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Uvodni slovo feditelky domova — SRPEN 2024

Vaieni Ctenari D — magazinu,

pokud mate v ruce srpnové Cislo D-magazinu, znamena to, Ze mame jiz polovinu letnich prazdnin
za sebou. Déti je prozivaji velmi intenzivné a o krasné zazitky neni nouze ©.

My vSichni ostatni bychom si méli vzit priklad z nespoutané, prirozené détské radosti, z détského
smichu, pohybu a zkusit se oprostit od starosti vSednich dn(. Véfim, Ze s D — magazinem, ktery je
pro Vas s laskou pfipravovan, se mizete prenést do pohodové nalady a stravit prijemné chvile
pfi jeho ¢teni anebo lusténi kiizovky ©. Ceka Vas spousta zajimavosti ©.

S Uctou,

PhDr. Sarka Novackova, reditelka
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Domov pro seniory Svétlo, pobocka Pisek

Sikovné ruce nasich seniori

Naprosto vyjime&nd vystava rukodélnych praci ze soutéie Sikovné ruce
nasich seniord se uskutecnila jiz po Ctyfiadvacaté na vystavisti v Lysé nad
Labem od 20.6. do 23. 6.2024 v rdmci soutéze Sikovné ruce nasich senior.
Okruhy cinnosti byly ruéni prace a literdrni prace. Na vystavé bylo vidét
vice jak tfi a pul tisice vystavnich exponatd, které zaplnily celou vystavni
halu. Také my jsme méli zastupce v obou kategoriich. Pan Felcman se
zUcastnil se svou povidkou, pani Ruckayova s hackovanou dekou. Prestoze
jsme v obrovské konkurenci neuspéli, rozhodné muizeme byt na nase
zastupce hrdi a dékujeme jim za reprezentaci naSeho domova.

Pamétni list

XXIV. ro¢niku
SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU

pro radost a potéseni

%% ¢ %Zw

Emilic Triskova Jan Pribas, DiS.
el pred rad

.
Lysd nad Labem 21. 6. 2024 s

e
CSZS Podébrady o.p.s.
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Zpravy Pisecko Zokoli Energie Krimi Nehody Volnytas Cedivtislech Ctenaf reportér Cesko a svét

CHORVATSKY DENIK: Reportaze, tipy i dileZité rady ohledné dovolené u Jadranu

Fas

13 > Zprdvy > Pisecko

Dob lnici y en . t., délaii Charita Pisek ma smlouvu s péti mistnimi organizacemi, kam mize vysilat své
obrovolnici zpivaji pacientum, aeiajl dobrovolniky. Jde také o Domov pro seniory Svétlo. Podle Martiny Kolafikové, ktera

spolecnost seniordm i doucuji déti zde pracuje jako vedouci socialné aktivizatniho Useku, mé dobrovolnictvi mnoho

pozitivnich stranek. ,,Pro domov je velkym pfinosem dobrovolnictvi to, ze

nenahrazuje praci profesionald, ale rozsifuje formu poskytovane socialni sluzby,

aha rozbijet mozné stereotypni cinnosti s uzivateli, pfinasi nové napady a
Ny P Ch . poma j yP P
\\ ,I arlta zkusenosti a v neposledni fadé i zpétnou vazbu o nasi praci,” hodnoti Martina
, Y 14 cur . v . . . u oy e . .
/‘ & lse Kolafikova. ,,Svou Zivotni zkusenosti, Casem, energii a pfistupem vnasi do prace

s uzivateli vztahy pohody, pratelstvi a pomaha jim smysluplné vyplnit jejich volné
chvile,” dopliuje.

Y Domové pro seniory Svétlo dobrovolnici maji moznost navstévovat osamélé
seniory u ldZka, pfedcitat, mohou pomahat v dilné volnocasovych aktivit nebo
klienty doprovazet na prochazky ¢i na nakup.Jednaorazova dobrovolnicka sluzba
molze zahrnovat pomoc pfi poradani kulturnich akci nebo pri Upravach a

vylepsovani domova.

SBIRKA

e RUBRIKA INFORMACE Z DOMOVA 5
DS SVETLO

VYTEZEK BUDE POUZIT NA PODPORU
AKTIVIZACE OBYVATEL

VEREJNA SBiRKA V DOMOVE

Jiz od roku 2012 probiha v domové verejna sbirka, ktera vznikla za
Ucelem ziskavani a shromazdovani dobrovolnych penézitych
prostfedkl od darcll. Ziskané penize jsou vyuzity vyhradné na
podporu aktivizace klientd. Konkrétné se jednd o nakup pomdicek do aktivizacnich dilen, Uhradu
kulturnich vystoupeni a Uhradu nakladd na poraddani spoleenskych akci, ale tfeba i nakup kvétin pro
nase klientky k MDZ nebo navitévu zvitecich terapeutl (v letodnim roce jsou navitévy zvitat hrazeny ze
sbirky Jeziskovych vnoucat).

Do verejné shirky Ize pfispét rliznymi zpUsoby. Prvni zpUsob je vhozeni finan¢ni hotovosti pfimo
do pokladnicky. V evidenci jsou celkem tfi — dvé v Pisku a jedna v Drhovli a jsou umistény u socidlnich
pracovnic. DalSim zpUsobem, jak sbirku podpofit, je zakoupenim vyrobk(, které klienti vyrobili
v aktivizacni dilné. Finan¢ni hotovost Ize také zaslat na Ucet verejné sbirky 107-4469010247/0100 nebo
sloZit v hotovosti v pokladné domova.

Jako vSechny verejné sbirky, tak i ta nase podléhd prisnym pravidlim. Jednak jeji poradani musi
byt schvdleno Krajskym ufadem Jihoceského kraje a ddle musi byt dodrzovany zdkonné podminky pro

poradani verejnych sbirek. Dodrzovani podminek je kazdoro¢né kontrolovano pracovniky krajského
uradu.
Velmi si vazime vsech darct, nebot podporu volnocasovych aktivit pokladame za velmi daleZitou.

Mgr. Martina Kolarikova, DiS. — vedouci socidlné-aktiviza¢niho



DRHOVLE - JAK SPRAVNE POLOHOVAT A MANIPULOVAT S KLIENTY

V domoveé pro seniory je spravné polohovani a manipulace s klienty klicovou soucdsti péce. Tento
proces nejenze zajistuje pohodli a bezpedi klientl a pecujiciho personalu, ale také prispiva k prevenci
prolezeni a dalSich zdravotnich komplikaci nasich klientl. Pravidelné Skoleni v této oblasti je proto
nezbytné pro poskytovani dobré a bezpecné péce.

Nase fyzioterapeutka Monika na pravidelném setkani s pecujicim personalem zduvodnila,
proc€ a jak je dllezité polohy stfidat, jak zajistit pohodli klienta, jak s klientem manipulovat Setrné a
bezpecné a zaroven, jak dbat na své zdravi a bezpedi.

Monika se béhem své prezentace zaméfila na rGzné zplsoby a moZnosti polohovani postele,
na spravné drZeni téla, na manipulaci s klientem v jednom a ve dvou pecujicich, na manipulacni
techniky z oblasti kinestetiky. Sou¢asné zminila vyuZiti a sprdvné poutziti rGznych pom(icek — jako
jsou podlozky a posuvné pdasy. Nazorné predvedla spravné polohovani na zadech, na boku, jak
klientovi pomadhat vstat, jak ho posadit, jak s nim chodit. Veskeré techniky a postupy jsou nedilnou
soucasti prevence prolezenin a svalovych kontraktur, podpory spravného hojeni ran po urazech,
zmirnéni nasledk( cévnich mozkovych prihod a zlepSeni mobility. Vhodnd manipulaéni technika
vychazi vzdy z individualnich potreb a situace klienta.

Spravné polohovani a manipulace vyzaduji jak technické dovednosti, tak i empatii a respekt
ke klientim. Timto zpisobem pomoci Ize zajistit, Ze nasi klienti budou mit péci kvalitni, ktera zvysi
jejich komfort a kvalitu Zivota.

Dékuji za spolupraci sestricce Monice a figurantce Bare.

Mgr. Martina Kudéjova — vedouci zdravotnického useku v Drhovli

KINESTETIKA je pohybovy a komunikaéni koncept, ktery na zakladé analyzy pohybu umoznuje Iépe pochopit
zaklady lidského pohybu a vyuzit pohybovych rezerv pacienta. Pfedchazi vzniku komplikaci z imobility. Dliraz
je kladen zejména na preventivni a rehabilitacni podporu pohybu. Kinestetickd mobilizace podporuje
fyziologicky pohyb, mobilizuje klouby a svaly. Pfi oSetfovani nemocnych/postizenych pomaha kinestetika
osetfujicimu persondlu vykonavat pohyb spole¢né s nemocnym za co nejmensiho uZiti sily. Manipulace
s nemocnym/postizenym probiha Setrné za minimalizace bolesti. Chrani oSetfujici pred pfetizenim, které je
¢asto spojeno s pracovni neschopnosti osetfujiciho personalu. Kinestetickd mobilizace splfiuje naroky na
zpUsob prace chranici oSetrfujici pred bolestmi zad a soucasné umoznuje efektivni usporadani dennich
¢innosti s napr. télesné postizenymi lidé.

Zdroj: https://www.kinestetika.cz



Zapis ze schiizky vyboru obyvatel ze dne 30.7.2024 v 9:00 hod.

Ptitomni: PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikova, DiS., Jitka Kalinova, Danuge
Hovorkova, Mgr. Miroslav Felcman, Richard Douza, Jifi Sladovnik
Omluvena: Jarmila Zdimerova

Reditelka domova PhDr. Sarka Novaékovd privitala viechny pfitomné a informovala o
nasledujicim:

¢ Podafilo se zprovoznit televizni kanal domova — obsahuje aktualni déni z domova.

e Z0castnili jsme se jako jedini zastupci Jihoceského kraje konference Inovace kvality
v socialnich sluZbach, kde jsme prezentovali interaktivni panel Amos, aktivni tabletovy
systém a kompostér.

¢ Bylo doddno nové nadobi do tabletového systému (na zakladé poZadavku klientd).

¢ 1.8.2024 nepujde elektfina od 8:00 do 11:00 hod. V tento den bude aktivizaéni dilna
zaviena. Prosime klienty, aby nouzovy vytah vyuZivali pouze v nezbytném pfipadé.

e V prabéhu srpna se v domové bude konat prizkum spokojenosti se stravou - v souvislosti
s pripravou zimniho jidelnicku.

* Do domova bude pofizena nova elektroterapie, kterou budou moci klienti vyuzivat BEZ
indikace lékare.

e Akce na srpen jsou jiZ vyvégeny v Amosovi, klienti se mohou ztéastnit vyletu do Dobronic,
soutée Ctyrboj v Drhovli, zooterapie v Drhovli slamami Alpaka a dalich pravidelnych
aktivizaci.

e 14.9.2024 se bude konat Zamecka slavnost v Drhovli.

e 20.9.2024 se budou konat volby do krajskych zastupitelstev.

Termin dalsi schazky vyboru bude v utery 3.9.2024 v 9:00 hodin v kanceldfii Feditelky
domova.

V Pisku dne 30.?.2024 Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova, DiS.

SRPEN

V zahradu uzavrenou svétu
Sum klasu zaviva a voni Zivnym
chlebem.

Pokojnd pisen Zni jde po polich
a pod ohnivym sluncem
blaZeny pot si stird ¢lovék.

Z daleka slysim vrata dusnych
stodol,

jako by skfipal zuby.
Neviditelna ruka loupezna

se podeprela o kalenec a ¢eka.
A prece ml¢im, nevykriknu v

Srpen

Klepeta ruda do obili se vnofila.

UzZ pokosili a lany dlouhé jako stuhy
uz znovu prevraceji pluhy.

Vecery v srpnu! Mékce liha

se do trav suchych pod jabloni. ticho.

Chlad lesa zve té, houby voni Nad nami hlavy naklanéji bdice

a za stromem uz podzim &iha, hodiny samot nasich, slunecnice.

by kveéeru, aZ padnou stiny, basnik Karel Toman, Mésice,

zadrh ti smy¢ku z pavudiny. 1923

(Jaroslav Seifert: Jaro, shohem) malif Oldfich Vlach (1886-1958) 5

ilustrace: Josef Lada, zdroj: kalendar



RUBRIKA PRISPEVKY CTENARU

Letos v Cervenci uplynuly tfi roky, co navidy odesSel pan docent Josef
Snejdar, klient naieho domova v Pisku.

Byl to ¢lovék s nesmirné zajimavym a spletitym Zivotnim osudem,
spolecensky a profesné velmi uspésny, presto vsak do posledni chvile
skromny a mily. Pfipomenme si na tomto misté jeho praci i jeho
samotného.

K nam do domova prisel na konci léta 2018 spolecné se svou manzelkou.
Ta, tehdy u? velmi nemocnd, brzy zemrela. Pan Snejdar se pak po
dlouhém rozmysleni rozhodl zlstat v domové sam. Nasel zde nové pratele, jak mezi klienty, tak i
mezi personalem.

Pani Jarmila Zdimerova vzpomina: , Nikdy pfedtim jsem takového ¢lovéka nepoznala, byl Gzasné
noblesni, vzdélany, dalo se s nim mluvit o cemkoli“. Spoustu ¢asu stravili spole¢né i s panem Dousou
nad Salkem kdvy debatami o kulture, prirodé, filozofii, védé i ndbozenstvi. Nikdy se nehadal, uznaval
i ndzory, se kterymi nesouhlasil.

Narodil se vroce 1926 do chudé venkovské rodiny na jihu Moravy a jeho Zivot mél byt zasvécen
Bohu — od jedenacti let Zil v jezuitském klastere a pripravoval se na reholnicky Zivot. VSe se zménilo
po komunistickém prevratu, v roce 1950 se mu nevyhnula internace v Bohosudoveé v ramci Akce K,
jejimz cilem byla likvidace klaster(. Po pll roce internace musel narukovat na vojnu k PTP [Pomocné
technické prapory]. Pracoval jako pomocny
stavebni déInik. Pani Zdimerova vzpomina:
»Mné ho bylo lito, Ze byl u téch Pétépaka, ale
kdyz pak vypravél, ze vydélali tolik, Ze kazdou
sobotu chodili do hospody pit Sampanské,
tak mé tim trochu nastval. On se tomu
upfimné a nahlas smal, a to se nahlas smal
malokdy.”

Po propusténi zvojny mél kvuali svému
kadrovému  posudku  problém  najit
zaméstnani, o studiu vysoké Skoly nemohla
byt fe€. Zménilo se to az koncem padesatych let, kdy pracoval v podniku Pramstav, kde se vypracoval
aZz na stavbyvedouciho pfi budovani sidlisté Milin. Nasledovaly ¢im dal narocnéjsi projekty — stavba
védeckého aredlu v Suchdole, dokoncéeni stavby Palace kultury. Mezitim dalkové vystudované
stavebni inZzenyrstvi. Vrcholem kariéry byla naro¢na rekonstrukce Narodniho divadla v roce 1981.

Svoje vzpominky pan Snejdar popsal v knize Blh, osud a ja a predal je vefejnosti i v rdmci projektu
Pamét naroda.

Zemrel v Pisku 28. ¢ervence 2021.

Bc. Pavla Smolova, s pfispénim pani Jarmily Zdimerové



Srpnové povidani.

Horko v posledni dobé vyladkalo hodné lidi k vodé. Ani ja jsem nebyl vyjimkou. Stravil jsem nékolik
prijemnych dni na plovarné U Vaclava, tady v Pisku. Koupani v fece Otave bylo velmi pfijemné. Plavat
jsem kupodivu jesté nezapomnél. Tady v Domové jsem prozil mnoho hodin na zahradé, kde jsme si
povidali s pani Helenkou Kochovou a pani Maruskou Hlidkovou. Nase setkani vétSinou zakonc¢ime
posezenim u pani Vérky Vondrové. Semeleme kdeco, ale v dobrém. Je to pohoda. Ja osobné nemam
v oblibé lidi, ktefi jsou Skarohlidi, Zvanilové, rejpalové, nebo dokonce Ihafi. Nemam rad ani jejich
podporovatele, patolizaly a obdivovatele. Pravym opakem téchto pro mne nepfijemnych a
protivnych lidi je pro mne tfeba Svobodny pan Jifi ze Svudic, jinak obyvatel naseho Domova. M{iZzete
hadat, o koho se jedna. VSichni ho urcité dobre znate. Je jenom Skoda, Ze takovych lidi neni mezi
nami povicero. Také musim pochvalit vSechny dobré duse, které se o nas v prabéhu celych dn(
staraji a pecuji o nas. Ono to totiz neni vidy samozrejmosti. V Cervenci jsem se tradicné ucastnil
skautského tabora na Sumavé. Tentokrat jsme nebyli v Zelezné Rudé, ale v Novych Hutich u Volar.
Pardda. Nachodil jsem dvacet pét kildkl, cozZ je pfi mém ,,chromdctvi“ Uspéch. A vidél jsem kazdy
den v dalce Boubin. O baje¢ném a skvélém vyletu na soutéz parasutistl na strakonickém letisti pisi
na jiném listé D-magazinu. Kulturu jsem v tomto mésici docela zanedbaval. Zucastnil jsem se pouze
jednoho klavirniho koncertu. Tésim se s Vami ¢tenari po prazdninach opét na shledanou a lou¢im se
svym oblibenym réenim ,,nenechte se ni¢im a hlavné nikym otravit”.

Slavek Felcman

Seniofi a seskoky padakem. @?.OK(O

Nebojte se, nejedna se o to, Ze by se obyvatelé Domova pro seniory Q’ ﬂ
Svétlo v Pisku a v Drhovli pustili do tak odvazné discipliny. Nybrz jsme byli & i.

pozvani na Strakonické letisté, kde probéhl treti zavod Svétového poharu A 0
SWCS 2024 v parasutismu. Tfi dny zde odvazini muzi i zeny z 24 zemi e\
soutézili ve skocich paddkem a soutéZili v presnosti pristani. Bylo se ‘4K°
opravdu na co koukat a co obdivovat. Uz samotné starty a pfistani

dvouplosnik(i AN-2, tzv. ,,Anduly”, ze kterych parasutisté skakali, staly za vidéni. A coz teprve pfistani
u mnohych zavodnikd s milimetrovou presnosti na ,dopadovy kfiz“. VSichni ucastnici z celkem
dvaceti ¢tyr zemi, prakticky z celého svéta, tady ve Strakonicich prokazovali své mistrovstvi. Pro nas
seniory to byla nevidana podivana. | pocasi prfalo mérou nevidanou. Uz jenom pohled na snasejici se
parasutisty stal za to. A cozZ teprve jejich um a manévrovani s padaky. V pribéhu nasi ndvstévy se
nam vénovaly dobrovolnice humanitarni organizace ADRA Julie a Sofie Novackovy, které bud samy
pilotuji vétroné, a dokonce obé maji za sebou seskoky paddkem. Sofie se zdvodu dokonce zucastnila.
Ukazaly nam napriklad, jak se padak spravné sklada a jak s nim zachazet, aby byl bezpecény. Poutavé
vypravély, jak si dobre pocinat pfi samotném seskoku a dalSich spoustu zajimavosti, které se tohoto
sportu tykaji. Prosté bylo to dobre prozité dopoledne. Velice si, my dfive narozeni, takového pristupu
mladé generace vazime. Podle nasSich zkuSenosti nebyva v dnesni dobé azZ tak samoziejmy. Na zavér
jsme méli vzacnou moznost se spolecné, celd nase vyprava, vyfotografovat s naSimi skvélymi
reprezentanty a jejich padaky, ktefi se celého soutézniho klani zdcastnili. Cestou zpét jsme ,,neunikli“
tradi¢nimu pohosténi v cukrarné. Dékujeme moc vsem, ktefi se o toto setkani zaslouzili.

Slavek Felcman



RUBRIKA ,,CESKE PAMATKY UNESCO“

Dalsi z nehmotnych pamatek, které si budeme postupné
predstavovat, jsou nasledujici tfi tradice pevné spjaté s nasi
zemi:

Jizda krald

Jizda krdl( je lidovy obycej doposud nezndmého puvodu,
spojeny s tradi¢nim kfestanskym svatkem letnic. U nas se
udrzuje uz jen na Slovacku a na Hané, ackoliv drive byla po
celé Ceské republice velmi ¢astd. Nejpopularnéjsi je jizda
kralG v moravském VI¢nové.

Jednim z vysvétleni, jak tento zvyk vznikl, je uték uherského
krale Matyase Korvina, béhem tzv. Cesko-uherskych valek s
Jifim z Podébrad a skryvajiciho se v Uherském Brodé — v
soucasnosti nejrozsifenéjsi legenda. Matyas Korvin se mél
prevléct za Zenu, ozdobit se pentlemi, do Ust vloZit razi, aby
se hlasem neprozradil a jelikoz utikal z boje bez prostredkd,
musel (bud on samotny nebo zbytek jeho druziny) Zadat
vesnicany o jidlo, nezZ se dostal na svlij hrad v Trenciné.

Loutkarstvi

Ceské loutkafstvi je vyznamny divadelné-vytvarny obor ¢eské
kultury. Roku 2016 bylo zapsano na seznam nehmotného
kulturniho  svétového dédictvi UNESCO. Ke klicovym
osobnostem Ceského
loutkarstvi patfi Matéj
Kopecky, Josef Skupa a Jiri
Trnka.

Modrotisk

Modrotisk je tradi¢ni technika
potisku textilii a zaroven nazev
pro tmavé modrou latku
s bilymi vzory, ktera se touto
tiskovou technikou vyrabi.
Modrotisk se uplatnil zejména
pfi vyrobé lidovych krojl, jeho
obliba vzrostla hlavné v 19. stoleti. Dodnes jsou v provozu
vCeskudvé dilny, a to od roku 1816 dilna rodiny
Danzingerovych v Olesnici na Moravé, a od roku 1906 dilna rodiny Jochovych ve StrazZnici.

Zdroj: Svétové dédictvi (Cesko) — Wikipedie (wikipedia.org)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Maty%C3%A1%C5%A1_Korv%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko-uhersk%C3%A9_v%C3%A1lky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maty%C3%A1%C5%A1_Korv%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tren%C4%8D%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_kultura
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_kultura
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mat%C4%9Bj_Kopeck%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mat%C4%9Bj_Kopeck%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Skupa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Trnka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Trnka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Textilie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kroj
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ole%C5%A1nice_(okres_Blansko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Str%C3%A1%C5%BEnice_(okres_Hodon%C3%ADn)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_d%C4%9Bdictv%C3%AD_(%C4%8Cesko)

LEV

Abychom védéli, kam si Lva zaradit, méli bychom védét, Ze Slunce
se v konstelaci Lva podle zdpadni astrologie naléza zhruba od 22.
Cervence do 23. srpna.
Toto znameni klasifikujeme jakoZzto ohnivé a patfi i mezi Ctvefici pevnych
znameni. Povazuje se za znameni pozitivni, které je extrovertni. Lvi jsou
ovladani Sluncem. Pravé to, Ze je ovlada Zivel ohné, urcuje jejich
charakteristiku.

Neni ndhodou, Ze jako je lev kralem zvifat v pfirodé, jsou i zrozenci znameni Lva pfirozenymi
vudci zvérokruhu. Jejich dominance se projevuje i vyzatovanim jejich osobnosti, Lvi plisobi velkolepé
a v jejich osobnosti je cosi ndpadného. Zivotem proplouvaji s radosti a Ziji naplno. Jsou velmi
liberalni a na své okoli plsobi pfitazlivé. Zaroven jsou samoziejmé stejné jako jejich zvireci protéjsky
hrdi a sebevédomi. Lvi si uvédomuji svou vlastni silu a to, jakou vyzaruji autoritu. Tato pfirozena
sebed(véra je pravé duvodem, pro¢ osobnost Lva tak vyzafuje jakousi auru, kterd ostatni
neodolatelné pritahuje.

Kreativni Lev odvazné kraci za svymi cili

Lvi jsou velmi milujici a charakterizuje je kreativita. Ostatné si mGZeme povsimnout, Ze i mnoho
osobnosti uméleckého svéta se narodilo pravé ve znameni Lva. Mohou vSak nékdy byt az premrsténé
teatrdlni. Jednoznacné pohrdaji malomysinosti a hnidopisstvim. Nékdy vSak mohou byt az pfilis
tvrdohlavi, pfisni a malo flexibilni.

Jedna se vsak o silné a odvazné osobnosti, které doslova dychti vydobyt od Zivota vse, po ¢em
touzi. Pokud si Lev stanovi konkrétni Zivotni cil, nevzda se ho. Jestlize si na néem zacne zvlasté
zakladat, ostatni mu museji jit z cesty. O tom, Ze by to mél zkusit jinym smérem, ho zfejmé
nepresvédcite. NemUze za to, vlddne mu Slunce.

Jde o velmi houzevnaté osobnosti. Tato povahova vlastnost mize byt mylné povaZzovana za
tvrdost. Stejné jako je pro Lva dulezité dosahnout vlastnich cil(, je pro néj bezpodminecné nutné
dodrzovat vlastni sliby. NemGzeme vsak fici, Ze by se Lev choval bezohledné. Jednoznacné je mu
vlastni dostatek soucitu a velké srdce, uvédomélost, cilevédomost a prirozené vadci role.

Lvi také vynikaji svou stédrosti. A to nejen tou doslovnou, co se tyCe penéz. Lev v pripadé
potieby neZeli ani vlastniho €asu a energie. Setfit na vas nebude ani svym respektem, pokud k tomu
bude mit davod.

Lvi jsou duivérivi a vasnivi
Sami jsou az necekané dlvérivi. Mlze je proto zranit, pokud neni opétovana jejich dlivéfivost a
velkorysost. KdyzZ se neciti nejlépe, mohou se na toto konto zacit chovat nepfijemné povysené.

Patrné nadseni do Zivota a nekonecny zapal se u Lv( propisuje i do milostného Zivota. Zrozenci
v tomto znameni jsou velice Zivi a zabavni. Vyznacuji se vsak i velkou loajalitou a upfimnosti. Sami
na oplatku od svého partnera poZaduji oddanost, ale i to, aby jim v pravy ¢as poskytl soustfedénou
pozornost. DlleZité jsou pro né v tomto sméru i zkuSenosti. Zcela specifické je pro vasnivé Lvy, kteri
si umi uzivat Zivot, také to, Ze potrebuji, abys nimi partner tuto vasen sdilel. Ale pozor, netyka se to
jen vasné v intimnim slova smyslu, ale i rGznych jinych vasni Zivotnich.

Co se tyce profesniho plsobeni, Lvi se velmi dobfe hodi na vedouci pozice na pracovisti, a to
zejména tehdy, paklize je jim umoznéna velka flexibilita. Pomérné podstatné je také to, aby se Lev
svym zamérenim na danou profesi hodil a vykazoval pro ni nadani. Obecné svymi vlastnostmi mohou
byt zdstupci tohoto znameni predurceni dokonce i k tomu, aby se z nich stali Uspésni podnikatelé.


https://autorskesperky.com/blog/post/astrologie.html
https://autorskesperky.com/blog/post/laska.html
https://autorskesperky.com/blog/post/narozeniny.html

Zajimavosti o znameni Lev

Lev patfi mezi ohniva znameni zvérokruhu
spole¢né s Beranem a Strelcem.

Pratelstvi je pro Lvy velmi dllezité.

Lvi maji pfirozenou schopnost byt velmi

charismatickymi a pfirozenymi videci.

Diky jejich silné osobnosti se Lvi Casto stavaji
stfedem pozornosti.

Lvi radi projevuji svou naklonnost a jsou casto
velmi romantickymi partnery.

V kariéfe uprednostiuji Lvi pozice, které jim
umoziuji uplatnit své v0dc¢i schopnosti a
kreativitu.

Mezi jejich silné stranky patfi sebevédomi, odvaha,
Stédrost a loajalita.

Lvi mohou byt nékdy vnimani jako arogantni, avsak
jejich srdce je ¢asto plné laskavosti.

Na druhou stranu, Lvi mohou mit sklon k zasti,
tvrdohlavosti a urcitému egoismu.

Lvi jsou znami tim, Ze radi prozivaji zZivot naplno a
neboji se riskovat.

Mezi oblibené zajmy Lva patfi uméni, divadlo,
sport a vecirky.

Kdyz se Lvi ocithou ve stresu, mohou se stat
naladovymi aZ agresivnimi.

Lvi jsou znami svym odhodlanim a schopnosti
prekonavat prekazky.

Pro Lva je velmi dllezité, aby byl uznavan a
ocenovan za své uspéchy.

Pfi hledani partnera maji Lvi sklon k idealizaci a
hledaji dokonalou lasku.

Lvi se nejlépe snaseji se znamenimi Strelec, Beran
a Vahy

Ceské osobnosti ve znameni Lva

Alena Antalova, herecka (28. cervence 1972)
AleS Brichta, zpévak (9. srpna 1959)

Eliska Buckova, modelka (23. cervence 1989)
Jan Budar, herec (31. ¢ervence 1977)

Vojtéch Dyk, herec (23. ¢ervence 1985)

Ewa Farna, zpévacka (12. srpna 1993)

Véra Galatikova, herecka (19. srpna 1938)
Adéla Gondikovd, moderdtor (19. srpna 1973)
Vlastimil Harapes, tanecnik (24. Cervence 1946)
Michal Horacek, textar (23. ¢ervence 1952)
Samer Issa, zpévak (7. srpna 1985)

Michal Kocab, zpévak (28. ¢ervence 1954)
Milo$ Kopecky, herec (22. srpna 1922)

Rey Koranteng, moderator (2. srpna 1974)
Jan Kraus, moderator (15. srpna 1953)

Hana KFizkova, zpévacka (15. srpna 1957)
Josef Laufer, zpévak (11. srpna 1939)

Janek Ledecky, zpévak (27. ¢ervence 1962)
Stefan Margita, zpévék (3. srpna 1956)

Bohus Matus, zpévak (17. srpna 1973)

Dana Moravkova, herecka (29. ¢ervence 1971)
FrantiSek Némec, herec (9. srpna 1943)

Petr Novotny, moderator (6. srpna 1947)
Oldfich Novy, herec (7. srpna 1899)

Gabriela Osvaldova, textarka (25. Cervence 1953)
Eva Pilarova, zpévacka (9. srpna 1939)

Bolek Polivka, herec (31. ¢ervence 1949)
Chantal Poullain, herecka (17. srpna 1956)
Filip Renc, rezisér (17. srpna 1965)

Petr Rychly, herec (9. srpna 1965)

Michal Suchanek, herec (29. ¢ervence 1965)
Alena Vranova, herecka (30. ¢ervence 1932)

Zdroj: https://horoskopy.etarot.cz/znameni-lev-celebrity-
ceske.htm

V partnerskych vztazich potfebuji Lvi davéru a jistotu, aby

se citili Stastni a spokojeni.

Lvi mohou mit vyborny smysl pro humor a byt skvélymi

spolecniky, ktefi zabavu nikdy neodmitnou.

Lvi maji silné moralni hodnoty a cti, coz je €asto Cini

loajalnimi a spolehlivymi.

Lvi jsou znami tim, Ze jsou ochotni bojovat za své pratele

a rodinu, pokud si mysli, Ze je to nezbytné.

Lvi se ¢asto zajimaji o duchovni a filozofické otazky, a radi

diskutuji o hlubsich tématech.

Lvi maji sklon k optimismu a dokdZzou vidét pozitiva i v

vevzs

Zdroj: https://autorskesperky.com/blog/post/znameni-lev.html|
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e SV.VAVRINEC A LEGENDA O JERABINACH

Sv. Vavtinec (jahen, mucednik) patron archivar(, cukrard,
hasi¢li, hostinskych, knihovnikd, kuchar(, pivovarnika,
pradlen, sklenard, spravcid a studentd. Vidy znazormiovan
jako mlady jahen s rostem a knihou. Casto ma u sebe také
vacek s penézi, anebo chléb, coZ je zndzorfovano jako
symboly znamenajici rozdélovani cirkevnich majetkd. Byl
vzyvan proti chorobdam ocnim, houseru, ischiasu, horecce,
koZnim chorobam, moru, chudobé, proti mukdm ocistce,
proti nebezpeci ohné, ¢i za Urodu vinnych hrozn(l a zdravost
vinohrad(.

Jeden z nejoblibenéjsich a nejuctivanéjsich svétcli se narodil
kolem roku 230 ve Spanélsku. Jako mladik odesel do Rima, kde se stal arcijdhnem papeze Sixta Il. Po jeho
smrti (na prikaz cisafe Valeriana byl 6. srpna 258 stat) mél podle legendy jako spravce cirkevniho jméni a
archivi odevzdat cirkevni poklady. To ale neucinil, naopak je rozdal chudym, za coZ byl odsouzen k smrti
upalenim na Zelezném rostu roku 258.

e SV.VAVRINEC, LIDOVE TRADICE A POVERY KTERYM VERILI NASI PREDCI
Ve stfedovéku byl svaty Vavfinec uctivan jako ochrance pred ohném, od 17. stoleti ho v této funkci nahradil
svaty Floridn. Diky legendé o zdchrané sv. Vavfince se jefabiny staly symbolickou ochranou pred ohném a
bleskem a jsou také spojovany s plodnosti: Je-li hodné jerabin, zdafi se psSenice, urodi se hodné malin, narodi
se hodné déti. KdyZ ma jefab hodné kvétu, zdafi se oves.

Vénce, vénecky nebo vétvicky se davaly na dvere, do oken, do Stitli chalup i stodol, aby je chranily
pred nicivymi pozary a bourkami. Misty se zavéSovaly vénecky nebo kordlky z bobuli jefabu navle¢enych na
niti. Jako ochrana hospodarstvi slouZil také obrazek svatého Vavfince v domé. O svatku sv. Vavfince se
rozeznivaly zvony a konaly se proslulé pouti, nékde z(staly tyhle tradice Zivé dodnes.

Na svatek sv. Vavtince se na jizni Moravé konala volba ,hotaf(“, hlidac(i uréenych k ochrané vinic. Na
StrazZnicku predstupovali pfed obecni Ufad muzi uchazejici se o tuto sluzbu ve vinicich, a kdyz byli potvrzeni
jako ,lidé ctnostni a zachovali“, byli uvedeni do vinohradu.

V tento den probihalii pouté a jednim z nejvyznamnéjsim poutnim mistem se stal po opravach v roce
1851 kostel sv. Vavrince (lidové Svaty Vavrinecek) na Veselé hore u Domatzlic, pfestavény z kaple z roku 1695,
kterou nechala postavit manzelka
mydlafského mistra Zuzana Vesela
z vdécnosti sv. Vavfinci za
vyléceni...

SVOZ OBILi - LIDOVE ZVYKY A
POVERY A JAK HO OCHRANIT
PRED SKUDCI A ZIVLY.

NeZli se obili zacalo svazet do

stodol, byly tyto dany do

vzorného poradku, podobné téz

sypky. V severnich Cechach sdm

hospodar svazal prvni snop na

poli a donesl ho do stodoly. Kdyz
pak snop daval na pristodolek, fikal: , Tu mate, mysi, své a nechte mné mé!“ Ucinil-li tak, nedélaly
pry mysi ve stodole Zadnych skod.

Zlato poli, snesené do mandelik(, zatilo v paprscich zhavého kotouce slunce. A netrvalo
dlouho, kdy je zacali nakladat na Zebfinové vozy, aby jej odvezli pod ochranou stfechu stodoly. Ze
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vSech stran pfrijizdély fary
vrchovaté naloZené k dédiné a
kazdd  vjizdéla do  Siroce
otevienych vrat vyvétranych
stodol a stodulek.

KdyZ se vezlo prvni obili z
pole, ma jet hospodar sam. V
Luzanech se postavila hospodyné
na prah a ptala se pfrijizdéjiciho
hospodare: ,Co to vezes?“ Ten
pak odpovidal: , Kocku na mysi.”
Pak nasledovalo zarikani mysi,
aby obili ve stodole neutrpélo Skody mysi havéti. Jinde zase mél ¢eledin hodné praskat bicem, kdyz
vezl prvni mandele do stodoly. HospodaF stoje na prahu stodoly se zeptal, co to veze. Celedin pak
odpovédél: ,0bili.“ Pak se rolnik pomodlil a domnival se, Ze tak uchranil obili od mysi.

Nékolik povér o ochrané obili pred vrabci:

- Stary Cesky hospodar chranil sklizené obili pred drzymi vrabci tim, Ze do krovl stodoly zastrkoval
brky ze soviho ocasu.

- Nékde délal na Veliky patek dosek v rukavicich, pfi této praci vsak nesmél byt nikym spatfen. DosSek
pak zastréil pred vychodem slunce do stfechy stodoly, které se pak vrabci vyhybali.

- Pfi skladani obili ve stodole se nesmélo mluvit, aby bylo ochranéno nejen pred vrabci, ale i pred
mysi havéti.

a na zavér nékolik dalSich povér:

- Leckde hospodar vzal z prvniho vozu tfi klasy a Sel k potoku nebo k rece, kde ponoil klasy do vody.
Ucinil-li tak, mohl byt jist, Ze obili mu ve stodole neshofi. Kdyby vSak prece ohen vypukl...

UKONCENI ZNi NA CHODSKU - CHODSKE OBZINKY, LIDOVA SLAVNOST

Ukonceni Zni na Chodsku a popis zvyk(l na chodskych obzZinkach byl psan pro obdobi zni r. 1924.
Denni Zivot na starodavném Chodsku se fidil dvéma dédénymi ctnostmi: pficinlivosti a spofivosti.
Bedlivé a vytrvalé praci si musely navykat i déti jiz od Skolnich let, ba v nékterych vécech i pfed nimi,
takZe se prace stdvala chodskému ¢lovéku nutnou prirozenosti a spofivost, podporovand jednotnym
krojem z trvanlivych latek domaciho dila se zacinala, jak nasi pfedci podle starého mudroslovi radivali
— od huby. ,,Hubé zacni hovit a hnedle nebude dat do ni, co mit musi.” Proto ,, pofadovny” stll byl
na staroddvném Chodsku stejné prosty u zamozného sedlaka jako u jeho podruha. Ale zato si stafi
dopravali chutnéjsiho sousta obycejné v mife nepreberné o vyznamnych svatcich a obycejich a o
vSech slavnostech rodinnych, patrici do toho i kftiny, jenz byvaly pospolitou slavnosti celé rady
znamych matek, tet i kmoter. V tuto dobu se drzeli prislovi: ,Svét ¢as a Pan Bih té da zas!” nejen
jako omluvou proti vyznamné kmenové stfidmosti, nybrz i prikazem k hojnosti plnych hrncd. A
takovym ,c¢asem” byly doneddvna povaZovany také obzZinky, pfi kterych se hlasila ke slovu
hospodarova uznalost a hospodynina zdvofilost k délnym rukam Zenc(, ktefi zvlasté za
starodavného hospodareni beze stroju museli v opravdovém potu tvari vykonat o Znich dilo
obdivuhodné vytrvalosti. Dva hlavni poZitky doprovazely starodavné obzZinky: hojnost jidla a po ném
hlu¢né spolecenské veseli.

Dobra hospodyné méla jiz den pred obzZinkami plnou hlavu starosti a plné ruce prace s
pripravami. Obycejné se pekly kolace a téch muselo byt az do nerody (odmitani) domdcich i zencd,
sousedll a zndmych, a to se viemi détmi, které mély pravo pfijit na obZinky. V samy den obzinek
smatzila na masle Sisky, které byly na starodavném Chodsku hodné veliké, jako Zelvy, a po SiSkach
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délala pochoutku pro zmlsanéjsi: listy,
které se smazi v masle a jsou véleny z
vajecného tésta, zadélaného sladkou
smetanou (na Prachensku u Volyné
sluji ,,bozi milosti“). Pro rozmanitost a
na vétsi vybér, ,kdo mda co radi”’,
pékavaly se téz buchty o velikosti
cihly, jedna vedle druhé na celou Sirku
pekace. Ostatni varivo fidilo se
uménim hospodyné a chuti Zencd.
Casto se vafila dobra smetanova
omacka s ,varenymi buchtami” (kynutymi knedliky), které chodské hospodyné vafri velké, jako hlavy
a kypre prokynuté ,jako huzda”. Ze spadaji obzinky do zrani hrudek, davali nékde prednost omacce
hruskové.

Pila se i kava, k tomuto ,panckému” ndpoji vSak vSeobecné vladlo v tomto odlehlém kraji
velké nepratelstvi, zejména u muzl. (piSe se rok 1924). Maso se pfi starodavnych obzZinkach
nevarivalo; souviselo to jaksi s vyznamem véci, ktera byla oslavovana. Na stlil se predkladalo z boziho
nadéleni vSe, co bylo na vlastnim poli i v sadé vypéstovano. Jediné pivo bylo prikupovano, a to v
hojnosti, co hrdlo racilo. Tato zprdva ma svUj zvlastni zvuk, protoze stafi Chodové nepivali radi piva;
ve vSedni dny vlbec nepfislo na stll, o nedélich a svatcich malokde, ledaze se z ného vatila tu a tam
pivni polévka, kterou misty nosivaly chodské kmotry do Sesti nedél. Jsou také staré zpravy, Ze nikdo
nechtél na staré chodské vsi pivo ¢epovat. Napf. trhanovska vrchnost nutivala k tomu rychtare, kdyz
mu na kanceldri odevzdavali pravo.

Hojnost jidel jiz pouhym pohledem musela vyvolavat veselou naladu zac¢astnénych. Vidél jsem
obzinky na myslivné pod Cerchovem, kde hospodyné, sestra univerzitniho profesora Thomavyera,
napekla Zenclm tolik kolac(, Ze se roznasely v krosnach na pradlo. Stard nadenice Hopka, na jedno
oko slepa, kterou jsem po léta znaval jako upracovanou a starostlivou Zenu a matku v stalém vazném
zamysleni, kdyzZ spattila tu hojnost kolacd, dala se do tance a zpévu a strhla k nevazané veselosti
celou obzZinkovou druZinu jesté dfive, nez zasedli k jidlu.

Vlastni obZinkovy obrad se zacinal jizdou z pole s poslednimi snopy pozatého obili. Pacholek,
ktery byval obycéejné ,krajanem” Zencu, tj. zacinal praci a vedl cely fad Zencll za sebou, nechaval na
tu jizdu obili jen tolik, aby se na ném na voze sméstnali vSichni Zenci i s jejich détmi. Viz byl vyzdoben
spole¢nou péci pacholka i Zenct hojné zeleni a pozdnim kvitim. Lipové ratolesti nebo smrci krylo
zpola snopy, vycnivajici na predku i zadku, mezi nimi bylo veliké hnizdo Zenc(, vystrojenych v
plvédkovém (poloslavnostnim) Saté, mavajicich rukama s kvitim a zpivajicich do hréeni voz( a do
kroku koni, jez pacholek, sedici nejvyse, poustél v parddnim poklusu. Pentle vldly konim z postrojq,
jako kdyz se jelo na svatbu.

Doma se vyhrnulo vSechno z vozu, na sklddani posledni irody zatim nebylo pomysleni, nastala
hlavni slavnostni chvile obZinek. Slavnostné vchazeli vSichni do staveni, kde je hospodar s hospodyni
na prahu privitali po kifestanském pozdravem — Pochvalen Pan Jezi$ Kristus — AZ na véky vékuav!
Amen. A vedli je dale do velké sence (svétnice) ...

MEZINARODNI DEN LEVAKU
Den levaku pripada kazdorocné na 13. srpen a slavi se po celém svété. Nejvice je populdrni ve Velké
Britanii, kde byl také v roce 1992 vyhlasen.
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Levaci tvori pfiblizné desetinu lidské populace. V dobé pravéku byl podil pravak( a levakd
priblizné stejny. AZ v dobé bronzové, kdyz se zacaly pouzivat nastroje a zbrané, zacalo stdle vice lidi
pouzivat pravou ruku. Od stfedovéku aZ do poloviny 20. stoleti se levactvi potlacovalo. Hlavné Zeny
byly upalovany jako ¢arodéjnice, jinym zas pfivazovali ruce za zada, bili je, protoze se nepodrobili
ostatnim. Ve stfedovéku levaci idajné vice umirali v bitvach, nebot drzeli v pravé ruce stit a nemohli
chranit srdce. Snad jen davni Inkové povazovali
levorukost za Stastné znameni.

Bohuzel i v dneSni dobé na mnoha
mistech svéta je levactvi tabu. V Indii neni slusné
jist levou rukou, v Indonésii se zas nesméji
prijimat dary. | u nas v minulosti byly déti levaci
prfeucovany na pravou ruku, coz pro né bylo
pricinou mnoha psychickych i fyzickych
probléma.

Za levorukost mohou pravdépodobné
geny a neurofyziologicky vyvoj ditéte. S jistotou
Ize Fict, zda bude pravak Ci levak az v 4. - 6. roce.
Pokud neni v tomto véku poznat dominantnost
ruky, je dobré priklonit se k pravé ruce. Neni dobre psat obéma rukama. Nechat ditéti prirozenost v
c¢innostech. Nékdy nechtéji vycnivat, a proto se snazi, ackoliv se neciti komfortné, délat ¢innosti
pravou rukou.

MEZINARODNI DEN PIVA 4+ 14

Kde je sladek, tu je mladek,

tu je taky maly pivovarek,

kde se pivo vafi, tu se dobfe dafi,
pime ho, pime ho, aZz do rana bilého.

Dlvod zajit si s prateli na cepované pivo se
vidycky najde. Tim spiSe, kdyZ se dnes po svété
slavi Mezindrodni den piva. Jedna se o pohyblivy
svatek, ktery probihd kazdoroéné prvni patek v mésici srpnu. Vznikl v roce 2007 ve mésté Santa Cruz v
Kalifornii z iniciativy pivnich sladk, ktefi chtéli oslavit své remeslo. Tento plivodem americky svatek vsak
zahy ziskal pfizen i u konzumentl a rychle se rozsitil do dalSich zemi véetné Evropy.

JAK SE U NAS TAKE RiKA PIVU: zrzavy, zrzek, chmel, chmelovina, marast, echr, hefmanek, bahynko, bahno,
rahno, bahndk, bahnisté, piviste, prelat, lezak, samec, malvaz, nektar, kfen, pénivec, Sumak, Sumivka, vejvar,
kloktadlo, tykadlo, dlichodovy pojisténi mladych, tekutej chleba, zrzavd voda, voda s pénou, polotucny,
desatero, plnotucny.

Néco malo z historie piva:

- Nejstarsi doloZeny cCesky pivovar je Bfevnovsky klasterni pivovar v Brevnovském klasteru, ktery byl zalozen
roku 993.

- Prvym dokladem souvisejicim pfimo s vyrobou piva je nadacni listina prvniho ¢eského krale Vratislava .
pro vySehradskou kapitulu z roku 1088, ve které mimo ostatni dary a privilegia panovnik pridélil kapitule
desatek chmele na vareni piva.

- Nejstarsim dokladem o péstovani chmele na Gzemi ¢eskych zemi je nadacni listina ze 30. let 11. stoleti od
knizete Bretislava. Nejvétsi rozkvét vyroby piva na uzemi ¢eskych zemi nastal ve 12. stoleti . . .

Zdroj: https.//www.ceskezvyky.cz
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e RUBRIKA — CO SE U NAS V PiSKU UDALO V CERVENCI 2024

PISEK — PECENI P1ZZY

Pondélni odpoledne jsme si v rdmci vareni pfichystali pro klienty
novinku a to peceni pizzy. ProtozZe co by to bylo za letni dny bez
pizzy? Klienti si vybrali z nabizenych ingredienci. Kazdy si mohl
vlastnoruc¢né svou pizzu vyzdobit a dle uvazeni popustit uzdu své
fantazii. Pizzy mély veliky ohlas a vSichni si na tomto vyborném
jidle pochutnali.

TERAPIE S KRALICKY - PROJEKT JE REALIZOVAN ZA POMOCI

vorv

NADACNIHO FONDU CESKEHO ROZHLASU ZE SBIRKY JEZISKOVA VNOUCATA

V pondéli dne 8.7. nds v nasem

Nadaéni fond domové v Pisku navstivila sle¢na

Coského ozhlasu Bara Kroupova se svymi chlupatymi

mazlicky Fidorkou a s Chippim, aby svou pfitomnosti potésili nase klienty.

Nejprve zavitali do aktiviza¢ni dilny, kde si kazdy z klientd mazlicka

mohl pohladit ¢i pochovat. Nezapomnéli vSak ani na klientky v 1Gzku, kde

byl usak na prani klienta polozen primo do llzka. Zvifeci nadvstéva nase
klienty vzdy velmi potési a vykouzli jim Usmév na tvari.

VARENI - TESTOVINOVY SALAT

Mezi letni pochoutky patfi studeny téstovinovy salat. V naSem domoveée
jsme si takovy téstovinovy salat zkusili pripravit. Nejprve jsme uvafrili
téstoviny, nakrajeli a nastrouhali Cerstvou zeleninu a dalsi ingredience.
Klientky salat spolecné dochutily podle svych prestav. Salat mél veliky
uspéch.

AKTIVIZACE V ZAHRADE

Patecni dopoledne patfilo v naSem domové v Pisek klientlim,
ktefi maji radi kvizy, rébusy &i lusténi kfizovek a hlavolam.
V hojném poctu jsme se setkali v nasi krasné rozkvetlé zahradé.
Pfi malém pohosténi jsme se pustili spolec¢né do lusténi krizovky.
Klienti se zapojili svymi védomostmi, podafilo se ndm vylustit
nékolik kfizovek a hlavolamd.

Patecni dopoledne se vsem zucastnénym obzvlast libilo. Celou
atmosféru umocnilo krasné letni pocasi.

PROCHAZKA S OSVEZENIM

Co osvézi nejlépe v horkém dnu?

Uterni odpoledne bylo na prochdzku jak délané. S klienty
jsme se vypravili do nedalekého Hotelu U Kaplicky, kde
jsme spolecné stravili pfijemné chvile pti sklence dobrého
studeného to¢eného piva.




VYLET NA SVETOVY POHAR V PARASUTISMU
Nasi klienti stravili patecni an
dopoledne na strakonickém o ¥ s
letiti, kde odstartoval Svétovy %
pohdr v parasutismu. Jednd se o
velkolepou akci reprezentant(
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parasutistl. Jsme velmi radi, ze
jsme dostali pozvani pfimo od
pani feditelky PhDr. Sarky
Novackové, ktera nam tento
vylet zprostfedkovala. Vyletu se
zucastnili klienti z Drhovle i
z pisecké pobocky a spolecné si toto dopoledne ufzili.

Akce trvala cely vikend a k vidéni bude celkem 200 parasutistl z dvaceti zemi celého svéta.

PREDNASKA O ZAHRADE

Mit zahradu je bajecna véc. Jde o
misto, kde si c¢lovék maze
odpoclinout a nabrat nové sily,
mlze byt uZitkovd nebo jen
dekorativni.

Nasi klienti maji to Stésti,
Zze mohou prakticky cely rok
vyuzivat  pfilehlou  zahradu.
Fontdna, hmyzi domecek, kvétiny,
kuzelky,  houpacka, ohnisté,
slunce i stin. Ale také uZitkové rostliny jako je rybiz,
angrest, borlivky, maliny, nebo mobilni zahradky
s okrasnymi kvétinami. To vSe skyta soucasna zelen
okolo domova.

Vidy tomu tak ale nebylo. Po dostavbé a
otevieni domova zahrada chybéla, stavbu obklopoval
pouze neupraveny terén. Klienti se shromazdovali u
altdnu na verejné komunikaci. Tam se odehravala
veskerd setkani a oslavy. Tato situace nebyla idedlni, a
proto doslo k postupnym Upravam terénu a budovani
vlastni zahrady s cestickami. Cely proces obnovy nasi
zahrady jsme si spolecné s klienty pfipomnéli na fotografiich.

Prestoze je stdle co vylepSovat, jsme na nasi zahradu pysni.
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e RUBRIKA — CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V CERVENCI 2024

DRHOVLE — VARENI VENKU
Vareni venku? Ano, i to je mozné s mobilni kuchyrikou, kterd v téchto krasnych
letnich mésicich umozni pfipravit si jednoduché pokrmy venku, v zameckém
parku. Diky ni si klienti mohli ve stinu strom{ pochutnat na michanych vajic¢kach,
posypanych cCerstvou pazitkou z mistni zahradky.
Venkovni vareni ma své nezapomenutelné kouzlo a takto
pripravené pokrmy chutnaji zcela vyjimecné @

A co by to bylo za |éto, bez ovocného kolace s
drobenkou? Také ten si klienti spolu s pracovnicemi
prfimé péce pripravili. Byl naprosto Uzasny a vSichni
zucastnéni si na ném moc pochutnali.

VARENI POD SIRYM NEBEM

| dnes jsme vyuzili hezkého pocasi, které jiz nebylo tak
horké jako v uplynulych dnech, a pokracovali jsme v
kulinarském tvoreni pod Sirym nebem. Tentokrat jsme
zvolili zeleninu a pfipravili si tradiéni leCo. Vsichni
pritomni se pustili s vervou do prace a za chvili se viiné
linula celym nadvorim. Vysledek byl Uzasny a na
Cerstvém vzduchu jsme si vSichni moc pochutnali.

KARETNI TURNAJ V PRSI
Uterni dopoledne se neslo v soutéznim duchu. Uskutenil se totiz
dlouho ocekdvany karetni turnaj v prsi. Vétsina nasich klientl se
seSlavzahradé domova, kde se mezi sebou utkali v oblibené karetni
discipliné. Pfi tomto turnaji si vSichni uzili chvile zabavy, ale i
velkého napéti ze samotné hry.

Po vyprseni ¢asového limitu na hru jsme ocenili vsechny
zucastnéné hrace a nechybélo ani ocenéni pro vitéze karetniho
turnaje, kteri se umistili na prvnim, druhém a tretim misté,

Vsichni z tohoto utkani odchazeli spokojeni a velmi si soutéini
dopoledne utzili.

POUTOVA ZABAVA
Ve stfedu 24. Cervence se jako kazidoro¢né v nasem
domové konala poutova zabava.

Akce probihala vzahradé domova a vsichni
pritomni si za krasného pocasi pochutnavali na domacich
pernikovych srdci a na mnoha druzich poutovych kolaca.

Atmosféra byla Uzasna, a to nejen diky skvélé
kapele Rytmix pod vedenim pana Vladimira Pavelky,
kterému se podafilo svou hudbou roztancit mnoho nasich
klientl. Tato zabava pfrinesla viem pfitomnym krasné
zazitky a moc tésime na dalsi spolecenské akce.
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CANISTERAPIE
PROJEKT JE REALIZOVAN ZA POMOCI NADACNIHO FONDU ’ =

N orv

CESKEHO ROZHLASU ZE SBIRKY JEZISKOVA VNOUCATA

Nadacni fond

Ceského rozhlasu

AKTIVIZACE

V ZAHRADE

Letni dny travi klienti radi na
zahradé pfi péci o vlastnorucné
vypéstovanou zeleninu

a okrasné kvétiny.

Slouzi jim k tomu nové
instalované mobilni zahradky

a zvysené zdhony.
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e TRENINK PRO BYSTRE HLAVY 914
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PROCVICOVANI PAMETI A KOGNITIVNICH SCHOPNOSTI

1. Po dobu 30 sekund se divej na prvni fddek ikon. Potom fadek zakryj] a zapamatované
ikony nakresli do prazdného #adku.
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