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Uvodni slovo feditelky domova — CERVENEC 2024

Vaiené Ctenarky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

letni slunovrat za nami, Skolni rok maji déti ukonceny, prazdniny jsou zahajeny a nas

Cekaji krasné letni dva mésice.

’

Vérim, zZe si je vSichni uzijeme v pohodé, Cerpejte energii ze slunicka, chodte hodné ven a

Ve

méjte radost z krasnych dnl ©.

Pfeji Vam vSem krasné chvile pfi Cteni

D-magazinu.

S Uctou,
PhDr. Sarka Novackova

Reditelka domova

KdyzZ prijde mésic ¢ervenec,

to pozdé jiz je na vénec,

kvét pampeliSky ma jen chmyfi,
které dal vétrik krajem vifi.
zdroj: ilustrace, kalendar, autor:
Josef Lada

Zdroj:
https.//www.facebook.com/ceskezvyky
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e RUBRIKA INFORMACE Z DOMOVA

JEZISKOVA VNOUCATA — PROJEKT ,,ZVIRECI NAVSTEVY V ZARIZENICH PRO SENIORY*“

V dubnu tohoto roku zverejnil Nadacni fond
Ceského rozhlasu vyzvu na podporu Zvitecich
navstév v domovech pro seniory z verejné sbirky
JeZiSkova vnoucata. Cilem této vyzvy bylo
podpofit navstévy zvirecich terapeut(
v pobytovych zafizenich pro seniory. Jelikoz se jedna o finanéné pomeérné narocné aktivity, které
v nasem domové pravidelné klientim zprostfedkovavame, rozhodli jsme se do vyzvy zapojit a
pokusit se ziskat castku potrebnou k jejich uhradé.

Nadacni fond mél k dispozici celkovou ¢astku 750 000 KE. Do vyzvy se zapojilo 117 zafizeni
a celkova poZzadovana castka byla 2 944 589,74 K¢E. Proto mohly byt vybrany pouze nékteré z
Zadosti. Kritériem byla pfipravenost a promyslenost projektu, transparentnost a hospodarnost
rozpoctu.

Jsme velmi radi, Ze nas domov byl jednim z vybranych Zadateld a Smlouva o poskytnuti
nadaéniho pfispévku z vefejné sbirky JeZiskova vnoucata byla s Nadaénim fondem Ceského
rozhlasu Uspésné uzavrena.

Jak jisté vite, v domové dlouhodobé probiha spoluprdce s canisterapeutickym spolkem
Pessos, kdy nds navstévuje pani Posekana se svymi péti pejsky, a spoluprdce s pani Martinou
Dolezalovou ze spolku Uroboros. Ta k nam jezdi s ponikem, krali¢ky, slepici nebo pejskem. Dale
spolupracujeme s pani Kroupovou, kterd nas pravidelné navstévuje s kralicky.

Diky Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu mame zvifeci navitévy v domové zajistény do
konce roku, nebot nadacni prispévek ve vysi 28 500 K¢ nam poskytne dostatek financi na dhradu
téchto aktivit v letoSnim roce.

Velmi Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu dékujeme za podporu.

E Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Mgr. Martina Koldrikovd, DiS. — vedouci socidlné-aktivizacniho useku v Pisku

NADACE CEZ - PROJEKT ,,PRACOVISTE PROSKOLENE V PALIATIVNI PECI“ EEE
V leto$nim roce jsme se prihlasili do grantového fizeni Nadace CEZ -
»Neziskovky — profesiondlni rozvoj socialni péce”. Cilem bylo ziskat I I I

finan¢ni prostredky k uhradé Skoleni zaméstnancl tykajici se paliativni
péce vdomovech pro seniory.

Také v této grantové vyzvé jsme byli s Zadosti Uspésni a diky Nadaci
CEZ probihad v leto$nim roce systematické vzdélavani tykajici se paliativni péce, a to formou
specificky zamérenych kurzi od akreditované vzdélavaci instituce.

Nasim cilem je rozvoj kvality poskytovanych sluzeb zvySovanim kvalifikace zaméstnancl a
aplikace paliativniho pristupu do praktickych postupl pfi poskytovani péce nasim klientiim a tim i
zvysSovani kvality jejich Zivota.

Velmi si podpory od Nadace CEZ vaZime a dékujeme.

NADACE CEZ

Mgr. Martina Koldrikovd, DiS. — vedouci socidlné-aktivizacniho useku v Pisku

Paliativni péce je pristup zaméreny na zvysovani kvality Zivota pacient( a jejich rodin v situaci,
kdy celi Zivot ohroZujici nemoci. Jejim cilem je komplexni lécba/feseni/tiseni bolesti a dalSich
pfiznakt nemoci, véetné psychickych, socidlnich a spiritudlnich obtiZi, které mohou pacienta a
jeho blizké trapit. 3
(Zdroj: https://paliativnicentrum.cz/paliativni-pece)




CENA INOVACE V SOCIALNICH SLUZBACH

Asociace poskytovatell socidlnich sluieb CR
v ve spolupraci s Ministerstvem prace a
socialnich véci organizovala v letoSnim roce :
2. roénik soutéie Cena inovace v socialnich [l | [e}7/.Ved 08
sluzbach. Jejim cilem bylo ocenit nejlepsi ,}Vsocialnich 3
Fedeni a priklady dobré praxe v Ceské UARNINGIorYes :
republice, a to na Udrovni kraji a "
poskytovatel( socidlnich sluzeb.

ASOCIACE POSKYTOVATELD)
SOCIALNICH SLUZER ¢R

W 3

.

Druhy ro¢nik soutéZe vyhlasili Jiti Horecky, prezident Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb CR,
a Ladislav Kucera, feditel Nadaéniho fondu Skoda Auto, ktery je partnerem 2. roéniku, na XIV.
vyrocnim kongresu poskytovatel(l socidlnich sluzeb, ktery probihal 5. — 6. fijna 2023 v Tabore.
Uzdvérka prihlasek byla 29. Unora 2024 a slavnostni vyhlaseni vysledk( probéhlo 26. ¢ervna 2024
v Kosmonosech.

Cena inovace usiluje o nové a efektivnéjsi reseni socidlnich problému, metod a postup(ll. Na
urovni poskytovatelli socidlnich sluzeb se zaméfuje na nastaveni procesd v organizacich,
deinstitucionalizaci, péc¢i a vyuziti technologii. Cilem je prenaset v praxi dobre nastavené inovace
a sifit je dale v ramci socialnich sluzeb v Ceské republice.

Domov pro seniory Svétlo se prihlasil do kategorie Inovativni poskytovatel socidlnich sluzeb
v Ceské republice, konkrétné do sekce , VyuZiti technologii v socidlnich sluzbdch”. Nasim Zelizkem
v ohni bylo vyuziti tfi modernich technologii, které v ramci inovace stravovaciho useku vyuzivame.
Jednalo se o aktivni tabletovy systém, elektricky kompostér a interaktivni dotykovy panel.

Konkurence byla opravdu velka. V nasi kategorii bylo celkem 13 organizaci s nejrliznéjsimi
skvélymi inovativnimi technologiemi. Vitézem se stala inovace s nazvem ,,Obsluha PC bez poufZiti
rukou? Ano, oc¢ni kamera to skvéle zvladne!”“ BohuzZel tato inovace nebyla prezentovana, proto
jsme se o ni nic blizSiho nedozvédéli. Jsme ale velmi radi, Zze jsme se soutéze zucastnili a v ramci
prikladd dobré praxe jsme ziskali mnoho inspiraci, jakym zplisobem dale smérovat rozvoj naseho
domova.

Mgr. Martina Koldrikovd, DiS. — vedouci socidlné-aktivizacniho useku v Pisku

SOUTEZ O KRESLO WELLNESS NORDIC RELAX CHAIR

V ramci konference Cena Inovace v socidlnich sluzbach v roce
2024 vyhlasil Nadacni fond Ninin sen ve spolupraci s Asociaci
poskytovatelG socidlnich sluzeb CR, firmou Arjo a danskou
firmou Wellness Nordic samostatnou kategorii Projekt zlepsSeni
prostredi pro klienty s demenci. Vyherni cenou bylo relaxa¢ni
kifeslo Wellness Nordic Relax Chair.

Toto plné automatizované kreslo kombinuje hudbu,
hmatovou stimulaci a houpavé pohyby a nabizi tak jedine€ny multismyslovy zazitek.
Prostrednictvim uklidiiujici hudby a hmatové stimulace muzZe nejen klientdm se syndromem
demence pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota.




Podminkou k Ucasti v soutézi bylo zaslani informacnich material(i o rozsahu 3 normostran textu o
soucasném stavu a vyuzivanych pristupech pri péci o osoby s demenci, planovany rozvoj péce a
jeji kvality v horizontu 5 let a popis pfipadného vyuZiti kfesla v praxi.

Jelikoz v Drhovli méli moznost klienti kfeslo Wellness Nordic Relax Chair vyzkouset a
persondl mohl sledovat, jaka pozitiva klientim pfinasi, rozhodli jsme se soutéze také zucastnit.
Bohuzel k dispozici byla pouze jedna cena a soutézicich bylo velmi mnoho...

Pfestoze jsme nevyhrali, jsme velmi radi, Ze nasim klientdm v Drhovli mizZeme toto UZasné
kreslo nabidnout. JelikoZ jsme presvédceni o pozitivnim vlivu na zdravotni stav klientll, rozhodli
jsme se kreslo koupit ve spolupraci se zfizovatelem domova — JihoCeskym krajem. Doufame, Ze se
stane vyhleddvanym a oblibenym pomocnikem pfti zvySovani kvality Zivota nasich klienta.

Mgr. Martina Koldrikovd, DiS. — vedouci socidlné-aktivizacniho tuseku v Pisku

ZVYSENI PRISPEVKU NA PECI OD CERVENCE 2024

Zvyseni prispévku na péci od cervence 2024

Na konci kvétna schvalil Senat CR jeden z ndvrhil novely zdkona o socidlnich sluzbach, ktery
vyrazné navysuje prispévek na péci ve stupnich II, Il a IV. Jesté vyssi ¢astku dostanou osoby ve
stupni IV s Uplnou zavislosti a péci poskytovanou mimo pobytové socialni sluzby (tzv. Stupen
IV+). Ke zvysSeni dojde automaticky, Zadost se poddvat nemusi. Tabulka nize prehledné ukazuje,
jak se vyse prispévku zméni:

Podle ministra prace a socialnich véci Mariana Jurecky dosahnou naklady na toto zvySeni
vice nez 7 miliard korun roc¢né. Tuto formu pomoci povazuje za velmi vyznamnou, zejména pak
pro osoby s plnou zavislosti, které nevyuzivaji pobytové socialni sluzby. Umozni jim to lepsi péci
v jejich domacim prostredi.

Prispévek na péci je socidlni davka, kterou stat vyplaci osobam odkazanym na pomoc
druhych pfi zvladani zakladnich kazdodennich cinnosti. Timto prispévkem se stat podili na
zajisténi pomoci, ktera mizZe byt poskytovana prostfednictvim socialnich sluzeb nebo jinych
forem pomoci pfi zvladani zakladnich Zivotnich potreb. V pfipadé terénnich socialnich sluzeb se
Uhrada za poskytovanou péci pocita podle aktualné nasmlouvanych ukonu, v pobytovych
zatizenich (napf. domovy pro seniory, DZR) je péce hrazena pfispévkem na péci v plné vysi.

Dospéli | pocet osob S F1- R\ nova vyse rozdil roi’:n:;eémld. kzgir:te:t
1 86 100 880 880 0 0,00 1,000
n 103 300 4 400 4 900 + 500 0,62 1,14
1} 89 100 12 800 14 800 +2000 2,14 1,156
v 25 000 19 200 23 000 +3 800 1,14 1,198
v+ 26 100 19 200 27 000 +7 800 2,44 1,406

Bc. Pavla Smolovd — socidlni pracovnice DS Svétlo, pobocka Pisek
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VOLBY DO EVROPSKEHO PARLAMENTU

Ve dnech 7. a 8. Cervna probihaly vnasi zemi volby zdstupcl do
Evropského parlamentu. Ceskou republiku vném bude zastupovat 21
poslancll z celkovych 705. Evropsky parlament sidli ve Strasburku, ale
zaseda také v Bruselu nebo Lucemburku. Zakladni pravomoci Evropského
parlamentu jsou legislativni, rozpoctova a kontrolni.

Celkové se v Cesku voleb zGéastnilo 36,45 % opravnénych voli¢d a
tentokrat se volby pysnily pomérné vysokou ucasti. | klienti naseho
domova v Pisku se mohli ve volbach vyjadrit. Volebni ucast sice nebyla tak
vysoka jako celorepublikovy pramér (13 voli¢d — 16 %), ale volic¢i hlasovali
zodpovédné a s velkou chuti.

Vzhledem k nizsi ucasti jsme upustili od zfizeni volebni mistnosti a volebni komise
s prenosnou urnou navstivila kazdého v soukromi jeho pokoje.

Bc. Pavla Smolova — socidlni pracovnice DS Svétlo, pobocka Pisek

KDO TO JE KLICOVY PRACOVNIK A JAKOU MA VLASTNE ROLI?

Zahajeni pobytové sluzby v domové pro seniory s sebou budoucimu klientovi prinasi plno otazek,
ma Casto obavy se zmén, které nastanou a samoziejmé ma i o¢ekavani, jak bude sluzba splfiovat
jeho potfeby a prani. Casto ma obavy ze ztraty autonomie, soukromi, ze ztraty moznosti si fict,
jak by méla sluzba vypadat, aby se co nejvice pribliZila jeho potfebam a zvyklostem. Pro rychlejsi
zorientovani se v zafizeni, seznameni se s béznym Zivotem v domové a s tim, co a jak zde funguje,
je klientovi pridélen tzv. ,klicovy pracovnik”. Pro nové prichoziho klienta je pojem klicovy
pracovnik vétSinou nezndmy a ¢asto nevi, co ma od takového pracovnika vlastné ocekavat, co pro
ného bude znamenat, Ze mu byl kli¢ovy pracovnik pridélen.

Role klicového pracovnika je v procesu adaptace klienta vzafizeni a nasledného
sestavovani planu péce dle jeho potrfeb nezastupitelnd. Tedy, hlavnim udkolem klicového
pracovnika je podpora klienta, koordinace poskytovanych sluieb a stanoveni miry zajisténi
pomoci tak, aby klient zUstal co nejvice sobéstacny, mohl si rozhodovat o tom, co samostatné
zvlada a s ¢im naopak potfebuje dopomoci. Také si ma vsimat potreb a spokojenosti v pribéhu
celého pobytu klienta vdomové.

Jiz v prvnim tydnu se klicovy pracovnik dojde predstavit a seznamit se s klientem, jeho
jméno ma klient uvedeno i na tabulce na pokoji. Pracovnik ho postupné seznami kupfikladu s tim,
jak mlzZe podat v zafizeni stiznost nebo pochvalu, dale ho seznami s tim, jak jednat v pripadé
nouzovych a havarijnich situacich, jak se objedndva strava, kam lze dochazet na aktivity poradané
domovem apod. Samozirejmé se vsak klient mlze obratit i na kohokoliv z ostatnich zaméstnancd,
dle své Uvahy. V souhrnu by se mél klicovy pracovnik zamérit na to, aby se klient citil vdomové
dobre, komfortné, mél nastavené sluzby dle skute¢nych potreb. Pracovnik by se mél zaméfit na
hledani zdroju pfi nastavovani osobnich cill klienta s ohledem na jeho prani a potreby, pokud
jsou vsouladu s moznostmi a cili organizace. V pfipadé, Ze je klient (zakonny zdastupce)
nespokojen s pridélenym klicovym pracovnikem, mize pozadat o jeho zménu.

Bc. Markéta JaroSovd — socidlni pracovnice DS Svétlo, pobocka Pisek
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Predpovéd pocasi pro narocné

Na AMOSky jsme pFidali novou funkci — aktualni poéasi diky spolupréaci s me-
teorologickym webem Ventusky.com. Nyni mohou vasi klienti na AMOSkéach
sledovat nejnovéjsi meteorologicka data, véetné teplot, srazek a vétru. Ventusky
nabizi pfesné a detailni mapy pofasi a mnoho dalsich funkei a moZnosti, které
oceni kaidy, koho zajimé pfedpovéd pocasi vice do hloubky.

Komunita Vdovy vdovam

Na AMOSkach nyni va3i klienti najdou odkaz na webovou stranku VDOVY VDO-
VAM. Tento projekt poskytuje podporu a pomoc vdovam a vdovcdm po celé
Ceské republice. Na webu naleznou uzite¢né informace, poradnu a moznost
zapoijit se do komunity, kterad sdili podobné Zivotni zku3enosti. Jsme radi, ze
touto novinkou prisp&jeme k jesté lepsi podpore vasich klientd.

Celé Cesko éte détem - Babicka a déde&ek do Skolky

Na AMOSkéach podporujeme aktivitu "Babi¢ka a dédeiek do Skolky" v rémci
projektu "Celé Cesko Ete détem". Tento program propojuje seniory s détmi ve
skolkach, kde seniofi pfedéitaji pohadky a pfib&hy. Timto zplsobem pfispivame
k mezigeneragnimu propojeni a rozveji ctenafskych dovednosti déti. VEFfime, Ze
tato aktivita obohacuje nejen déti, ale i seniory, ktefi se do nizapojuji. Podrobnosti
o projektu naleznete na strankach Celé €esko tte détem

160.cz web pro aktivni seniory

Na AMOSkach nynivysilame novy spot, ktery vasim klientiim pfedstavuje webo-
vou stranku stranku i60.cz, uréenou pro aktivni seniory. Tato platforma nabizi
zajimavé clanky, poradny, diskuze a mnoho dalsiho, co podperuje aktivni a
plnohodnotny Zivot senioril. Doufame, Ze aktivnéjsim klientdm vasich domovi
tato novinka pfinese mnoho uZitecnych informaci a inspirace.



http://track.inpublic.cz/f/a/qrofhRwDOwTbAZ-BeKt_RQ~~/AAA-fAA~/RgRn3oLtP0SPaHR0cHM6Ly9hbW9zdmlzaW9uLmN6L2N6P3V0bV9zb3VyY2U9ZWNvbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249MjAyNF8wM18xOV9yb3pzaXJlbmlfb2JzYWh1X2Ftb3NfdmlzaW9uX2NvcHkmdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fdGVybT03NjkwJmVjbWlkPTI2NzNXA3NwY0IKZe_t_ftlSwR7IVIVcmVkaXRlbEBkcHMtc3ZldGxvLmN6WAQAAFAV

e RUBRIKA PRISPEVKY CTENARU

07.06.24

Husité a noc kostel( v Pisku. NOC KOSTEI_[:I

WWW . NOCKOSTELU.CZ

| cirkev Ceskoslovenska husitskd, kterd plsobi mimo jiné i
v nasem Domové, se spole¢né s Fokusem zapojila do
bohulibé akce znamé pod ndzvem Noc kostel(l. Zacalo to zahradni slavnosti pro zaméstnance,
klienty a pratele organizace Fokus Pisek. Ti vSichni si na farni zahradé pékné druzné popovidali a
bavili se. Odpoledne patfilo zase détem, které mély k dispozici spoustu her a zdbavy. Zejména je
zaujala pohybova aktivita a kviz ,,poznej své emoce”. Své misto v programu méla i ,joga smichu”
pro malé i velké, aneb pojdme se spolecné zasmat. Ve stancich méli navstévnici moznost zakoupit
upominkové predméty. Po ¢tvrté hodiné odpoledni zacal kulturni program pro Sirokou verejnost.
| pocasi bylo po cely den velmi pfiznivé. Slunicko hrdlo a destové kapky se nam vyhybaly.

Odpoledniho programu se ucastnil i pani Hanicka Méstanova z naseho Domova. Zde jsou
jeji slova: ,,Bylo to prijemné stravené odpoledne se vSim vSudy.” Od Sesti hodin vecer ndas cekalo
prvni hudebni vystoupeni v piseckém husitském kostele. Kytarista a zpévak Jan Wdowyczyn zahral
a zazpival svoji autorskou tvorbu i prevzaté pisnicky. Rozhodné to stdlo za to. Zcela jiny styl a druh
hudby jsme si vyslechli od drzitele dvou hudebnich cen Andél. Jako dalsi totiz vystoupil pisecky
folkovy pisnickar, kytarista a basnik Jifi Smrz. JehoZ kniha o Pisku je ozdobou moji knihovny. Styl
jeho hudby se mi velmi libi. Ostatné vétSina piseckych ho dobre znd. Vrchol vecera prisel béhem
vystoupeni dalSiho piseckého génia, klaviristy Romana Raeura. Absolvent akademie muzickych
uméni v Praze, ktery vystupoval po celé Ceské republice i v zahrani¢i. Jeho podani dila Bedficha
Smetany je skvélé. Podékovani patfi i desitkdm dobrovolnik(, bez kterych by podobna akce jako
Noc kosteld, nebyla moznd. A tak se brzo tésSime na shledanou na dalSim setkani v husitském
kostele v Pisku.

Slavek Felcman
Skvéla zahradni slavnost.

V patek 14. Cervna probéhla v Domové pro seniory Svétlo
v Pisku Zahradni slavnost. Uz od rana, a dokonce nékolik
dni pred tim, probihaly pfipravy. Ono totiZz pfipravit
zabavu, véetné obcerstveni pro vice nez osmdesat klient(
a jejich rodinné prislusniky, neni zrovna jednoduché. A ze
vée klaplo na vybornou je zasluhou predevsim
zaméstnancl Domova. Pochopitelné v dnesni dobé i
zasluhou sponzord, jejichz jména si mohli ucastnici precist
na plakatech.

Pani reditelka privitala pfitomné a uz to vypuklo.
Byl pfipraven bohaty program, vnémz si kazdy prisSel na to svoje. Na samotném zacatku
vystoupily tfi taneénice s mnohoslibnym ndzvem ,Sultdnsky harém®. Nezklamaly. Po tom
nasledovala v rychlém sledu dalsi vystoupeni. Mezi nimi i kapela s ponékud zdhadnym ndzvem
,Tamty“. Hrala vyborné. ,Mné se to libi moc, ja jsem Uplné nadsena, hlavné aby nam dneska
neprielo, abychom si to uZili.“ To jsou slova pani Sarky Novackové, Feditelky Domova Svétlo. Jeji
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prani nastésti vyslo. Velky uspéch sklidilo i vystoupeni piseckych ,Zipak(“, jinak pravidelnych
Ucastnik( slavnosti. Na zdvér vystoupil okrojovany folklorni soubor Pise¢anek. Zejména jeho
détské soubory dokazaly roztancit a rozezpivat skoro vsechny pritomné déti i nékteré dospélé.
Vyuzili jsme i pfitomnosti emeritni Feditelky pani Milu$e Stojdlové, aby ndm Fekla par slov: ,Tak je
to tady hezké, ale musim jenom fici, Ze dfive se tato slavnost odehrdvala jinde, totiz pred
Domovem, a tim byla vice zapojena verejnost.” Mozna inspirace pro dalsi ro¢niky.

Kazdopdadné jsme strdvili baje¢né odpoledne, nasytili dusi i Zaludek. Pfedevsim dalsi dikaz
toho, jak lze nam, dfive narozenym, muze zptijemnit Zivot. Osobné mne hodné upoutala nase
skvéld pani recepcni Markétka. Se svym vnouckem Kubikem hezky tancili a fadili na , parketé”.
Radost pohledét. Vzpominam, Ze pred dvéma roky byl Kubik nejmladSim ucastnikem slavnosti.
Také jsem mél radost, Ze se Zahradni slavnosti U¢astnila pocetna vyprava z Drhovle. MU{j kamarad
z Mirovic Jarda se dobre bavil. Mél jsem osobné radost z toho, Ze se tady dokazaly sejit vSechny
generace a rozumély si. VZdyt i tady se jasné ukazalo, Ze stavét generace proti sobé neni dobra
cesta, ktera nevede nikam. | proto se uz nyni tésim, a nejen ja, na Zahradni slavnost v pristim
roce.

Slavek Felcman

o RUBRIKA , CESKE PAMATKY UNESCO“

Do Ceského dédictvi UNESCO nepatfi pouze hmotné pamatky, jako jsou
mésta, budovy, zamky..., ale také tzv. nehmotné dédictvi, Jedna se o
tradice, zvyky nebo cinnosti, které jsou charakteristické pro urcitou
lokalitu a jinde ve svété nemaji obdoby. V Cesku mame devét takovych
pamatek. Postupné si je vSechny predstavime.

° Verbunk — tanec rekrutt. Lidovy tanec pochazejici ze Slovacka, do
seznamu UNESCO zapsan vroce 2005. Jedna se o muisky tanec
sko€ného charakteru. Je improvizovany, nefidi se presnymi
choreografickymi pravidly. Existuje sedm regionalnich typ( podle
lokality.

° Masopustni _prdvody na  Hlinecku - maji
pravdépodobné uz predkrestansky puvod. Typické privody
masek se zachovaly ve své plvodni podobé. Maji formu
obchlzky po vsi. Ta ma pfisna pravidla, co do poctu masek i
jejich poradi v prlvodu. Jako prvni musi jit maska kobyly,
posledni vzdy ras. DalSimi maskami jsou laufr, Zena, turek,
slamény, kominik ¢i kramar. Masky se déli na cerné a
Cervené. NAavstévnici jsou bez vyjimky potfeni sazemi.
Slavnost méla zajistit plodnost a dobrou urodu.

° Sokolnictvi — tradi¢ni zplsob lovu divoké zvéfe pomoci
dravych ptakd byl do seznamu UNESCO zapsan v roce 2010.
Cesko sdili tuto tradici spoleéné s dal$imi zemémi (napf¥.
Rakousko, Chorvatsko, Belgie apod.)

Zdroj: Svétové dédictvi (Cesko) — Wikipedie (wikipedia.org)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_d%C4%9Bdictv%C3%AD_(%C4%8Cesko)

-0 RAK

Q-/ Znameni Raka je v poradi ¢tvrtym astrologickym znamenim
zvérokruhu. Svij plivod ma v souhvézdi Raka. Obdobi znameni Raka
zacina 22. cervna a kon¢i 22. ¢ervence, nachdzi se mezi znamenim
Blizencd a Lva.

Raka zarazujeme mezi vodni znameni. Jedna se o znameni negativni,

tedy introvertni. Ovladan je podle astrologli Mésicem. Jak také
uvadéji dostupné zdroje, symbolicky se znameni Raka vétSinou zpodobniuje krabem, jen nékteri
autofi vyuZili paradoxné raka. Mnozi si ke zobrazeni tohoto znameni ,,pGjcili“ také humra.

Se svym zvirecim protéjSkem maji spolecné predevsim to, Ze se i osobnosti narozené ve znameni
Raka zdaji byt jaksi uzaviené ve své ochranné ulité. Diky tomu mohou pUsobit chladné, zdrZenlivé
a odtazité. Pod touto zdanlivé neprostupnou slupkou se vsak skryvaji sympaticti lidé, ktefi jsou
vybaveni znacnou ddvkou empatie, lasky a porozuméni vici druhym.

Zajimavosti o znameni Rak

Raci jsou vodni znameni, patfi do skupiny, ktera zahrnuje také Stira a Ryby. Tato znameni jsou
spojena s emocemi, intuici a citlivosti.

VIadne jim Mésic: Diky tomu maji tendenci byt emociondalné zaloZeni a reagovat na svét skrze
své pocity.

Empatickd povaha: Raci jsou znami pro svou schopnost vcitit se do druhych. Jsou velmi citlivi
na emoce lidi kolem nich a ¢asto plisobi jako zrcadlo jejich pocit(.

Silnd rodinnd pouta: Pro Raky je rodina extrémné dlezitd. Hodné ¢asu trdvi s nejblizSimi a
radi pecuji o své blizké.

Raci jsou laskavi a velkorysi, jsou znami svou laskavosti a ochotou pomdhat druhym.
Velkorysost je pro né prirozena.

Raci mivaji tendenci byt opatrni a dbaji na bezpecnost svych blizkych. Snazi se vytvaret klidné
a bezpecné prostredi pro sebe i pro ostatni.

Raci maji velmi silnou intuici a ¢asto se spoléhaji na své pocity pfi rozhodovani. Jsou schopni
vnimat atmosféru a nalady lidi kolem nich.

Raci maji sklon k uméleckym dovednostem a c¢asto se vyznacuji svym talentem v
oblasti hudby, malifstvi ¢i psani.

Raci jsou zndmi pro svou loajalitu a spolehlivost vici svym pratelim a rodiné. Ocekavaji
stejnou miru loajality od druhych.

Raci se citi nejlépe v pohodli svého domova a ¢asto se vénuji jeho Upravam a vylepSovani.

Raci jsou velmi néZni a citlivi, jak ve vztazich, tak ve svém pfistupu k Zivotu.

Raci mohou byt velmi emociondlni a nachylni k naladovosti. Toto je zpUsobeno jejich
hlubokym spojenim s Mésicem.

Raci jsou velmi pFizplsobivi a dokazi se rychle zorientovat v novych situacich.

Raci maji silnou vytrvalost a dokazi se drzet svych plan( a cil(, i kdyzZ je to obtizné.

Raci maji velké srdce a dokazi projevit soucit k druhym, zejména tém, ktefi to nejvice
potrebuji.

Raci jsou zodpovédni a spolehlivi, jak v pracovnim Zivoté, tak v osobnich vztazich.

Raci maji skvély smysl pro humor a radi sdileji veselé chvile se svymi blizkymi.
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-V romantickych vztazich jsou Raci velmi oddani a
vérni svym partnertm. Stabilita a jistota jsou pro
né klicové.

- Raci jsou vysoce empaticti, jsou schopni plné

pochopit a sdilet pocity druhych, coz je cini

skvélymi prateli a partnery.

- Raci ¢asto vzpominaji na minulost a proZivaji

silné pocity nostalgie. Radi udrzuji tradice a
rodinné ritualy.

- Raci jsou pfirozené ochranarsti a radi zajistuji

bezpeci a pohodli svym blizkym.

- Raci jsou skveéli posluchaéi a uméji byt plné
pritomni, kdyz s nimi nékdo sdili své pocity a
myslenky.

- Raci maji bohatou fantazii a radi tvofi svij vlastni
svét ve své mysli, coZ jim pomaha uvolnit se od
stresu a napéti.

— Raci jsou citlivi na energie svého okoli a dokazi

vnimat, kdyz je néco v neporadku nebo kdyz se
nékdo neciti dobre.

- KdyzZ si Raci najdou pravé pratele, jsou ochotni
byt jim oporou na cely Zivot a stat pfi nich v
dobrém i ve zlém.

- Raci potrebuji ¢as straveny o samoté, aby se
mohli zregenerovat a nabrat novou energii.
Respektuji soukromi druhych a ocekavaiji, Zze jim
bude také doprano.

— Raci maji jedinec¢nou schopnost vidét véci z
rGznych Uhll a porozumét motivacim a
potfebam druhych. Tato schopnost jim
umozniuje budovat silné a trvalé vztahy.

Zdroj: https://autorskesperky.com/blog/post/znameni-rak.html

17. Cervenec — Svétovy den Emoji @

Ceské osobnosti ve znameni Raka

Frantidek Ringo Cech, komik (9. ¢ervence 1943)
Vladimir Cech, moderator (6. ¢ervence 1951)
Michal David, zpévak (14. Cervence 1960)
Vladka Erbova, modelka (15. ¢ervence 1981)
Karel Gott, zpévak (14. Cervence 1939)

Jifi Grossmann, komik (20. ¢ervence 1941)

Jan Hrebejk, rezisér (27. ervna 1967)

Petr Kotvald, zpévak (8. Cervence 1959)

Jifi Krampol, moderator (11. ¢ervence 1938)
Jifi Machacek, herec (6. ¢ervence 1966)

Michal Malatny, zpévak (30. ¢ervna 1970)
Waldemar Matuska, zpévak (2. Cervence 1932)
Dana Medficka, herecka (11. éervence 1920)
Svétlana Nalepkova, herecka (2. Cervence 1960)
Ondrej Neff, fotograf (26. Cervna 1945)

Daniel Nekonecny, zpévak (29. Cervna 1966)
Petra Némcova, modelka (24. ¢ervna 1979)
Tereza Pergnerova, moderator (25. Cervna 1974)
Yvone Prenosilova, zpévacka (2. Cervence 1947)
Regina Razlova, herecka (16. Cervence 1947)
Vladimir Raz, herec (1. ¢ervence 1923)

Viktor Sodoma, zpévak (5. Cervence 1945)
Jarmila Suldkova, zpévacka (27. €ervna 1929)
Jana Svandova, herecka (3. Eervence 1947)

Ivan Trojan, herec (30. ¢ervna 1964)

Helena Trestikova, dokumentaristka (22. €ervna
1949)

Nada Urbankova, zpévacka (30. Cervna 1939)
Andrea Veresova, modelka (28. ¢ervna 1980)
Tatana Vilhelmova, herec¢ka (13. ¢ervence 1978)
Helena Vondrackova, zpévacka (24. ¢ervna 1947)

Zdroj: https://horoskopy.etarot.cz/znameni-rak-
celebrity-ceske.htm

t‘;,‘? 23) (%= -cp ’.5“ o E\_f?- =J2-150 @,
Emoji neboli Emodzi odkazuje na malé obrazky pouzivané ~ _ x
na smartphonech, tabletech a jinych elektronickych PS@E -_-_J =/ eg OH®
zartizenich k vyjadreni emoci nebo k vystiznéjSimu vyjadieni (27> =& L A »v@w \_)u\_/
objektu nebo symbolu neZ textového prohlaseni. @S & .

Emoji jsou vyvojem textovych obrazkovych emotikond,

@Q}’WQW’\%@ @M

které uZivatelé vytvofili a zahrnovali do e-maild a ranych

textovych zprdv. Zatimco emotikony vytvareji uZivatelé z textu, Emodzi jsou standardizované
obrazové znaky, které jsou zabudovany do operacnich systém( pro mobilni zafizeni a pocitace
pro pouZiti v textovych zpravach, prispévcich na Facebooku a jinych socialnich sitich, konverzacich

ve Skypu a dalSich aplikacich pro zasilani zprav a dalSich.

Zdroj: https://soubory.info/info/emoji/
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Rok 1897: Necekané spojeni mezi Cyrilem a Metodéjem a
mistrem Janem Husem

PGvodné vyslo: Lidové noviny - 1897, autor neuveden.

Mezi udalostmi, které slavime 5. a 6. Cervence, uplynula celd
dlouhd staleti. Jak vdm ale ukdZe c¢lanek z roku 1897, mezi
pfichodem slovanskych vérozvéstd Cyrila a Metodéje a dilem
mistra Jana Husa existuji zajimavé historické souvislosti.

Paty a Sesty Cervenec maji pro Cesky narod velky vyznam.
Prvého dne slavime pamatku nasSich slovanskych vérovéstca Cyrilla
a Methodéje, na druhy den pripada vyrocni vzpominka
mucednické smrti velikého Cecha a ¢lovéka, mistra Jana Husa.

Jména tato poji se k sobé cCasové, ona i jinak vyznamem
svym navzajem se dopliuji. Oslavujice pamét slovanskych
vérovéstcl, nemame na zreteli klerikdlni frase, s nimiZz v den ten

organy jednot katolicko-politickych pravidelné vyrukuji. Vérozvésti Cyril a Metodé].

Patfime na slovanské hlasatele ¢istych zasad kiestanskych jako Autor obrazu: Josef Zeleny.
na strazce nasi ndrodnosti. Proti Zivldm cizackym, Zdroj: archiv Bejvavalo.cz.
které se pokousely nasilné rozrusit osvédceny nas rad domaci, stali slovansti ucitelé neohrozené,
dobte chdpajice, Ze nasim odplircim ulisné se jedna o podmanéni Zivlu slovanského.

Jako Hus volan byl k soudu a proti opravnému hnuti jim vznicenému vysilany do Cech
hordy kfizacké, tak i Methodé&j némeckymi biskupy byl oso€ovan, udavan a koneéné i do Rima
povoldn, aby se hdjil proti denunciantim. Jemu se poStéstilo prokazati Cistotu a spravnost
veskerych svych snah a vymoci jim schvaleni.

Plamenna vymluvnost mistra Jana Husa pred povéstnym tribunalem Kostnickym neméla
toho vysledku. K vérolomnosti cisare Zikmunda pfripojila se uUskocnd zarputilost klerikalnich
fanatiku, zapsanych ,,svaté risSi némecké”. Hus byl odsouzen dfive jiz, nez byl souzen.

Reformni hnuti husitské a doba cyrillo-methodéjska jsou si pfibuzny spole¢nou snahou:
uchraniti narodni nas Zivot pred cizackymi, znemravnélymi fady. Methodéj Sifil viru kfestanskou,
ale snaZil se o to, aby cirkevni Ustroji nestalo v odporu s nasi
narodnosti, nybrz aby ji posilovalo.

Odtud slovanska bohosluzba, ktera germanisa¢nim biskuptim
byla trnem v oku. Jest zajimavo, Ze v den 5. ¢ervence, ktery na Moravé
slavi se jako velky svatek, spadd téz vyroci prohlaseni kompaktat, jimiz
Cechové uzndni za syny cirkve prvotni, tedy pvodni, slovanské.

V predvecer pamétniho dne smrti Husovy, dne 5. ¢ervence r.
1436, prohlasena byla tato kompaktata v Jihlavé na Moravé.
Pfipominka Husova mucennictvi pali klerikalni kruhy, zvlasté téz na
Moravé, jako ohen, ackoliv je zndmo, Ze predchidcem a uditelem
Husovym byl Jan Mili¢ z Kroméfize, o némz je zjiSténo, Ze slouzival msi
dle obfadu vychodniho, slovanského.

| jinak jevi se pfibuzny duch mezi dobou husitskou a cyrillo-
methodéjskou. Tvrdi-li se, Ze se Hus drzel uceni Wiklifova, zasluhuje . .

. . Autor Vaclav Brozik.
povsimnuti, Ze v pfitomné dobé vazné se vyjednava o slouceni cirkve | z4ro;: archiv
anglikanské s cirkvi pravoslavnou, tedy cyrillo-methodéjskou, které sam | Bejvavalo.cz.
nynéjsi papez vydal svédectvi, Ze se ve vécech viry od katolictvi nelisi.

Mistr Jan Hus.
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Rozdil vsak prece, a to ke Skodé nasi narodnosti, nasilné byl vyvolan latinou, ndstrojem
germanismu, kterym pozdéji vytlacena byla z naSich zemi bohosluzba slovanskd ,Oslavuji“-li
klerikalové slovanské vérovéstce dovolavanim se jich pro své zaméry, jest to vyloienym
zneuzivanim jejich pamatky.

Slovansti apostolé neméli nic spolecného s latinskou bohosluzbou. Ba trpéli za to, ze se ji v
zajmu slovanského lidu opirali. Jakym pravem tedy dnesni ctitelové odkazu nasilnickych choutek
némeckych biskupl troufaji si vydavati se zaroven za ctitele slovanskych vérovéstci?

Vyroc¢ni den upaleni mistra Jana Husa a svatek slovanskych apostoli splyvaji v jednu
vzpominku, vyvolanou spole¢nymi dojmy : narodni neporusSenost a Cistota na strané jedné,
panstvilacnost a domyslivost némecka na strané druhé. Vice nez 480 let uplynulo od plapolu
hranice kostnické a vice nez tisicileti od plsobeni slovanskych bratfi na Moravé.

Boje vsak, které tehdy se odehraly, neutichly az po dnes. Veliky déj pokracuje v jiné formé,
on prodélal radu rGznych fasi, ale ¢esky narod nepodlehl v ném. Naopak stoji zde silen, vzpfimen,
neustupujici od svych prav, nelekajici se Zadnych strasaku, pevny v odhodlani, pustit se v dalsi boj,
dlvérujici, ze zvitézi.

Mocny je pfiboj némecky, ale mohutny je svét slovansky. Mistr Jan Hus zemrel za pravdu,
Cesky lid bojuje téz za pravdu, ale nadéje odplrcUl, Ze podafi se znovu nds zdolat a porobit, jsou
klamné. Narod, jehoz vsichni ¢lenové prodchnuti budou vzorem velikého, silného karakteru,
jakym slynul mistr Jan Hus, nemuze podlehnouti, jeho prava museji zvitéziti.

Puvodni zdroj historického ¢ldnku: Lidové noviny - 1897, autor neuveden.
Zdroj:https.//www.bejvavalo.cz/clanek/rok-1897-necekane-spojeni-mezi-cyrilem-a-metodejem-a-mistrem-janem-husem/

CERVENEC (ZVYKY A TRADICE)

Cervenec ma svilj nazev odvozeny od
latinského Julius, coz je pamatka na Julia
Ceasara, ktery reorganizoval Fimsky
kalendar na tzv. juliansky, jenz se stal
hlavnim kalendarem Zapadu na
nasledujicich 1 600 let (az do zavedeni
gregoridanského kalendare v roce 1582). Z
latiny pak ndzev prevzaly dalSi evropské
jazyky a pouzivaji ho dodnes, anglicky July,
némecky Juli, slovensky Jul. Cervenec zaéina
stejnym dnem v tydnu jako duben a v
prestupném roce zacina a konci jako leden.
Pro nasSe predky cervenec predstavoval vrchol
léta, Cas, kdy se schylovalo k zavérecné sklizni, a
tak se vétSina doby travila praci na poli, coz se
tykalo i déti — ty mély prazdniny predevsim proto,
aby doma mohly pomahat. Zné zaéinaly okolo
poloviny Cervence, na svatou Markétu. Aby Slo
koseni pékné od ruky, cely den se zpivalo, lidé na
poli i jedli a pili (nej¢astéji buchty). Aby si naklonili
vrtkavou pfirodu, ktera v Cervenci prinasi bourky,
kroupy, privalové desté nebo naopak velké sucho, poradali nasi predkové na polnich cestdch
hromadna procesi, jimiz si chtéli vyprosit vodu a ochranu urody.
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Dalsi vyznamnou cervencovou udalosti byly pro nase
predky pouté, hlavné anenské a marianské. Pout tehdy
predstavovala cirkevni slavnost spojenou se skutecnou
pouti na néjaké poutni misto. Na poutni msi potom byli
uctivani patroni mistniho kostela nebo kaple, na ndvsi i
nameésti se poradaly trhy a rodiny se schazely pfi
spole¢ném obédé, kde vesele hodovaly. Podavaly se
pokrmy z hovéziho masa, knedliky, fizky, kolace a pivo
nebo vino. Symbolem bylo pernikové srdce, které jako
protidarek za velikonoc€ni vajicka kupovali chlapci divkam.

O CERVENCOVEM POCASI

Cervenec patii k mésicdim, na kterém hodné zélezi, nebot
v tomto mésici dozrava obili, a proto hospodari méli vidy
velky zajem o to, jaké pocasi je vtomto mésici ¢eka.

Primérnd teplota vzduchu se v €ervenci pohybuje
okolo 18 °C, oproti ¢ervnu je teplejsSio 1,5 °Ca 0 0,5 °C
vétsi nez v srpnu. Primérny Uhrn srazek se pohybuje
okolo 85 mm (1 mm srazek se rovna 1 litru vody na m2) a
patfi mezi nejdestivéjSi mésice. Trvani slunecniho svitu se
pohybuje okolo 220 hodin, coZ je nejvysSi hodnota v
prabéhu roku a je to vétSinou o 10 hodin vice nez v
cervnu a v srpnu.

Hospodari méli nejvétsi obavy, aby na den svatku
sedmi bratfi (10.7.) prselo. KdyZ tento den prsi, prsi pry
sedm tydnl, a to by obili vibec neprospélo. Tato
prapovidka se vyskytovala jiz v 16. stoleti. Jiz v ddvnych
dobach se také véfilo, Ze dne 4. Cervence, tj. v den sv.
Prokopa, prestava rusti obili. Ceské porekadlo o tom fika:

»Svaty Vit — koren stip,

Svaty Petr — ten ho natrh,

Svaty Prokop — kofen dokop,

Svatd Markyta — vede Zence do Zita.”

Jestlize v den sv. Prokopa (4.7.) prsi, tika se, ze
sv. Prokop rozsiva houby. O ovoci pravi lidové
pfislovi: ,Svatd Markyta trha prvni hrusky”
(13.7.). Také se tika, Ze je-li na sv. Jakuba
(25.7.) den bez desté, bude hodné ovoce. Prsi-li
na sv. Markytu, spadaji vlasské ofechy a liskové

& Ceskeé zvyky, tradice a pranostiky -
~ ilustrace ktera bavi
15.6.2022 - Q

SENOSEC

Nad lukami seno voni...
Zeny pisni veseli

dusi, ku hrabim se kloni,
v fradach senem Seveli.

Tam zas rychle podavaji
suché statnym chlapim,
ktefi na viz nakladaji
roste vlz, jiz jest jak dam.

A kun stoji trpélive,
jako by ho zarezal,
matné usi kloni k hrivé,
jako kdyby stoje spal.

V kyprém sené dovadéjic
psisko jen se prohani,

Vzhuru, dol, sem tam spéjic
v hlasné da se stékani. (1884)

orechy zCervivéji. Len, ktery se seje na sv. Medarda (8.6.), byva nejlepsi. Také se fikalo, co do sv.

Jakuba odkvete, do Havla (16.10.) uzraje.

Podle pocasi v éervenci se posuzovalo pFisti pocasi. Rikalo se: Jaky €ervenec, takovy bude
pristi leden. Jestlize v Cervenci mzi, bude pak hezké a suché pocasi. Zaplace-li Markyta, bude
desté do syta. Prsi-li na den Sedmi bratfi (10.7.), sedm nedél stfecha neoschne. Jak teply jest sv.
Jakub, tak studené jsou Vénoce, nebo: parno o Jakubé, zima o Vanocich. Také se fika: Kdyz na

Jakuba slunce sviti, ma pry kruta zima byti.
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Podle toho, jaké je pocasi na sv. Jakuba dopoledne, takové bude | Fraria Srdmek : BoZi muka
pocasi pred Vanocemi, jaké odpoledne, takové bude po Vanocich.
Rikd se o tom ,,Na sv. Jakuba dopoledne léto, odpoledne zima.“
Také sv. Anna (26.7.) vésti pocasi: Sv. Anna, chladno z rana,
nebo Sv. Anna, Zito Zala. Nékteré dny v Cervenci jsou pokladany za
nestastné, dokonce den sv. Amalie ¢ili Sedmi bratfi (10.7.) patfi k
nejnedtastnéjsim dnlim v roce. V tento den musi dojit, alesponi k | zase jeden a krom zélett
jedné nasilné smrti. Rikd se, Ze v tento den se sedm bratr(i utopi, | na jiné to mysli st&i.
sedm obési, sedm zastreli atd. Mezi nestastné dny se pocitd i den | Vétrem byt, je z nebe zametu.

Nad h¥iSnymi pefinami luk
kosilaty oblak pluje,
zdvizeny prst bozich muk
pfisné za nim ukazuje:

sv. Prokopa. Ja musim stat. Proc oni bézi?
Iyle2| nejobvyklejsi lidové pranostiky cervencové patfrily tyto: PHiputuji a hned z luk
Cervenec Zne Zita, viSné k tomu vita. vstiic jim &ird naru¢ duje.
Zenci na pole, v€ely z pole. A tu u mne, u téch boZich muk
Do sv. Elidse (20.7.) i pod kfovim schne, po ném ani kfovi. kazdy se jen pokfizuje.

KdyZz dne ubyva, horka pribyva.

Svatd Anna (26.7.), chladno z rana.

Cervenec, srpen, zaii muka, ale potom bude mouka.
Cervenec—z paren, deét(l, boufek a potu slepenec.
Délaji-li mravenci obydli své v ¢ervenci a kupi je stale vys, pfijde tuha zima spis.
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/z-mudroslovi-starych-hospodaru-o-pocasi-v-cervenci/

BOZi MUKA
Bozi muka patfila k typickému obrazku naseho venkova jiz od 14. stoleti, kdy se o nich objevuji
prvni zpravy.

Tyto drobné stavby stavaly obvykle na rozcesti v polich nebo na navsi ¢i volné v krajiné.
Sloupek nebo pilif byl nékdy zakoncen striskou, pod niz byl prostor na obraz, ¢i reliéf umuceného
Krista, na vrcholu byl ¢asto opatfen kfizkem. Proto byly tyto stavby nazyvany bozi muka (boZi
muky, boZi umuceni). Snad méla tato predstava nejvétsi obéti —
Boziho umuceni — vést Clovéka k zastaveni se v kazdodennim
spéchu a k zamysleni nad smyslem Zivota. Lidé je budovali i jako
prosbu o ochranu proti nemocem a pohromam, za vyslyseni v tisni
¢i za odvraceni nestésti. Dllezitym motivem byla i prosba za
ochranu lidskych obydli.

Velmi cCasto se aspekty nabozenské prolinaly s motivy
vzpominkovymi. BoZzi muka se proto casto stavéla na pamatku
Stastnych i nestastnych udalosti, které jsou spjaté s danym
mistem. MlzZou byt vzpominkou na toho, kdo zemfel v daleké
ciziné a nemohl byt pochovan doma. Casto oznacuji mista, u nich
dosSlo k tragické udalosti-vrazdé, zabiti ¢i umrti zplsobeném
bleskem, padem stromu, smrtelnym Urazem pfi kdceni v lese. Jiné
pamatky jsou vzpominkou na ty, ktefi zahynuli pfi rlznych
pohromach, nemocech a valkdch. Mnohdy vymezovala boZzi muka 3
i hranice pozemkl nebo se stavéla i jako pokuta za spachany BORH wovt, rniice s prnostiy
precin. Nesmime je vsak v téchto pripadech zaménovat za smirci
kameny nebo smirci kfize ¢i kameny pokani, ty se od nich zasadné odliSuji nejen tvarem, ale i
V\'/S kyte m. Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky
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e RUBRIKA - CO SE U NAS V PiSKU UDALO V CERVNU 2024
PECENI RizKU
Pondélni sychravé odpoledne pfildakalo klienty na
pravidelny krouzek peceni a vareni.

Tentokrat jsme vsadili na typickou ¢eskou klasiku,
kterou ma snad kazdy rad, a to peceni kurecich a
veprovych FizkU.

Klientky se schuti zapojily do pfipravy,
rozklepdvani, obalovani, peceni. Nechybéla kysela okurka
a Cerstvy chléb. Rizky mély obrovsky pozitivni ohlas a
vSichni odchazeli spokojeni.

KOSMETICKE ODPOLEDNE - PECE O RUCE

Ve stfedu 12.6. nas v domové v Pisku navstivila
kosmeti¢ka Pavlina Zibova. Prisla klientky seznamit se
spravnou péc¢i o ruce a nazorné ukazat, jak je idedlné
hyckat.

Pani kosmeticka klientkam nejdfrive ruce osetfila
vyrobky obsahujici pouze pfirodni ingredience. Poté si
mohly vyzkousSet peeling, vazeliny a krémy s vitaminy a
mineraly.

JelikoZz je péce o ruce jednou z ¢innosti, kterou
damy maji rady, vSechny si odpoledne prijemné uzily.

BABINY DI PUTIM
V piseckém domové jsme pfivitali milou navstévu -
damsky dobrovolny sbor Babiny di Putim.

Repertoar putimského sboru je velmi pestry — za
doprovodu flétny, kytary a foukaci harmoniky zaznélo
mnoho pisni od lidovek pres jazz az k pohadkové melodii.

Klientdm se vystoupeni moc libilo, zejména proto,
Ze fadu pisni sami znali a mohli si je spole¢né zazpivat.
Putimskému sboru podékovali velkym potleskem.

ZAHRADNI SLAVNOST
V patek 14. 6. se na zahradé domova v Pisku konala
tradicni zahradni slavnost, ktera byla pro klienty i
navstévniky jedine¢nou prileZitosti k setkani, zabavé a
kulturnimu vyziti. Po¢asi ndm pralo, a tak se mohli klienti
domova, jejich rodiny a pratelé tésit na pestry program.
Slavnost zacala pfivitdnim a uUvodnim slovem
Feditelky PhDr. Sarky Novackové a vedouci socialné
aktivizac¢niho useku Mgr. Martiny Kolarikové.
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Dale pokracovala vystoupenim tanecnic ze
Sultdnského harému. Nasledoval dynamicky a
energicky tanec tanecniho souboru ZIP.
Folklorni soubor Pisecanek ptinesl svym
predstavenim do programu kousek ceské
tradice.

Soucdsti zahradni slavnosti byl také
prodej vyrobk( klientl z aktivizacnich dilen
domova. Na stancich se nabizela keramika,
pletené a Sité vyrobky a mnoho dalSich
origindlnich kouskd. Navstévnici si  mohli
koupit krasné suvenyry a podpofit tak ¢innost
dilny, ktera hraje dalezitou roli v aktivizaci a zapojeni klientl do
tvarcich Cinnosti.

Celou slavnost hudebné doprovazela skupina Tamty, jejichz
repertoar byl pestry a jejich hudba dotvofila pozitivni atmosféru
celé akce.

Zahradni slavnost v domové byla vyjime¢nym dnem a
doufdme, Ze si pritomni odnesli domu krasné vzpominky a tésime
se na dalsi podobné akce.

PREDNASKA — WALDEMAR MATUSKA

V pondéli 17. cervna se vdomové v Pisku konala prednaska
vénovana Zivotu a tvorbé jednoho z nejvétsSich ¢eskych zpévakua a
hercll — Waldemara Matusky. Akce byla pfipravena s cilem pfiblizZit
klientm domova nejen uméleckou kariéru této legendy, ale také
zavzpominat na jeho nejvétsi hity a momenty, které se zapsaly do
historie ¢eské hudby a filmu.

Béhem besedy byly promitany fotografie a videoklipy z
raznych obdobi Matuskova Zivota. Klienti si tak pripomnéli nejen
jeho slavné pisné, ale také jeho role ve filmech a televiznich
poradech.

Pondélni dopoledne tak bylo pro vSechny zucastnéné
obohacujici a plné emoci. Waldemar Matuska i naddle z(stdva v
srdcich mnoha lidi a jeho hudba bude jesté dlouho tésit posluchace
vSech generaci.

KOUZELNE OVOCNE SPizy

Krasné letni dny primo lakaji ven.
A tak jsme si na nasi zahradé pripravili pro klienty malé letni
osvézeni. A ¢im se osvézit, kdyz teplota Splha vysoko? Dostali
jsem napad si udélat ovocné Spizy z vychlazeného ovoce.
Klienti a klientky si vykrdjeli z ovoce rizné tvary z
raznych druhd ovoce (meloun, borlivky, maliny, broskve,
kiwi). V téchto parnych dnech ndm pfisly k chuti a prijemné
nas osvézily.
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PiISEK — CANISTERAPIE ANEB NAVSTEVA CTYRNOHYCH
PRATEL

E Nadac¢ni fond

Ceského rozhlasu

e PROJEKT JE REALIZOVAN ZA POMOCI NADACNIHO
FONDU CESKEHO ROZHLASU ZE SBIiRKY JEZiSKOVA
VNOUCATA

V piseckém domové se v utery 11.
6. opét uskutecnila ocekdvana a
velmi oblibend aktivita -
canisterapie. Tentokrat méli naSsi
klienti moznost setkat se s Ctyrfmi
c¢tyfnohymi prateli Meggi, Kajou,
Celestynkou a Adélkou. Tito psi,
vySkoleni pro terapeutickou praci,
prinesli do naseho domova potéseni a mnoho pozitivni energie.

Pejskové nejdfive navstivili aktivizacni dilnu, kde je klienti s
nadsenim pfivitali a zacali je hladit, objimat a povidat si s nimi.
Poté se vydali na pokoje za klienty, ktefi se nemohou ucastnit spolecnych
aktivit. Psi jim pfinesli radost pfimo do jejich pokoju, coz pro né bylo velmi obohacuijici.
Navstéva Meggi, Kdji, Celestynky a Adélky byla pro nase klienty nesmirné pfinosna. Canisterapie
se opét ukazala jako ucinny nastroj pro zlepseni fyzického a psychického zdravi seniord. TéSime se
na dalsi navstévu nasich chlupatych kamaradd.

PISEK — INSTALACE HRACIHO STOLU

V ramci rozsifeni nabidky aktivizace nasich klient( byl
zakoupen herni stal, ktery mohou klienti neomezené
vyuzivat. Ve druhém patfe naseho domova vznik
interaktivni koutek, kde je moZno volné vyuzit pocitac
s internetem, odpocinou si na krasné lavicce pod
razemi nebo si zahrat spolecenské hry jako jsou
Sachy, dama, fotbalek, pin ponk, ruleta a pukec.
Doufame, Ze toto misto klienty zaujme a budou ho ve
volném case navstévovat.

PISEK — CELEROVA A LOSOSOVA POMAZANKA
Pomazanky jsou vdécné jidlo. Existuje jich nepreberné
mnozZstvi. Na dnesni odpoledne jsme si vyzkouseli
pomazanku z celeru a z uzeného lososa. Do pfipravy se
vsSichni zapojili s chuti. Loupalo, krajelo, strouhalo a
dochucovalo se. Pomazanky se povedly k naprosté
spokojenosti  vSech  zucastnénych  kuchafu.
Odpoledne se vydarilo a zajem i zaujeti nasich klient
bylo nejvétsi odmeénou celému tymu.

Al
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PISEK — VYLET S KLIENTY DOMOVA V PiSKU NA NAPLAVKU U KAMENNEHO MOSTU
Ve stfedu 26. 6. dopoledne jsme se s
klienty naSeho domova vydali na vylet,
ktery byl plny krdsnych zazitkd. Nasim
cilem byla naplavka u Kamenného
mostu v Pisku, ktera je zndma svou
jedine¢nou vyzdobou piskovych soch.
Tyto sochy se kazdy rok obménuiji, letos
zachycuji tradici vorafstvi a jejich
precizni provedeni nds vSechny zaujalo.

Pocasi ndm pralo a slunce svitilo
od samého rdna. Po pfijezdu na misto
jsme byli okouzleni krasou a klidem
reky, ktera nam poskytla Uzasné kulisy
pro nas vylet a spole¢né fotografie.
Po prohlidce soch jsme zamifili do
nedaleké cukrarny, kde si klienti uzili sladké obcerstveni. Spolecné posezeni u kdvy a osvézujiciho
zmrzlinového poharu bylo prijemnym zakonéenim naseho vyletu.

Vylet se setkal s velkym nadsenim a pozitivnimi ohlasy ze strany nasich klient(. TéSime se
na dalsi spolecné vylety a zazitky, které nam prinesou nové vzpominky.

e RUBRIKA — CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V CERVNU 2024

NAVSTEVA APICENTRA V PROTIVINE

Zacatek tydne byl v Domové pro seniory Svétlo v Drhovli
ve znameni poznavani. S klienty jsme se rozhodli navstivit
expozici vcelarstvi Apicentrum Protivin. Tento mensi
vylet nas obohatil o nové znalosti o vcelafstvi a Zivoté
v€el a na zavér nechybéla ani ochutnavka vyborného
medu. Tento vylet si nasi drhovelsti klienti velmi uzili a jiz
se nemohou dockat na dalsi zazitky z nadchazejicich akci
a vyletd.

PREDVOLEBNI BESEDA

JiZ nadchazejici vikend se po celé Ceské republice
oteviou volebni mistnosti a ob&ané CR si budou
moci zvolit své zastupce do evropského parlamentu.
Rada nasich klientd se do volebnich mistnosti také
chysta, a tak jsme si pro né vnasem domové
pripravili predvolebni besedu, kde jsme si predstavili
kazdou kandidujici stranu a jeji volebni program.
Predvolebni besedy maiji u nasich klientl vidy velky
Uspéch a my jsme moc radi, Zze jim tak mizeme
pomoci poskytnout blizSi potfebné informace
k blizicim se volbam.
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PRIPRAVA BEZOVEHO SIRUPU

Zacdatek Cervna je idedIni dobou pro sklizeri kvétd Bezu ¢erného,
a tak jsme pro nase klienty do Domova pro seniory Svétlo
v Drhovli mensi davku takovéto sklizné pfinesli. V ramci
aktivizace, ktera probihala za krasného pocasi, jsme si nejprve
zavzpominali na doby, kdy klienti sklizeli nejen plody bezu, ale
pravé i jeho kvéty. Rozhodli jsme se, Ze si udélame bezovy sirup.

DEN COKOLADOVE ZMRZLINY

V zavéru pracovniho tydne jsme se sklienty Domova pro
seniory Svétlo v Drhovli vénovali vyrobé c¢okoladové zmrzliny. 7.
Cerven je totiz dnem cokoladové zmrzliny. VétSina naSich

klientd se s vyrobou vlastni cokolddové zmrzliny setkala poprvé
a o to vétsi radost méla, kdyz v zavéru aktivizace pfislo i na jeji
ochutnavku.

NAVSTEVA  HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU VE
STRAKONICICH

Vatery 11. cervna jsme se s naSimi klienty z drhovelského
domova vydali na navstévu Hasi¢ského zachrannému sboru ve
Strakonicich. Vyklad vcéetné praktickych ukazek byl velmi
poutavy, dozvédéli jsme se mnoho zajimavych informaci o
narocné praci hasicd, prohlédli jsme si vozovy park a vyzkouseli
si i praci s hadici. Nasi klienti odjizdéli plni krasnych zazitk(.
Velmi dékujeme Hasi¢skému sboru ve Strakonicich za umoznéni
této navstévy a moc dékujeme skvélym pravodcim panu
Frantisku Stolbovi a panu Jifimu Stiborovi za ochotu a naprosto
uzasny vyklad.

HASICSKYy
. ANNY
’LP‘GHR S8¢

5
O€
&\. ]
Ly
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MEZIGENERACNI SETKAVANI S DETMI ZE ZS EDUBBAA REPICE

Dvanacty cerven byl v Domové pro seniory Svétlo v Drhovli
- dnem louceni. Sklienty jsme zavitali do zakladni Skoly

$kolou Edubbaa, Repice.

PREDNASKA NA TEMA: POVESTI A PiSNICKY Z RUZNYCH
KouTU CECH

Ve stfedu 19.6. k nam do domova opét zavitala Mgr. Irena
Novotna sdalSi poutavou prednaskou, tentokrate
zaméFenou na povésti a pisnicky z Cech. Tato prednaska
byla troSicku netradicni, protoze diky krasnému pocasi jsme
mohli zajimavé povésti a znamé pisné o C¢eskych méstech
jako je tfeba Bavorov, Ceské Budé&jovice..., doprovazené
hrou na dudy, vyslechnout ve stinu kastan( na nadvofi
naseho zamku. Budeme se tésit opét po |été na dalsi
Uzasné vypraveni.

VITANI LETA

Prvni letni den pripada tento rok na c¢tvrtek 20. Cervna, a
proto jsme se rozhodli s nasimi klienty fddné tento den
oslavit. Usporadali jsme v Domové pro seniory Svétlo
v Drhovli ,,Vitani [éta“. K poslechu a tanci nam pfijel zahrat a
zazpivat damsky sbor Babiny di Putim. Za zvuku krdsnych
téona si vSichni mohli pochutndvat na grilované zeleniné a
tradicnim ostépku. Touto krasnou akci jsme v nasem
domoveé privitali pfichdzejici Iéto tohoto roku a tésime se na
dalsi podobné prijemné akce.

VYLET DO ZOO HLUBOKA NAD VLTAVOU

Nasi klienti maji velmi radi zvifata, a proto jsme si jako cil
naseho dalsiho vyletu vybrali Zoologickou zahradu v Hluboké
nad Vltavou. Zoo zalozZil Dr. Adolf Schwarzenberg a oteviena
byla 1. kvétna 1939, tudiz v letoSnim roce slavi 85 let od
svého vzniku. Diky tomuto vyroli jsou po celé zahradé
umisténé fotografie zdoby jejiho otevieni. Zoo
Hluboka chovd pres 300 druh( zvifat. Specializuje se na
zvirata Evropy a klimaticky mirné ¢asti Asie, zejména vsak na

Edubbaa v Repici, abychom
prazdninami rozloudili s détmi, které knam do domova
pravidelné dojizdély na krasna a tvlrci setkdvani. Déti nas
ve své Skole vrele pfivitaly a pripravily si pro nas krasné
hudebni i tanecni vystoupeni.
obcerstveni v podobé mrkvové babovky a vychlazeného
melounu. S détmi si nasi klienti naposledy v tomto Skolnim
roce spolecné vytvorili obraz, ktery nam v domové bude
pripominat krasné straveny cas s détmi a po prazdninach se
budeme tésit na dalsSi mezigeneracni setkavani se zakladni

Nechybélo ani

nadchazejicimi

skvélé
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druhy z Ceské republiky. Nadim klientdim se nejvice libili klokani, opice a samoziejmé tygr. Po
prohlidce zahrady jsme se v mistni restauraci obcerstvili kdvou, limonddou, pivem a zmrzlinou, na
co mél kdo chut. K obédu nechybél ani tradi¢ni fizek s chlebem a okurkou, ktery nam pripravili
nasi Uzasni zameéstnanci kuchyné.
Vylet jsme zakoncili na poutnim misté
Lomec u Vodnan, kde jsme si
prohlédli nadherny kostel, kde je
umistén oltaf cely vyrezavany ze
dfeva. Toto misto byva nazyvano
duchovnim srdcem Jiznich Cech. Vylet
se po vSech strankach vydaril a uz se
tésime, kam zamirime pfristé.

SVETOVY DEN NAMORNIKU

25. Cerven se v nasem domové nesl ve znameni namornictvi.
Tento den se totiz slavi SVETOVY DEN NAMORNIKU. V ramci
dopoledni aktivizace jsme se rozhodli pro prfipravu tradi¢niho
namornického pokrmu, jehoz nazev je: LABSKAUS. Pro vétSinu
klientd byl tento pokrm neznamy a s o to vétsi radosti se do
jeho pfiprav pustili. Po dokonceni byla pro vSechny pfitomné
pfipravena ochutndvka, ktera zakoncila pfijemné dopoledne.

CANISTERAPIE

e PROJEKT JE REALIZOVAN ZA POMOCI NADACNIHO
FONDU CESKEHO ROZHLASU ZE SBIRKY JEZISKOVA
VNOUCATA

‘ == Nadacni fond

Ceského rozhlasu
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TRENINK PRO BYSTRE HLAVY

1.

. Nazev modrého kamene

Napiste minimalné 5 jmen koncici na

nasledujici cast slova:

Pojmenovanim obrazki
ziskate slova, ktera chybi

ve slovech krestnich jmen.

.=use

Nazev afrického statu
a) Burundi

b) Burkina

c) Burina

. Nazev statniho vyznamenani...... lva

a) Rad Bilého
b) Medaile Bilého
c) Rad éeského

MNazev sportu, ve kterém se béha

v terénu s mapou a buzolou ..... béh
a) Terénni

b) Orienta&ni

¢) Skandinavsky

a) Akvamarin
b) Tyrkys
c) Lapis

Nazev prilohy - ryze
a) Bamasti
b) Basamti
c) Basmati

Nazev knihy Jaroslava Foglara — Zahada
a) Stinadel

b) Rychlych sipu

¢) hlavolamu

s

napf.: Vladimir

Unaay

b
dni §

7. Nazev televizniho pofadu- ....

Z pudy

a) Klenot
b) Poklad
c¢) Cennost

. Nazev znameé pisné bratFi

Nedvédi -

a) Na kameni

b) Jsi jako

c) Ztraceny jako

. Nazev legendarniho

osobniho auta
a) Fiat

b) Dacia

c) Skoda

10.Nazev starovékych svitki

s nabozenskymi texty — Svitky ........
a) svaté knihy

b) od Mrivého mofe

c) Judské pousté
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9 ,Moje Zena chodi kazdy den po navS§tévach.” ,,Je lékarka?“
113
’, ase
NAPOVEDA: | PANSKY
GODODESS, | giav. | ravice | maLA i ZKR. viasThl | RESTAU- | porni | NAS HEREC
ONE, OMSK, AUTOMO- | TELOVY- RACE NA 53
"| NOSTNf | (NAREC) IKONA PRIMATOM VYMESEK | (VOJTA)
T:onqs OBLER BILKA CHOVY DALNICI
-
sibLo
DRUZSTVI
NAPUL
TRUHLA 1. €ast
tajenky
ROZNECO-
ZNACKA OVAT
KOSMETIKY .
NEZVITEZIT
ANGLICKY
POHOVKA JEDNA
HEREC
< TMAVY
enisoNovo| PRUBEZ 0BLAK
JMENO ANGLICKY
Civa BOHYNE
CASTECNA UKAZOVACI| NEOBLE-
SHODA ZAJMENO CENI
ZNACKA
HLE TELEVIZOR(
(NAREGNE) MALY
HOLUB
RODINNY DOM SPZ
{ZKR.) TRENGINA
HOD A
N:;:INSKA DRUH
BAVLNA LEKARE
INIC.
TROPICKE ZATOPKA
OVOCE %
NAZVY DEL
SKRYTY
PODVADEL
TUHA
LYZE -
STOH i STRESNI | DVERNI
LISTIN SVOD 3
HYKANI ) Zhne
IVANU ATOM
(JMENO 4. SPZ
PAD) NACHODA
LUCINY
e SLABIKA
ta
Jenky POSMECHU
z NAS BASNIK
SUSLENA (VLADIMIR)
CESKA AFRICKY
DUTA MIRA STAT
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