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Uvodni slovo feditelky domova — CERVEN 2024

Vaziené Ctenarky, vazeni ¢tendri D-magazinu,

ac je to neuvéfitelné, mame zde polovinu letodniho roku. Cerven je mésicem myslivosti
a ochrany pfirody jiz od roku 1959. Jsem rada, Ze v Drhovli vznikl lesnicky koutek a véfim, ze
pfinese plno radosti a inspirace.

Milym svatkem, ktery mame v Cervnu, je Mezinarodni den déti, ktery slavime jiz od 50. let
minulého stoleti. KdyZz maminky svuj svatek slavily v kvétnu, pfipomernme si, Ze Den otcl se slavi
v ¢ervnu. U nas byva jesté opomijeny, ale USA ho slavi jiz od roku 1910.

Cervnové dny ndm budou pfinaset plno radosti, nejen proto, Ze se prodluzuji dny a noci se
zkracuji, ale také proto, Ze za¢nou dozravat prvni tfesné, jahody, maliny. Radujme se vSichni
spole¢né z prirody, ktera je ve svém rozpuku, uzivejme si krasné dny nadchazejiciho léta @

Pohodové letni dny preje

PhDr. Sarka Novackova, reditelka
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RUBRIKA NAPSALI O NAS

/= Zakladni Skola Tomase Sobra a Mateiska skola Pisek je v Domov pro seniory Svétlo
“@ Drhovle a Pisek.
16 h -+ Jihocesky kraj - &y

Tretdci si usili nadherné a originalni kabelky gk z pletenych obdélnikd, které jim upletla skoro 93
leta vitalni a energicka pani Véra Vondrova z domova pro seniory Svétlo. Moc za né dékujeme a
potfebujeme jesté dalii obdélniky, déti maji jesté plno jinych nédpadd @@.

Mar. Klara Kempferova

#sobrovkapisek #tretac #kabelky

V uplynulém obdobi se piseckd pobocka domova zapojila do charitativniho projektu Nadaéniho
fondu Kockomil ,,Seniofi seniorim*, ktery pomaha starym a nemocnym koci¢kam v utulcich po
celé republice. Do internetové aukce jsme zaslali vyrobky nasich klient(. Certifikat z vytézku akce
najdete na strané 2. Nize pfikladdm podékovani organizatorky a velmi dékuji nasim klientdm za
jejich Uzasnou praci. Bez vads bychom takto pomahat nemohli.

Mgr. Martina Koldarikovd, DiS., vedouci socidlné-aktivizacniho useku v Pisku

Dobry den,

srdecné vas zdravim. %

Skoncila ndm akce Seniofi seniorlim a mdzZzeme vam oznamit, I il

ze diky vam se na kocici seniory vybralo 53 312 K¢. ‘W ['RIQSENIOHUM/JQ
Ani nevim, jak vdm podékovat... '
Vase nadherné vyrobky uz jsou rozeslané a délaji radost.
Véci, které se nevydrazily, budeme proddvat na dobrostanku u nas v Prostéjové. TakZe penize opét
budou pomahat.

A stale hledam prostor pro vystavu obrdazkda.

O vSem vas budu rada informovat.

V pfiloze zasilam dékovny plakatek, pokud si jej budete chtit vytisknout a vdomoveé vyvésit.
Prosim, vyfidte m{j pozdrav viem babickam a dédeckiim a velké podékovani vam viem!!!

Preji krasny den!

Jana Seifriedova




e RUBRIKA NOVINKY V DOMOVE V PiSKU

Knihovna v pisecké pobocce domova

Prvni kvétnovy tyden ssebou pfinesl otevieni nové knihovny
vdomoveé, kterd vznikla prestéhovanim knih z prostor soucasné
keramické dilny. Klienti domova si zde mohou vybrat knihu dle svych
preferenci, od detektivnich romanl, basnickych sbirek az po
literaturu faktu. Po jedné sténé mistnosti byly dany drevéné regdly,
v nichz jsou knihy abecedné serazeny, stejné jako v klasické
knihovné.

Bylo zakoupeno i krasné, rustikalni kfeslo, tzv. usak, které
dokresluje kouzelnou atmosféru nové vzniklého prostoru knihovny.
Pokud by ani pres velky vybér v mistni knihovné klient nenasel knihu
nebo Zanr, ktery by si rad precetl, Méstska knihovna v Pisku nabidla
nasemu zatizeni sluzbu dovozu jakékoliv knihy z jejich nabidky 1x za
mésic pfimo do domova. Objednat si zvolenou knihu je mozné u
aktivizac€nich pracovnic nebo u socidlnich pracovnic domova.

Bc. Markéta JaroSovd, socidlni pracovnice

Ohnisté na drevo
Piseckd pobocka DS Svétlo nové disponuje prenosnym ohnistém na
drevo a teleskopickymi vidlicemi na opékani Spekack(l. Budou
k dispozici na zahradé domova nejen pro spole¢né akce, ale mlzou
byt vyuzity i pro soukromé Ucely klienty a jejich rodinami. BIiZsi
informace ziskate u aktiviza¢nich a socidlnich pracovnic.

Bc. Pavla Smolovd, socidlni pracovnice

Novy stolni PC v piseckém domové
V nasem domové probiha pravidelné pocitacovy krouzek, ktery
pfindsi klientdm nejen nové dovednosti, ale také prileZitost
k setkdvani. Pocitacovy krouzek se kond kazdy mésic a klienti maji
moznost seznamit se s riznymi aspekty moderni technologie — od
zakladniho ovladani pocitace a pouzivani internetu az po komunikaci
s rodinou a prateli prostfednictvim e-mailu a socidlnich siti.
Zaméfujeme se na praktické dovednosti, které
mohou klienti vyuZzit v kazdodennim Zivoté.

Nyni se miZzeme pochlubit novinkou, kterd
jisté klienty potési. Pro zvySeni komfortu a
dostupnosti modernich technologii je klientim
domova zdarma k dispozici stolni pocitac
umistény ve druhém patfe u kufarny. Tento
pocitaC je vybaven pfipojenim k internetu, coz
umozniuje klientdm surfovat po internetu a mit tak
pristup k celému svétu doslova na dosah ruky.
Klientdm muUZe prinést nové mozZnosti, jak travit
svUj Cas.

Veronika Flaskovd, aktivizacni pracovnice




Organizacni struktura .

V recepci piseckého domova byla naproti informacnim POMOV PRO SENIORY svério, posoee o Q
’ PISEK
nasténkam umisténa organizacni struktura zaméstnancl T
Domova pro seniory Svétlo, pobocka Pisek. Je zde prehledné hD“;‘::‘j‘z‘:m
vidét, kolik zaméstnancd je na jednotlivych Usecich. Useky jsou D . !
y v Y P v i AL ZORAVOTNE-
barevné odlisené a barvy odpovidaji zbarveni obleceni vgofﬁa e obeTRovATESKY
. o , , Ivana E. Kvétorova Mgc. Martina
zameéstnancu daného useku. ‘ bl
Ukuip SOCIALNI
Y4 e PRACOVNICE
Zdravotni usek: modra e | o
OSetfovatelsky usek: zelena — Y 1
.7 v . . v s 7 . z iz . PRACOVNICE
Socidlné-aktivizacni usek: fialova e oo
Provozni Gsek — pracovnice Uklidu: oranzova “ Y i B

L Matousek Roman

e RUBRIKA AMOS VISION AMOS | 1
VISION

Recepty prima napadu

Pro seniory jsme pfipravili novou
spolupraci a to s recepty prima
napadu. Na panelu si mohou
rozkliknout web a precist si zajimave
rady a fipy. Mohou si preist napfiklad
iaké odrady rajcat zasadit.

Nove dily serialu Trénink paméti

Nadale pfind&ime zajimavy a kreativni obsah a pravidelné pfipravujeme nové
dily jiZ bé&Zicich seriald. U Tréninku paméti jsme pfipravili druhou sérii a
nejnov&jsi dil je zaméfeny na dopravni znacky.

Novy dil: Trénink paméti - houby

Nové pocéasi s CHMU oo

Ew-orﬂoqhhﬁ
Pyl maZe zpisobovat problémy v
podobé alergii. U starSich osob mize '
vyvolat problémy s dychanim, ( ¥
astmatické zachvaty a tlak na hrudi.

Proto jsme ve spolupraci s CHMU w ”
zaradili do interaktivni zény novinku - cHMU
Pylovy zpravodaj, aby seniofi vé&déli,

kdy se vyhnout dlouhému pobytu . .
venku. t_." ulLov

Odkaz na Pylovy zpravodaj: Pylovy : F\Y/
semafor ‘ | el -


http://track.inpublic.cz/f/a/qrofhRwDOwTbAZ-BeKt_RQ~~/AAA-fAA~/RgRn3oLtP0SPaHR0cHM6Ly9hbW9zdmlzaW9uLmN6L2N6P3V0bV9zb3VyY2U9ZWNvbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249MjAyNF8wM18xOV9yb3pzaXJlbmlfb2JzYWh1X2Ftb3NfdmlzaW9uX2NvcHkmdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fdGVybT03NjkwJmVjbWlkPTI2NzNXA3NwY0IKZe_t_ftlSwR7IVIVcmVkaXRlbEBkcHMtc3ZldGxvLmN6WAQAAFAV

e RUBRIKA PRIiSPEVKY CTENARU SVATOJANSKA MUSKA
M3j, vyzeneme kozy v hdj. Kdyz jsem ja Sel vecer
tmavym lesem,
svatojanskd muska
svitla viesem.

Ja jsem sice Zzadné kozy nikam nevyhnal, ale zato jsem tradicné
navstivil mnoho kulturnich akci. At uz tady, v rdmci Domova, nebo
v kralovském mésté Pisku a jeho okoli. Ale pékné poporadku.
Oslava Dne matek za hudebniho doprovodu Johny Bandu se
mimordadné vydarila, dokonce jsem si opét zatancil. Velice vydarené
bylo i povidani o Indii, se kterym do Domova pfijela pani Kamila
Berndorffovd z Blatné, kterd v Indii ¢ast roku Zije. Pani Jaruska
Zdimerova, ktera v Indii proZila ¢ast détstvi, si s ni méla opravdu o | AZ kdy k ndm se vratka
¢em povidat. Svymi postiehy obohatila i nas, pozorné posluchale. | otevrela,
U nés, v husitském kostele, probéhla vernisa? obraz(l akademického | ona mita muska
malite Jitiho Refichy. | kdyZ ja osobné vytvarnému uméni moc | uletéla! ) )
nerozumim, libilo se. Na akci Piskovisté byly jako obvykle ’;:iizzj_oj‘;};g";gos,:)c'dek R,
pfedstaveny sochy na naplavce. Tentokrat tematicky vénované | o c eni: obraz, J. A. Grimshaw
vorarstvi. Kazdopddné hezka podivana. V&rim, Ze i ostatni obyvatelé | (1876), svatojdnskd noc, nebo ,Iris“
Domova se na né pojedou podivat. Paradni koncert jsem mél
moznost absolvovat v Plzni, kde vramci festivalu Harmonia
Caelestis vystoupilo sdruzeni Classicon XX. Flétna, viola, housle,
violoncello a kontrabas ndm, nékolika malo poslucha¢im, poskytly
dohromady nevSedni hudebni zazitek. DalSi parada byl vylet
Domova do Hoslovického mlyna. Pfipomnéli jsme si v ném casy
davno minulé. Historie je kazdopadné k néCemu dobra. Navic pan
otec, ktery nds celym mlynem provazel, byl skvély.
Ted mi dovolte par osobnich vzkazd. Jednak preji Jirkovi
Sladovnikovi, aby se mezi nas na dilnu a na recepci opét brzo vratil. A pani Hanicce Méstanové blahopreji
ktomu, Ze uz umi hodné basnicek, které otiskujeme v nasem D-magazinu. Chtél bych také Vam,
Ctenarlm, poprat hodné dnl bez desté a bourek. Tésim se s Vami ¢tenafi opét na shledanou a loucim
se svym oblibenym réenim ,,nenechte se ni¢im a hlavné nikym otravit“.  Slavek Felcman

Zrovna u hajovny,
u téch stroma; —
svitila ta muska
mné az domd.

SLUNOVRAT (21. CERVNA)

Obdobi mezi Slunovratem a Svatojanskou noci je magickym ¢asem, kdy slunce dosahne na obloze svého
vrcholu a my tak prozivdame nejdelSi den a nejkratsi noc v roce. Slunce dospélo ke svému nejsevernéjSimu
bodu a nyni se bude vracet na jih. Odtud prameni krdsny ¢esky nazev ,Slunovrat”.

obradni oCistné koupele, paleni posvatnych ohnil a veseli. Lidé se setkavali a radovali se ze Zivota.

V tento Cas se oteviraji brany mezi svéty, kdy je mozné se spojit se svymi predky. Pali se posvatné
ohné. O Svatojanské noci maji bylinky nejvétsi silu, proto se jedna o dilezity den bylinkar( v roce. VSechny
nejvyznamnéjsi rostliny jiz odkvetly, kvetou, nebo, tak jako lipa, pravé zacinda kvést. Zacind transformace a
kvéty se postupné méni v plody. Prvni plody ndm davaji jahody nebo tresné.

V poslednich letech bylo potvrzeno vyzkumem, Ze ucinné latky v bylindch maji pravé v tomto case
nejvy$si Gcinnost. Jakousi svatojanskou ikonou mezi bylinkami je tiezalka te¢kovand. Rika se ji ,bylina
svatojanska“ nebo ,krev svatého Jana“. Ma krasny zlatozluty kvét a pomaha nam s celou fadou rlznych
potizi. Dfive se davala napriklad do kolébek novorozencl a nosily ji u sebe nastavajici matky a matky
Sestinedélky.

Letni slunovrat je v neposledni fadé také za¢atkem astronomického Iéta. Oslavujme pfirodu, radujme

se, meditujme a hledejme poklady jako jsou laska, odvaha a pokora, pravdivost a soucit. ]
Zdroj: https://www.facebook.com/uPavlinky i ‘
3 . ( ‘_" w..
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https://www.facebook.com/uPavlinky

e RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI
Dnesni rozhovor je zvlastni v tom, Ze je s muzem. Do této doby
jsem tady vDomové, vramci povidani se zaméstnanci nebo
klienty, pred reportaznim mikrofonem figurovaly samé Zeny a
divky. Dnesni pozvani pfrijal pan Michal Urban, vedouci provozu
v Domoveé v Drhovli.

e Vedouci provozu to znamen3, Ze mate na starosti co?
Udrzbu, kuchyni, pradelnu, uklize¢ky, prosté provozni véci.

e Taky tfeba objednavate véci?

Pro udrzbu urcité, i pro pradelnu. Pro kuchyni objednavky zajistuje
pani Machov3, se kterou jste uz délal rozhovor dfive.

e Kde bydlite?

V Protiviné.

e Jaky mate vztah k nam, klientim?

Myslim, Ze dobry. Tim, Ze se jim snazime vyjit vstfic pokud mozno
ve vsem, je snimi dobra spoluprace. Zac¢ina to zdanlivymi
mali¢kostmi, jako jsou vymény baterii v koupelnach, opravy posteli
a podobné. Samozrejmé s témi klienty komunikujeme, kdyz jim
néco spravujeme a je to v pohodé.

e Kdybyste vyhral hodné penéz, jak byste s tim nalozil?

Tak zaplatil bych uvér a snazil bych se pomoci rodiné a okoli.

e Mate déti?

Mam dvé. Kluka a holku dvacet jedna a Sestnact let.

¢ Jak nejradéji travite dovolenou?

Jezdim k mofia v zimé lyZovat.

¢ Jakou mate rad barvu?

Modrou.

e Jaké mate rad rocni obdobi?

Léto, zima. To souvisi s tim, Ze v l1été jezdim rad k mofi a v zimé do
Alp lyZovat, nebo i na Sumavu.

e Co byste chtél vzkazat ¢tenarim D magazinu?

At se maji hezky. Ted zacina léto, tak at si ho uZiji.

e Co kultura? Jaka je vase oblibena kniha?

Hodné ¢tu westerny, mam rad historii. Z filmi mam rad velkofilmy
jako je tfeba Gladiator a z muziky mam v oblibé rock.

e Co zahradka?

Mam domek a u néj zahradku, takze je stdle co délat.

e Ridite auto?

M4&m najetych hodné kilometrd po celé republice. Ridim rad.

Dékuji za rozhovor a at se dafi. Na setkani v Domoveé v Pisku se tési
Slavek Felcman

BABICCINY POHADKY
Karel Vaclav Rais

Ej, coz je nam blaze, véru,
Ze je mezi nami

babicka ma, usmévava,

s pisni, pohadkami.

Skréime se u babicky
pékné ve chumadi,

a babicka vypravuje

k smichu a zas k placi.

Ach, babicka vypravuje
tak milymi slovy,

jak slepi¢ka pomahala
svému kohoutkovi.

O ditéti osifelém

ta je smutn4, pane,

sotva zacne, po tvafi nam
drobna slza kane.

Potom zacne o Palecku,

o mali¢ckém hosku -
kdopak by se pfi té zkazce
nerozesmal trosku?

Ach, babicka, ta to umi,

ta je mistr pravy -

Dej Ti Pan BUh, babi¢ko ma,
dlouho, dlouho zdravi!

https://www.ceskezvyky.cz/babicciny-
pohadky-basnicka/

autor: Karel Vdclav Rais (1859,

Ldzné Bélohrad — 1926, Praha)

kniha: Doma, 1949

ilustrace: Mikolds Ales (1852, Mirotice —
1913, Praha)
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ceskezvyky.cz%2Fbabicciny-pohadky-basnicka%2F%3Ffbclid%3DIwAR2kFC0z1ikmlu5MlvpM56nbw7Gw5jH-NedkSN0N98FwG8zlM5X3xJ05NWk&h=AT3yEUzCz-uRjoYyLYZxQxvh3drF8KDOp2A0U8K5MIbKu1lSRzKU79O3DMvvMg-mUFlxit2QpiCetb4x6xnZOX1wfv32-ZqxDtaZSO1mGsJBXLh8KPJfn-TyHFD8SCd7UbnU&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT31kxtrTQzdIIKa2JhgTcOSRkMyka4qsgYP7U9iFheVrkamnTjwNOJ_dw9ATZuwYEVZ_7E83c7-Oh8V6B2UzvikKmYQneLc6jhoGunQXEemSCPwxyVu0v32W-XAstEdpcX7MvlSUprgx1MWkWqIp07OlSf2OOUqFq_FgtHgKR7yTgJOPCEoFhybLrG13wMS4ppal5W_LC-TfGtOxoMYDEic

o RUBRIKA ,,CESKE PAMATKY UNESCO“
Zatec a krajina Zateckého chmele

Zatecky chmel je pojem, ktery celosvétové znd kazdy
milovnik piva. V urodné krajiné okolo reky Ohfe se chmel
péstuje a obchoduje se s nim uz stovky let. Nejen mésto
Zatec, ale i okolni obce jsou s chmelem neodmyslitelné
spojeny. Na seznam hmotnych pamatek UNESCO zapsany
v roce 2023.

Slavna lazeniska mésta Evropy

Jedendct lazeniskych mést ze sedmi zemi Evropy tvofri
vramci UNESCO jeden celek. Ceskou republiku zde
zastupuje tzv. lazensky trojuhelnik — Karlovy Vary,
Marianské Lazné a FrantiSkovy Lazné. Jedinecné jsou jak po
strance pamatkové, tak i balneologické. Lazeriské domy,
zfidelni pavilony, pitné haly ¢i kolonady dopliuji kasina,
divadla a dalsi kulturni zafizeni a vSe je zaclenéno do
krajinného prostredi s vyvéry mineralnich pramendu, s parky,
zahradami, promenadami a sportovisti. Do seznamu
zapsany v roce 2021.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org
NOC KOSTELU

Noc kostell vstupuje v roce 2024 jiz do 16. ro¢niku celorepublikové
akce. Uskutecni se v patek 7. cervna. Letosni jubilejni ro¢nik se bude
vénovat nékolika vyznamnym vyroc¢im spojenych s vyraznymi
osobnostmi z oblasti duchovna, kultury i védy.

Od roku 2009, kdy se Noc kostel& v Cesku konala poprvé,
narostl pocet z pouhych 25 na vice nez 1700 mist. Z chrama, kapli,
kfizovych chodeb, klasternich refektar(i i rajskych zahrad jsme
vybrali par tipQ, které by veler v patek 7. cervna 2024 nemély
uniknout vasi pozornosti. Noc kostel( pfedstavuje nejlepsi moznost
podivat se do mist, kterd jsou béiné pristupna jen pfi konani
bohosluzeb nebo ani pro Sirokou verejnost neslouzi, jako naptiklad
véze Ci sakristie. Zvani jsou vSichni, ktefi jsou zvédavi, touZi
nahlédnout do ,zdkulisi“ nebo se zajimaji o Zivot jednotlivych
farnosti a komunit. Takova pfilezitost je jen jednou za rok!

Z historie Noci kosteli

Myslenka otevfit kostely v noci vznikla pred patndcti lety ve Vidni, kde také v roce 2005 probéhla
prvni Noc kostell — ,,Lange Nacht der Kirchen“. V roce 2009 prekrocila Noc kostell hranice a otevrely
se také kostely a modlitebny na nékolika mistech v Ceské republice. V roce 2010 se Noc kostel(
konala jiz v celé Ceské republice, v roce 2011 poprvé na Slovensku, od roku 2012 probiha Noc kostel(
také v Estonsku (estonsky Kirikute ©8), v roce 2016 se konala poprvé ve Svycarsku.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/akce/noc-kostelu-2010



BLIZENCI

Znameni Blizenci

Blizenci jsou tretim astrologickym znamenim. Sv(j plvod maji ve
stejnojmenném souhvézdi Blizenca.
Zapadni astrologie vysvétluje, Zze v konstelaci Blizencl se Slunce naléza
zhruba od 21. kvétna do 20. ¢ervna.

O Blizencich rovnéz astrologie fika, Ze jsou znamenim vétrnym.
Oznacujeme je za znameni pozitivni, tedy extrovertni. Stejné tak se jim
pfisuzuje to, Ze jsou ovladani planetou Merkur. To jim propujcuje fadu specifik.

Blizenci jsou v prvni fadé ponékud nestali a maji tendenci tékat od jednoho tématu ke
druhému. K jejich hlavnim prednostem patri to, Ze jsou velice inteligentni a zvidavi. Na druhou stranu
maji tendenci zlstavat na jednom misté. Jsou také presvédcivi a maji velky dar rychle si své okoli
naklonit na svou stranu. Ma-li Blizenec ostatni presvédcit o svych myslenkach a zamérech, zpravidla
mu to necini nejmensi problém.

NepfiliS ochotné se vSak paradoxné vazou na jedinou osobu a neradi ulpivaji u jediného
tématu. Mohou se kvuli tomu zdat omezeni a u nékterych lidi tim vyvolavaji dojem, Ze v podstatnych
aspektech Zivota jaksi pouze klouzou po povrchu. Jsou velmi pfizplsobivi. Chovaji se, jak uz bylo
fec¢eno, extrovertné. Jejich okoli se proto s nimi zpravidla nenudi.

Jako kazdé jiné znameni vSak samoziejmé maji i své chyby a Spatné stranky. U zdstupcu
tohoto znameni to hlavné je nerozhodnost a impulzivita. Rovnéz nejsou pfilis spolehlivi a vykazuji
zvédavost, proto Blizenci nesdélujte své skryté obavy.

Zajimavosti o znameni BliZzenci

e BliZenci jsou znamenim vzduchu a jsou spojeni s elementem vzduchu, cozZ je spojovano s
komunikaci, myslenim a intelektem.

e BliZenci jsou reprezentovani jako dvojcata, coz symbolizuje jejich dualitu a ménivost. Maji
tendenci vykazovat rlizné osobnostni rysy v rliznych situacich.

e Jsou zndmi svou vyraznou komunikativnosti a schopnosti vyjadfit se ve slové i pismu. Jsou
casto Zivymi vypravéci a maji radi debaty a diskuse.

e BliZzenci maji silnou zvédavost a zdjem o novinky. Jsou radi informovani a maji tendenci byt
stale ve stfehu novych informaci a védomosti.

e Maji velky smysl pro humor a schopnost rozptylit napéti. Jsou ¢asto charismatickymi a
vtipnymi spolecniky, ktefi dokdZou rozveselit atmosféru kolem sebe.

e Jsou kreativni a maji radi vyzvy. Jsou si schopni najit nové zplsoby reseni problémU a maji
inovativni mysleni.

e Maji silnou socialni povahu a radi se obklopuji lidmi. Jsou otevieni novym zkuSenostem a
setkavani s rGznymi lidmi a kulturami.

e BliZzenci jsou rGznorodi a maji mnoho raznych zajma a konickd. Maji tendenci se rychle zajimat
0 nové véci, ale také se rychle unavit a prejit na néco jiného.

e Jsou velmiinteligentni a maji rychly usudek. Maji schopnost rychle analyzovat situace a najit
logicka reseni.

e Jsou velmi flexibilni a pfizpUsobivi. Maji schopnost se rychle pfizplsobit novym situacim a
zménam okolo sebe.


https://autorskesperky.com/blog/post/astrologie.html
https://autorskesperky.com/blog/post/darkove-poukazy.html

Jsou velmi spontanni a impulzivni. Maji tendenci
jednat podle momentalni ndlady a ¢asto se rozhoduji
na zakladé okamzitych impuls(.

Blizenci maiji velky smysl pro svobodu a nezavislost.
Jsou nespoutani a radi si uzivaji svobody ve svych
rozhodnutich a akcich.

Maji schopnost se rychle adaptovat na zmény a nové
situace. Jsou pruzni a schopni se rychle pfizpUsobit
novym podminkam.

Blizenci jsou také zndami svou schopnosti komunikovat
s lidmi riznych vékovych skupin a z rliznych socialnich
vrstev. Maji radi rozmanitost ve spolecnosti.

Jsou zZivymi a veselymi spolecniky na vecircich a
akcich. Maji radi zabavu a jsou Casto stfedem
pozornosti diky svému poutavému vypraveéni a
charismatickému chovani.

Jsou velmi intuitivni a maji schopnost zachytit jemné
nuance v komunikaci a situacich. Maji také schopnost
Cist mezi fadky a vnimat nevyslovené.

Blizenci jsou obvykle rliznorodi a maji rlizné zajmy.
Mohou byt nadSeni do rdznych oblasti, jako jsou
hudba, uméni, literatura, véda, politika, sporty atd.
Jsou casto aktivni a maji radi rizné druhy pohybu a
sportovni aktivity. Maji tendenci mit vysokou

uroven energie a potrebu se stale pohybovat.
Blizenci maiji také svou temnéjsi stranku, kterou
mohou vykazovat v podobé neustalého hledani
novych dojmU a neochoty zUstat dlouhodobé v
jednom misté nebo v jedné ¢innosti.

Maji silny intelektudIni apetit a maji radi debaty a
diskuse o rliznych tématech. Jsou ¢asto vybornymi
spole¢niky na intelektudIni Urovni.

Jsou velmi racionadlni a logicti, coZ jim umoziuje
dobre analyzovat situace a najit pragmaticka reseni.
Jsou také velmi kreativni a maji radi nové a neobvyklé
napady. Maji schopnost vidét svét z neobvyklé
perspektivy a prinaset inovativni myslenky.

Ceské osobnosti ve znameni Blizencd

EliSka Balzerova, herecka (25. kvétna 1949)
Adolf Born, malit (12. ¢ervna 1930)

Gustav Brom, dirigent (22. kvétna 1921)
Vladimir Dlouhy, herec (10. ¢ervna 1958)
Pavlina Filipovska, zpévacka (28. kvétna 1941)
Lou Fananek Hagen, zpévak (18. ¢ervna 1966)
Jan Hrusinsky, herec (9. ¢ervna 1955)

Vaclav Hudecek, houslista (7. ¢ervna 1952)
Daniel Hllka, zpévak (1. ¢ervna 1968)

Josef Kemr, herec (20. ¢ervna 1922)

Vaclav Klaus, politik (19. ¢ervna 1941)

Petr Kolar, zpévak (20. ¢ervna 1967)

Petr Kostka, herec (11. cervna 1938)

Tereza Kostkova, herecka (14. cervna 1976)
Richard Krajco, zpévak (1. cervna 1977)

Jiti Langmajer, herec (3. ¢ervna 1966)

Leona Machdlkova, zpévacka (24. kvétna 1967)
Michaela Malac¢ovd, miss CR (23. kvétna 1971)
Petr Malasek, hudebnik (10. ¢ervna 1964)
Jarek Nohavica, zpévak (7. ¢ervna 1953)
Jaromir Nohavica, zpévak (7. ¢ervna 1953)
Gabriela PartySovd, moderator (9. cervna
1978)

Pfemek Podlaha, moderator (13. ¢ervna 1938)
Helena RuzZi¢kova, herecka (13. ¢ervna 1936)
Felix Slovacek, hudebnik (23. kvétna 1943)
Ludék sobota, herec (27. kvétna 1943)
Libuska Safrankova, here¢ka (7. ¢ervna 1953)
Karel Sip, moderator (1. éervna 1945)

Lukas Vaculik, herec (8. ¢ervna 1962)

Josef Vojtek, zpévak (21. ¢ervna 1965)

Jifi Voskovec, herec (19. ¢ervna 1905)

Jitka Zelenkova, zpévacka (5. ¢ervna 1950)
Karel Zich, zpévak (10. ¢ervna 1949)

Martin Zounar, herec (26. kvétna 1967)

Jan Zelezny, ostépar (16. ¢ervna 1966)

Zdroj: https://horoskopy.etarot.cz/znameni-
blizenci-celebrity-ceske.htm

Blizenci maiji také tendenci byt trochu neposedni a nespoutani.

Jsou velmi kreativni v komunikaci a maji schopnost vyjadrfit své myslenky a nazory slovné i
pisemné. Maji radi hru s jazykem a jsou ¢asto vybornymi fec¢niky.

Maji vybornou pamét a schopnost rychlého mysleni. Jsou schopni rychle spojovat rlizné

informace a pfichazet s novymi napady a resenimi.

Jsou velmi zvidavi a maji neustdlou touhu po novych informacich a dojmech. Jsou otevieni

novym zkuSenostem a radi se uci o novych vécech.

Zdroj: https://autorskesperky.com/blog/post/znameni-blizenci.html
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BOZi TELO, SLAVNOST S PROCESIM -
LIDOVE ZVYKY A TRADICE

Za urodu, proti boufi, krupobiti, moru a
zemétreseni, i touto prastarou modlitbou
mlze dodnes knéz uvadét Zehnani pfi
krestanské slavnosti zasazené do pocatku
|éta, zvané Bozi télo neboli Slavnost Téla a
krve Pané. Jde o svatek pohyblivy a slavi se
ktery je tyden po Svatodusni nedéli a byva
v rozmezi mezi 21. 5. a 24. 6. Je to jeden z
nejhonosnéjsich cirkevnich svatka.
Svatek Boziho téla se zacal slavit na zakladé zjeveni feholnice Juliany z Lutychu (1209), v némz dostala

vevys

mSsi proménuje v télo Kristovo. Je uloZzena v ozdobné schrance na oltafi a véficim se podava pfi obradu
prijimani. PGvodné se pfijimal obycejny chléb, ktery se u vychodnich kifestan(i podava doposud, ale od 9.
stoleti se zacala pfipravovat placka z nekvaseného tésta, ktera nakonec ziskala podobu malé kulaté oplatky
— hostie.

Pfed timto svatkem chodivaly déti na kvétiny a délaly z nich vénecky, aby jim uctily svétlou pamatku
JeziSe Krista. Do vénecku vplétaly petrklice, kopretiny, kohoutky, zvonky, blatouchy, upoliny, pomnénky...
Tyto vénecky se pfi slavnosti Boziho téla svétily a lidé si je bravali domd, aby je chranily pred boufi a blesky
(podobné jako velikonoéni kocicky). Oltarni ratolesti zase mély ochranit dobytek pfed nemocemi a podpofit
rast Inu.

Na nameésti, nebo navsi staly vétSinou Ctyfi oltafe ozdobené zelenymi stromky, ratolestmi a kvitim.
Cesticky k nim byly pokryté Cerstvé pose¢enym radkosem (Znojemsko), v oknech radostné plapolaly rozzaté
svicky, které ¢asto doplfiovaly obrazy "srdce JeZiSova". Lidé v prlivodu za zpévu a odfikavani modliteb oltare
obchdazeli a prosili Boha za Urodu a ochranu pred Zivelnymi pohromami a valkou. V prlivodu Sly z kostela
napred druzicky, s kvétinovymi vénecky na hlavach. Ve méstech byly oble¢ené do bilych $atd, na venkové do
svatecnich kroj. Nékde sli vpredu i mali chlapci, ,,sedlackové”. Divenky mély v rukou kosi¢ky plné okvétnich
listk pivonék a razi, které rozhazovaly jako obétiny na cestu. Za nimi nesl pod baldachynem knéz monstranci
s hostii — télo Kristovo, pak nasledovali zpévaci, hudebnici, pfedstaveni obce a ostatni. Slavnost byla
ukonéena pred hlavnim oltarem...

obraz: Jozo Uprka
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

BOZi TELO, PRANOSTIKY

Nejvice se stafi hospodari obdavali desté na den
Boziho téla a sv. Medarda (8.6.), véfili, Ze pokud je
na Bozi télo osklivo, jsou Spatné Zné. Prselo-li na
Bozi télo a lidé utikali pred destém od venkovnich
bozitélskych oltard, taktéz pak utikali doma kvdali
desti o Znich. Odtud pfislovi:

,KdyZ lidi o Bozim téle utikaji od oltarl, budou
utikat taky od mandel(“, anebo také ,Jak od oltar(,
tak od mandel(“.

a "Pokud bude o Bozim téle jasno, bude ve stodolach krasno."

- KdyZ o Bozim téle zmoknou na oltarich vénecky, zmoknou na lukdch dévecky.
- Po BozZim téle do vody sméle!
- Jasno-li o BozZim téle, dobry rok ¢ekejte sméle!
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- Na Bozi télo den jasny - cely rok stastny.

- Na Bozi télo, jaky den, takové pocasi po cely
tyden.

- Jaky ¢as o BozZim téle, takovy bude ctyficet dni
porad.

- KdyZ utikaji na BoZi télo od oltar( sekaci, budou
susit seno v pekaci.

- Na Bozi télo, jaky den, takové pocasi po cely
tyden.

- Je-li 0 Bozim téle jasno, bude ve stodolach

krasno.
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

KOUZELNA SVATOJANSKA NOC
Svatojanska noc je vlastné takovym pokracovanim oslav Letniho slunovratu, kdy se vita léto a teplé, urodné
obdobi, zkratila se noc a prodlouzil den. Magicka a kouzelna noc je opfedena fadou povésti a tradic, které
sahaji daleko do starovéku. Po celé generace se v noci z 23. ¢ervna na 24. ¢ervna chodilo na sbér bylinek do
léCivych nebo kouzelnych lektvar(i. VSichni touZili nalézt alespon jednou povéstny kouzelny zlaty kvét
kapradi.

Svatojanskd noc v sobé podle staroCeskych tradic skryvd mnohd tajemstvi. Je to udajné cas, ktery
spojuje milence, odkryva poklady, pfi kterém se rozestupuji skdly a kouzla nabyvaji své plsobnosti. Bylinky
sebrané v tento den (nejlépe o pulnoci za Uplriiku) maji nejvétsi lécivou moc.

O Svatojanské noci nasi predkové presné o pullnoci nasbirali sedm druhd |éCivych rostlin po tfech
kusech a zalili litrem ptipravené vaftici vody. Pak nechali tento magicky ozdravny ndpoj deset minut louhovat,
precedili ho a ¢aj rozdélili mezi vSechny ¢leny rodiny a vypili jej na zdravi. Tento napoj si mlzZete pfipravit i
vy — je k tomu zapotrebi kopfiva, listy pampelisky, jitrocele, febticku, kvéty sedmikrasky, listy vlasského
ofechu, listy brizy, jetele, preslicky a kvét mésicku.

Traduje se také, Ze béhem této noci vam seminko kapradi mlze privolat lasku a kdy se diky kvétu
kapradiny mUZete stat neviditelnym. Kouzlo pry plsobi ale jen v pfipadé, Ze jste ¢lovék "vyvoleny" a s iderem
pllnoci najdete kvét kapradi vyzatujici svétlo, poloZite ho na bily Sat, do kterého jej nechate spadnout. Kvét,
ktery bude nosit "vyvoleny" na téle, mu zajisti neviditelnost a schopnost porozumét reci zvirat, ptaka a
strom.

Podle ceskych povésti se o Svatojanské noci v lesich, na lukdch a také v blizkosti bazin mohou
prohanét bludicky a lesni panny. Pokud jste ¢lovék, ktery ma dobré
srdce, bludic¢ky a lesni panny vam neublizi a mlzete byt svédkem 4' LOVATl BUDES°
jejich tance. Pokud jste ovsem clovék zavistivy a zly, hrozi vam b Tt
néjaka nepfrijemnost nebo dokonce smrt. K této noci se vztahuje
fada dalSich povér a je na kazdém z nds, zda v né uvéri.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/kouzelna-svatojanska-noc-prichazi

NEOMYLNY PROSTREDEK PROTI KLEPUM (LIDOVA POVERA)

Déla-li se ti pryskyr na jazyku, pomlouva té kdosi a nejlépe jest, abys
levou rukou udélala na tkanici u zastéry uzel. Tim pomates klepny,
Ze nebudou ani védéti, co povidaly, a kromé toho budou se jim
délati pryskyre tak dlouho, dokud uzel nerozvazes. Chces-li je vSak
vice potrestati, propichni jehlou zdastéru, to jako bys bodla pfimo
klepndm do jazyka, bolesti tim zplsobenou popletou se rovnéz a
naposledy se jesté samy poperou. Jen pozor, aby se ti nedélaly

pryskyre proto, Ze snad jsi sama nékoho poklepala.
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

12


https://www.kudyznudy.cz/aktuality/kouzelna-svatojanska-noc-prichazi

e RUBRIKA — CO SE U NAS V PiSKU UDALO V KVETNU 2024

PECENi BRAMBORAKU e
Vareni a peceni patfi v naSem domoveé v Pisku mezi %J
velmi oblibené aktivity. Vidy koukame na to, aby P
klienti a klientky byli spokojeni a chutnalo jim.
Tentokrat jsme se domluvili, Ze si pondélni
odpoledne zpestfime pecenim brambordkd. Do
aktivizacni dilny zavitali i pani, aby pomohli a
pfedevsim ochutnali nds spolecny gastronomicky
pokrm.

Brambordky neboli cmunda mély ohromny
uspéch a vsichni klienti odchazeli spokojeni.

OSLAVA DNE MATEK

Den matek pfipada u nas vidy na druhou kvétnovou nedéli. Svatek oslavuje
zenu jako matku a je skvélou pfilezitosti, jak maminkam podékovat, tfeba
kvétinou nebo drobnym ddarkem.

Ve ctvrtek 8. 5. 2024 jsme s nasimi klienty oslavili Den matek
v naSem Domové Svétlo v Pisku. Vyzdobeny sal, hezky prostfené stoly
s kvétinami, pohosténi, které si klientky den pfedem upekly a ndm dobfe
znama kapela Johny Band pod vedenim p. Francd. Pisnicky znamé i méné
znamé znély do éteru, klienti si pozpévovali.

Tresnickou na dortu bylo vystoupeni Z..P.akad se tremi
choreografiemi - Thriller, Zivly a Tajemstvi dZungle. S témito vystoupenimi
ziskdvaji tancici déti medailova ocenéni ve celostatnich soutézich.

Odpoledne se vydafilo, klienti odchazeli spokojeni s ismévem na
tvari.

PANi DOLEZALOVA A PONIK POLLY: RADOSTNA NAVSTEVA PRO KLIENTY

»Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Jeziskova vnouéata“
V pondéli 13. 5. v dopolednich hodindach nas opét
navstivila pani Dolezalovd se svym ponikem Polly,
aby zpfijemnila klientlm den.

Uz od prvni navstévy se pani Dolezalova a
Polly staly oblibenymi hosty nejen v aktiviza¢ni dilné,
ale také na pokojich klientd. Jejich pritomnost
pfindsi radost, usmévy a také pocit klidu a Stésti.
Polly je neuvéfitelné mild a velmi trpéliva. Jeji
pfitomnost pomahd klientdm uvolnit se a
zapomenout na starosti kazdodenniho Zivota.
Néktefi z klientd, kteri sami doma chovali zvifata, si
radi vzpomenou na staré Casy a podéli se o své
zazitky.

Navstéva pani Dolezalové s ponikem se stala
nedilnou soucasti aktivit v naSem domové. Jejich pfitomnost pfinasi nejenom zabavu, ale také davku lasky a
radosti, ktera se dotykd kazdého, kdo se s nimi setka.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu
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PREDNASKA O INDII

Ve Ctvrtek 16.5.2024 jsme se sesli ve spolecenském sale, abychom mezi sebou pfivitali ddvno ocekdvaného
hosta — pani Kamilu Berndorffovou, ktera pochazi z Blatné.

Za svého Zivota projezdila velky kus svéta a pfijela nam poutavé vypravét o svych cestidch po Indii, kam jezdi
pravidelné jiz 27 let. Dovédéli jsme se hodné o nejrliznéjsich aspektech Zivota v této obrovské zemi - o
tamnich zvycich, socidlnich rozdilech, o rozdilnosti krajiny, jejich krojich, ndboZenstvi, o mnisSich a [dmech,
klasterech a mnoho, mnoho dalsiho. Po prednasce se rozvinula Ziva beseda a padlo mnoho dotazl na to, co
jsme si jesté chtéli doplnit.

Klienti odhazeli spokojeni a my véfime, Ze se k ndm pani Berndorffova zase brzy vrati s dalSimi zajimavymi
pribéhy, fotografiemi a filmy.

MEZIGENERACNI SETKAVANI

V patek 17. 5. opét zavitaly do naseho domova
v Pisku déti z MS Sobrova, aby spole¢né s klienty
prozili pfijemné a inspirativni chvile. Tato navstéva,
ktera je soucdsti dlouhodobé spoluprace, pfinesla
radost vSem zucastnénym.

Hlavnim programem patecniho dopoledne
bylo tvoreni srdicek z papiru. Kazdé srdicko, které
vzniklo, bylo jedine¢né. Nékteré byly zdobeny
jemnymi vzory, jiné byly plné barev a veselych
motivd. VSechna ale méla spolecny cil — pfinést
Usmév na tvare vsech, ktefi se na jejich tvorbé
podileli. Déti ndm na rozloucenou zazpivaly pisnicky
o Pisku a za to byly odménény potleskem a sladkosti.

Tésime se na dalsi setkani s détmi, nebot
mame v planu dalsi kreativni aktivity.
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PiSEK - POSLECH DECHOVEK - BABOUCI
Poslech hudby je oblibenou ¢innosti napfic vSemi generacemi. Tény
v nds dokazi vzbudit spoustu rozlicnych emoci a pfipomenout i
mnohdy davno
zapomenuté
zazitky.  Jsou
pisné, u kterych
s usmévem na
tvari
vzpominame,
ale i ty, které v nas vzbudi nostalgickou naladu.
Pro nase klienty jsme odpoledne 23.5. pfipravili
v klubovné tematické odpoledne, v ramci kterého jsme
se zaméfili na nejstarsi jiho¢eskou dechovku Babouky.
Povidali jsem si o historii této dechovky, muzikantech a
nejznameéjsich pisnickach. Klienti si sradosti zazpivali
zname pisné a zavzpominali na doby svého mladi.

ouci

2skd dechovka
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PISEK - POCITACOVY KROUZEK

Ve stfedu 22. 5. dopoledne se v nasem domové konal dalsi
PC krouzek. Tentokrat jsme se na prani nasich klient(
vénovali vyhledavani webovych stranek.

Setkdni zacalo kratkym dvodem, ve kterém jsme si
zopakovali zakladni principy prace s internetovymi
prohlizeci. Vysvétlili jsme si, jaké jsou nejpouzivané;jsi
prohlizece, jako je Google Chrome, Mozilla Firefox nebo
Microsoft Edge.

Poté jsme se pustili do samotného vyhleddvani. Klienti si
mohli vyzkousSet zaddvat rGzné odkazy do vyhledavace
Google. Klienti si hledali zajimavé ¢lanky o zahradniceni,
cestovani nebo o aktudlnim déni ve svété a také si
vyzkouseli vyhledavat videa na YouTube.

Na zavér jsme si ukazali, jak ukladat oblibené stranky do
zalozek, aby se k nim klienti mohli snadno vracet.

Tésime se na dalsi setkani PC krouzku a na nové poznatky,
které ndm pfrinese.

HOSLOVICKY VODNI MLYN

Volny ¢as v naSsem domové travi klienti rGznymi zpUsoby.
Pondélni dopoledne pattilo vyletu. Cilem byl vodni mlyn
Hoslovice.

Radu informaci o mlynu, jeho historii, o mlynafstvi, tradicich
a zvycich jsme se dozvédéli od pana privodce — mlynare.
Nechal nas prohlédnout si cely aredl mlyna véetné ptilehlého
rybnika a pfi tom vypravél.

Na konci vyletu ¢ekalo klienty malé posezeni, kde si kazdy
mohl kazdy odpocinout a dat si néco podle svého gusta, at
uz kdvu, pivo ¢i zmrzlinu.

ZMRZLINOVY POHAR

Zmrzlinu ma rad kazdy — déti i dospéli, seniory nevyjimaje.
Slunecné kvétnové odpoledne vybizelo k tomu, abychom
si jej spole¢né s nasimi klienty zpfijemnili zmrzlinovym
poharem. Kazdy mél moznost vyrobit si vlastni pohar a
ukazat tak ostatnim své chutové preference. Na vybér byla
celd rada ingredienci — Cerstvé ovoce, Slehacka, kakaové
mléko Pikao, oplatky.... a samoziejmé zmrzlina s kousky
vanilky. Pohary byly nejen vybornym osvéZenim, ale
navodily i pfijemnou skoro letni atmosféru.
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TURNAJ V SIPKACH

Na patek 24. kvétna jsme pro nase klienty pfipravili
turnaj v elektronickych Sipkach. Tato sportovni akce
vnesla do Zivota klientl soutéZniho ducha a stala
prileZitosti k setkdni a spolecné zabavé. Mnozi si
Sipky vyzkousSeli poprvé, ale nadSeni bylo ziejmé
hned od zacatku.

Vsichni soutéZici si tuto udalost uzili a zaslouZi si
uznani za svuj vykon. Nejlepsi hraci obdrzeli diplomy
a medaile, které jim budou tento den pfipominat.
Dékujeme  vSem  zUcastnénym a  vitézim
gratulujeme!

SOBROVACEK
V patek 24.5. 2024 prisly nase
klienty v ramci propojovani
generaci potésit déti ze Z5 T.
Sobra — tanetni a pévecky  alil k ‘
@
zpivaly s radosti a nadSenim, ’ w
predvedly nacvi¢ené tanecky. ham LW
Viem se vystoupeni libilo, LUI®
odménili jsme je velkym :
potleskem. V této spolupraci

budeme i nadale s radosti
pokracovat.

PP

o

krouzek Sobrovacek. Déti

PISEK - SAZENI KVETIN

Kazdy rok na jafe spojujeme v nasem domové pfijemné s uziteénym. Rada nasich klient(i — a zejména klientek
— je nadSenymi amatérskymi zahradniky. Je tedy samoziejmé, ze kvétinami zkraslujeme aredl domova
v Pisku a jejich sazenim vypliiujeme volny ¢as. Kvétiny, které jsem si spolecné vybrali a zakoupili v Zahradnim
svéte Mélo v Protiviné nam udélaly velkou radost a kazda nasla v domové své misto.




e RUBRIKA — CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V KVETNU 2024

- d

PRVOMAIJOVA ZABAVA - E

—
—_—

Ve Ctvrtek 2. kvétna 2024 jsme pro nase | ‘ , "l"iIJE 1 MA)
klienty usporadali madjovou zabavu. .\

Pocasi ndm pralo, a tak jsme si mohli
tuto akci uzit venku na nadvofi pod
kastanem. Majovou veselici jsme
zahdjili nastupem pred vchodem u
pradelny a vykrocili do prlvodu.
Slavnostniho pravodu se zucastnili
klienti, zaméstnanci, ale i udrzbou
krasné nazdobeny alegoricky vz, ktery
zpestfil déni celého privodu. K vidéni
byla vyrobena mavatka, Satky, vlajecky, biezové vétvicky Ci Sefikové kytice. Za doprovodu hudby a pisni si to
vSichni ndlezité uZzili a zavzpominali na staré ¢asy. Program pokracoval vystoupenim oblibeného muzikanta
pana Justicha, ktery rozezpival a roztancil nejednoho pfisediciho. Pro vSechny byly pfipraveny tradi¢ni
chlebicky, pernicky ve tvaru kyti¢ek s holubicemi miru ¢i medové koule. K piti byl roznasen ledovy ¢aj, kava
a horka cokoladda. Ohlasy na tuto akci byly velmi pfiznivé, vSichni si to naleZité uZzili véetné rodinnych
prislusnikl, ktefi prisli navstivit své pribuzné. Zkratka nikomu se nechtélo do svych pokoji a muzikanta
povzbuzovali k dalSim pisnim. Chtéli bychom podékovat vsem, ktefi se podileli na pfipravach této veselice,
ktera se ke spokojenosti nasich klientd povedla na jednicku.

VYSTOUPENI DETI KE DNI MATEK

Dali krasnou akci, kterou jsme pro nase klienty pfipravili, bylo vystoupeni déti ze Zakladni $koly Cizova.
Tentokrate bylo vystoupeni uré¢eno predevsim zendm — matkam, ku pfrilezitosti oslav bliziciho se DNE MATEK.
Déticky si pro nas pripravily netradi¢ni vystoupeni v podobé pohadkového muzikdlu — sami si ptipravily své
rekvizity a kulisy a zahrdly a zazpivaly pohadku O dvanacti mésickach. Celé predstaveni se odehravalo venku
pod kastany, coz krasné dokreslilo cely pfibéh. Po jeho ukonceni obesly déti nase klienty a rozdaly ru¢né
vyrabéné darecky v podobé kvétiny s beruskou a popraly vSem krasny svatek matek. | my jsme méli pro déti,
kromé malého obcerstveni, pfipravené na pamatku keramické kyticky. Odpoledne uteklo jako voda a my se
budeme t&3it na dal3i spolupraci s Uzasnymi pedagogy a détmi ze ZS Cizova.
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NAVSTEVA ZAHRADNICTVI

Léto se jiz pomalu blizi, a tak jsme vyrazili do protivinského
zahradnictvi na nakupy kvétin. Na pomoc jsme si vzali dvé nasSe
klientky, které ndm zdatné pomdhaly s vybérem letnicek, trvalek i
zeleniny. Vyprdvély nam, jaké kvétiny mivaly dfive doma na
zahrddkach, jakou péstovaly zeleninu i jaké byly jejich nejoblibenéjsi
kvétiny. Béhem chvile jsme naplnili celé auto rozmanitymi druhy,
které co nejdfive zasazime do novych vyvySenych zahonl a
venkovnich kvétinaca. Uz se moc téSime, az ndm cely domov krasné
rozkvete.

CVICENI DRUMFIT
V drhovelském domové je uterni dopoledne pravidelné vénovano
cvicebni aktivité zvané DrumFit. Tato aktivita je mezi klienty velmi
oblibend a pokud se spoji i s krasnym pocasim jako dnes, je to

idedlIni “bubnovaci” dopoledne.

PREDNASKA NA TEMA: LIDOVA
MUZIKA NA PRACHENSKU A DUDACKA
TRADICE

Dalsi z fad velmi zajimavych prednasek
Mgr. Ireny Novotné jsme méli pfilezitost
vyslechnout si tuto stfedu. Tentokrat na
téma: lidova muzika na Pracherisku a
dudacka tradice. Prednaska byla
prokladdna hudebnimi ukazkami
raznych druhd pisni, jako byly treba
halekacky ¢i  prolamovacky Zorky
Soukupové a jiné. Nechybél ani zpév
pisni za doprovodu dud, na ktery se mnozi klienti vzdy tési. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci
o sbératelich hudby jiz od 18. stoleti a o jejich zasluiné praci. Zminén byl napfiklad K. J. Erben, F. Celakovsky,
K. Polata, C. Holan &i J. Rezny, o kterém jsme zhlédli i Gryvek filmu o jeho praci — sbéru textu starych pisni.
Povidalo se také o Sumafrich, cirkusovych muzikantech, o Sranlu &i Strajchové muzice a samoziejmé i o
dudacké muzice, ktera je spojena s méstem Strakonice. Myslim, Ze to byl pro vSechny pfijemné straveny cas
a budeme se tésit na dalsi
¢ervnovou prednasku.
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FRANCOUZSKY DEN

V pondéli 20. kvétna 2024 se cely den
v nasem drhovelském domové nesl
v duchu Francie a francouzské kuchyné.
Dopoledni aktivizaci jsme s klienty zahajili
skupinovym cvi¢enim s francouzskymi
vlajkami. Po cviceni jsme si pfipravili
francouzské bagetky s cesnekem a
bylinkovym madslem a tématem dnesni
smyslové aktivizace byly francouzské syry.
Celé  dopoledne bylo zakonéeno
cestopisnym dokumentem o Francii.
,Tresnickou na dortu” celého dne bylo
odpoledni posezeni v prostorach
zameckého obchtdku, kam zavital i nas
tematicky vozik, ze kterého bylo klientim
poddvdano malé obcerstveni ve formé
croissantl a francouzské kavy. Cely den si
klienti naSeho domova velice uzili a tési se
na dalSi podobné stylové dny.

VYSTOUPENi DOBROVOLNIiKU Z DOBROVOLNICKEHO CENTRA ADRA

V sobotu 25. kvétna nds v Domové pro seniory v Drhovli navstivili dobrovolnici z dobrovolnického centra
Adra, ktefi si pro nase klienty pfipravili Zzasné hudebni vystoupeni. Zaznély moderni i lidové pisnicky za
doprovodu nékolika hudebnich nastroja. Spolecné jsme si vSichni zazpivali a po skonceni jsme $li fandit nasim
hokejistim. Moc dékujeme dobrovolnikliim za pfijemné stravené sobotni odpoledne a budeme se tésit na
dalsi spole¢né stravené chvile.

ADRA

AUSTRALIA
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SLUNECNI KLANI

Ve stredu 22. kvétna jsme velmi radi pfijali pozvani
Domova pro seniory Nova slunecnice v Praze na
sportovni hry nazvané ,Slunecni klani“. Po slavnostnim
zahdjeni, kterého se ujal pan reditel Mgr. Martin Benda,
jsme se pustili do sportovani. SoutézZilo se ve Ctyfech
disciplindch: holandsky biliard, kuZelky, hod na
slunecnici a scrabble. Zu¢astnit se mohly i doprovody,
které si zasoutéZily ve scrabblu a Sipkach. Soutézni
dopoledne bylo zakonéeno vybornym obédem
v podobé tradi¢niho fizku a bramborové kase. | kdyz se
nas tym neumistil na prednich mistech, byly nase
sportovni vykony vyborné a byli jsme na nase klienty
velmi pysni. Jednu cenu jsme si ale prece jenom pfivezli,
a to prvni misto v discipliné Sipky, kterou vyhrdl nas
Sikovny pan udrzbar. Prijemny den pokracoval
posezenim u kavy a zakusku a kulturnim vystoupenim,

o které se postarala vybornd zpévacka Lucie
TreSnakova, kterd se prevazné vénuje zpivani pisni na
pocest lvety BartoSové. Jeji vystoupeni sklidilo veliky
potlesk a bylo poslednim bodem krasného dne. Moc
dékujeme domovu Nova slunecnice za pozvani a
UZasné straveny den a budeme se tésit na dalsi
setkavani.

MEZIGENERACNI SETKAVANI S DETMI ZE Z$
EDUBBAA REPICE

Pomalu se blizi prazdniny, a tak jsme u nds v ramci
mezigeneracéniho setkavani naposledy pfivitali déti ze
ZS Edubbaa Repice. Tentokrdt jsme se vénovali
malovani na textil. Nasi klienti namalovali tri¢cka pro

’ oo
. © 3eees -

E ﬂ ‘ sessse

Datum: 23. 5. 2024 13:04:22
Pfedmét: Podékovani za Gcast

Dobry den viem,

chtéla bych Vam za sebe i mé kolegyné moc podékovat, Ze jste se
zGi&astnili nadeho jiz tradiéniho "SLUNECNIHO KLANI".

Moc radi jsme Vas u nas pfivitali.
Snad se ten den vydafil a vy i vySi klienti jste si to u nas uzili.
Kazdopadné jsme radi vidéli znamé tvéfe a zaujeti klientd, ktefi to jen
tak nevzdavaji a soutézi s maximalnim usili. | diky Vam doprovodam pro
soutéZici byl ten den moc hezky. Pokud by jste pro nas méli pfipominky,
co bychom mohli zlepsit, klidné nam to napiste.

Budeme se téSit na setkani pfisté. S pfanim vieho dobrého a pevného
zdravi Vam i Vadim klientim Martina Kysilkova

P.S. Doufam, Ze Pisek mél dobrou cestu zpatky dom.

Martina Kysilkova

aktivizaéni pracovnice

Domov pro seniory Nova sluneénice
Na Hranicich 674/18

18100 Praha 8

mobil: 771 126 529

tel.: 266 007 347

e-mail: mkysilkova@novaslunecnice.cz
www.novaslunecnice.cz

déti a déti naopak pro nase klienty. Vzajemné si
tricka vymeénili a vSichni budou mit na toto setkani
krasnou pamatku. Déti ptivezly nasim klientim
obrazky a predaly jim v ramci projektu ,psani od
srdce” vlastnoru¢né napsané dopisy od déti
z vy$siho rocnik(. Uz ted se tésime na posledni
setkani, které prob&hne piimo ve $kole v Repici.

=DIIBBV
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CANISTERAPIE V DRHOVLI

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

»Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova vnouéata.”
Canisterapie je jednou 1z nejoblibenéjsich aktivit
mnoha nasich klient(l. Kazdého nékdy prepadne, jak se
fika ,,nalada pod psa“, obzvlasté kdyz uz nemuze délat
to, na co byl zvykly nebo se jeho zdravotni stav
zhorsuje. A pravé pes je tou bytosti, kterd mize pomoci
projasnit takovému ¢lovéku den a vykouzlit Gsmév na
tvari, alesponn na chvilku pomlze zapomenout na
vSechny jeho starosti a trdpeni. Navstévy téchto
canisterapeutickych psd vyvoldvaji u klientl casto i
krasné vzpominky na domdci mazlicky, které sami
mivali doma, a to znovu navodi ten krasny hiejivy
pocit, pocit lasky, Stésti a spokojenosti. A to jsou pravé
ty pocity, které bychom méli zazivat vsichni kazdicky
den.

NAVSTEVA ZACHRANNE STANICE ZIVOCICHU V MAKOVE

Jednim z nasich velmi oblibenych mist, které pravidelné s nasimi klienty navstévujeme, je Zadchranna stanice
zivoCichl v Makové. Stanice prijima veskeré poranéné, nemocné i jinak handicapované volné Zijici zivocichy,
pecuje o opusténd mladata a poskytuje jim odborné osetreni, lé¢eni a umoziuje jejich navrat do ptirody. V
aredlu stanice jsme si prohlédli voliéry s rGznymi druhy zvitat. Po prohlidce nds ¢ekalo posezeni u ohné a
tradi¢ni opékani Spekackd, na kterych si vSichni moc pochutnali. Pocasi nam pralo, a tak jsme mohli stravit
pohodové odpoledne uprostfed krasné piirody. Moc dékujeme manzelim Sejnovym a pani Ra¢anové za
umoznéni
navstévy
stanice a za
milé pfijeti.
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VIKENDOVE PALACINKOVANI

Ani o vikendech se nasi klienti nenudi.
Tentokrat si pro né pracovnici pfimé péce
pfipravili sladkou aktivizaci — vyrobu
oblibenych palacinek. Vsichni si na nich moc
pochutnali a tési se na dalsi spolecné
kulindrské zazitky.

e TRENINK PRO NAS MOZEK

Porovnej zrcadlové otoceny obrazek.
Je v ném 5 nesrovnalosti. Jakych?

J

Kolik zvifat najdete
na obrazku?




Ceska prislovi — dopln spravné:

Zaba moéal...
[ a) ... nedéla.
(] b) ... vzdy najde.
[J ¢) ... sama nepfeskoéi.

Ptaka poznas po pe¥i, vika po srsti a...

[J a) ... éloveka po Feéi.
(] b) ... vola po é&ichu.
(] €) ... hlupaka po vété.

Kdo se sméje naposled.,...
[J a) ... ten se sméje posledni.
(] b) ... ten vyhral.
[ ) ... ten se smé&je nejlépe.

Vrana k vrane...

(] a) ... seda.

[J b) ... o&i nevyklove.

(] €) ... do hnizda neseda.

Ryba a host...
[ a) ... smrdi od hlavy.
(] b) ... tteti den smrdi.

[ ) ... plavou s proudem.

Sij nebo parej,...
(] a) ... o domacnost se starej.
[J b) ... pFiteli dave;j.
[ ¢) ... véechno robota.

Dnes tlusto a...

[J a) ... zitra spek.
[ b) ... zitra bida.
[ ¢) ... zejtra pusto.
Pozdé bycha...
(J a) ... hledat.
[ b) ... honit.
[J ) ... hlasit.
Neotvirej,...
[J a) ... dokud jsi neodemkl.

O b) ..
Oec)..

za dvefmi.
neznas-li pravidla.

Logicka hadanka
Ktery den by byl zitra,

C CACHR I P I DAL
AUPKINTIVAZ
DKI NCURTIAOI
ARCTNEPENNN
LOCUNVTOI E I
KVSTOYDEDMD
AAOI HPOASMDPO
ZRBTURVOMYVY I
ZBIlI SAOI ZOLA
LRLNDDTTLUTPA
| EN 1 AEAALTETD
CHP I KN JRDOEK
VTCOOKTI I VAR
AAE I MERPEE I
| NTR I KANUPTCE
I T KOLOUSETZKSDO
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= Z N O I 2

= A4 m — 30 > O X4 = 4 m T = N

.Bejll na poli (tajenka).”

AMMEZIE ® BEZVLADI

e BRAZDENI @ BREPTANI
® CENTRUM » CUKROVAR
e DOVADENI ® DRAMA

® EKONAFTA ® EKOMOMIE

® [ZOLATOR ® JALOVOST
® JMENQ & KATAPULT
® KOLOUSEK ® KRAJNOST

nevstupuj a nemluv, dokud je nékdo

kdyby vcera bylo pét dni pred dnem, §
' ktery je po nedélnim zitrku? '”

pranostika

® CHRIPl ® INSTITUT ® INTRIKAN

® KRAUL o LEDNACEK ® LICHVA

M D F = = (XA IO - Z O w4 0O m

— CcC == - . M ® Z > 1T — O DX = m

® LIMOMNADA @ LINIE ® MARCIPAN
® MIKROBE ® OBILNICE ® PIANISTA
e PODMITAC » POUCKA

® PRAVITKO ® PREMIE ® REMIZEK
® RUCNIK ® SMOULOVE

® SPERHAK ® THRILLER

® TRATIVOD ® VATRA ® VSETECKA
® VYPRODEJ ® ZAJMENO

® ZAKLADAC ® ZASTAVBA

® ZASUNUTI @ ZAVITNIK ® ZRNKO

T E O DO X DN >0 d 2 <= @ = N

23



Lustéte s nami:

w

[

= = . w w " a " - T
LStésti spociva v castém opakovani véci, .." Arthur Schopenhauer
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