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Uvodni slovo feditelky domova — KVETEN 2024

Vaiené Ctendrky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

kvéten — maj, lasky ¢as ®. O casu lasky psal jiz Karel Hynek Macha v roce 1836 v basni
Maj. Nazev kvétna v sobé odhaluje celou podstatu tohoto mésice, kdy rozkvéta priroda,
sazime kvétiny a zeleninu. Mame jiz dostatek slunicka, ale pfichazi i pravidelné majové

destiky.

Na vesnicich se stavély majky, které meély ochranovat vesnici od zlych sil. Jsem moc rada,
Ze jste spolu s nami mohli jednu majku postavit v parku v Drhovli.

Ceka nas Den matek, kdybychom méli v3ichni svym maminkadm podékovat za Zivot, jEjICh

péci a lasku, které se nam dostalo.

Uzivejte si kazdého dne s laskou a preji Vam krasné jarni pohodové dny ©.

S Uctou,

PhDr. Sarka Novackova
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Volby do Evropského parlamentu 2024

V patek 7. ¢ervna a v sobotu 8. ¢ervna 2024 se budou konat volby
do Evropského parlamentu.

Ceské republice nélei v europarlamentu 21 k¥esel, pro zisk
mandatu je potfeba, aby kandidatni listina dostala nejméné

5 procent platnych hlasu. Voli¢i mohou na listiné své strany udélit
prednostni hlasy az dvéma kandidatim.

K volbam mohou pfijit viichni ob&ané CR starsi 18 let, kterym nenf
nijak omezena svépravnost.

Klienti Domova pro seniory Svétlo mohou volit pfimo v zafizeni,
pokud zde maji trvalé bydlisté. Pokud maji trvalé bydlisté v jiné obci,
a presto si zde preji volit, museji byt zapsani do seznamu voli¢li a
mit vyplnény a podepsany formuldar ,,Nahlaseni k zapisu do
seznamu volic¢ti“. Ten je k dispozici u socidlnich pracovnic.

Klienti, ktefi maji trvalé bydliSté v Pisku, ale ne na adrese zaftizeni,
hlasuji ve ,,svém*” volebnim okrsku podle adresy bydlisté, nebo na
zakladé volebniho priikazu. Informace k jeho vyfizeni poskytne
socialni pracovnice.

Seznam kandidat(i a kompletni kandidatni listiny vSech stran budou
oficidlné vydany Ceskym statistickym ufadem zhruba 45 dni pred
volbami.
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FYZIOTERAPIE V DRHOVLI

Fyzioterapie je u nds vdomové dlleZitou sluzbou, kterd je klientidm aktivné nabizena. Existuje
mnoho moznosti, jakymi muze byt fyzioterapie v prostfedi domova pro seniory poskytovana: kromé
klasickych masazi, které mohou pomoci uvolnit napéti ve svalstvu, zlepsit pritok krve a zmirnit
bolest, ma nase rehabilitacni sestficka Monika moZnost pfi své préaci vyuzit moderni masazni
techniku - maderoterapii. Umi doporucit a vyuzivat rizné cvicebni pomucky, jako jsou: cvicebni mice,
elastické pasy, Slapadla, rotopedy, rizné druhy choditek a rolator(, vifivé masazni pristroje na nohy,
parafinové zdbaly rukou a také napft. Ié¢ebnou magnetoterapii.

Vsechny tyto metody maji za cil zlepsit silu, stabilitu a pohyblivost,
uvolnit svalové napéti, zmirnit bolest. Nasim klientdm davaji
individualni rehabilitace, terapeutickd cvi¢eni a procedury
moznost, jak zlstat co nejvice sobéstaénymi a jak si zlepsit kvalitu
Zivota.

Parafinovou lazen vyuzivaji klienti pro Ié¢ebné a pecujici ucely.
Pomdha pfi potiZich souvisejicich s degenerativnimi zménami
rukou nebo pecuje o pokozku po praci s keramickou hlinou. Ruce jsou
po aplikaci parafinu vlacné a hebké.

Virivku na nohy vyuzivaji klienti k podpore prokrveni koncetin, ke
zmirnéni pocitu brnéni a neklidu nohou a vzhledem k ohfivacimu
systému a infraCervenému svétlu i k celkovému prohfati dolnich
koncetin. Vifivka je pro klienty pfijemnou a vitanou relaxaci.

Maderoterapie slouzi k prokrveni
pokozky, uvolnéni  svalového
napéti a pfijemné relaxaci.
Maderoterapie je Casto
vyuzivana pro svalovou stimulaci
u napjatych svall pred cvi¢enim.
Tato moderni masazni technika
vyuziva drevéné anatomicky
tvarované nastroje. U klientd si se stala casto vyhledavanou a
vyuZzivanou.

T

Nacvik chlze s vysokym koleckovym choditkem je pravidelnou
soucasti dne mnoha klientd, ktefi nejsou schopni samostatné chize.
Tuto podporu velmi vitaji pro udrzeni a zlepSeni daného stavu.
Choditko slouzi i pro samotny ndcvik stoje, ktery je potreba v
kazdodenni péci o klienty.

Aktivnéjsi klienti vyuZivaji moZnosti Slapat na rotopedu nebo Slapadle pro udrzeni a zlepseni hybnosti
kloub( a pro radost z pohybu a celkové udrzeni kondice.




Magnetoterapie je neinvazivni terapeutickd metoda vyuzivajici
pulzni magnetické pole. Vyvolava biologicky ucinek ve tkanich, jako

je analgezie, vazodilatace a urychleni metabolismu.

Léci

posttraumatické stavy, zlomeniny,

degenerativni a
onemocnéni mékké

pohybového aparatu.

sami.

SPOLUPRACE S PISECKYM GYMNAZIEM

Studentky piseckého gymnazia se probojovaly do
celostatniho kola medialni olympiady z pocatecnich
643 tym( a 1929 ucastnikl. Findlové, celostatni kolo,
se konalo v bfeznu v Ostravé. Studentky prokazovaly
znalosti V praci s problematickym textem,
vyhodnocovaly 6 reportdzi vramci media ratingu,
obhajovaly a prezentovaly své video na téma ,, digitalni
stopy”. V celostatnim kolem bylo 14 nejlepSich tym
z celé Ceské republiky.

Podkladem pro tvorbu videa se stal online dotaznik, ktery vyplnovali klienti nasich domovd, jak
v Drhovli, tak v Pisku. Samotné video bylo nataceno s klienty v Domové pro seniory Svétlo, pobocka

Pisek.

Dékuji timto za ochotu, vstficnost a nadseni nasich klientll, ktefi se vrhli do pomoci studentkam

Gymnazia Pisek.

My dékujeme studentkdm Gymnazia Pisek, Ze mUzeme jejich video pouzivat pro vzdélavaci ucely

nasich klientl ohledné digitalni stopy.

pooperacni a chronické

revmaticka
tkané,
bolesti

Fyzioterapie v naSem domové je individualné prizpisobena potfebam
kazdého seniora a tvori soucast komplexniho planu péce o jejich
zdravi a pohodu. Fyzioterapeutka Monika je kvalifikovand, ma
odpovidajici vzdélani a zkuSenosti v péci o seniory - poskytuje
seniorm a jejich rodinam dulezité informace o bezpecném pohybu,
prevenci Urazu, ergonomii domova a cvic¢enich, které mohou provadét

Gratulujeme ke krasnému 3. mistu v celostatnim kole medialni olympiady.

Vice na: https://www.medialniolympiada.cz

PhDr. Sarka Novackova

Bfezen - za kamna vlezem,

duben - jesté tam budem,

trnopuk (kvéten) - z kamen fuk.

Tato pranostika pochazi od F. L. Celakovského.

Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/kategorie/pranostiky/kveten/

Skoncil duben, zacal kvéten. Védéli jste, Ze se mu v minulosti fikalo nejen maj, ale taky napfiklad trnopuk nebo
traven? Ano praveé proto, Ze kvéten je plny kvétin a té nejzelenéjsi, , nejcerstvé

v g

jSi“ zelené.
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Zapis ze schuzky vyboru obyvatel ze dne 7. 5. 2024 — v Pisku

Pfitomni: PhDr. Sarka Novac¢kovad, Bc. Pavla Smolova, I. E. Kvétoriova, Mgr. Miroslav Felcman,
Jarmila Zdimerova, Danuse Hovorkova, Jifi Sladovnik, Richard Dousa

Reditelka domova PhDr. Sarka Novackova na Gvod pfivitala véechny pfitomné a informovala o déni
v domoveé:

1) UBYTOVANI

e Probéhlo myti oken a prani zavés( v celé budové.

e V prlibéhu kvétna budou vyménény dvere u nékterych pokojl a na sesternach.

e 15. kvétna konci topna sezéna.

e Ve 2. patfe u kurarny byl zfizen pocitacovy koutek pro klienty, spole¢né s udrzbou bude
zajisténo, aby uzivatele neoslnovalo slunce.

e Signaliza¢ni ndaramky — k dispozici kromeé jiného na recepci pro ty, kdo opousti budovu. Dosah
signalu je k altanu.

2) STRAVOVANI

e (0d?29.4.jev platnosti novy letni jidelnicek, obsahuje vyssi podil ovoce. Spokojenost stravnik(
bude zjistovana dotazniky v pribéhu léta.

e Pozadavek nékterych klient na hlubsi talife — byly objednany a k dispozici budou v ¢ervenci.

e Pfipominky ke straveé:
e Opakované nedovarena ryze a brambory
e Malo slané jidlo: mnozZstvi soli v jidle je dano normami, varianta €. 2 (dietni) je solena

minimalné. Doporucujeme prisolovat individualné podle osobnich preferenci.

e MozZnost objednat k obédu polévku navic: Ize objednat pouze cely obéd vcetné hlavniho jidla
a zaplatit dle platného ceniku. Pokud polévka zbyde, je k dispozici na sesternach jako pridavek
v odpolednich hodinach.

e Nutri¢ni terapeut — domov noveé vyuziva sluzeb externi firmy.

3) VOLBY DO EVROPSKEHO PARLAMENTU 7. a 8. CERVNA 2024

e Volebni komise s volebni urnou se dostavi pfimo do domova, presny datum a ¢as budou véas
oznameny.
e Klienti informovani, kdo a za jakych podminek muze hlasovat.

-----

e BlizSi informace budou na nasténkach nebo u socidlnich pracovnic.

4) OSTATNI

e Klienti vyjadfuji pochvalu aktivizaénim pracovnicim za vytvoreni keramické dilny a
prestéhovani knihovny.

Dalsi schiizka vyboru bude v pdtek 7. 6. 2024 od 9 hodin.

V Pisku dne 7.5.2024
Zapsala: Bc. Pavla Smolova




Zapis ze schuizky vyboru obyvatel ze dne 6. 5. 2024 v 9.00 v Drhovli

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackovd, Bc. Radka Cervenkova, Mgr. Martina Kudéjova, Veronika Trykarova,
Michal Urban, Jindfiska Blahova, Jarmila Vrbova, Milena Gutova, Marie Smitkova.

Pani reditelka pfivitala pfitomné a informovala o novinkach v domové.

Nové informace:

u zadni brany je vybudovano krasné posezeni s vyvysenymi zahony, vcetné vyvySeného
zahonu pro vozickare. Jiz nyni jsou nékteré zahony osazeny jahodniky.

v relaxacni mistnosti je nové k vyzkouSeni multismyslové kfeslo. Prvni ohlasy jsou velmi
pozitivni. Termin navstévy je mozné domluvit u socidlnich pracovnic, aktivizaCnich a také u
pracovnic primé péce.

od 29.4.2024 jsou nové jidelni listky. VSechny podnéty byly do jidelnicku zapracovany.
Jidelnic¢ek nabidne i vice zeleniny a ovoce.

do 1. 7. 2024 bude dodan do domova novy tabletovy systém k servirovani jidla

na chodbach domova budou vyménéna nova madla — realizovano do konce podzimu
probihd vyména vodovodniho potrubi kotelny a také zadsobnik na teplou vodu — mize
dochazet k omezenym dodavkam vody v zavislosti na opravach

v klubovné na Il. odd. je nové zfizen PC koutek s volné pFistupnym internetem

na meésic kvéten je naplanovan bohaty program — prednasky, vylety. Veskeré informace,
pozvanky jsou vyvéseny na ndasténkdch v domové a také vinformaénim panelu AMOS
v suterénu domova.

volby do Evropského parlamentu se konaji 7. - 8.6.2024, nas domov navstivi volebni komise
v patek 7.6. po 14.00 hod., klientlim, ktefi nemaji vdomové trvaly pobyt a chtéli by volit
v zafizeni, zajisti zapis do seznamu voli¢d socialni pracovnice (seznam musi byt hotovy do
18.5.2024)

termin bohosluzby tento tyden je 9. 5. ve ¢tvrtek (z ddvodu statniho svatku ve stfedu neni
bohosluzba).

Tipy na zlepSeni chodu domova:
Pani Gutova a i ostatni klientky velmi chvali cely personal domova.
Pani Vrbova podékovala a pochvalila vysoky komfort rota¢niho lGzka.

Na zavér pani feditelka poprala vSem krasné slunné dny.
Termin pf¥isti schlizky: 3. 6. 2024 v 9 hodin v feditelné.

V Drhovli dne 6. 5. 2024 Zapsala: Bc. Radka Cervenkova

* *
* 5 K

VOLBY DO
EVROPSKEHO PARLAMENTU

7. a 8. cervna 2024




e RUBRIKA AMOS VISION AMOS

vision

Casopis VITAL nabizi rozhovory s inspirativnimi osobnostmi a
mnoho zajimavych témat. A co je nejdllezitéjsi, je uréen pro
Ctenare vSech vékovych kategorii, véetné téch nejstarsich. Diky
spoluprdci s organizaci Elpida, ktera ¢asopis vydava, bude Vital Sosiple Erary spditve guneies
dostupny na panelech AMOS. Véfime, e si k nému seniofi
najdou cestu.

Nové jsme navazali spolupraci s Ceskym hydrometerologickym
ustavem. Aktudini pocasi tak pfinasime pfimo od meteorologl! A -
muZete se téSit na dalsi novinky jako jsou webkamery, pylovy

semafor, aktivita klistat a dalsi uZitec¢né bio informace.

Pro seniory jsme pfipravili prvni interaktivni kviz a to na téma

WA = -
Ceskd nej! Jsme radi, Ze se zapojili a vyzkousSeli tento novy prvek. | o
.. v v . ’ v s ’. s t | Ceskych nej! |
Zaznamenali jsme uZ nékolik desitek odpovédi a kviz je nadale Y
dostupny.

Kvéten, mésic tak touzebné oCekdvany a opévovany.

Meésic, ve kterém pfriroda Sili a |laska kvete. Prosté: maj — lasky Cas... je zde. Nasi predkové si
posilali kouzelné majové pohlednice, ve kterych bylo ¢asto vyobrazeno , Desatero dobrych
rad, jak se mdme milovat”.

o

Mdme pro lasku svou

Mzime st o ousfi:i&~ o & .
snést vSechno, i hddky i ldsky pi"eiIi’maty, e AN
a pak vinfovat: do domu se poustét Mdme vidy poslouchat jen nase srdicka
spolu do pohddky! a nestdt pred vraty! a ne, co peje si svévolnd fhlavicka!
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e RUBRIKA PRISPEVKY CTENARU

Duben, jesté tam budem...

Tak jsem se letos poprvé letos vypravil v Pisku na fotbal. Domaci prohrali, ale o vysledek azZ tak nejde.
Prosel jsem se a pak na fotbale posedél. Pohoda. Na jiném misté piSi o dalSim posezeni, tentokrat
pro nas obyvatele Domova. Ani vtomto mésici jsem pochopitelné nevynechal navstévu kulturnich
akci. V Domové mne zaujala beseda o vcelkach, kterou nas provazel pan Jifi Hejsek z Protivina. Ze
Zivota vCel jsme se dovédéli hodné zajimavého a poucného. V mnohém nam lidem mohou byt vcelky
prikladem. Také jsem mél mozZnost navstivit prekrasny koncert v podani piseckého klavirniho
virtuosa a ukrajinské pévkyné Oksany Demjanchuk ve Vrazi. Nejvice se mi libil jeji pfednes arie
Rusalky ,Mésic¢ku na nebi hlubokém®. Nadhera. O navstéveé knihovny, ktera stala také za to, piSi na
jiném misté.

Nesmim zapomenout ani na 30. duben, den paleni ¢arodéjnic. V Domové v Pisku jsme ho
radné oslavili. Za doprovodu kytary a pisni¢ek vSem dobfe zndmého Pavla Justicha, byla slavnost
paleni Carodéjnic vzorné pfipravena. Nechybéla ani ,Carodéjnice”, predstavitelka zlého, ktera
nakonec skoncila v ohni. Opecené burtiky a vyborna babovka vsem pfrisly k chuti. Krasné strdvené
dopoledne. Také jsem mél moznost se v Trhovych Svinech zucastnit vysvéceni nové pani fararky
Cirkve Ceskoslovenské husitské. Bylo to takové duchovni osvézeni pfed nadchazejicim jarem. TéSim
se s Vami Ctenafi opét na shledanou a lou¢im se svym oblibenym réenim ,nenechte se ani v mésici
l[asky, ni¢im a hlavné nikym otravit”. Slavek Felcman

Seniofi a svét knihy

Jeden den v minulém tydnu jsme se vypravili na
navstévu knihovny v Pisku. O kom mluvim,
vlastné pisi? O obyvatelich Domova Svétlo. J3
osobné jsem castym ndvstévnikem vtomto
bohulibém zafizeni. Aby bylo rozuméno,
mluvim o knihovné. Ale pro vétSinu nasi
vypravy to bylo poprvé, kdy tyto prostory
navstivili. Skvélou privodkyni ndm byla pani
lvana Cabradkova. Poutavé a mile nds sezndmila z historii knihovny, kterd v Pisku existuje uz od roku
1841. Pro zajimavost, dneska je tady k dispozici ¢tenarim sto padesat tisic svazkd knih ze vsech
moznych oboru. A to zacinali s pouhymi patnacti. Dovédéli jsme se také, Zze knihovna slouzi kromé
jiného také jako centrum vzdélavani. My dlchodci jsme vdécni za kazdou chvili, kdy se mizeme
dovédét néco nového, i kdyz ne se vS§im musime souhlasit. Snazime se predevsim pouzivat selsky
rozum. Knihovna je pro nas kazdopadné novym zdrojem tolik potfebné inspirace a novych poznatkd.
Ovsem nejen vlastni knihovna, ale i jiné aktivity, co se tyce vzdélani, jsou obyvatelim domova
k dispozici. Pokud si obyvatelé preji a vyberou si z nabidky knihovny knizky, knihovna jim je rada
doveze.

| cirkev Ceskoslovenska husitska pfispiva k rozsifeni nasi vzdélanosti. Do Domova dochazi
kazdy tyden emeritni Feditelka Domova a externi fararka, pani Miluse Stojdlova a vénuje se
ucastnicim ctenarského krouzku. Predcita jim z knih a novin a diskutuje s nimi o vécech, které je
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zajimaji. Abych nezapomnél, sam jsem v knihovné clenem ctenarského klubu, kde probirame nazory
na predem vybranou knizku a jejiho autora.

| vDomové se o podobné formy vzdélavani pokousi. Nemalou mérou k nasim znalostem a
dovednostem pfispivaji svymi programy rovnéz aktivizacni pracovnice Domova. Snazi se rozvijet
nase motorické i dusevni schopnosti. Ono vlastné je totiz moc fajn, kdyz jsou obé schopnosti
v rovnovaze. Kazdopdadné Ize konstatovat, Ze o nase dusevni zdravi a pohodu se v Domové staraji na
urovni. Rad bych touto cestou vSem, ktefi se nds v tomto sméru pricinuji, chtél podékovat. Ono neni
snadné ,pracovat” se starymilidmi. A kazdy, kdo se o to aspon snazi bez postrannich umysl(, zaslouzi
nase uzndni. Nase navstéva knihovny kazdopadné prispéla krozsifeni védomosti nas dfive
narozenych. Slavek Felcman

Seniofi a jaro

Jarni slunicko bylo zfejmé jednim dlvodd, Ze
obyvatelé Domova Svétlo v Pisku ve velké
mife zacali vychazet vice do ,terénu”.
Dokonce i vétSinou imobilni obyvatelé se
pomoci sestricek a dalSiho personalu vydali
ven. Bud schoditky, nebo v pojizdnych
kreslech. Tady se v pohodové atmosfére
vzpominalo na léta ddvno minula, nebo co
bylo kjidlu, pfinejhorSim se nezapomnélo
pochopitelné ani na to, co davali véera v
televizi.

Tato setkani, ktera se vétSinou odehravaji na zahradé domova nebo v altanu a jeho blizkosti,
maji neopakovatelnou atmosféru. Obdivuji pamét nas dfive narozenych, protoze mame opravdu na
co vzpominat. Nékdy jsou to véci veselé, ale mnohdy i smutné. Casto se setkdvam s nazorem, jaci
jsou obyvatelé domov( dichodct ,,chudaci”, vydani na pospas zlym sestram a ostatnimu personalu.
Musim z vlastni zkuSenosti fici, Ze po tfiletém pobytu v Domové Svétlo v Pisku, jsem presvédcéen o
pravém opaku. Nékde se pochopitelné mohou vyskytnout problémy, ale kdo je nema? Staci se tfeba
podivat na nasi politickou scénu. Ta je také predmétem cCastych diskusi i v nasem domové. Vychazi
nam z toho vétsinou, Ze my dlchodci jsme bohuzel na samém chvosté snazeni naseho soucasného
vladniho slepence.

Ale vratme se k nasim jarnim posezenim a setkdavanim se. Velkou mérou k nasi pohodé, na
kterou nesmim v zaddném pfipadé zapomenout, prispiva kromé jinych i pisecké sdruzeni Adra. Zaci a
zakyné mistniho gymndzia ndm casto prichazeji zahrat a zazpivat. Jsou vlastné takovym vzacnym
osvézenim a pohodovym zavanem mladé krve, kdyz zavitaji mezi nds, dlichodce. Pani Lenka
Kudrnova, jejich skvéla séfova, je dusi a vlastné takovou koordinatorkou, kterd se stara a je ¢asto
mezi nami. Ono je vlastné takové setkavani v dnesni dobé moc potfebné. Vidyt se v nasem statecku
Casto stavéji stari proti mladym a naopak. Zejména jde o dobré mezigeneracni vztahy. A to se hodi
pravé s prichdzejicim jarem. Mezi pohodova , dévcéata”, ktera se nds peclivé staraji, patfi i vSechny
sestficky a pecovatelky a v neposledni radé i aktivizacni pracovnice z dilny, které zajistuji nas



dopoledni program a vlastné i vedeni celého Domova. Zaroven chci fici, Ze mame byt za co vdécni

pravé takovym lidem, kterym neni lhostejny osud nasi stars$i generace. Je jenom dobre, Ze
zanedlouho se v Pisku otevie i dalsi zafizeni, které bude slouzit nam, dichodclim. Vérim, Ze se tim
hodné pomlze starsi generaci, kterd rozhodné nema v dnesni dobé u nas rozhodné na rlzich

ustlano. S prichazejicim jarem je pohled na svét hned veselejsi. Véfim, Ze nejen pro nas dfive

narozené.
Slavek Felcman

o RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI —
TENTOKRAT V JINEM KABATE

Klienti hovofri a jesté trochu navic...

Dnesni rozhovor bude ponékud netradi¢ni. Dostanou v ném
totiz slovo obyvatelé Domova Svétlo v Pisku. Jsou to Zeny, se
kterymi jsem natdcel jednou dopoledne pfi praci v dilné. Preji
vSem dobry den a vitdm vas Ctenare u naseho povidani, které
jsme pfipravili v unoru tohoto roku. Co tady déla pani Bohunka
Hejhalova? ,Ja tady skladam latky, pfipravuji na pleteni copt
pro pejsky“. A jak stravila vikend pani Vlasticka Lamacova?

,Dobre. Ja si vidy po obédé lehnu, ve tfi se probudim a pustim
si televizi. A vCera bylo hodné pohadek”. Co na to pani Jifina
Vlaskova? ,Ja nejsem televizni divak, nejradéji ¢tu. Noviny
v prvni fadé, abych védéla co kde se co déje”. Do debaty se
vmisila i pani Hani¢ka Méstanova s tim, co ¢te nejradé;ji?

,Ctu ty knizky, co napsal syn, u? jsem viechny &etla dvakrat“.
Hanicko, velice by mne zajimalo, kde ty jsi se naucila tak hezky
krasopisné psat? ,Ve Skole to nebylo. Az tady, kdy piSi ten
denik. Vidy za tyden néco. Vc¢era jsem lustila sudoku. VSechny
tfi obtiznosti“. Jak vzpominas, Hanicko, na pani Véru Bezecnou?
»,NO, vzpominam na ni za den nékolikrat, protoze ta méla
hrozné rada lidi, vSem podavala ruku. A je mi po ni smutno”.
Pani Jifina Vlaskova vzpominala spole¢né s pani RUZenou
Skalovou na détstvi prozité v Dobesicich. Obé damy si spolecné
notovaly a vracely se ke spole¢nym zazitkim. Postupem let se
RGzZenka vdala do Pisku a potom se potkaly az tady v Domové.
Ono se vubec probere na dilné ledacos. Je velice zajimavé a
hlavné poucné poslouchat vzpominky, které dokazou navodit
atmosféru minulych cas. Pohodovou atmosféru pomahaji
vytvaret také aktiviza¢ni pracovnice, které citlivym pfistupem
k obyvatellim a hlavné obyvatelkdm Domova dokazou navodit
pohodu. Timto kratkym c¢lankem bych rad pfriblizil docela
obycejny kazdodenni Zivot tak, jak jej obyvatelé vnimaji. Pokud

Jaroslav Seifert

Prvni dopis mamince
(Maminka)

Uz vim, dam dopis na zrcadlo
¢i do kosicku na Siti,

vSak Zzel dosud mé nenapadlo
co psat, jak dopis zaciti.

Maminko moje milovan3,

a v zubech konec nasadky,
premyslim; stranka nenapsana
Ceka a ¢eka na radky.

Preji Ti dnes v den Tvého
svatku

- ve slové Tvého velké T -

no vida, uz mam druhou radku
a pokracuji ve vété:

Stésti - po t se pise é -

a zdravi - a pak selhava

uz nadobro ma fantazie,

tak prizemni a kulhava.

A trham papir, muchlaje ho
- maminka stoji nad valem
a chysta néco vonavého -
tu v odhodlani zoufalém
pribiham k ni, tiskne mé k
sobé,

o¢ima mlcky pta se mé.
Pak zamoucnéné ruce obé
zvedly mé rychle ze zemé.
Zdroj: https://www.cesky-
jazyk.cz/citanka/jaroslav-seifert/prvni-

dopis-mamince-
maminka.html#ixzz75UzzielZ
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se i vy mate zajem podélit o své Zivotni zazitky a o Zivoté vlbec, radi je zverejnime. Stadi fici socidlnim
pracovnicim, anebo pfimo mé. Nabidka plati pochopitelné pro Domov v Drhovli i v Pisku.

Na spolupraci se tési Slavek Felcman

o RUBRIKA ,,CESKE PAMATKY UNESCO“

Kladruby nad Labem - Krajina pro chov koni v Kladrubech (na Seznam UNESCO zapsano v roce
2019)

Kulturni krajina zahrnuje nejen hrebcin, ale okolni m

pastviny vcetné uméle zbudovanych vodnich
kanall a pfimych komunikaci lemovanymi alejemi.
Krajina je vynikajicim spojenim dila pfirody a
Clovéka v zachovalé predindustridlni podobé a
reprezentuje vyznamny fenomén lidské civilizace,
kterym byl po staleti specializovanym chov
ceremonidlnich, reprezentativnich koni. Hfebcin po
staleti slouzi k chovu tzv. starokladrubskych
bélousd, ktefi predstavuji celosvétové unikatni
podobu barokniho koné, ktery se nevyskytuje v
zadném dalsim hrebcliné svéta.

Krusnoho¥i - Hornicky region Erzgebirge /
Krusnohofri

(na Seznam UNESCO zapsano v roce 2019)

Diky vice nez 800 letiim témér soustavné tézby a
zpracovani rud vznikla v Krusnych horach jedine¢na
hornicka krajina s unikatnimi montannimi
pamatkami v nadzemi i podzemi a s hustou siti
hornich mést. Doklada obrovsky vliv, ktery méla
téZba a zpracovani rud na obou stranach pohofi na
rozvoj hornictvi a hutnictvi po celém svété,
konkrétné prinosem svétové vyznamnych vynalez(
a inovaci v oblasti banskych a hutnich technologii.
Na Ceské strané se jedna o hornické krajiny
Jachymov, Abertamy — Bozi Dar — Horni Blatna,
Krupka, Médnik a Rudou véz smrti.

Jizerskohorské buciny

(na Seznam UNESCO zapsano v roce 2021)

Uzemi je pozoruhodné smi$enymi a bukovymi lesy na
strmych svazich s unikatni geomorfologii. Zdejsi
obrovské balvany a tézko dostupny terén znemoinovaly tézbu, proto se mohou buciny pysnit
pfirozenym vyvojem bez zasahovani ¢lovéka. Nejstarsi stromy zde dozivaji 350 let, podstatnd ¢ast
buka ¢ita stari 100 let.
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KVETEN

Znameni Byk
od 21. dubna do21. kvétna

Byk je druhé astrologické znameni zvérokruhu. Plvod ma prdvé ve
stejnojmenném souhvézdi Byka. Slunce se nachazi v konstelaci Byka
zhruba od 20. dubna do 21. kvétna. Zrozenci tohoto znameni jsou proto
,détmi“ jara.

Byka zafazujeme mezi znameni zemska, respektive mezi Ctvefici znameni tzv. pevnych.
Astrologové tomuto znameni pfisuzuji nadvladu planety Venuse. Hlavnim rysem Byku je to, Ze se
jedna o znameni negativni (ve smyslu introvertni).

Byci jsou znami jako lidé inteligentni a spolehlivi. Stejné tak jsou nesmirné oddani. V Bykovi
se zkratka ukryva pevnost a stabilita. Jedna se o osobnosti velice konzistentni. OvSem pozor, Byk
priliS nema rad, kdyZz mu jeho jistotu nékdo narusi. Umi se pak i patficné rozzurit. Se svymi

skutecnymi zvirecimi protéjsky rozhodné maiji spolecné hlavné to, Ze jsou velice tvrdohlavi.
Jednoznacéné bychom tyto osobnosti mohli oznacit jako pracovité. K pracovité povaze se pridavaji i
ambice a houZevnatost. Mit v tymu Byka se tak rozhodné vyplati.

Byci jsou ale také pozitkari. Dovedou velice tvrdé pracovat, ale stejné tak si umi uzivat na

maximum Zivota. Radi dli v luxusu a pohodli. Rozhodné se také umi uvolnit a chtéji se v Zivoté i dobre
bavit. Mohou se tak vyznacovat i sklony k jistému heddnismu a prokrastinaci.
Stinnou strankou Byka je v prvni fadé jejich schopnost velice pevné zakotvit. Oni sami to pfilis jako
problém nevnimaji, jde o pfirozeny rys jejich povahy, ktera je skute¢né velmi oddanda. Rozhodné se
vam tim nesnazi délat cilené problémy. Nicméné Byk je pomérné uspésné odolny vici jakymkoli
zménam.

Zastupci tohoto znameni navic pfriliS nemusi
autority. Pokud si mysli, Ze naptiklad ucitel se myli,
pripadné usoudi, Ze zbytecné plytva jejich asem, je to,
s jistou nadsazkou receno, pomysiny cerveny hadr.
Najde-li se ve skolni tfidé odmlouvajici rebel, s
vysokou pravdépodobnosti to mlze byt zrozenec
znameni Byka. Nékterym z nich je také vlastni vyrazny
perfekcionismus. Pokud néco nebo nékdo neni podle
jejich gusta, tedy naprosto dokonaly, mohou ohrnout
nos a odkracet hrdé stredem.

Byci stejnou dokonalost a stabilitu preferuji i v
partnerskych vztazich. Svého partnera si peclivé

vybiraji a rozhodné se nepusti do vztahu jen tak s nékym. Trva jim, nez si nékoho jsou ochotni pustit
pod kUzi. Jakmile se ale rozhodnou, Ze jste ti pravi, rozhodné se naplno projevi jejich oteviena a
loajalni povaha. Ve vztahu s Bykem vas také diky planeté Venusi ¢eka poradna davka romantiky.
Trpélivost, spolehlivost a dikladnost jsou rozhodné i vlastnosti, které budou cenény v
profesnim uplatnéni Byka. Pokud vas ukol vyZzaduje maximalni peclivost, rozhodné ho svérte pravé
zastupci tohoto znameni. S maximalni péci se mu bude vénovat, dokud jej nedokonci. Byk je ochoten
pracovat pomérné pilné. Jednak je to z toho dlvodu, Ze si potfebuje udrzet pocit stability, ale také
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si samozrfejmé zcela pragmaticky potrebuje

vydélat dostatek prostfedkl na vSsechny pozitky,

které md tak rad. M3 to znacnou vyhodu:

Podobné jako je Byk vérny ve vztazich vykazuje

tento rys jednoznacné i v profesnim Zivoté. A to

at uZ se ocitne na jakékoli pozici v profesni
hierarchii. Byk m(ze byt skvélym stalym
zaméstnancem podobné jako Séfem.

Kazdy Byk ma svdj vlastni styl a
preference, co se tyCe zabavy a relaxace.
Nicméné, spoleCnym prvkem je, Ze obvykle radi
travi Cas s lidmi, ktefi jim jsou blizci, a v
prostredi, kde se citi pohodIné a bezpecné.

10 klicovych osobnostnich rysi  Byka:

Odhodlanost: Byk je znamy svou nezlomnou vuli

a odhodlanim. Kdyz si néco stanovi za cil, jde za

nim a nevzddava to, dokud to nedosahne.

e Trpélivost: Byk ma pfirozenou trpélivost a
dokaze vyckat na to, co chce.

e Smyslnost: Byk je silné spojen se svymi smysly
a ma velky ddraz na pohodli a estetiku. Miluje
krasu a kvalitu, a to se projevuje v jeho stylu,
vkusu a zpUsobu, jakym si uziva Zivot.

e Vérnost: Byk je vérnym pfitelem a partnerem.
M3 tendenci vytvaret pevné vztahy a je
ochoten udélat cokoli pro lidi, na kterych mu
zalezi.

o Materialismus: Byk ma sklony k materialismu
a ceni si luxusu a pohodli.

o Opatrnost: Byk je opatrny a velmi zvazuje své
rozhodnuti. Neni pfiliS spontanni a radéji si
nejdrive dakladné rozmysli své kroky.

o Konzervativnost: Byk md tendenci byt
konzervativni a staly. Nema rad pfilisSné
zmény a radéji z(stava v ramci své komfortni
zény.

Znamé osobnosti ve znameni Byka:

Jifri Adamira, herec (2. dubna 1926)

Jiri Bartoska, herec (24. brezna 1947)

Iveta BartoSova, zpévacka (8. dubna 1966)
Lucie Bila, zpévacka (7. dubna 1966)

Lucie Borhyovd, moderator (16. dubna 1978)
Ondrej Brousek, herec (28. bfezna 1981)
Vlasta Burian, komik (9. dubna 1891)

Vilma Cibulkova, herecka (26. brezna 1963)
Jitka Cvancarova, herecka (23. bfezna 1978)
Tomas Hanak, herec (27. brezna 1957)
Dagmar Havlova, herecka (22. bfezna 1953)
Jana Hlavacova, herecka (26. brezna 1938)
Jifi Hrzan, herec (30. bfezna 1939)

Dalibor Janda, zpévak (21. bfezna 1953)
Marta Jandova, zpévacka (13. dubna 1974)
Bohumil Klepl, herec (31. bfezna 1958)

Nada Konvalinkova, herecka (18. dubna 1951)
Karel Kryl, zpévak (12. dubna 1944)

Pavel KFizZ, herec (18. dubna 1961)

Lubomir Lipsky, herec (19. dubna 1923)
Kamila Mouckova, moderator (8. dubna 1928)
Petr Narozny, herec (14. dubna 1938)
Jaroslava Obermaierova, herecka (10. dubna 1946)
Halina Pavlovska, spisovatel (21. bfezna 1955)
Dagmar Peckova, operni pévkyné (4. dubna 1961)
Zdenék Pohlreich, kuchar (10. dubna 1957)
Jan Potmésil, herec (31. bfezna 1966)

Jitka Smutna, herecka (16. dubna 1952)

Josef Somr, herec (15. dubna 1934)

Petr Spaleny, zpévdk (22. biezna 1944)
Zdenék Svérak, herec (28. brezna 1936)

Alena Seredovda, modelka (21. brezna 1978)
Milan Steindler, herec (12. dubna 1957)

Jifi Stépnicka, herec (15. dubna 1947)

Eva Urbanova, operni pévkyné (20. dubna 1961)
Karel Vagner, hudebnik (22. brezna 1942)
Michal Viewegh, spisovatel (31. bfezna 1962)

Stela Zazvorkova, herecka (14. dubna 1922)
Zdroj: https://horoskopy.etarot.cz/znameni-byk-celebrity-
ceske.htm

e Prakticnost: Byk je velmi prakticky a ma smysl pro efektivitu. Vyuziva své schopnosti a zdroje k

dosazeni cild.

e Hmotna zabezpedeni: Byk se snazi zajistit si financni stabilitu a hmotné zabezpecleni pro sebe a
svou rodinu. Ma tendenci byt velmi ekonomicky a udrzovat si pfehled o svych financich.
e Laskyplnost: Byk ma lasku ke své rodiné a blizkym lidem. Je velmi pozorny a ma tendenci

vyjadfovat svou lasku a péci skrze své skutky.

Zdroj: https://autorskesperky.com/blog/post/znameni-byk.html
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SVETOVY DEN VCEL (20.5.)

Zivot véely trvd pouhych 6 tydnd, navstivi tisice kvétd,
vyprodukuje pUl ¢ajové IZicky medu (9 gram(l) a pritom naléta
vice nez 1600 km. Pro nas je to ,jen” IZicka medu, ale pro
vcéelku je to cely Zivot.

Dvacatého kvétna, od roku 2018 si pripominame
Svétovy den vcel. Jsou to obdivuhodna a pracovita stvoreni —
ne nadarmo se fika: je pilny jako vcelka. Jsou jedinym
hmyzem, ktery produkuje potravu vhodnou pro ¢lovéka,
vzacny med. A jsou samozrejmé vyznamnymi opylovaci, bez
nichz by priroda nemohla existovat. Do této vceli rodiny patfi
i véely samotarky a ¢melaci.

Dva patenty vydané Marii Terezii v letech 1775 a 1776
dokazuji, jak vyznamnymi hospodarskymi zvifaty vcely pro
nase predky byly. Patenty bylo napriklad vcelarstvi
osvobozeno od viech davek, bylo zakdzadno hubeni véel a Svétovy den vcel
zcizeni v&el bylo brano jako krade? podle trestniho zakoniku TS NSI NVUFNSKY ICELLN
feSena pred zemskym soudem. Nové bylo umoinéno
kocCovani s véelstvem do oblasti bohatych pro vceli pastvu. Majitelé pozemkd méli umoznit, aby
koCovani probihalo bez problému, za coZ jim méla byt na opldtku vyplacena slusna nahrada. Na
zamku Kacina je k vidéni i pravdépodobné nejstarsi ul, na kterém se nachazi vroceni 1673. VazZe se k
nému podani, Ze v Ulu vCelafil uz J. A. Komensky.

Co jste o v€elach mozina nevédéli:

o Vcelka léta rychlosti 29 kilometr( za hodinu.

e Vcelka mavne kridly 200krat za vterfinu, tato nebyvala rychlost vytvari bruceni, které slySime.

e Zajedinou minutu navstivi pfiblizné 10 kvéta.

e na 1 gram medu musi navstivit 7 000 kvétd

e K nasbirdni 0,5 kg medu pracuje zhruba 556 vcel cely svij Zivot.

e Pilné vCelky za den uleti neuvéfitelné mnozstvi kilometr( — aby vznikl 1 kg medu, uleti vcely
dohromady uctyhodnych 150 000 kilometrd. Je to
stejna vzdalenost, jako kdyby ctyrikrat obkrouzily
zemékouli. Pro 1 kg medu obvykle navstivi milion kvét(.
Za jeden pracovni den uskutecni vSechny délnice z ulu
dohromady kolem 150 000 vyprav pro pyl a nektar. To
je panecku bzukot.

e Cedi jsou narod veelail, v Evropé jsme ve véelafeni na
tretim misté.

Zdroj: https://www.pravyhradec.cz/post

DEN MATEK

Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkdm a materstvi. Slavi se v rlizné dny na mnoha mistech
po celém svété, vychazi z rliznych tradic, napf. jinak ve Velké Britanii (Ctvrtou postni nedéli), jinak v
arabskych zemich (21. bfezen) a mnoho dalich. V Cesku se slavi (podle amerického vzoru) druhou
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kvétnovou nedéli. V tento den davaji déti svym
matkam kvétiny nebo jiné darky, vétsinou
vlastnoruc¢né vyrobené.

Obdobou je Den otcll, ktery se slavi vidy treti
nedéli v Cervnu.

Historie

Obdobné svatky po celém svété existovaly uz
davno v historii, napf. ve starovékém Recku se
slavil svatek plodnosti a matek, spojeny s
uctivanim pohanské bohyné Rhey = Kybelg,
matky bohd.

V 16. stoleti se v Anglii oslavoval svatek matek pod nazvem Materska nedéle (nebo Nedéle matek) a
pripadal na postni dobu pred Velikonocemi. Mnoho chudych lidi tehdy slouzilo v bohatych
domacnostech daleko od domova a nemohlo travit ¢as se svymi matkami. Proto slouzici dostavali
na tento den volno, aby se mohli vratit dom{ nebo navstivit kostel ve svém rodném mésté, kde Zily
jejich matky a dalsi pfibuzni.

Myslenka mezinarodnich a pravidelnych oslav tohoto svatku vznikla roku 1907 na pocest
Anny Reeves Jarvisové, kterd bojovala za prava matek. Poprvé byl verejné slaven o rok pozdéji. V
roce 1914 vyhlasil tehdejsi prezident USA Woodrow Wilson prvni oficidlni oslavu Dne matek coby
celonarodniho svatku, konajici se druhou kvétnovou nedéli.

V Ceskoslovensku se zacal slavit tento den v roce 1923. Jeho propagatorkou byla Alice
Masarykova. Po druhé svétové valce byl postupné zatlacovan do pozadi oslavami Mezinarodniho
dne Zen (slaveného vZdy 8. brezna), ale i presto se dal v nékterych rodinach pfipominal. Po roce 1989
se opét zacal slavit vefejné. MDZ se ale zachovava také, podobnég, jako v jinych zemich. V nékterych
zemich se oba svatky sloucily.

Den matek (svatek matek) je den, kdy se prokazuje ucta %@
matkam a matefrstvi. Tento svatek pfipada na druhou cim chvi' se dnes
kvétnovou nedéli. V tento den davaji déti svym matkam darky, ’}“—2,()‘1/::’&%%
vétSinou vlastnoruéné vyrobené, dospéli potomci si obvykle 14343[’3’4;;%102%’/
poradi jinak. Svatek matek se slavi v mnoha statech, jeho den vidyl Tokvely
ale neni vzdy sjednocen a svatek také vychazi z rznych pojeti ”aj"/a-"@/{f’”g
2 tradic ké3 K blaha itést,

. |

. _ e : prineson
Myslenka oslav matefstvi v modernich déjinach vznikla
na pocatku 20. stoleti na pocest americké bojovnice za prava
matek Anny Reeves Jarvisové. Tato dama se vénovala
socidlnim a mirovym aktivitdm, snazila se o zlepSeni socidlné
zdravotnich podminek Zen, o sniZzeni détské iumrtnosti, také se
usilovala o usmifovani sousedd z opacnych tdbor( po
obcanské valce. Napad oslavovat Den matek jako upominku
této osobnosti vznikl v roce 1907, poprvé byl svatek oficialné
slaven v USA v roce 1914.

V CR se slavi od roku 1923 pfi¢inénim Alice Masarykové, kterd se jako vzdélana,
emancipovanad a aktivni osobnost vénovala spolecensky angazované ¢innosti. Datum dne matek bylo
plvodné uréeno na 8. kvétna, ale po vitézstvi komunistl ve volbach v roce 1946 jeho vyznam upadal
a mohutné byl zdGrazriovan Mezinarodni den Zen. Po r. 1989 se Den matek presunul (po vzoru USA)
na druhou nedéli v kvétnu.

. it 35
Svateb mamineb

15


https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_otc%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kybel%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/16._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Rodi%C5%A1t%C4%9B&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1907
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ann_Reeves_Jarvisov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1914
https://cs.wikipedia.org/wiki/Woodrow_Wilson
https://cs.wikipedia.org/wiki/1923
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alice_Masarykov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alice_Masarykov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%BEen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%BEen
https://cs.wikipedia.org/wiki/8._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1989
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Muttertagsfeier_im_Unrralager.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mother's_day_gifts.jpg

Jinde (V Britanii a Irsku) je vazdn na Velikonoce a ptipadd na ¢tvrtou postni nedéli — tehdy
dostaval i sluzebny lid volno, aby se mohl spolu se svou rodinou ucastnit bohosluzeb v ,matefském®
kostele. V arabskych zemich se slavi na den jarni rovhodennosti.

Historicky nejsou oslavy matefstvi ni¢im novym, naptiklad ve starovékém Recku se slavil
svatek plodnosti a matek, spojeny s uctivani bohyné a velké matky boht Rhey, manzelky Titana
Krona. Jeji fimskou podobou je Ops, bohyné Urody a plodnosti zemé. Zrejmé starsi je kult bohyné
Kybelé, darkyné Zivota a matky bohd, se kterou je pozdéji Rhea ztotozriovana. Patrné je i provazani
Zenského matefstvi s matefstvim Zemé (Ci zvirat), at uz prostrednictvim Démétér (resp. Ceres) nebo
dalSich bohyn a s tim spojenych oslav ¢i prosebnych aktivit.

Den matek ma svUj protipdl ve Dni otc(, ktery se slavi 3. nedéli v ¢ervnu.
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/

SVATY URBAN | - LEGENDA (19.5.)
Morava a Cechy maji nékolik svych
vinarskych patron( a mezi
nejuznavanéjsi patfi pravé svaty
Urban, ktery byva zobrazovan s
hroznem vina a s tidrou na hlavé, dale
s kefrem vinné révy, nebo se soudkem
vina. Jde o papeze ze tretiho stoleti a
dlvodem, pro¢ je za patrona
povazovan, je to, Ze jej kdysi vinice
ukryla pred prondsledovateli a
zachranila mu tak Zivot. To vinicim
doted vraci tim, Ze je chrani pred
mrazem a bourkami a jejich majitele pred opilstvim, je i patronem bednarl. Podle nékterych
odbornikt je vsak dlivodem ke spojeni svétce s vinem pouze skutecnost, Ze jeho svatek 19. 5. byl ve
stfedovéku prvnim svatkem svétce po tzv. ledovych mutzich, tedy jiz v teplém obdobi, kdy réva
nasazuje na kvét.

Pochazel z fimského vzneseného rodu. Byl syn Pontiantv a od détstvi vynikal vérnosti vire,
zdrzenlivosti a Cistotou. Po Kallistovi byl zvolen na Petr(iv stolec roku 222 a jeho osmilety pontifikat
probihal za vlady Alexandra Severa, ktery kfestany nechéaval na pokoji. Kfestané za jeho plsobeni
méli nejen sva pohrebisté, ale i domy pro bohosluzebna shromazdéni, které mizeme nazvat chramy.
Shromazdéni se konala obvykle v salech prvniho patra. Cirkevni majetek byl také tvoren dary a
odkazy a papez Urban rozhodl, aby vSechno, co bylo obétovano Bohu, slouZilo vyhradné k cirkevnim
ucelim a pak uz jen chudym. Nevi se presné jak zemrel, zda $lo o prirozenou nebo mucednickou
smrt. Zemrel v roce 230. Jeho hrob byl pFi vykopdavkach roku 1854 nalezen na Via Apia v Rimé.

.-J
e
L T LSRR s
et
o

16



O KOMINIKOVI A KOUZELNEM KNOFLIKU (Jifi Wolker)

Zacalo to tak. Chlapec jménem Jenik byl sirotek a nemél Zadné penize, ale kdesi se dozvédél, ze
pokud si chce splnit prani, at si seZzene obleceni s knofliky a dotkne se kominika. Sehnat toho
kominika nebyl problém, ale knofliky na obleceni Zzadné nemél. Tehdy byl knoflik drahy a kdyz mu
nékdo dal saty, knofliky byly vidy pry¢. Jednou si chtél na néj dokonce i vydélat, ale vzdy dostal jidlo.
Nasledujici den uvidél dévcéatko. To nebylo nic zvlastniho, ale té u domovnich dvefi spadl knoflik na
zem. Jakmile vesla do domu, ihned Jenik pribéhl a sebral ho. Vecer si ho pfrisil, ovsem velmi Spatné,
Ze tam drZel s pomoci Bozi. Trochu mél vycitky svédomi, jak ta divenka musi ted byt smutn3, Ze ho
ztratila, ale Jenik si zase fikal, Ze vidyt ona byla tak nepozorna a ztratila si ho sama.

Dalsi den - ihned jakmile uvidél kominika - pfibéhl k nému, dotkl se kominika a pevné sevrel do ruky
knoflik. V tom se to stalo. KdyzZ vyslovoval prani, knoflik se odtrhl diky Spatnému zasiti. Zacal plakat.
Muz, ktery mu mél prinést Stésti, se ho zeptal, pro¢ place. Odpovédél mu: "Chtél jsem zamek a
pomeranc. Proto jsem vcera sebral knoflik."
A dal se znovu do place. Kominik si ho vzal

do naruce a sli domu. U ného doma zjistil, ze

ta divka - Lida, které vzal knoflik, je jeho

dcera. Kominik mu u néj nabidl bydleni a

také vyuceni kominarem.

Za par let se dokonce oZenil s Lidou. A byl

moc rad, Ze je kominikem, jelikoZ tak mlze

rozdavat stésti...

autor: Jiti Wolker (1900 - 1924)

vyobrazeni: pohlednice, autor neznamy
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

MEZINARODNI DEN RODINY (15.5.)

,Petr takrka vyrostl pod lipou. Kdyz byl jeSté nemluvné, v nedéli,
za oddechu, v letnich vecerech nosila ho sem mama v loktech,
odlozZila ho na meékky drn a napadl-li Petra-nemluvné hlad,
poddvala mu zde svij prs. Jen se naucil batoliti, prvni nesmélé
krGi¢ky vedly ho pod lipu. Dosel, bucl tu sebou na kulatou zadnicku
do mékka, do travy. Petticka v téchto dobach prvnich pokusl o
samostatnost nemusila mama nikde hledat nez pod lipou. D3l se
nikde nezatoulal. Ten kus zemé, nad nimz lipa prostirala sv{j kos,
byl svétem jeho détstvi. Zde nosil své jednoduché hracky, dfivka,
kaminky, kulicky a hrudy tvarlivého jilu z blizkého rybnicku. Tady
mu tata zrobil prvni prak, prvni bouchacku, prvni kdc¢u a sam si
upletl prvni pomlazku. Z nejkrasnéjsiho prutu své lipy si udélal

evev

(e strani i rovin, obrdzek R. Lauda, 1930)

V roce 1993 Valné shromazdéni OSN (Organizace spojenych narodu) rozhodlo, Ze poc¢atkem roku
1994 se bude kazdy rok v den 15. kvétna slavit Mezinarodni den rodiny. Tento den ma celosvétové
kazdoroc¢né pripomenout dllezitost rodiny jako zakladu spolecnosti, protoze rodina je zdkladem

statu i zakladnim kamenem spravné vychovy déti, které tvori budouci generaci.
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky
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e RUBRIKA — CO SE U NAS V PiSKU UDALO V DUBNU 2024
VYSTOUPENi DOBROVOLNIKU Z ADRY

Srde¢né dékujeme dobrovolnicim a dobrovolnikim z
Dobrovolnického centra ADRA, ktefi v sobotu 6.4.2024
zprostiedkovali obyvatellm Domova pro seniory Svétlo
v Pisku nezapomenutelny zaZitek. Jako velkd skupina zpévaku
a muzikantd pfrisli zahrdt a zazpivat, ale predevsim
poblahoprat oslavencim k jejich narozeninam. Pan Milan
slavil kulaté osmdesatiny, pani Helenka dokonce devadesaté
¢tvrté narozeniny. Pisnicky se dockali i dalsi klienti, ktefi svij
velky den oslavi béhem nésledujicich tydnu. Pro vSechny byla
tato forma gratulace ohromnym prekvapenim, ze kterého
méli velikou radost! Mockrat dékujeme!

PREDNASKA O FASCINUJICIM ZIVOTE VCEL PRO
KLIENTY DOMOVA V PiSKU

Vcely — mald stvoreni s obrovskym vlivem na nas
svet.

Pro klienty piseckého domova se véely dostaly do
centra pozornosti pfi predndsce, ktera osvétlila
zazracny svét téchto drobnych tvoreck(. Pan Jiri
Hejsek, zkuSeny a vasnivy vcelaf, snami s
nadsenim sdilel své znalosti o Zivoté vcel a jejich
vyznamu pro Zivot na nasSi planeté. Diky
zabavnému dokumentu méli klienti moznosti
nahlédnout dovnitf véeliho Ulu. Zajimavé povidani pana Hejska bylo doplnéno fotografiemi.

Akce se setkala s velkym zajmem ze strany klient( a ucastnici mohli nejen dozvédét zajimavé
informace, ale také se dotazovat a aktivné se zapojit do besedy ohledné vcel a véelarstvi.
Prednaska koncila prislibem dalSich podobnych setkdni a bylo zfejmé, Ze tento vyklad o véelach
otevrel vSem pritomnym nové obzory poznani a posilil pouto mezi nimia prirodou. Povidani o véelim
kralovstvi zanechalo hlubokou stopu v srdcich posluchact. Odchézeli jsme s védomim o nezbytnosti
chrénit a ctit tyto malé, avSak ohromné dUlezité tvory.

VZPOMINKA NA RUDOLFA HRUSINSKEHO

V utery v odpolednich hodinach se klienti sesli v klubovné,
aby spolecné zavzpominali na vynikajiciho ¢eského herce
Rudolfa Hrusinského, ktery zemrel 13. dubna 1994 a letos
by oslavil 104 let.

Pfipomnéli jsme si podstatné informace o jeho Zivoté,
prohlédli jsme si fotografie a poslechli dokument, ve
kterém jeho synové vypravi, jak otec prozil sv(j Zivot.
Samoziejmé jsme nezapomnéli na film, ktery si klienti sami
vybrali. Tim byl zndmy film lJifiho Menzela Slavnosti
snézenek.
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POCITACOVY KROUZEK PRO KLIENTY: BEZPECNE NA
INTERNETU

Nase posledni setkani na pocitacovém krouzku se
vénovalo tématu nastrah internetu. Spole¢né jsme
sledovali dokument nazvany "Digitalni stopa", ktery
natoCily studentky piseckého gymnazia. S timto
dokumentem se dévéata umistily na skvélém tretim
misté medidlni olympiady a mél za cil osvétlit
problematiku digitdlni stopy a mozina rizika, kterd s
sebou internetova aktivita nese. Jeho zakladem byly
dotazniky vyplnéné samotnymi klienty a video bylo
nataceno s klienty Domova v Pisku.
Béhem diskuse nad dokumentem jsme prozkoumali rlizné aspekty digitalni stopy, jako je ochrana
osobnich udajli, bezpecné pouzivani socidlnich siti a rizika internetovych utok(. Pomoci konkrétnich
prikladd jsme se snazili poskytnout klientim informace, jak se chranit pred potencidlnimi hrozbami
online prostredi.

Dalsim bodem naseho programu bylo naucit se stahovat dokumenty z internetového ulozisté.
Tato dovednost je pro klienty uZitecnd, nebot v pripadé potrfeby jiz umi stahovat dokumenty,
fotografie Ci jiné soubory z internetu.

PC krouzek opét prinesl uzite¢né informace. Mdme za sebou dalsi krok ve vzdéldvani se v
oblasti pocitacové gramotnosti a bezpecnosti. TéSime se na dalsi schizku.

CANISTERAPIE V NASEM DOMOVE DSS, POBOCKA .
PiSEK ‘ ;

Canisterapie patfi vdomové mezi oblibenou terapii. Ve
Ctvrtek 18.4.2024 v naSem domoveé DS v Pisku nds opét
navstivila pi. Posekand se svymi c¢tyrnohymi psimi
mazlicky.

Nejdfive zavitala mezi klienty do aktiviza¢ni dilny, do
klubovny a chodby, kde se klienti prochdazeji. Mazlicky si
mohli pochovat ¢i pohladit, dat pamlsek. Nezapomnélo
se ani na klienty plné imobilni. Na prani si pejsky mohli
vzit do lhzka.

Klienti z navstévy méli velikou radost, nadseni byli i
z fotografii, kde jsou spole¢né vyfoceni s psimi
kamarady.

VYLET DO MESTSKE KNIHOVNY S KLIENTY DOMOVA
V PiSKU

Vdubnu jsme se snasimi klienty rozhodli spojit
potéSeni z knih s navstévou Méstské knihovny
v Pisku. Pro klienty to byla moznost vzpomenout si na
dobu, kdy chodili do knihovny sami, s rodinou ¢i
prateli.

Od prvni chvile kdy jsme vkrocili do prostor knihovny,
bylo patrné ocekavani a zvédavost. Pracovnice
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knihovny pani Ivana Cabradkova nas vFele pfivitala a ochotné nam poskytla informace o historii
knihovny, jednotlivych oddélenich, sbirkach knih i o sluzbdch, které zde jsou nabizeny.

Po prohlidce jsme usedli v mistni cukrarné, kde si klienti doprali sladkou tecku na zavér. Pfi kavé i
Caji jsme sdileli dojmy a radost ze spolecné
straveného c¢asu v pfijemné atmosfére
prostredi knihovny.

NAROZENINOVY DEN

V piseckém domové patfi posledni patek
v mésici jiz tradi¢né narozeninovému dni.
Klienti se sejdou klubovné s rodinami nebo
prateli, spole¢né si vSichni pfipiji na zdravi,
popovidaji si nebo si zazpivaji pisné od
znamych interpretl. Soucasti oslavy je i
drobné obcerstveni. Nezapomind ani na
klienty, ktefi se z néjakého diivodu nemohou
oslavy zucastnit a obCerstveni jim doneseme
pfimo na pokoj.

Nejvétsi radost maji oslavenci z pisni na prani, které si
sami vyberou a mohou je poslouchat na radiu v den
svych narozenin.

PALENI CARODEINIC S OPEKANIM SPEKACKU

Na mnoha mistech Ceska se b&hem posledniho
dubnového vecera rozhoti ohné pfi tradi¢nim paleni
Carodéjnic.

Tuto tradici ctime i vnaSsem Domové pro seniory
Svétlo v Pisku, i kdyZ v jiném case.

Dne 30. 4. 2024 se na zahradé rozhorel ohen, klienti si
opékali Spekacky, podavalo se drobné obcerstveni.
K tanci a poslechu nam zahral pan Justich, kterého
vSichni dobfe znaji z jeho dFivéjsi produkce, a ktery je
vidy zarukou vyborné zabavy. Vyvrcholenim
bajecného dopoledne bylo spaleni carodéjnice,
kterou jsme si spolu s klienty pfi aktivizaci vyrobili.

Skladejte spravné nazvy pamatek

1 Kamenny A Rosa Coeli a  vKroméfizi

2 Vila B  zahrada b  vPisku

3 Evétna C mlyn c  vEuielové

4  Vétrny D most d vBrmé

5  Klaiter E  Tugendhat e v Dolnich Kounicich

6 Zlata F vodopad f v Moravském krasu

7  Mumlavsky G lizné g v Moravském Krumlové

8  Punkevni H epopej h v Krkonodich

9  Sluneéni I ulicka i v Luhacovicich 20
10 Slovanski J  jeskyné i v Praze



e RUBRIKA - CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V DUBNU 2024

CVICENi NA TEMA: VELIKONOCE

Ctvrte¢ni skupinové cvi¢eni bylo v Domové pro seniory
Svétlo v Drhovli opét tématické. A jelikoz se blizil
velikono¢ni vikend, tak téma bylo vice nez jasné —
VELIKONOCE. Jako pomlcky pro velikonocni cviceni
jsme tentokrat zvolili nafukovaci velikonoc¢ni vajicka.

PRIPRAVY NA VELIKONOCNI ZABAVU

S drhovelskymi klienty jsme se ctvrtecni dopoledne
vénovali pfipravdm na odpoledni VELIKONOCNI
ZABAVU. Pekli jsme velikonoéniho beranka, zajicka a
pustili jsme se i do pripravy velikonoc€nich pernicka.
Viné velikonocnich dobrot se linula celym domovem a
pomalu tak ostatni klienty naldkala na odpoledni
zabavu.

VELIKONOCNI ZABAVA

Velikonoce v nasem domové jsme zahdjili na Zeleny
Ctvrtek tradicni velikonoé¢ni zabavou. Zahrat, zazpivat a
pobavit nas prijela nase oblibena kapela Pisecka ¢tyrka.
Stoly se prohybaly pod pestrou paletou velikonoc¢nich
dobrot, které jsme v dopolednich hodinach v ramci
aktivizace s nasimi klienty pfipravili.
Na stolech nechybél cerstvé
upeceny berdnek, zajicci z tfeného
tésta, krasné nazdobené chlebicky, a
dokonce ani velikonoCni pernicky.
K piti se podavala kdva, ledovy ¢aj Ci
voda scitréonem. Pro zpestreni
programu bylo vyhlaseni soutéze o
nejkrasnéjsi vajicko. Cenu vitézdm
predal nas Velikonoc€ni
zajicek. VSem se moc libilo, kazdy
ochutnal, na co mél chut, zazpival si
s muzikanty ¢i si  zatancoval u
veselych pisnicek. VSichni odchazeli
plni dojm{ a s velkym Usmévem na rtech.

KRALICi HOP

Dne 2. 4. zavitala do domova pro seniory Svétlo v Drhovli Veronika Klrkovd z Mnichova u Strakonic,
aby ndm predstavila nepfilis zndmou sportovni disciplinu nazyvanou Krali¢i Hop. Kralici pod vedenim
své trenérky ném ukézali malé ale i velké skoky pres pFekéiky Dozvédéli jsme se, 7e Ceska

vvvvvv
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skakanim pres prekazky, ale mohli si kraliky pohladit,
a dokonce i pochovat. Navstéva pani Veroniky s
jejimi usdky byla pro nase klienty velmi pfijemnd a
vSichni si navstévu kralickd uzili.

CIRKUS SENIOR

Chtéli bychom srde¢né podékovat navstéve lektord,
ktefi za nami prijeli ve stfedu 3.dubna do Domova
pro seniory v Drhovli s programem Cirkusu Senior.
Cirkus Senior je projekt, ktery sblizuje generace a
skrze zabavny pohyb a Zonglovani napomaha
seniordm v motorice, koordinaci a psychické i fyzické
kondici. Za projektem stoji Ceska neziskova
organizace Artists 4 Children, ktera si za cil klade
vyuzit prvky Zonglovani jako psychomotorické cviceni
pro seniory. Pfipravili si pro nds spole¢nou vyrobu
zonglovacich micka. Poté si s nasimi klienty tematicky
zacvicili. Klienti méli moznost cviCit nejen pravé
s vyrobenymi micky, ale také s dalSimi pomuUckami, a
nakonec si vyzkouseli i oblibenou cirkusovou ¢innost,
toceni talifd na tyci. Program byl velice bohaty a nasi
klienti si ho do posledni minuty s smévem na tvafi
uzivali.

MEZINARODNI DEN MRKVE

Mezinarodni den mrkve se slavi kazidy rok
presné 4. dubna a je celosvétoveé vrcholem oslav vsech
milovnikd mrkve.V Domové pro seniory Svétlo v
Drhovli jsme na tento mezinarodni den nezapomnéli a
Ctvrtecni dopoledne jsme tak s klienty vénovali pfipravé
mrkvového kolace a mrkvové stavy. Pri pfipravach jsme
si povypravéli o blahodarnych ucincich této vsem dobre
znamé zeleniny. A skvélou atmosféru navic podtrhly
mrkvové kostymy nasich aktivizacnich pracovnic.

BESEDA O VLASTU BURIANOVI

V dtery 9. dubna tomu bude 133 let od narozeni Vlasty
Buriana, prezdivaného také jako kral komik(. Proto
jsme si pro nase klienty v
Domové pro seniory Svétlo
v Drhovli pripravili o tomto
herci besedu. Beseda,
doplnéna uryvky z
dokumentarniho poradu o
krali komik( sklidila velky
uspéch.



http://www.cirkussenior.cz/index.php/o-projektu/artists-4-children/

NAVSTEVA MUZEA MLYNARSTVI, PEKARSTVI A
ZEMEDELSTVI

Cilem naseho dalSiho vyletu se stalo MUZEUM
MLYNARSTVI,  PEKARSTVI A  ZEMEDELSTVI v
BOZETICICH. U vchodu do areélu muzea nés velmi mile
privital majitel muzea p. Zdenék Stejskal, ktery areadl
koupil v roce 1998 a zrekonstruoval. Navstivili jsme
expozice vénované mlynarstvi, pekarstvi a zemédélstvi.
Se zajmem jsme si prohlédli pavodni mlynské kolo,
které bylo v BoZeticich na pocatku 20. stoleti nahrazeno
turbinou. Obdivovali jsme dobové nastroje, nacini,
zemeédeélské stroje, které z velké casti panu majiteli
vénovali mistni obyvatelé, pratelé a dalsi pfiznivci. Vylet
se vydaril a moc dékujeme panu Stejskalovi za poutavy
vyklad a velmi milé pfijeti.

MEZIGENERACNI SETKAVANI S DETMI ZE
ZS EDUBBAA REPICE, TENTOKRAT NA
TEMA: KAMINKOVANI

TECHNIKA MACRAME - TVORBA Z BAVLNEK

V ramci tvorivé dilny jsme se s klienty v Domové pro seniory
Svétlo v Drhovli vénovali dalsi zajimavé technice Macrame
neboli drhani. Bavinky klienti zaplétali v uzliky, poté drhali a
vytvorili tak krasné tvary, které poté pouZili na vyrobu
kvétinovych lapacli. Vyroba klientdm 3$la velice dobfe a
vysledek se moc povedl|. Urcité jsme tuto techniku nepoutzili
naposledy.

NAROZENINOVA OSLAVA

Ve Ctvrtek 18.4. probéhla ve spole¢enském sale spole¢na
oslava narozenin klientl narozenych v mésici dubnu. Byla
pfipravena spousta dobrot — narozeninovy dort, obloZzené
chlebicky, kdva ¢i ¢aj. VSem oslavenclim prejeme hlavné
hodné zdravi, spokojenosti a pohody.
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BEAUTY DAY

Patecni dopoledne v Domoveé pro seniory Svétlo v Drhovli se neslo v duchu kosmetickych procedur.
Ve spolecenském sale domova se v ramci aktivizaénich cinnosti uskutecnil BEAUTY
DAY. Pfipraveného programu se zUcastnili nejen damy, ale i panové, ktefi si mohli na vlastni kzi
vyzkouset mnoho kosmetickych procedur, jako napf. relaxacni
vodni lazné rukou i nohou, pletové masky, masaz obli¢eje nebo
parafin. U Zen méla nejvétsi uspéch manikura, liceni dekorativni
kosmetikou a relaxacni masdz obliceje. Klientdm byly
predstaveny galvanické Zehlicky na obli¢ej a télo, bioptronova
lampa a nezapomnélo se ani na akumpresurni
podlozky. SpoleCensky sal se tak proménil v oazu klidu, ve které
si klienti vychutnavali chvile hyckani a relaxu. To vSe bylo
doplnéno o pratelskou atmosféru, kterou podtrhovala relaxacni
hudba a pfijemné viné linouci se zaroma lamp. Na samém konci
si naSe aktivizacni pracovnice pfipravily malé prekvapeni pro
vsechny pritomné damy a to: darek v podobé tasticky plné
dekorativni a pecujici kosmetiky.

SETKANi SENIORU NA DUBi HORE

V sobotu 20.4. jsme s nasimi klienty pfijali pozvani obce Drhovle na tradi¢ni setkani seniort na Dubi
Hore. Setkani zahajil pan starosta Jifi Blaha, ktery shrnul déni v obci za uplynuly rok. Nasledovalo
predtanceni v podani folklérniho souboru Pisecanek, které sklidilo velky potlesk. K tanci a poslechu
hrala véemi oblibend kapela Doubravanka z Ceskych Budé&jovic. Zabava se brzy rozproudila a vétsina
pritomnych se zapojila do tance. Nechybély ani pisnicky na pfani a tak zaznély oblibené hity nasich
klientld: Kominicek, Sokolici, Co jste hasici, co jste délali a mnoho dalSich. Postarano o nas bylo po
vsech strankach, nechybél vyborny
pozdni obéd ani kava se zakuskem.
Ti nejvytrvalejsi vydrzeli az do
Uplného zavéru. Dékujeme panu
starostovi za pozvani a celému
jeho tymu za to, jak se o nds jako
vidy vyborné postaral. Jiz ted se
vsichni téSime zase za rok.
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PONY TERAPIE

V pondéli 22.4. nas v Domové pro seniory Svétlo v Drhovli
navstivila Bc. Martina DoleZalova se svym malym Ponikem
jménem Polly. (Shetlandského pony — mini typ). O tom, Ze
zvifata maji na ¢lovéka pozitivni vliv, asi pochybuje malokdo.
A prestoze Polly se svou trenérkou mély za sebou dlouho
cestu, byla neuvéfitelné profesiondlni, klidnd a trpéliva.
Vsichni nasi klienti si Polly mohli pohladit, pomazlit se s ni,
ozdobit hfivu maslickou a na chvilku tak zapomenout na své
starosti a problémy. Nakonec se s Polly mohli i vyfotit a maji
tak krasnou pamatku. Bravurné zvladla jizdu vytahem, chizi
po chodbach, po linu i po dlazbé. Dékujeme pani Dolezalové
a Polly za navstévu. Pro nase klienty to byly velmi krasné a
emotivni chvile, které se jim urcité na dlouho vryly do
paméti.

CARODEJNICKE TVORENI

Paleni Carodéjnic se pomalu blizi, a tak jsme si pro nase klienty
pfipravili na pate¢ni dopoledne CARODEJNICKE TVORENI. Spoleéné
jsme se pustili do vyroby kostat, protoZe poradné kosté
k ¢arodéjnicim prosté patfi.
PREDNASKA NA TEMA: JARNI ZVYKY
V pondéli 29.4. nas opét navstivila Mgr. Irena Novotna, etnografka
ze strakonického muzea s dalsi ze série svych prednasek, tentokrat
na téma: jarni zvyky. Nejen Ze jsme se dozvédéli
spoustu zajimavosti o jaru, ale také o historii paleni ¢arodéjnic a
stavéni majky. Pfednasku opét doplnila hrou na dudy a vSichni
pritomni si s chuti zanotovali zndmé pisnicky. Dékujeme pani
Novotné a jiz se tésSime na dalsi setkani.

VYLET DO HOSLOVICKEHO MLYNA

Dalsim cilem naSich malych wvyletd se tentokrat staly
Hoslovice, kde jsme navstivili areal vodniho mlyna. Celym
mlynem nds provedl pan Mlynar a vypravél ndam o historii
mlyna. Klienti méli mozZnost se podivat do expozice dobovych
nastroju i mlynarskych strojii. Posedéli jsme si s klienty v

dobové svétni¢ce s nadhernou peci, kde
chléb pecou dodnes. Dozvédéli jsme se, ze
pravé v Hoslovickém mlyné se natacelo
nejen spoustu ceskych film@, ale také
mnoho nasich krasnych pohadek. Cely
vylet jsme zakonCili kdvou a zdkuskem v
cukrarné. Vylet se velmi povedl a my
dékujeme panu mlynafi za zajimavy vyklad.
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,,Milaéku, musi$ mi na kaZdou otazku odpovidat otazkou?“

NAPOVEDA:
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