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Uvodni slovo feditelky domova — DUBEN 2024

Vaiené Ctendrky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

prichazi duben, ... dub... opravdu ndzev mésice je pfirovnavan ke stromu dubu. Dublm
v tomto obdobi zacinaji rlst listy. Ndzev dubna je nékdy odvozovan i od fecké bohyné

lasky a plodnosti, Afrodity.

Béhem dubna se vyrazné prodluzuje délka dne, budeme si vice uzivat slunnych dni, ale
urcité nas neprekvapi ani drobné prehariky a jarni vrtochy pocasi ©.

V dubnu nas ¢ekd plno zajimavych dnl. Rada bych zminila 1. duben ,,april”, kdy si lidé jiz
od 16. stoleti délaji rGzné Zertiky. DalSim vyznamnym dnem pro nasi zemi je 7. duben, den
vzdélanosti, kdy byla v roce 1348 zaloZena nase nejstarsi Univerzita Karlova. Duben
uzavird tajemna posledni noc, kdy probiha tzv. “paleni ¢arodéjnic”.

| nas ¢eka v dubnu plno akci ©. Mame se vsichni na co tésit ©.

PFeji vSem, krasné chvile pfi ¢teni D — magazinu a zaroven Cerpejte energii z jarniho
slunicka, uZivejte si kazdého dne ©.

S Uctou,

PhDr. Sarka Novackova

D-magazin
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domova.

UPOZORNENI NA PRERUSENi DODAVKY ELEKTRINY
17. 4. 2024 od 7:30 do 15:30 hod.

PROBEHNE V DOMOVE PRO SENIORY SVETLO V DRHOVLI
ODSTAVKA ELEKTRINY Z DUVODU PROVEDEN{ NUTNYCH
UDRZBARSKYCH PRACI NA ZARIZENI DISTRIBUCNI SOUSTAVY.
PRO KLIENTY BUDE PRIPRAVEN NAHARADN/ JIDELNICEK.
OMLOUVAME SE ZA PRIPADNE KOMPLIKACE.
VEDEN{ DOMOVA
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Distribuce

DOMOV PRO SENIORY SVETLO BUDE OD ROKU 2024
POUZIVAT POUZE MODROU VERZI ZNAKU. ZLUTOMODRA
VERZE V BARVACH PISKU JIZ NADALE NEBUDE
VYUZIVANA. POSTUPNE DOJDE K JEJIMU NAHRAZENI.

Domov pro seniory Svétlo
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TECHNOLOGIE

MODERNI TECHNOLOGIE
Vo DOBOYE PRO SENIORY
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SVETLO

Domov pro seniory Svétlo, pobocka Pisek prosel v roce 2023
certifikaci Znacka kvality v socialnich sluzbach a ziskal nejvys-
$i mozné ocenéni - 5 hvézdicek. Samotny proces certifikace

byl impulzem k zavedeni novych technologii v domové pro
seniory v Drhovli i v Pisku, které vyrazné zlepsily kvalitu Zivota

klientd vdomové.

Strava pro klienty do pisecké pobocky
je dovazena z kuchyné domova v Dr-
hovli. Abychom zajistili viem klientim
dokonale teplé hlavni jidlo a zaroven
chlazené napt. salaty, kompoty a zakus-
ky, rozhodli jsme se investovat do nové
technologie. Aktivni tabletovy systém
Socamel od firmy Dekos s.ro., Ricany
u Prahy, mé zabudovanou technologii
ohrevu a chlazeni zaroven. Automaticky
systém lze nastavit odliné na jednotli-
vé dny v tydnu ¢&i jednotlivé typy stravy
(studené snidanég, teplé obé&dy apod).

Celé ovladani je pro personal domo-
va snadné a intuitivni. Klienti si velmi
pochvaluji teplotu servirovaného jidla.
Jsou dodrzeny stanovené hygienické
normy dané pro uchovani a servirovani
potravin. Jsme prvnim domovem v CR,

ktery tuto v zahraniéi ,béznou technolo-
gii” vyuziva.

V navaznosti na servirovani stravy jsme
se zabyvali i likvidaci zbytka a jejich
odvozem. Vzhledem k tomu, ze Ceska
republika se zavazala EU snizovat po-
dil biologicky rozlozitelného odpadu
na celkovém mnozstvi odpadu koncicim
na skladkach, hledali jsme dal3i feseni,
které jsme nasli v podobé elektrického
kompostéru GreenGood od spole¢nosti
CB Global, s.r.o., Ceské Vrbné.

Zakonna povinnost likvidace odpadu
se vztahuje i na biologicky rozlozitelné
odpady. Povinnost pfedani odpadu od-
padové spole¢nosti za thradu nahradila
moznost efektivniho zpracovani odpadu
v misté vzniku. Doslo k redukci objemu
organického odpadu
az o 90%. Preména
zbytkd z kuchyné
na organické hnoji-
vo trva pouhych 24
hodin. Hnojivo je
plné vyuzito v parku
v Drhovli i na zahra-
dé pobocky v Pisku.
Dochazi k bezpeéné
likvidaci viech slozek
organického odpadu,
véetné masa a dalsich
zivocisnych  zbytkd.
Optimalizuji se nakla-
dy vznikajici z povin-
nosti tfidit, odvazet
a likvidovat organic-
ky odpad. Kompostér
je bez hluku, zapachu
a znedisténi. Jedna se
o koncept nulového
odpadu.  Elektricky
kompostér v Ceské

republice ke konci roku 2023 vyuzivalo
celkové 21 zafizeni pobytovych socialnich
sluzeb, v Jihoceském kraji jej aktualné vy-
uzZivaji pouze 2 zarizeni.

Aktualni jidelnicky zvefejiiujeme klien-
tdm mimo jiné prostfednictvim moder-
niho interaktivniho dotykového pane-
lu Amos. Vzhledem k tomu, ze néktefi
seniofi nemaji chytry telefon ¢éi tablet
k vyhledavani informaci, poridili jsme
jim moderni dotykovy panel pro seni-
ory, ktery pfinasi praktické a uzite¢né
informace o celkovém déni v domoveé.
Na jednom centralnim misté lze najit
jiz zminéné jidelnicky, dokumenty, no-
vinky, planované akce, fotografie z akci
nebo je mozné vénovat se aktivizaénim
éinnostem - kvizy, hry, 3D prohlidky
zajimavych mist ve svété. V soucasné
dobé jsme jedindg pobytova socialni
sluzba v Jihoceském kraji, ktera vyuziva
interaktivni dotykovy panel pro senio-
ry, v Ceské republice bylo ke konci roku
2023 v pobytovych socialnich sluzbach
umisténo celkem 50 téchto paneli.

PhDr. SARKA NOVACKOVA
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NOVE TECHNOLOGIE MIRI
DO DOMOVU PRO SENIORY

Vefejnost v soucasnosti se zajmem sleduje zaplavu informaci k umélé inteligenci. Co viechno
bude ovlivivovat, fidit, kde bude pomahat a kde 3kodit? Pisecky Domov pro seniory Svétlo se no-
vych technologii neboji a hleda cesty, jak zlep3it kvalitu Zzivota svych klientd.

yni jsme jedina pobytova sluzba
I v Jihoceském kraiji, ktera pro klien-
ty pofidila interaktivni dotykovy panel
AMOS, informovala nas feditelka PhDr.
Sarka Novackova. ,Klienti si na n&j velmi
rychle zvykli, a vyuZivaji ho i ti, ktefi neu-
mi vyhledavat na chytrych telefonech. Na
jednom centréalnim misté najdou viechny
dilezité informace o déni v domova.”
Klienti si nejéastéji prohlizeji jidelnicky,
planované akce, fotografie z akei domova,
najdou si 3D prohlidky zajimavych mist ve
svétd, kvizy, hry k cviteni paméti, soutéze,
webové stranky, tipy na vzdélavani. Ob-
razky i texty jsou dobfe viditelng, ovladani
je snadné a v&tiina zajemcu se ho rychle
naudi.
V Ceské republice bylo ka konci roku 2023
v pobytovych zafizenich umisténo vice
nez 50 ks interaktivnich dotykowych pa-

NOVA POSEZENI

neli AMOS. ,Mnoho senior(i nema chytry
mobil, tablet, &i poditac, a pokud ano, veli-
kost textu a ikon je pro né pfilis mala. Pro-
to jsme piidli s napadem modernich do-
tykovych paneli pro seniory. Velmi Gzce
spolupracujeme s uZivateli nasich paneld,
a neustale roziifujeme informaéni obsah
paneld podle konkrétnich zajmd. Obsah
paneld je mozné snadno vzdalené spra-
vovat. Panel mohou
prakticky  wyuZivat
i navitdvnici,” sdalil
nam Richard Prajsler,
jednatel spole¢nosti

InPublic, ktera pane-
ly AMOS dodava.

Vice informaci: www.amosvision.cz
Kontakt: e-mail: office@inpublic.cz
Tel.: 724 705 060

Pro nasSe klienty v Pisku jsme pfFipravili nova posezeni. V prvnim patfe se klienti mohou
rdzem ocitnout v krdsném a proslunéném parku. Druhé patro pak kolemjdouci vybizi
k posezeni pod rozkvetlym rizovym kefem. Prejeme pfijemny odpocinek a relaxaci.
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Domov pro seniory Svétlo, pobocka Pisek, se

zapojil do projektu na pomoc starym a opusténym
kockdm. Vyrobky nasich klientl poskytneme zdarma
Nadacnimu fondu Kockomil, ktery je nabidne Siroké
verejnosti prostfednictvim internetové aukce. Penize
za vydrazené vyrobky poputuji na pomoc koci¢im
seniorlim do utulk( v celé republice. Doufame, ze
nase vyrobky udélaji velkou radost a jsme velmi radi,
Ze mUzeme podpofit tuto skvélou myslenku. @

Madacni fond Kockomil
6d D

Mili kockomilové, na duben pro kocicky z Gtulkd chystame velky projekt!!!
Seniofi z peéovatelskych domaovid se vrhli na tvorbu krasnych véci, aby podpofili staré koéicky,
ktere Ziji v Gtulcich.

Je aZ dojemné, s jakou radosti se zapojili a moc si toho vazime.

A Ze jde o nddherné véci uvidite v dubnu ve velké aukci.

FYZIOTERAPIE V PiSKU

Fyzioterapie je v nasem zafizeni soucasti celého
oSetrovatelského procesu. Klientiim je poskytovana na zakladé
jejich aktualniho zdravotniho stavu.

Cilem fyzioterapie je udrzet a rozvijet stavajici télesnou zdatnost,
zlepsit koordinaci a dynamiku pohybu, zvysit psychomotorickou
aktivitu, podporit samostatnost a sobéstacnost a preventivné
predchazet nezadoucim zménam.

Rehabilita¢ni péce (aktivni cviceni, pasivni cviceni, dechova a
cévni gymnastika, kondi¢ni cvi¢eni, masaze, polohovani) je
provadéna individualné nebo v rdmci skupinové terapie.

K dosazeni co nejlepsich vysledkl vyuzivame rzné rehabilitacni, kompenzacni a protetické pomcky
— berle, choditka nizka a vysoka, rotopedy, posilovaci a polohovaci pomticky, ortézy, bederni pasy a
jiné.

Kazdy okgmzik
je diileZity

Kazdy okamzik
naseho Zivota
muzZe byt zacatkem
velkych véci.

MATKA TEREZA
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Bajecné Velikonoce

Minuly mésic se nesl zcela ve znameni Velikonoc. Kromé pravidelné navstévy dilny se toho
délo mnohem vic. Probéhlo nékolik udalosti, kterych jsem se rad zucastnil. S Domovem jsme
se napriklad vypravili do Pracheriského muzea. Zde jsme si prohlédli expozice a milymi
privodkynémi ndm byly pani Pavla a Danuska, které nejen Ze se o nas jako o klienty staraly,
ale jeSté ndm podali vyklad k jednotlivym vystavenym exponatim.

Jiny den nas potésily déti ze Skolky, které nas, obyvatele domova, obdarovaly vybarvenymi
vajicky a pranim hezkych Velikonoc.

Také jsem se zucastnil 15. bfezna u pisecké radnice vzpominkové akce k vyroci némecké
okupace nasi vlasti. Ale o tom piSi podrobnéji na jiném misté naseho magazinu. Rovnéz jsem
se uz tradi¢né byl podivat u Sudomére. Jako obvykle pohoda, jenom pocasi nic moc. Po
dlouhych letech byla soucasti setkani i husitska bohosluzba. Za ucasti patriarchy nasi cirkve.
Vlastni bitva i trzisté byly opét navstévniky akce vdécné prijaty.

Dalsi kulturni akci, kterou se mi podarilo navstivit, byl koncert Adamusova tria v koncertni
sini Trojice. Zaznély zde skladby Josefa Haydna, Bedficha Smetany, Antonina Dvoraka a Josefa
Suka. Prosté nadhera.

Ponékud jiny charakter méla Velikonocni veselice v nasem Domove. Perfektné vyzdobeny sal,
o ktery se postarala dévcéata z dilny. Velice dobré obcerstveni, podporené navic vyte¢nou
hudbou. Béhem probihajicich Velikonoc jsem pochopitelné nevynechal ani déni v kostele.
Sederovou vecefri, ¢teni pasiji, nocni vigilie a slavnostni msi na Hod Bozi. A co by to bylo za
Velikonoce bez tradi¢ni pomlazky. Obesel jsem s pomlazkou spoustu Zen, kromé jiného i u
nas v Domové a mirné jsem je vymrskal. Aby je to nebolelo a byly hodné zdravé. Tém, které
jsem nestihl nebo nezastihl, se moc omlouvam. Byly to opét krasné Velikonoce, bohudiky. To
je pro dnesek opravdu vse a preji Vam vSem hezké jaro. A abych nezapomnél ,nenechte se
nikym a ni¢im otravit”. Ani hloupymi a zbyte¢nymi re¢mi ani hloupymi a osklivymi skutky. Vse
dobré preje Slavek Felcman
Lidé a priroda

Autor: Slavek Felcman

V Uplném Gvodu bych rad podotkl jednu véc, abych vdm dokazal aspon néjak trochu pfriblizit zpasob
mého mysleni a uvazovani. Od svych deseti let se vénuji rybareni. A to si myslim mi umoznilo jesté
vice proniknout do tajemstvi pfirody, ktera jsou kolem nas. Abych se to pokusil vysvétlit. Ony chvile
prozité u vody jsou vlastné neopakovatelné. Ne nadarmo mam rad staré dobré cinské pfFislovi,
»chces-li byt $tasten hodinu, tak se opij, chces-li byt Stasten jeden den, tak se oZen, chces-li byt
Stasten cely Zivot, stan se rybarem”. Kouzelnd rana, kdy vychazi slunce a pfiroda se probouzi do
nového dne. V ddlce hudi jez, stromy Sumi ve vétru a na hladiné se obcas vymrskne ryba. Zdaleka
nemam na poetické vyjadrovani Oty Pavla, abych dokdzal popsat celou tu krasu. Pravé kolem vody
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se da opravdu prozit hodné neopakovatelnych zazitki. Uz samotné cekani na zdbér ryby sebou
prinasi skvélé zazitky. Pfemyslet nad tim, jak a ¢im na rybu vyzrat a pfimét ji, aby zabrala, je vlastné
Uplna véda. Aspon pro mne. Pfi tom je bdjecné pozorovani okolni pfirody nebo povidani s okolo
sedicimi rybafi, nebo lidmi prochazejicimi kolem. Nebo kdyz ¢lovék sedi tak sam a dokaze vnimat tu
krasu kolem sebe. To je pro ¢lovéka Uplny balzam na dusi. | to obycejné rakosi, ve kterém si libuji a
hnizdi vodni ptdci, pfinasi vnimavému pozorovateli mnoho skvélych pohledu.

Velice rad vzpominam na chvile, které jsem u vody stravil se svym vnouckem. Zejména na jeho prvni
chycenou rybu. Byla to plotice. MozZna je to ndhoda, ale moje prvni ryba byla tataz. Akorat jsem ji
ulovil o n&jakych $edesat let dfiv ne? on. Ale radost byla u nas obou asi stejna. Skoda, Ze mu vasen
pro rybarinu nevydrzela, tak jako mné, cely Zivot. Dneska uz jenom smutné vzpominam na chvile,
které jsme spolu u vody prozili.

Ted' si uzivam pobyt u vody sam. Ale i tak to stoji za to. Ono je vidy dobré, aby clovék vnimal a
hlavné umél vnimat krasu vedle sebe. Bohuzel, vétsina lidi redukuje primitivné svoje ndzory pfilis
radoby védecky a nesrozumitelné. , Chytrost” nékterych lidi je obdivuhodna a pro mne mnohdy
nepochopitelnd. Hlavné, Zze mlati hubou. Ale to jsem ponékud odbocil. Kdyz se nékdy sejdeme s moji
byvalou Zenou, to je bohudiky dost ¢asto, je vidy o ¢em povidat, proZili jsme toho za patnact let
spole€¢ného Zivota opravdu dost. Mozna se divite, pro¢ micham do pfirody Zenu, se kterou jsem
prozil hodné let. Ale byli jsme spolu na spousté mist i v pfirodé, kde jsme se i milovali. Micham tady
spoustu véci dohromady, ale myslim si, Ze to vtomto pfipadé neni na skodu. Pfiroda ma mnoho
vyznamU a provazi ¢lovéka vlastné od nepaméti. A na to bychom neméli zapominat. Je pravda, Ze
jak clovék starne, tak ma tendenci si véci idealizovat. Ale vzpominky jsou to, co ndm zlstane
v paméti. Vzdycky jsem si myslel, Ze v Zivoté se mame fidit podle toho, co ndm kaze predevsim nase
svédomi. A je na kazdém, jak dokaze se svymi pocity zachazet a jednat podle nich. Ale to jsem se od
prirody dostal uplné nékam jinam. Ale ono se zase fika, Ze vSechno souvisi se vSim. KdyZ se tak na to
zpétné divam, tak mi to zas tak rozdilné nepfipada. Ale Zivot je pfili§ rozmanity na to, aby se dal
jednoduse vysvétlit. Jeho rozmanitost je tak velkd, Ze nelze vSechno jednoduse shrnout do jednoho
pytle. MoZzna by pomohlo, kdybychom se opét jako lidstvo vratili bliz k pfirodé. Ne v duchu tak
zvaného, podle mé zmateného, ,greendylu”, ale opravdu se zkusit szit s pfirodou. Ono je néco jiného
hlasat néjaka podivna hesla nebo opravdu dokazat Zit Zivot v souladu se Zivotem, a hlavné s pfirodou.
toho se fidi. A je tézko fict, které je to spravné. Ale asi to ma opravdu kazdy jinak a vlastné ani nevim,
jestli s tim samotnd priroda mlze néco délat. Mné samotnému je sedmdesat pét let a divam se nato
pohledem svého véku. Kazdopadné nehodlam sviij pohled na svét nikomu vnucovat. Jenom chci
pridat stfipek k zamysleni tém, ktefi si mysli, Ze byli na kraji ,,svéta a jesté kousek dal“. Kazdopadné
by se mél podle mého nazoru kazdy clovék vénovat vécem, kterym rozumi, a ne béhat od problému
k problému. Kazdopadné je asi i dobré si nezahlcovat mozek mnozstvim informaci, které potom
zakonité vytésnuji to, ¢cim bychom se méli opravdu vdiné zabyvat.



e RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

Dnesni pozvani na rozhovor pfijala pani Véra Machova, vedouci kuchyné v

Drhovli.

Preji dobry den a vitam ji i vas Ctenare u naseho povidani, které jsme

pfipravili v unoru tohoto roku.

v" Co to viechno obnasi prace vedouci kuchyné&? Objednavani zboii,
pocitani, kolik potfebujeme porci, normovani.

v Pro kolik lidi vafite? Asi pro 200, dohromady pro klienty i personal v
Pisku a Drhovli.

v Co nejvic chutna? Rizky a bramborovy salat, svickova, rajska, prosté klasika.

v/ Co vam osobné p¥inasi pfi praci nejvétsi radost? Samoziejmé pochvala od klientd, Ze jim jidlo
chutna a potom prazdné talire.

v' Myslite si, Ze je néjaky rozdil mezi chutémi klientd v Drhovli a v Pisku? Je, v Drhovli si
nestézuji. Je to asi tim Ze nas v Pisku klienti malo znaji.

v Jaky je va$ nazor na volnodasové aktivity klientQ, jsou dostateén&? No GZasny, my se na né pfi
jejich aktivitach chodime koukat, jsou skvéli.

v"Jak vy osobné nejradéji travite volny ¢as nebo dovolenou? S vnoudaty a radda jezdim na kole
ve Strakonicich, kde bydlime.

v" Kdybyste vyhrala hodné penéz, za co byste je utratila? J4 vam to feknu popravdé, ja bych
zaplatila détem hypotéku.

v" Komu v Zivoté nejvic véfite? Svym détem, déti jsou déti.

v" Jaké roéni obdobi mate nejradéji? Jaro, Ze vsechno za¢ind a zimu kvali Vanocdm. Ja prosté
miluji Vanoc¢ni svatky. Nemam rada podzim a Iéto také nemusim.

v'Jaka je vase oblibena barva? Zelena.

v' Iste véFici? Nejsem. J4 uZ tady nemam rodice, ale kdyZ uz o néco jde, kouknu nahoru a feknu
Htati, prosim®.

v'  Berete svoji praci jako povinnost, nebo poslani? Povinnost ur¢ité ne, poslani nevim. Mné to
predevsim bavi.

v Cim jste chtéla byt jako mala? J4 jsem chtéla byt maminkou, a pak mé hrozné bavilo hrat si na
kadefrnici.

v' Pamatujete se na svou prvni lasku? Pamatuji, na tu se nezapomina, bylo mi asi tfindact let.

v" Co vas dokaze vytocit? Nefedeni problémd a pomluvy.

v" Jaky je vas oblibeny film, kniha, pisni¢ka? Film Peli$ky, kniha asi Babi¢ka a knihy o Sumavé, co
se tyce hudby, tak mam rada rock a skupinu Harley.

v Co byste chtéla na zavér vzkazat viem ¢étenaiilm D-magazinu? Aby se vSichni méli dobfe,
hlavné zdravi a aby Vam vse chutnalo.

Za velmi uprimny rozhovor dékuje na dalSi spolupraci a na dobré jidlo se tési Slavek Felcman



RUBRIKA AMOS VISION m
,
Rozsireni obsahu AMOS vision

Na zacdtku brezna probéhlo v domovech pro seniory dotaznikové
Setfeni zamérené na vyuziti zpravodajskych a spolecenskych portal(l
na panelech AMOS vision.

Vysledek dotazniku je tento:

64% odpovédi bylo kladnych a vyjadfili jste souhlas s umisténim

tohoto typu obsahu do panel AMOS. 36% respondent(i zdjem nema. U samotného vybéru portald
ziskal nejvice procent Blesk.cz a to 55%.

Stranka blesk.cz je zpFistupnéna v dotykové zéoné. Obsah tedy bude zobrazen pouze ve chvili, kdy si
jej klient sam aktivné vyvola.

o RUBRIKA , CESKE PAMATKY UNESCO“

vewvys

Vevys

pro rfadu ceskych mést. Tento je vSak jedineény jednak svou
velikosti — se svou vyskou 35 metr( je nejvys$sim sousosim v Cesku
a jeho soucasti je i mala kaple, tak i zplsobem svého vzniku — na
stavbé se podileli pouze olomoucti obcané.

Vila Tugendhat

Jedinym zastupcem moderni architektury v seznamu
UNESCO je brnénska Vila Tugendhat. Jedna se o
architektonicky i umélecky jedinecny pocin némeckého
architekta Ludwiga Miese van der Rohe ze zacatku 30.
let minulého stoleti. Zajimava je nejen vila jako takova,
ale i pribéh rodiny Tugendhat(i, kterd dim nechala
vystavét. Na seznam UNESCO byla zapsana v roce 2001.

Trebiéska Zidovska étvrt

Centrum Trebi¢ je neobycejné zachovalym
dokladem, Ze v minulosti vedle sebe 7Zili a
pracovali Zidovsti i krestansti obyvatelé
meésta. Do seznamu pamatek UNESCO patfi
Zidovska ctvrt Zamosti i nedaleko stojici
bazilika sv. Prokopa a byvaly benediktinsky
klaster. Na seznam byly zapsany v roce 2003.
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DUBEN ‘Y’

Znameni Beran alias Skopec od 20. bfezna do 20. dubna.
Beran je vlbec prvnim astrologickym znamenim zvérokruhu.
Nazev mu dalo souhvézdi Berana.

Berani patfi k ohnivym znamenim. Rovnéz jej oznacujeme jako
jedno ze Ctyf znameni zakladnich. Ovladan je ohnivou planetou
Mars. Nelze se tak zfrejmé pfilis divit tomu, Ze se Beran oznacuje
jakoZzto znameni extrovertni. Byt prvnim znamenim zvérokruhu
je pro Berany skutecné priznacné. Libi se jim totiz byt pomyslnou jednickou vSude. Berani jsou
dostatecné ambicidzni a odvazni a ochotné se doslova po hlavé vrhaji i do narocnych Zivotnich
situaci. Jde o nebojacné a silné osobnosti, které miluji nové zazitky. Jsou také velmi schopni a mlzete
se u nich spolehnout i na to, Ze dodrzuji své zavazky.

Charakteristicky je pro Berany obrovsky zapal. Mimoradné nadseni jsou do vSeho a s vervou se tak
vrhaji do vztahU a projevu;ji i vlastni ambice. Ve vSech oblastech jsou velmi energicti a v tom, co
délaji, se odrazi jejich sebedlvéra. Bytostné rovnéz touzi po uznani svého okoli a potrebuji se stat
stfedem pozornosti.

Beran je ctizadostivy a skvéle planuje

Kromé toho, ze mliZete u Beranl cekat obrovskou ctizadostivost, je také charakterizuje i to, Ze si
udrzuji optimisticky pristup k véci. Okouzlit lidi kolem sebe dokazi i svymi tviréimi schopnostmi.
Berani si svymi rozhodnutimi z(stdvaji jisti. K jejich silnym strankam patfi to, Ze se nedaji nijak
snadno zmanipulovat. Jejich devizou je i to, Ze jsou velice pravdomluvni. M{iZete si byt jisti, Ze s vami
budou mluvit na rovinu.

Vlastni je jim i schopnost planovat. Jsou také pfesni. S tim souvisi i to, Ze se jedna o velmi dobré
organizatory. Rozhodné se mulZete spolehnout i na jejich vérnost. Zrozenci tohoto znameni jsou
velmi kreativnimi osobnostmi, které jsou zaroven mimoradné napadité. To vSak neznamen3, Ze by
Zivotem kraceli zahledéni vyhradné do vlastnich zaleZitosti. Berani jsou zaloZzenim velice laskavi a
sympaticti. Také je mUZeme povaZovat za pozorné.

Jejich temperament jim vSak na druhou stranu mlze i zna¢né komplikovat Zivot. Prilis se neumi krotit
a snadno se rozzlobi i kvlli malickostem. V takovém pripadé je vhodné se jim vyhnout a pockat az
»vychladnou”. Jejich vybuchy vSak nastésti zpravidla netrvaji dlouho. Zpisobuje to podle astrologl
nadvlada Marsu, kterd v Beranech vznécuje agresivitu.

Zbrkli a impulzivni, takovi jsou Berani

Znacné impulzivni jsou predevsim, pokud jde o finance. Impulzivita Beran( je naro¢na nejen pro
jejich okoli, ale také pro né samotné. Pokud je ovSsem nenastvete, projevuji se doslova jako beranci
a jsou hravi a oplyvaji velkou radosti ze Zivota.

Stejné tak jsou zrozenci v Beranu mimoradné soutézivi. Nékdy jim to brani i jednat s dostate¢nym
citem a empatii s lidmi, ktefi jsou pro né v dané situaci konkurenci. Projevuji se podrazdéné a
odtazité. Mohou byt proto povaZovani za sobecké a arogantni. Taktéz byvaji zbrkli a ¢ini ukvapené
zavéry. Beran je neustdle v pohybu a nemd tedy ¢as zodpovédné rozvazovat pro a proti svého
rozhodnuti. VétSinou o dlsledcich svych ¢inl premysli az poté. | sdm sobé si Beran obcas ustédfri
nebyvale tvrdou lekci. Pokud nékoho v tomto znameni zndte, mozna si na ném muzete povSimnout
i toho, Ze takovému Clovéku jednoduse schazi trpélivost. M(zZe také vykazovat vylozené sobecké
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sklony. Zivotnim krédem Berana by totiZ
jednozna¢né mohlo byt heslo ,kaidy sam za
sebe”. Pro vasnivou a dobrodruznou povahu, diky
které se s nimi nikdy nebudete nudit, jim to vSak
radi odpustite.

Charakteristika znameni

Zivel: Ohef

Planety: Mars

Barva: ¢ervena

Kameny: jaspis, granat, karneol, rubin, opal
Povaha: muzska

Opacné znameni: Vahy

Zajimavosti o znameni Beran

o Aktivni a energicti: Berani jsou znami pro svou
vysokou energii a aktivitu. Radi se zapojuji do
novych projekt( a zapasi s prekazkami.

e Nezavisli a sebejisti: Berani jsou nezavisli
jedinci, ktefi véri ve své schopnosti a maji
sebejistotu potfebnou k dosazeni svych cild.

e Otevreni zménam: Berani maji radi nové
zkusenosti a neboji se rizika. Jsou otevreni
zménam a prizpUsobuji se novym situacim.

e Impulzivni a netrpélivi: Berani mohou byt
impulzivni a netrpélivi, coz nékdy vede k
neuvazenym rozhodnutim.

o Lidfi a prGkopnici: Berani maji silné vadci
schopnosti a radi se ujimaji vedeni. Jsou
prikopniky, ktefi se neboji jit vlastni cestou.

e 0Odvaini a soutézivi: Berani jsou odvazni a radi
se poustéji do soutézi. Maji potfebu byt
nejlepsi a dokdzat ostatnim své schopnosti.

e Upfimni a pfimi: Berani jsou znami svou
upfimnosti a pfimym zpisobem komunikace.
Reknou vam, co si mysli, aniz by si délali
starosti o diplomacii.

e Kreativita a invence: Berani jsou kreativni
jedinci s mnoha napady a vizemi. Maji talent
na premysleni mimo zabéhnuté koleje a
hledani novych pfristupa.

Znamé osobnosti ve znameni Berana:

Jifi Adamira, herec (2. dubna 1926)

Jifi Bartoska, herec (24. brezna 1947)

Iveta BartoSova, zpévacka (8. dubna 1966)
Lucie Bila, zpévacka (7. dubna 1966)

Lucie Borhyovd, moderator (16. dubna 1978)
Ondrej Brousek, herec (28. brezna 1981)
Vlasta Burian, komik (9. dubna 1891)

Vilma Cibulkovd, herecka (26. bfezna 1963)
Jitka Cvanéarova, herec¢ka (23. bfezna 1978)
Tomas Hanak, herec (27. bfezna 1957)
Dagmar Havlova, herecka (22. bfezna 1953)
Jana Hlavacova, herecka (26. brezna 1938)
Jifi Hrzan, herec (30. bfezna 1939)

Dalibor Janda, zpévak (21. bfezna 1953)
Marta Jandov4, zpévacka (13. dubna 1974)
Jan Kaplicky, architekt (18. dubna 1937)
Bohumil Klepl, herec (31. bfezna 1958)

Nada Konvalinkova, herecka (18. dubna 1951)
Karel Kryl, zpévak (12. dubna 1944)

Pavel KFiZ, herec (18. dubna 1961)

Lubomir Lipsky, herec (19. dubna 1923)
Kamila Mouckova, moderator (8. dubna 1928)
Petr Narozny, herec (14. dubna 1938)
Jaroslava Obermaierova, herecka (10. dubna 1946)
Halina Pavlovska, spisovatel (21. bfezna 1955)
Zdenék Pohlreich, kuchar (10. dubna 1957)
Jan Potmésil, herec (31. bfezna 1966)

Jitka Smutna, herecka (16. dubna 1952)

Josef Somr, herec (15. dubna 1934)

Petr Spaleny, zpévdk (22. bfezna 1944)
Zdenék Svérak, herec (28. bfezna 1936)

Alena Seredovd, modelka (21. biezna 1978)
Milan Steindler, herec (12. dubna 1957)

Jifi Stépnicka, herec (15. dubna 1947)

Eva Urbanova, operni pévkyné (20. dubna 1961)
Karel Vagner, hudebnik (22. brezna 1942)
Michal Viewegh, spisovatel (31. bfezna 1962)
Stela Zazvorkova, herecka (14. dubna 1922)

Zdroj: https://horoskopy.etarot.cz/znameni-beran-celebrity-
ceske.htm

o Kompatibilita s ostatnimi znamenimi: Berani se obvykle nejlépe sndseji se znamenimi, ktera jsou
také ohnivd nebo vzdusn3, jako jsou Lev, Strelec, Blizenci a Vodnar.

e Zdravi a zivotni styl: Berani by méli dbat na své zdravi a udrzovat si dobrou fyzickou kondici.
Mohou byt nachylni k Uraziim hlavy nebo zanétlim, proto je dllezZité peclivé sledovat své

télesné i dusevni zdravi a dbat na prevenci.

Zdroj: https.//autorskesperky.com/blog/post/znameni-beran.htm|
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APRIL
1. duben je klasickym svatkem Sprymar(. Tento den je spolecensky
dovoleno Zertovat a vyvadét ,april“ az do obéda. Predpoklada se,
Ze svatek pochazi z pohanskych dob, jako reakce na zménu ro¢niho
obdobi ze smutné zimy na veselejsi jaro.

Nejednd se viak o plvodni ¢esky svatek, ale pfisel do Ceska
ze zahranié&i a rychle zdoméacnél. Prvni pisemna zminka v Cesku se o
aprilu zminfluje v roce 1690 a zapis pochazi od Bartoloméje
Chrystellia z Prahy. V dfivéjSich dobdach se jako obéti Zertik( stavali
znami a pribuzni, kterym se posilaly napady na nakupy
neexistujicich veéci, jako napf. ohybak na cihly, bublinka do
vodovahy...

V severské tradici je patronem 1. dubna Istivy blzek Loki,
ktery vyvadi lidem rizné kousky.
autor: J. Lada, zdroj: Kvitko z ¢ertovy zahradky, r. 1930, €. 21, str. 6
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/duben/

1. DUBEN, NA APRILA SE VZDY DELY DIVNE VECI

Na prvniho aprila se od nepaméti déji zvlastni véci. Podle jedné tradice se té noci narodil Jidas
ISkariotsky, podle jiné se Lucifer prestéhoval do pekla. | kdyz v tomhle pfipadé asi plijde o davné
aprilové Zertiky amatérskych teologli. Mimochodem, slovni spojeni “aprilovy Zertik” jsme prevzali z
némciny, jiné ndarody mluvi o aprilovych rybach (romdanské) nebo blaznech (anglosaské).

Prvni véc, co se ve stiedni Evropé v souvislosti s aprilem vybavi, je pocasi. Némci pro to maji
porekadlo: “April, April, der tut nur was er will” (pfenesené: duben, duben, co ten ma za lubem).
Tradice délat si z lidi Sprymy vcetné volani “april!” prisla také z Némecka. Zvyk “posilat do aprila” je
prvné zmifovan v bavorskych pramenech roku 1618, v Cesku aZ v roce 1690 jejim autorem je
Bartoloméj Chrystellia z Prahy, v nasledujicim stoleti pak byly zapisy ¢astéjsi. Také v oblibené knizce
pro divky od Amalie Kutinové Gabra a Malinka se hlavni hrdinky posilaji do |ékarny pro semtele,
semosel a komafi sadlo, do obchodu pro zajeci pefi a podobné.

Sloveso “posilat” poukazovalo na zvyk povérit néjakého nestastnika (prosti lidé tehdy nenosili
v hlavé presné datum) néjakou absurdni sluzbou, napf. pfinést hodinarskou motyku, bublinku do
vodovahy, mezery do Zebfriku.

Némci zvyk prevzali z Francie a dnesni Britanie, kde se napalenym poslickiim, ktefi nékdy
béhali celé dopoledne a nesmyslny vzkaz predavali ode dvefi ke dverfim posmésné prezdivalo: “April
Fools!” Dllezité je, Ze ve stiredovéké Anglii se Sprym musel odehrat nejpozdéji v pravé poledne,
minutu po dvandcté se “aprilovym hlupakem” automaticky staval ten, kdo si hlupaka objednal. Jenze
proc se to celé délo pravé 1. dubna? Klicem k zahadé se zdd byt rok 1582, kdy se papei Reho¥ XIII.
rozhodl| zreformovat stary julidansky kalendar a presunout zac¢atek roku na prvni leden...

autor: J. Lada, zdroj: Kvitko z ¢ertovy zahradky, r. 1930, ¢. 21, str. 6
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/duben/

HISTORIE APRILU, TAHATI NEKOHO ZA NOS
Vse zacalo v Povidkach Canterburskych. April v evropské AP""
podobé je anglosaska tradice, poprvé s nim pfisli v Anglii
ve 14. stoleti. V Chaucerovych Povidkach Canterburskych
je pribéh, ve kterém liska napali pySného kohouta.
Chaucer den povidky situoval na 32. den od bfezna, myslel
tim zrejmé 2. kvéten, ale Angli¢ané to pochopili jako 1.
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duben. Od té doby se tradice ustalila pravé na 1. dubnovém dni. Tento den byl predevsim oslavou
radosti. Po dlouhé zimé se lidé uprimné veselili z tepla, slunce a kvétin — tak si to hodlali uzit naplno,
a tak se lidé ,tahali za nos“ prosté si z nékoho délali blazny.

Stfileni si z lidi b&hem slunovratu praktikovali ji stafi Rekové a Rimané o svatku zvaném
Hilaria, pfipadajicim dfive na 25. brfezen. Anebo PerSané jiz pét stoleti pred Kristem o svatku Sizdah
Be-dar, ktery pripadal na zac¢atek dubna a ktery pod jménem “Den pfirody” slavi dodnes. Je asi nutné
smifit se s tim, Ze zvyk vysmat se soused(im a autoritdm nema jednoho autora, k oslavam pfichodu
jara patfi, tak néjak pfirozené.

Zdroj: https.//www.ceskezvyky.cz/historie-aprilu-vse-zacalo-v-povidkach-canterburskych/

ZAHAJENI PASTVY A HELEKANI

Kolem sv. Vojtécha (23.4.) zacalo byt béZnou povinnosti
vesnickych déti past dobytek, kozy a husy. Na pastvé se od jara
do zimy, od rdna do stmivdani schazely déti z celé vesnice, rizného
veéku. V prostredi volné prirody si vedle svych povinnosti hraly a
provozovaly rlizné zabavy. V ¢ase jara to bylo napfiklad u klukd
hotoveni pistalek z ¢erstvych prutd, u dévcat pleteni véneck( z
luénich kvitkd, tanecni hry, pisnicky. Pokud ale nemély
spole¢nost, potfebovaly svou samotu narusit, a tak na sebe
pokrikovaly na dalku. Vznikly tak helekacky, hojakacky, , hlasani“. Helekanim se déti domlouvaly na
praktickych vécech nebo se skadlily. Nejlip se helekani neslo v kopcovité krajiné.

Hej, hejl!

Baro, Barusko Kulichova!
PozZen ty ke mné sem,

ja pasu pod lesem.

ty ¢erveny jablicka o¢eSem
a ty zeleny nechame,

az uzrajou, pockame...
Héla, helilahou!

obrazek: Jaroslav Cerny (1904-1984)
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

FILIPOJAKUBSKA NOC, PALENI CARODEINIC - LIDOVE ZVYKY A POVERY, KTERYM VERILI NASI
PREDCI

Podle starych tradic rozdéluje tato noc temnou a svétlou ¢ast roku. Filipojakubska noc, ktera svou
moc otevira vecer 30.4., ma svUj ndzev podle jmen dvou apostolq, jejichz svatek se plvodné slavil 1.
kvétna. V 19. stoleti cirkev v3ak jejich svatek presunula na 3. kvéten. Této magické noci se nékdy rika
i ValpurZina a to podle svétice jménem Walburga, proto se leckdo domniva, Ze Valpurga byla snad
néjaka carodéjnice, ale opak je pravdou. Valpurga, spravné sv. Walburga byla svétice.

Lidé od praddvna véfili, Ze filipojakubskou noci konéi nadvladda zla a temna, Ze vse staré a zlé
bylo vyhndno, ociténo nebo spaleno. Zivot vitézi nad smrti, dobré sily nad t&mi §patnymi a pFichazi
ta slune¢na, svétla cast roku, kdy priroda nabyva té nejvétsi plodivé sily. Od pradavna to byla také
noc ohnd a milostnych ritudll. Chlapci napfiklad nechavali svym vyvolenym kvétiny pred domem. Z
téchto zvyk( se pak vyvinulo stavéni majky na prvni kvétnovy den.

Plvod vzniku nazvu "paleni ¢arodéjnic"

Povéra rikd, Ze ¢arodéjnice se v tuto noc slétaji na jeden ze svych srazd. Pohanské zvyky se pak

zménily v ritudly na ochranu proti ¢arodéjnicim. Jednim z nich bylo zapalovani ohni(i na kopcich a to
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proto, aby se ¢arodéjnice zahnaly dymem, co nejdale od lidskych obydli. Pozdéji vznikl ritual, kdy
mladici hazeli hotici kostata k nebi, aby srazili k zemi pfipadnou letici €arodéjnici, odtud nazev "paleni
carodéjnic". Nebylo ndhodou, Ze pravé kosté se stalo symbolem carodéjnic. Kosté od pradavna
neslouzilo jen k zametani smeti, ale i jako magicky ritualni predmét pro duchovni o¢istu. Spatné a
Spinavé véci ulpivaly na kostéti, a tak se v lidské fantazii stal tento uSpinény nastroj stal idealnim
dopravnim prostfedkem zlych ¢arodéjnic. Roztocené hofici kosté symbolizovalo slunce a vyhozené
do vysky mélo podpofit riist obili.

Pro€ umély carodéjnice létat?

Podle lidové viry byla pravé tato noc hlavnim dnem roku, kdy se projevovala ¢innost ¢arodéjnic.
Strach z ¢arodéjnic byl mezi lidem velmi dlouho. Obecné se véfilo, Zze dabel, odvéky nepfitel ¢loveéka,
je pouze duchem a povolnymi nastroji pro jeho zlo jsou ¢arodéjnice. Tyto Zeny pak nicily lidsky
majetek, vyvoldvaly boure, povodné a krupobiti, pfivadély na lid zhoubné nemoci a zkratka
provadély jen samé skody a neptijemnosti. K tomu vSemu jim mél dabel poskytovat potrebné
navody a propuUjc¢ovat jim moc, aby se mohly libovolné proménovat ve zvirata a dalsi razné véci.
Dokonce kdy7 se tyto Zenstiny potrely kouzelnou masti, mohly se projizdét vzduchem na kostatech,
vidlich, pohrabdacich atd.

To vse byly véci, které nahanély ostatnim lidem hrizu, a proto se bali Carodéjnic pravé tak, jako
samotného Certa. NemUzZeme se proto divit, Ze hledali prostfedky, kterymi by se mohli branit.
Nejlepsi obranou bylo, kdyz objevenou carodéjnici daly na pospas plamendm. Vsak jesté v druhé
poloviné XVIII. stoleti byly zapalovany hranice, na nichz v krutych bolestech umiraly Zeny, jimiz bylo
za vinu kladeno ¢arodéjnictuvi.

Jak nasi predci branili vstupu carodéjnic do domu?
Béhem casu vznikly desitky rdznych jednoduchych povércivych praktik, jak ¢arodéjnicim zabranit
vstupu do domu a chlévl a tak, kdyZ se se posledni soumrak dubnového dne sklanél nad vesnici,
bylo kolem jednotlivych staveni velmi Zivo. Hospodafi, celadka napf. prinaseli narypané drny a kladli
je hlavné pred chlévy a staje, aby do nich nemohly ¢arodéjnice vejit a dobytku uskodit. Podle lidové
viry musely totiz Carodéjnice nejprve spocitat stébla travy, na drnech rostouci, aby mohly zapocit se
svym dilem, a protoze stébel bylo mnoho marnily pocitanim sviij drahocenny ¢as a s blizicim jitrem
1. kvétna slabla jejich moc. Proto ¢im vice bylo drn(, tim Iépe pro hospodarstvi.

Lidé také véfili, Ze ¢arodéjnicim vadi hluk, a proto muzska chasa nezahdlela a praskala bi¢em.
pusobila, pokud mozno nejvétsi hluk a hfmot. Nékdy se tam i sttilelo. Jinde zase zapichovali pruty a
pichlavé trni do hnojisté, pred vchody chlévl, staji a svych obydli a véfili, Ze tudy carodéjnice
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neprojdou. Hospodar vykropil celé staveni a okoli svécenou vodou, na dvere kreslili tfi kfizky
svécenou vodou. Jinde na dvere upevnovali poZzehnané vétvicky z Kvétné nedéle, na vrata a na zem
malovali kruhy a ktizky. Nékde sypali pred chlévy fezanku, pisek nebo rozhazovali smeti, pfed chlév
se kladla otep slamy, a to vSe proto, aby ¢arodéjnice musela dlouze pocitat.

KdyZ takto bylo staveni zajisténo a dobytek proti ¢arovani zajistén, mladez sebrala kostata a
Sla za ves ,palit”“ carodéjnice. K tomu cili byla vybirana mista vyvySend. Tam byla kostata zapalena a
vyhazovana do vyse, pfi cemz se provadeély rizné reje. Jasné planouci osmolena kostata pak zahanéla
carodéjnice. Mnohde si jiz béhem noci mladenci v lese vyhlédli péknou brizku, kterou po pulnoci
nebo na druhy den rano urezali. Ze zdola, az po korunu ji hladce oklestili, vénci, kvitim, pestrymi
stuzkami a cervenymi hedvabnymi Satky ji vystrojili a pak na navsi ji doprostred postavili. Také kazda
zachovald poctivd divka dostala svou majku, kterou ji pred dim postavil jeji milenec, bud' pod okna
nebo na dvore...

Jedna poveéra na zavér: Jak se dala zménit voda na vino

O pllnoci, pred sv. Filipem a Jakubem, kdy duchové maji moc skodit, maze pry ten, kdo ma kvét z
kapradi nabrat sobé vody odkudkoli a v libovolném mnozstvi a ta se mu proménila v nejlepsi vino.
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/filipojakubska-noc-valpurzina/

JAK SLAVILI FILIPOJAKUBSKY VECER NA STAREM BELIDLE?

Byl vecer filipojakubsky. Babicka, kdyz trikralovou kfidou na vSecky dvére — zvenku u staveni, u
chlivu a kurniku — tfi kfize udélala, Sla s détmi na zamecky holy vrch. Chlapci nesli na ramenou stara
kostata. Na vrchu byla jiz Kristla, Mila, vSecka chasa ze dvora, ze mlyna, také Mancinka. Vaclav
KudrnQv s bratry pomahal Milovi smolit kostata a ostatni rovnali do hranice dfeva a chvoji k paleni
ohné. Noc byla krasna, teply vétfik vinil zelenou osivu a roznasel vini kvétin z parku a z kvetouciho
sadu po celém vrchu. Z lesa ozyvalo se houkani sovy, na vysokém topole u silnice Stébetal kos a z
krovi v parku zanasely se libezné zvuky slavikovy pisné az nahoru.

Tu najednou vyslehl plamen na Zlickém kopci, v okamzZeni nato na Zernovském vrchu, a po
stranich zacdaly se mihat a skakat plameny vétsSi mensi. A dale na vrchach nachodskych,
novomeéstskych vzplanuly ohné, tancovaly svétla. Také Mila rozzal smolou napusténé kosté, hodé ho
do hranice, ktera v malé chvili vzplanula. Chasa zacala vyskat, kazdy uchvatil nasmolené kosté,
zapalil, a jak vysoko mohl, do povétfi vymrstil, kfice: , Let, carodéjnice, let!” Pak seradili se a zacali s
hoficimi pochodnémi tance provadét, dévcata vsak drzice se za ruce a zpivajice tocily se kolem hofici
hranice. Kdyz skoncila, rozhazely ohen a zacaly pres néj skakat, jak kterd daleko mohla. ,Divejte se,
tahle stara carodéjnice musi nejvyse vyletét!”“ zvolal Mila, a popadna pometlo, tak prudce jim
vyhodil, Ze v letu az zaficelo, vysoko vyletélo a skoro k zelenému oseni zaletélo, kde stali divaci. —
,Ta prska!“ smala se chasa, béZic pro praskajici nasmolené pometlo. Chlapci tleskali pochvalu. Také
ze Zernovského i Zlického vrchu ozyval se vyskot, smich a zpév. Okolo rudého ohné kmitaly se v
divém kolovani postavy jako fantastické. Chvili po chvili z jejich stfedu diblik do vyse vyletél, zatrasl
v povétfi ohnivou palici, azZ tisice jisker
sprselo, a zase dol( padal pfi jasotu
lidstva. ,Hele, ta vysoko letéla!“
zvolala Mancinka, ukazujic prstem na
Zernovsky vrch. Jedna z Zen ji ale ruku
doll  stahla  napominajic, aby
neukazovala na carodéjnice, Ze by ji

mohla pustit néktera stfelu do prstu...
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/filipojakubsky-
vecer-uryvek-z-knihy-babicka/
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O BABOVCE, LIDOVA TRADICE

UVE SIdUROSU vdin W nesu.
babovku a moji pusu.

Babovka patfi k nezdolnym klasikam
pecenych  moucnikli, v mnoha
pripadech nam pripomene détstvi a
prazdniny u babicky. Podava se nejen
pri svatecnich prilezitostech, ale potési
nase srdicka a misné jazycky i kdyz je
upecena jen tak, pro radost.

Péct ji lze z mnoha tést od
piSkotového az po trené, které patfi
mezi nejoblibenéjsi. U nas se nejcastéji
pripravuje dvoubarevna — se svétlou a tmavou casti, pricemz tmava cast je tvorena z tésta obvykle
barveného kakaem, misty se pekla babovka makova. V nékterych oblastech se do tésta pred
pecenim pridavaji rozinky, mandle, kandované ovoce, kokos i kousky cokolady. Babovka se
pripravuje ve stejnojmenné specialni formé, ktera dava pecivu typicky tvar s otvorem uprostred, a
dekoruje se posypanim mouckovym cukrem.

Kde pfesné se babovka vzala, neni tak docela jasné. V zemich, jako jsou Ceska republika,
Slovensko, Rakousko, Polsko a Némecko se ale pfipravuje jiz stovky let. Prvni zminky o ni se objevuji
jiz ve spisech z 15. stoleti. Jisté vsak je, Ze babovka byla plivodné jen forma, pekac na peceni a ze
hotovému pecivu se fikalo baba. V babovce se tedy pekla baba. Ostatné byla to nejen tato baba, ale
také semlbaba, tedy jak spisovné fikame, Zemlovka. Plvod slova vSak mUZe pochdazet z polského
slova baba, v prekladu détské jidlo.

Kdyz slySime slova babovka a baba, napadne nds otazka po souvislosti mezi druhem peciva a
starymi Zenami. Vznikaji pak teorie, jak by babovky a matky nasich rodi¢t mohly souviset. Néktefi
soudi, Ze jde o jidlo, které starym Zenam chutna. Jini fikaji, Ze babi¢ky babovky rady pecou. Treti,
podloZenéjsi, teorie pravi, Ze plvodni babovka, tedy forma na peceni, mivala podobu obli¢eje staré
Zzeny. V Etymologickém slovniku jazyka ¢eského J. Holuba a F. Kopecného se naznacuje, Ze toto
pecivo mohlo dostat takové jméno proto, Ze se obvykle predkladalo béhem porodu porodnim
babam, babickam, jinak fe¢eno babicim. Samozifejmé, Ze vSechno mUze byt jen teorie, ale jisté je, Ze
babovka se pekla jen ke zvlastnim pfrilezitostem a jednou z nejcastéjsich byla ndvstéva , kouta“ tedy
mista v kouté svétnice, kde odpocivala Sestinedélka.

Takto se pfiprava na navstévu do "kouta" popisuje v dobovych textech:

Stane-li se a hospodyné stroji v pfibuzenstvu nebo sousedstvi do , kouta", tu hledi, aby se kazda co
nejlépe ,nechala vidét". Zabije se slepice a uvafi s nudlemi, jind se nadije krupi¢nou ndadivkou a
upece, k této se uvafri suché Svestky; pak se upece babovka a koldce nebo koblihy, nékde daji udélati
u pekare vénec z tésta, i néjaka lahev rosolky ovsem neschazi. Kmotie nebo kmotru odslouzi se pak
koutnice ,vaznym", posle jim totiz k svatku pecivo a koralku.

Babovka se pece z nejlepSi mouky, na niz maji v kazdé radné domacnosti zvlastni formu
hlinénou; moderni formy plechové netési se valné oblibé, protozZe se v nich pecivo snadno pfipali.
Ma-li babovka byti dobra, aby se ,jen rozsejpala”, nesmi hospodyné Setfiti smetany, masla a vajec;
¢im vice toho obétuje, tim chutnéjsi jest jeji vyrobek. A Setfiti tu neni na misté jiz proto, Ze babovka
se déla malokdy, jsouc vlastné pecivem pfileZitostnym. Hospodyné ji ddva napr. darem k jmeninam,
veze ji s sebou, jak jiz fe¢eno, jede-li ndvstévou nékam, kam se ztfidka dostane, posild ji, chce-li
nékoho zvlasté uctiti a podobné. Do babovky davaji nejcastéji mak nebo skofici s cukrem a
hrozinkami, nékdy téz rozstrouhana jablka. Babovka do formy se pece jen nékdy darem ,do kouta“
nebo ,vaznyho“ kmotr(im anebo na svatbu. (1892)
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HMYZi DOMECEK
Hmyzi domecek (nebo také hmyzi hotel) je uméle vytvorend skrys
pro uZitecné druhy hmyzu. Kromé mozZnosti Ukrytu mu mize
poslouzit i ke kladeni vajicek a naslednému vyvoiji larev. Jedna se
zpravidla o drevénou konstrukci vyplnénou rlznymi druhy
pfirodniho materialu. Lidé je vyrabi pro hmyz s cilem poskytnout
mu nahradni prostredi, nebot hmyz v méstském prostredi nachazi
stale méné vhodnych mist pro sv({j vyvoj.

| naSem domoveé jsme svépomoci jeden domecek vyrobili a
doufame, Zze po umisténi na zahradu bude pro hmyz
dostateCné atraktivni. Drevénou konstrukci darovali
domovu 4ci SOS a SOU Pisek. Dékujeme.

JARNI DEKORACE V DOMOVE V PiSKU
S nasimi klienty jsme se rozhodli pfivitat nadchazejici rocni
obdobi spole¢nym tvorfenim jarnich dekoraci.
Vybéru materidlu a kreativité se meze nekladly a vznikly tak
pénové kvéty, mechové koule, vénce i zdobené kvétinace
s jarnimi kvétinami.

Po nékolika setkanich a hodinach tvlrcéiho procesu
jsme méli barevnou kolekci jarnich dekoraci, kterymi jsme
ozdobili spole¢né prostory domova.

PREDNASKA ,,BYLINKY NASi KUCHYNE V
CINSKE MEDICINE“

V domové vPisku se minuly tyden
uskutecnila inspirativni prednaska na
téma tradi¢ni Cinskd medicina a vyuziti
bézné dostupnych bylinek. Mgr. Miluse
Stojdlové klientim pfiblizila zakladni
principy Cinské mediciny a provedla je
svétem lécivych bylin.

Podle této mediciny jsou bylinky jednim z
klicovych  prostfedkl  k  dosazeni
rovnovahy a harmonie v téle. Mgr.
Stojdlovd ndm predala cenné informace o spravném
sbéru, skladovani a pripravé téchto lécivek, abychom
mohli co nejlépe vyuzit jejich potencial.

Na zavér prednasky se ucastnici mohli zeptat na
rady ohledné pouzivani a bylo patrné, Ze se klienti chtéji
dozvédét vice a zallenit tyto poznatky do svého
kazdodenniho Zivota.

ZOOTERAPIE

V patek 15. 3. 2024 jsme v domové v Pisku pfivitali milou

navstévu — pani DoleZalovou a jeji terapeutické domaci

mazlicky. Tentokrat dorazil nejen pejsek, ale opefeny pomocnik — slepi¢cka hedvabnicka Elsa. Se
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zvifecimi terapeuty se nejprve potésili klienti v aktivizaéni dilné a nezapomnéli jsme ani na klienty
upoutané na lGzko. Pani Dolezalové i zvifdtkim srde¢né dékujeme a
tésime se na pfristi navstévu.

OSLAVA MDZ

Mezinarodni den Zen je v naSem domové v Pisku kazdorocni prileZitosti
k oslavé Zen a je okamzZikem spojenym s radosti a spoleCnymi prozitky.
Klientky se sesly v patek 8.3. v dopolednich hodinach v aktivizaéni
dilné, kde stravily pfijemné chvile a vychutnaly si program pfipraveny
specialné pro né.

Soucasti oslavy bylo posezeni s obcerstvenim,
kavou, sklenkou vina a povidanim, které doplnilo
pfijemnou a uvolnénou atmosféru. Nezapomnély jsme
ani na historii MDZ. Pustili jsme si dokument, ktery ndm
pfipomnél vyznam tohoto dne a jeho historické koreny
a na zavér byla pfipravena hudebni lahGdka — pisné na
prani.

Klientky byly velmi potéseny krdsnym darkem
od dobrovolnic z Méstské knihovny Pisek, které jim
vyrobily prekrasné tulipany a latkové ptacky. Vsechny
Zzeny v domové dostaly karafiat, bez kterého by tento
svatek nebyl Uplny.

Vérime, Ze si klientky tuto akci uzily a odnesly
si pékné vzpominky.

PREDNASKA ,, TOULKY BLATNOU*“

13. 3. 2024 k ndm do domova v Pisku zavitala
pani Libuse BenesSova z Blatné. Nase klienty
zavedla na virtudlni cestu plnou krasné
pfirody, historie a tradic. Formou prednasky
bylo prezentovdno téma: , Toulky Blatnou”.
Pro klienty, ktefi jsou prevainé omezeni
v pohybu, byla tato prednaska pfrilezitosti prozkoumat nové
krajiny a pfipomenout si krasy prirody, které jsou vzdalené
par kilometri od jejich domova. Fotografie doprovazejici
predndsku pomohly pritomnym propojit se s krdsou tohoto
mista. Toulky Blatnou se staly nejen nazvem prednasky, ale i
inspiraci pro dalsi chystané aktivity. Jisté do této malebné
jihoCeské oblasti naplanujeme vylet s klienty.

VYLET DO PRACHENSKEHO MUZEA

Jarni sluni¢ko sice 1aka k prochazkam, ale stale jesté je dost
chladno — vylet do uzavienych a vytdpénych prostor je tedy
zatim jasnou volbou. Prachenské muzeum v Pisku sidli
v objektu byvalého kralovského hradu a jako méstské
muzeum vzniklo uz pred 140 lety.
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Budova ma vytah a je tedy ¢dstecné dostupnd i lidem, ktefi maji problémy s mobilitou. Ve tfech
podlaZich jsou prezentovany nejen docasné vystavy nejriznéjsiho charakteru, ale i stdlé expozice
vénujici se historii, Skolstvi ¢i kultufe ve mésté.

Pro nékteré zklientd byla dnesni
navstéva vlibec prvni, a tak se zaujetim cetli
popisky a prohlizeli vystavené objekty. Jedna
z klientek byla velmi potésSena, kdyz mezi
pravékymi vykopavkami nasSla bronzové
naramky na lezené v jeji rodné obci.

KOSMETICKE DOPOLEDNE
V patek 22.3. nas navstivila pani Pavlina Zibova,
zastupkyné kosmetické firmy Mary Kay.
Klientky se v hojném poctu sesly v aktivizacni
dilné, kde jim bylo nazorné ukdzano, jak spravné pecovat o
zralou plet, tzv. lifting pleti a o ruce. Ddle jim byly ukazany
vhodné produkty této firmy a seznamily se s jejich ucinnosti.
Klientky také projevily zajem o denni li¢eni. TéSime se na
dalsi spolecna setkani, nebot nase damy si kosmetickou péci
velice uzivaji a zcela jisté si ji zaslouzi.

VELIKONOCNI PONDELI
Mrskani nebo Supdani? Velikonoc¢ni pondéli patfi podle tradic
chlapclim a divkdm. V pondéli je zvykem vzit do ruky domdacky
pletenou pomlazku a jit koledovat a mrskat dévcata.

Ani v naSem Domové pro seniory Svétlo v Pisku se na
klientky 1.4.2024 nezapomnélo. Kolednici navstivili klienty na
chodbach i pokojich. Vsichni dostali od déti z Griinwaldovy
zakladni skoly krasné prani k Velikonocam.
Kolednici svoji pfitomnosti potésili a
rozveselili cely nas domov.

VEDCLL v LUnUNLL

VELIKONOCNI VESELICE

Oslava Velikonoc jiz tradi¢né byva v nasem
domové velkou udalosti. Od zdobeni
interiéru, pres barveni kraslic a peceni vSeho
dobrého se téSime na velikonocni veselici. Ta
se tento rok uskutecnila ve Ctvrtek 28. 3. 2024.
Do jarné vyzdobeného salu nam pfijela zahrat
skupina Johny Band z Pisku. Podavala se kava,
a vse, co napekly nasSe klientky. Linecké
cukrovi, beranci, muffiny zdobené kvéty
provonély cely sal. Panovala svateéni atmosféra, vétsina pfitomnych si prozpévovala, nebot v
repertodru byly i pisnicky pro pamétniky.

Vsichni odchazeli do svych domovi s dobrou naladou a nesetfili chvalou.

A jesté jedna povéra na zavér — jezte o Velikém patku ¢ocku, aby se Vas drzely penize.



PRIPRAVY NA SVATKY JARA V NASEM DOMOVE V PiSKU

Velikonoce jsou ¢asem radosti, nadéje a spole¢ného sdileni tradic. V nasem domoveé v Pisku se
kazdoro€né pfripravuji programy a aktivity, aby se klienti mohli spolecné tésit z této svatecni
atmosféry. Jednim z oblibenych zplsobd, jak oslavit Velikonoce, jsou spole¢né pfripravy, jako je
zdobeni vajic¢ek, peceni lineckého cukrovi a tvorba velikonocnich dekoraci.

Zdobeni vajicek je jednou z nejoblibenéjsich tradic spojenych s Velikonocemi. Klientky mély
mozZnost projevit svou kreativitu a fantazii tim, Ze zdobily vaji¢ka riznymi technikami - od tradi¢niho
barveni az po pouZiti decoupage Ci zdobeni slamou .

Peceni lineckého cukrovi s jarnimi motivy je dalsSi nezbytnou soucasti pfiprav na Velikonoce.
Klientky dale upekly skvostné muffiny, na kterych si vSichni pochutnaly na Velikonoc¢ni zabave.

Tento rok jsme také spolecné vytvorili zajickové girlandy z papiru, které ozdobily spolecensky sal
a prinesly do néj barvy Velikonoc.

Tyto pripravy jsou pro klienty zpisobem, jak stravit pfijemny ¢as a zapojit se do spolecnych aktivit,
které vytvareji nezapomenutelné vzpominky a pfindseji do domova radost a harmonii béhem
svatecniho obdobi.

PROCVICME S1 MOZEK!

(skryvacky pro vds i vase klienty)

Dokdzete v ndsledujicich vétdch objevit nazvy profesi?

10. Odpoledne se karbanikovi vydarilo,
potésil ho gotes a fezané pivo.

Sousedovic kluk je désnej vejlupek,
a fikaji to o ném viichni, co ho znaji.

1. Nez se na pédiu vystfidaji viichni ti 6.
pomali feénici, bude pllnoc.

. Podivej, jak ses mokrej, &i to byl napad
vyrazit na horskou turu bez plasténky?

. Ta kniha si étenafe, bohuzel, neziskala,
jeji obsah je ponékud nesrozumitelny.

. Cekaji tady na vas zeleninové nat3,
racte je uklidit, nez pfijdou zakaznici.

. Davejte pozor, je tady praskla fimsa,
mohla by spadnout!

. Cekali jsme na opozdilé navitévniky za

hradni komnatou na zapadni strané.

. Vrzajici kole¢ko stryckova trakafe zni

kazdopadné nepfijemné, zejména
kdyz jesté chcete spat.

. Byla to buchta makova, fadné pocuk-

rovana, sliny se na ni jen shihaly.

11. Zlobte se, jak chcete, klidné si stézujte
kapitanovi, nafky vam ale nepomohou.

12. Belhal se o holi €asné rano kolem

potoka a na blativé cesté upadl.
LUBOS CEJKA

oy-Z1 Ipuiaou - [| 10s31-01

pAQY —6 YIUZ- gYIUpDIYDzZ -/ DXRd -9 D5 -
§ W0BIDU- ' IDY - £ DBIY -7 oW - | ISy

20



e RUBRIKA — CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V BREZNU
2024

JARNI TVORIVA DILNA

Cely nas domov, kazdy jeho kout, chodbu ¢i okno zdobi krasna jarni
vyzdoba. Jiz chybi jen prinést trosSku toho jara na pokoje nasich
klientd. Proto jsme pfipravili tvofivou dilni¢ku, pfi které si vSichni
zajemci mohli podle své fantazie a vkusu vytvofit jarni dekorace na
své pokoje. Prace Sla vSsem krasné od ruky, a na konci naseho tvoreni
nejedno srdce zaplesalo nad origindlnimi a napaditymi dekoracemi.
Pondélni aktivizace se nesla v duchu prvnich jarnich dn(, a proto
jsme osazeli venkovni truhliky jarnimi kvétinami, které jisté vSechny
potési a naladi tak na nadchazejici jaro.

PREDNASKA NA TEMA: TOMAS GARRIGUE MASARYK
Pred 174 lety se narodil prvni ¢eskoslovensky prezident
Tomas Garrigue Masaryk. Jeho Zivot a odkaz dnes
pripominaji vzpominkové akce po celé republice. Ani my v
Domoveé pro seniory Svétlo v Drhovli jsme na toto vyroci
nezapomnéli a s nasimi klienty jsme na Tomase Garrigua
Masaryka zavzpominali v podobé prezentace a uryvku z
dokumentu Nejvétsi Cech.

TEMATICKE CVICENI: MEZINARODNI DEN ZEN

Dnesni tematické cviceni se neslo v duchu
MEZINARODNIHO DNE ZEN. Ranni rozcvi¢ku jsme si s
nasimi klienty zpestfili a jako cvicebni pomuicky nam
poslouzily cervené karafiaty, které k oslavdam MDZ
bezpochyby patfi.

OSLAVY MDZ

Patek 8.3.2024 jsme v Drhovli oslavili Mezinarodni den
Zen. Oslava probéhla ve spole¢enském sdle. Potésit nase
klientky pFijely déti ze ZS Mirotice pod vedenim pani
ucitelky Pivorikové, které k nam jezdi pravidelné na rizné
akce. Déti si pro nase Zeny pripravily spoustu basnic¢ek a
pisnicek. Toto vystoupeni sklidilo veliky uspéch. Klientky si
s détmi zazpivaly a vZdy je podpofrily velikym potleskem. Na
zavér pak nechybél pripitek, predani prani a tradi¢niho
karafiatu od déti. Nebyly ochuzeny ani klientky, které
zGstaly na pokojich, kyticka jim byla predana i s pranickem.
Bylo to krasné stravené dopoledne a jiz se téSime na dalsi
podobné akce.
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VYLET DO MUZEA PSACICH STROJU
Uterni dopoledne patfilo planovanému vyletu do muzea psacich strojd, které provozuje St&pdn
Kucera z Kraselova. Po vielém ptivitani jsme vyslechli zajimavou prednasku o exponatech. Dozvédéli
jsme se napft. z jakého roku je nejstarsi psaci stroj, ktery ma majitel muzea ve své sbirce, popovidali
si o jejich historii, a hlavné si prohlédli desitky psacich stroji rGiznych vyrobc(l. Po prohlidce jsme se
premistili do dalSi expozice, kde byly vystaveny vyrobky ze Strakonic, a to slavné motocykly znacky
CZ. Navétéva muzea a poutavy
vyklad byl pro vsechny velmi

poucny a zajimavy. Nas program

jsme zavrsili posezenim ve stylové )
restauraci Loveckd basta, kde si
kazdy z dUcastnik( vyletu mohl
v krasném  prostfedi objednat
velmi chutné dobroty a posilnit se
napojem Ci kavou. Na zavér jsme si
udélali spolec¢nou fotografii, aby
nam pfipominala den plnych
nevSednich zazitka. Klienti

R ~ )
‘=

neSetfili chvalou, jak se jim tento
vylet libil a uz se moc tési na dalsi.

MEZINARODNI DEN SPERKU — BESEDA + VYROBA

Trindcty brezen je MEZINARODNIM DNEM SPERKU. Pipravili
jsme si proto pro nase klienty v Domové pro seniory Svétlo v
Drhovli malou pfednasku na dané téma, doplnénou o vyrobu
vlastnoruéné vyrobenych Sperkd.

VYNASENi MORENY

Ve Ctvrtek 14.3.2024 jsme se s klienty z domova pro seniory
v Drhovli vydali na prochdazku do nedaleké obce Drhovle. Za
tematického zpévu jsme byli vynést Morenu, kterou si klienti
sami vyrobili a symbolicky jsme se tak rozloucili s dlouhou
zimou.

Cestou zpét si kazdy z klientd uvazal
barevnou stuhu na rozpucené vétvicky
vrby, jako symbol pfivitani jara.
Ozdobené vétvicky jsme pak vystavili ve
vestibulu domova. A ted uz jen mizeme
vyhlizet to krasné a vSemi ocekavané
slune¢né jaro.
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NEDELNI TVORENI
Smrtelnd nedéle, zvana také Postni nebo Pasijova je druhd nedéle pred
Velikonocemi. Vyrobili jsme Morenu a slavili pfichazejici jaro.

DEN SVATEHO PATRIK
V pondéli 18. bfezna probéhl v Domové pro seniory Svétlo v Drhovli vsemi
olekavany DEN SVATEHO PATRIKA. Nejprve jsme si s klienty povidali o
historii tohoto irského svatku, predstavili jsme si symboly Irska a nechybéla
ani legenda o sv. Patrikovi. Dokonce jsme mezi s sebou pfivitali i irského
skfitka Leprikdna, ktery dle irské legendy hlida hrnec zlata na konci duhy.
Tomu se mezi nasimi klienty tak libilo, Ze se nejen podélil o trochu
zlatak(l, ale zatandil si i uryvek irského tance, ktery si pro nase
klienty pripravily a secviCily zaméstnankyné domova.

Celym salem se po celou dobu rozléhaly irské pisné, pfi
kterych si klienti pochutnavali na vselijakych dobrotach, které
byly ladény do tradi¢ni zelené barvy, ktera je pro svatek svatého
Patrika typicka.

JOSEFOVSKA ZABAVA
19. bfezna slavi svatek vsichni Pepici, Josefové. A protoze nositeli
tohoto krasného jména jsou i néktefi nasi klienti, tak pro né
kazdorocné poradame Josefovskou zabavu. Od rana
v aktiviza¢nich dilnach probihaly pfipravy, kde klientky
pripravovaly bohaté obcerstveni na odpoledni slavu.

Na stolech nechybély chlebicky, jednohubky,
Sneci, sladké pecivo a také pernikova srdce s pranim
vsem Josefum. Staré znamé lidové pisnicky nam
pfijel zazpivat a zahrat na heligonku p. Talidn
s Zzenskym doprovodem. Svatecni chvile si uzival,
kazdy, kdo ptisel vzdat hold Josefim. Nalada byla
vyborna, ochutnavaly se dobroty, popijel citronovy
¢aj, kava a voda s citronem a matou. Spolecné jsme
si zazpivali, zatancili a pobavili, jak se na takovou
oslavu patti. Zabava se velmi povedl|a, vSe se moc libilo a téSime
se na dalsi akce, které si podobné uzijeme.

PREDNASKA NA TEMA VELIKONOCE
V utery 26. brezna opét navstivila nase drhovelské klienty
Mgr. Irena Novotnd, etnografka ze strakonického muzea.
Pripravila si tentokrat prednasku na téma: Velikonoce. Pfednaska
se nesla ve velmi pfijemném duchu a jiz nyni se tésSime na dalsi
prednasky.
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MEZIGENERACNI SETKAVANI S
DETMI ZE ZS
EDUBBAA REPICE,
TENTOKRAT

NA TEMA: JARNI
OSEN{

VELIKONOCNI PUTOVANI
Velikonoce jsou v Domové
pro seniory Svétlo v
Drhovli v plném proudu, a
proto jsme si pro nase
klienty pripravili  dalsi
program s velikono¢ni
tématikou a to:
VELIKONOCNI

PUTOVANI. Tohoto puto-
vani se zucastnili nejen
nasi klienti, ale i déti z
matefrské Skoly MIROTICE.
Spolecné se vydali po stopach velikono¢niho zajicka, na jednotlivych stanovistich plnili mnoho ukold
a odpovidali na otazky tykajicich se velikono¢nich svatkd. Na samém konci celého putovani nasli
neposedného velikonocniho zajicka, ktery vSsechny obdaroval malym darkem. Velikono¢ni putovani
bylo pro vSechny prijemnym zpestfenim a jiz nyni se téSime na dalSi podobné akce.

SOUTEZ

O NEJHEZCi VAJICKO

V atery 26.3. probihala
v nasem domoveé soutézZ o
nejkrasnéjsi vajicko.
V prostorach u obchudku
jsme pro nase klienty
nachystali stoly, na
kterych byly razné
zpisoby a  techniky
tvoreni a malovani
vajicek. Kazdy, kdo pfisel,
mohl nazdobit vejce dle své libosti a fantazie. U¢ast byla velika. Klienti si mohli vyzkouget nékolik
technik zdobeni, od téch jednodussich, po ty naro¢néjsi. Pripraveno bylo napriklad zdobeni voskem,
barveni vaji¢ek v cibuli, mramorovani, malovani fixami, polepovani samolepkami, ubrouskova
technika. Soutézni vajicka byla vystavena ve vestibulu s moZznosti hlasovani. Vitézové nejlepSich
vajicek byli odménéni ve ¢tvrtek na velikonocni zdbavé.
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CVICENI NA TEMA: VELIKONOCE
Ctvrte¢ni skupinové cvi¢eni bylo v Domové pro seniory Svétlo

v Drhovli opét tematické. A jelikoz se blizZil velikonoc¢ni vikend, ’

tak téma bylo vice nez jasné — VELIKONOCE. Jako pomucky pro
velikono¢ni cviceni jsme tentokrat zvolili nafukovaci
velikonoc¢ni vajicka.

VELIKONOCNI ZABAVA
Velikonoce v nasem domové jsme zahadjili na Zeleny Ctvrtek
tradi¢ni velikono¢ni zabavou. Zahrat, zazpivat a pobavit nas
prijela nase oblibena kapela Pisecka Ctyrka. Stoly se prohybaly
pod pestrou paletou velikonocnich dobrot, které jsme
v dopolednich hodinach vramci aktivizace s nasimi klienty
pripravili. Na stolech nechybél Cerstvé upeceny beranek,
zajicci z tfeného tésta, krasné nazdobené chlebicky a
dokonce ani velikonoéni pernicky. K piti se podavala kava,
ledovy €aj ¢i voda s citrdnem. Pro zpestfeni programu bylo
vyhlaseni soutéZze o nejkrasnéjsi vajicko. Cenu vitézlm
predal nas VelikonocCni zajicek. VSem se moc libilo, kazdy
ochutnal, na co mél chut, zazpival si s muzikanty ¢i si
zatancoval u veselych pisnicek. VSichni odchazeli pIni dojma
a s velkym usmévem na rtech.

SMYSLOVA AKTIVIZACE
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