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Uvodni slovo feditelky domova — BREZEN 2024

Vaiené Ctendrky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

vstoupili jsme do tretiho mésice letosniho roku, ve kterém nam nastane jarni
rovnodennost a definitivné skonci zima. Jaro vSichni touzebné ofekdavame a s nim prvni
slunecni paprsky, které nam prinesou dobrou néaladu a optimisticky pohled na svét ©.

Ceka nas oslava Mezinarodniho dne Zen, kdy kazdd Zena od nas dostane kyti¢ku. Budeme
se spolec¢né vénovat oslavam Velikonoc, nejvyznamné;jsim kiestanskym svatktm, které
jsou zaroven spojeny s prichodem a vitanim jara.

Preji nam vSem, abychom si uzivali kazdého dne v radosti, abychom se radovali
z malickosti, tfeba i z toho, Ze rozkvetly snézenky a dalsi kvétiny, abychom mohli travit
hodné casu venku, na sluni¢ku a se svymi blizkymi.

S Uctou,
PhDr. Sarka Novackova
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Kdy nastane letni €as v roce 2024
V roce 2024 zacne letni ¢as v nedéli 31. brezna
2024, kdy se rucicky hodin opét posunou
ze 2:00 na 3:00
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o RUBRIKA ,,NOVINKY V AMOS SENIOR“

Tipy pro aktivizaci — Sudoku online
a rubrika Ceska NEJ

Novy aktivizacni prvek — online Sudoku
WVime, Ze seniofi maji radi a také potiebuji
aktivizaci. Proto jsme pro né pifipravil
' novy interaktivni prvek — sudoku. Primo v

panelu se mohou pustit do [lusténi ETh ‘
spravnych cisel. Doufame, 7e se jim a
bude sudoku libit!

Nové kategorie "Ceskych nej"

Zahrajte si

Chceme senioram predstavovat krasy
a unikatnosti Ceské republiky. Ve spolupraci s Kudy
z nudy proto postupné zvefejiiujeme jednotlivé
kategorie "Ceskych nej". Napfiklad nase vyznamné

osobnosti.
Wikipedie — dvefe do digitalniho svéta e
Wikimedia poiada projekt Seniori pisi Wikipedii, ktery je 5EN|oﬁ|
uréeny pro starsi obCany. Diky tomuto projektu maji seniofi PI&| WIKIPEDII

moZnost sdilet své védomosti a vyuZit svij volny &as
konstruktivné. Projekt také nabizi Zirokou Skalu kurzd, diky
kterym se seniofi mohou naucit zaklady Wikipedie a zlepSit
svou intermnetovou  gramotnost. Radi  tyto  aktivity
podporujeme.

V rdmci zkvalithiovani nasich sluzeb a rozsifovani zpusobu

?EM\‘J'VSP\‘}OE?‘E’S predavani informaci klientlim, jsme do naseho c’jomova pro seniory
b poridili chytrou interaktivni technologii - panel AMOS. Umoznuje
!'* ! snadno a rychle predavat viechny dulezité informace od vedeni
-t i domova klientam i navstévnikim. Aktuality, kalendar akci,
[L 5 jidelnicky, informace o pobytové sluzbé, fotogalerie aj., to vae je
F ' prehledné k dispozici na jednom misté. Panel se velmi snadno

E 2 ovlada a nasi klienti i navstévnici si velmi chvali dostupnost

informaci, které jim panel prinasi.

Bc. Lenka Keclikova
Vedouci socidlné-aktivizaéniho tseku
Domov pro seniory Svétlo



e RUBRIKA: PRISPEVKY CTENARU

Takovy byl Gnor (aspon pro mne).

Cim bych dneska zacal? Asi maskarnim balem, ktery se konal za¢atkem mésice. Jako obvykle
na ném panovala dobra pohoda. Bezesporu k ni prispél i hudebni a slovni doprovod Pavla
Justicha. | nasSim sestfickdm a nékterym klientdim to v maskarnich kostymech sluselo. Mé
osobné se nejvice libil kostym ¢arodéjnice pani Lenky, kostym ,,vody“ pani Dani a kostym dalsi
carodéjnice, pani Mirky.

Poslouchali jsme pisni¢ky naseho mladi, zazpivali si. Ja jsem si s potéSenim zatancoval
s nasi pani reditelkou. Parada, aspon pro mne. Taky jsem mél moznost ,provést” nekolik
klientek na voziku. Kazdopadné, hezké odpoledne. Dalsi akci, o které bych se rad zminil, byly
duchovni obnovy, které probihaly v klastefe ve Stékni. Na vysvétlenou, jde o setkani véFicich,
ktefi po nékolik dni mohou diskutovat o prfevazné nabozenskych tématech. V prostredi
klastera a za pritomnosti fFadovych sester se diskutuje a filozofuje opravdu skvéle. Sestricky
Ziji a jednaji ve svéeté, ktery se dost podstatné lisSi od toho naseho, hlavné ubrebtaného,
zmateného a konzumniho. | kdyZ ani ony se zcela nemohou vyhnout pokusenim dnesni doby,
jako jsou televize, auta, mobily a dalsi. To byla duchovni pohoda.

Abych nezapomnél na kulturu, zucastnil jsem se vtomto meésici i divadelniho
predstaveni. Hra snazvem Milion vpodani Vladimira Polivky a Hynka Cermdka plna
duchaplnych konverzacnich dialogli byla bajecnd. Ostatné ovace ve stoje a potlesk vdééného
piseckého publika mluvi za vSe. Tentokrat jsem pochopitelné neodesel v poloviné
predstaveni, jako minule.

Co se tyka kultury, nesmim zapomenout ani na nadherny klavirni koncert Romana
Rauera. V prostorach lazenského arealu ve Vrazi jsme vyslechli skladby Bethovena,
Cajkovského, Janacka, Schumanna a dal3ich. Mé&l jsem moZnost také jako klient se zU&astnit
paradniho poznavaciho vyletu na krokodyli farmu do Protivina. Byl jsem tam sice s domovem
uz vloni, ale opét to bylo moc hezké. Kolega Mila Jiran tam byl na rozdil ode mne poprvé a
byl moc spokojen. KaZzdopadné jsme shlédli podivanou, kterou urcité neni moznost vidét
kazdy den.

Po dlouhé dobé jsem byl také v kiné. Zhlédli jsme film Matylda. Moc se mi libil, protoze
byl o Zivoté.

Nesmim zapomenout ani na mou témér pravidelné dopoledni uUcast v ,dilné“, kde
pravé ted tvorim tento ¢lanek. Tady se ovsem toho semele hodné. Od vojny, sexu, sportu,
rodinnych vztahu az po politiku. Aspon vidime, kdo je ,,odbornik” prakticky na vSechno. A Ze
jich je tady poZehnané. Taky byla soucasti nasich setkani v dilné beseda o bylinkach, kterou
tradicné méla pani Stojdlova. Na jejim zakladé jsem si ,zpestfil“ jidelni¢ek sedmikraskami,
které jsem si natrhal na nasi zahradé v domové.

To by bylo pro dnesek asi vSechno. TéSim se s Vami ¢tenari opét na shledanou a lou¢im
se svym oblibenym réenim ,nenechte se ni¢im a hlavné nikym otravit“.

Slavek Felcman



e RUBRIKA -, CESKE PAMATKY UNESCO

Vroce 1998 a 1999 byly na seznam ceskych pamatek UNESCO
zapsany dalsi tfi pamatky:

HolaSovice — Vesnicka rezervace

Holasovice jsou vyjimecné dobre zachovanym pfikladem tradi¢ni
stredoevropské vesnice. Na stfedovékém pldorysu se tu
dochovalo mnozstvi kvalitnich venkovskych staveb z 18. a 19.
stoleti ve stylu znamém jako "jihoCeské selské baroko".

Kroméfriz - Zahrady a zamek

Zamek stavény na starSich zakladech v 17. stoleti predstavuje
vyjimecné zachovany pfriklad stfedoevropského barokniho sidla
vysokeé Slechty a s nim souvisejicich zahrad: Podzamecka zahrada v
prirodné krajinarské upraveé anglického typu a rané barokni libosad
Kvétna zahrada.

Litomysl - Zdmek a zamecky areal

Renesancni zamek z druhé poloviny 16. stoleti je vyznamnym
dokladem arkadového zdmku vychazejiciho z italskych podnétd.
Pfes Upravy interiér(i predevsim na konci 18. stoleti si zachoval
témér nedotéeny vzhled z dob renesance vcetné unikatni
sgrafitové vyzdoby fasad a Stith. Dochovana je fada
hospodarskych budov a zahrada.

Na svatého Rehore &ap leti pres more ...

K 12. bfeznu, kdy svij svatek slavi Rehof, se vaze jedna dobre
znamd pranostika: "Na svatého Rehore, &ap leti pres more, 4ba
hubu otevre, liny sedldk, ktery neore." | kdyZz v poslednich
letech jsou zaznamenavany pfipady zimovani ¢apl na nasem
Uzemi, zlstava cap jednim z nejvyraznéjSich posll jara a
symbolem ptaéi migrace. Capi, ktefi se vrati na nase kominy,
budou za sebou mit neuvéritelné dlouhou cestu. Mist, kde travi
zimu, je vice. Nejvzddalenéjsi je az v Jihoafrické republice a tito
¢api uleti vzdalenost okolo 9 000 km!

Cépi jsou nejen symbolem jara a pta&i migrace, ale i
lasky, vérnosti a plodnosti. Bdchorku, Ze ¢ap nosi déti, znd kazdé
malé dité nejen v nasi zemi. To vSe ucinilo oba nase ¢apy (¢apa
bilého i ¢apa ¢erného) Ptaky roku 2014. Jsou to velmi zajimavi ptdci, ktefi si zaslouzi nasi pozornost.
Sledujte proto jejich prilet a zpozorujete-li ¢apa, zaslete informace o misté pozorovani, ¢asu
a ¢innosti, kterou ¢ap pravé vykondaval, ndAm nebo p¥imo CSO.

Rovnéz budeme radi za informace o jejich hlavni potravé - zabach. VSimnete-li si néjakého
mista, kde vice Zab konc¢i pod koly aut nez v ¢apim Zaludku, informujte nas o tom. To, aby Zaba

skoncila v ¢apim zaludku, pfiroda chtéla. Pro silnice je jich vSak Skoda.
Zdroj: http://www.cev-zvonecek.cz/
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BREZEN

Znameni Ryby

Kdo se narodil ve znameni Ryb, slavi narozeniny v datu od
20. unora do 20. brezna, kdy je podle zapadni astrologie
Slunce pravé v této konstelaci. Pfesné tak, jak bychom
ocekavali, se Ryby skutecné radi mezi vodni znameni. Patfi
ke Ctvefici nejvice znameni proménlivych. Ovladany jsou
zrozenci v Rybach planetou Neptun. Prevladaji u nich

introvertni rysy.

Svou povahou jsou Ryby jemné, klidné a spiSe pasivni.
Proto se o nich také nékdy fika, Ze u nich prevlada zenska

energie.

Uz symbol, kterym se tradi¢né toto znameni oznacuje,
mUze napovédét o jejich povaze. Jde o dvé ryby plavajici v opacném sméru. Symbolicky tito tvorové
ukazuji to, jak Ryby neustale pluji mezi fantazii a realitou.

Ryby jsou hodné duchovné zamérené. Zaroven jsou velice empatické a soucitné. Dano je to
podle astrologu tim, Ze jednoduse vstrebaly vSechny zkusenosti predeslych znameni zvérokruhu.
Ryby jsou emocionalni. Lidé narozeni vtomto znameni jsou velice citlivia mohou se tak nékdy nechat

doslova pohltit svymi emocemi. Pamatovat by tak
prislusnici tohoto znameni méli predevsim na to, aby
dokazali zGstat pomysiné nohama stéle dostatecné
na zemi.

Charakteristika znameni

Zivel: Voda

Planety: Neptun

Barva: fialova a modra

Kameny: ametyst, modry safir, opal, perly, fluorit
Povaha: Zenska

Opacné znameni: Panna

Osobnost Ryb

Neptun Fidi kreativitu a sny. Nadvlada této planety
vSak muaze byt magickd az désiva. Neptun totiz
vlddne i iluzim a muaze pudit k utéku. Pfirovnat
bychom to mohli k rozprostfeni husté mlhy nad
oceanem. Ryby tak casto maji nasazeny r(izové
bryle, skrze které jednoduse odmitaji vidét realitu.
Diky tomu si mnozi jedinci narozeni vtomto znameni
vyslouZili povést lidi nafoukanych, Zijicich ¢asto v
oblezeni iluzemi. Do jisté miry to muize byt
opravnéné. Kazda Ryba by si méla uvédomit, ze
problémy, metaforicky freceno, samy neodplavou. Je
potreba je vidy aktivné resit. Ponechavat problémy
bez reakce totiz pochopitelné zpulsobi to, Ze viechny

Slavné ryby:

Jifi Adamec, rezisér (9. brezna 1948)

Zlata Adamovska, herecka (9. brezna 1959)
Mahulena Bocanova, herecka (18. bfezna
1967)

Martin Dejdar, herec (11. brezna 1965)
Natasa Gollova, herecka (27. Unora 1912)
Dalibor Gondik, moderator (14. bfezna
1970)

Eva Herzigova, modelka (10. bfezna 1973)
Eva Holubov3, herecka (7. bfezna 1959)
Tomads Holy, herec (17. bfezna 1968)
Markéta Hrubesova, herecka (17. bfezna
1972)

Tomas Matonoha, herec (13. bfezna 1971)
Martin Maxa, zpévak (15. bfezna 1961)

Jifi Menzel, rezisér (23. Unora 1938)
Zdenék Miler, vytvarnik (21. unora 1921)
Jitka Molavcova, herecka (17. bfezna 1950)
Viktor Preiss, herec (13. bifezna 1947)
Simona Stasovd, herecka (19. brezna 1955)
Ladislav Staidl, hudebnik (10. b¥ezna 1945)
Lucie Vondrdackova, zpévacka (8. brezna
1980)

Jan Vycital, zpévak (8. bfezna 1942)



https://autorskesperky.com/blog/post/narozeniny.html
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konflikty a nedoresené zdlezitosti zacnou v Ustrani ve vsi tichosti ,,bobtnat”.

Ryby vlddnou jemnou a pfizplsobivou povahou. Naopak znacnou prednosti povahy Ryb je
jejich prizplsobivost. Diky vlastni proménlivosti jim absolutné necini potize prizplsobit se svému
okoli. Rovnéz se o Rybach traduje, Ze jsou obdafeny jedine¢nou jasnozfivosti. Diky tomu maji
jedinec¢ny pristup ke kolektivnimu nevédomi. Jedna se o mimoradné kreativni a ndpadité osobnosti.
Jsou z nich proto jedinecni tvirci a umélci.

Ryby jsou laskavé a jemné a vztah s nimi bude zaloZen na intenzivnim duchovnim poutu. Ve

vztazich totiz hledaji svou spriznénou dusi, se kterou budou po zbytek Zivota pevné spjaty doslova
pupecni Snlrou. Ryby jsou velmi milujici. Ldska je jim silnou motivaci a pomaha jim preklenout i
razné tézké zivotni okamziky. K jejich slabinam patfiito, Ze nékdy miluji aZ pfiliS a pro blaho ostatnich
zapominaji na sebe.
Toto znameni patii k rodinnym typlm, pro které je rodina i pratelé celozZivotné na prvni misté. Jejich
pribuzni je proto povétSinou maji velice radi. Nicméné nezavisly partner muze vedle Ryby i ponékud
trpét. Nékteri lidé si mohou pfipadat, jako by je jejich protéjsek svymi city témér dusil. Ackoli Ryby
vynakladaji znacné usili na to, aby se postaraly o ostatni, je pro né nékdy velice tézké naopak pomoc
svého okoli pfijmout.

Idealismus a snilkovstvi jim mze komplikovat i kariérni vzestup. Mnohdy se ochotné nechaji
presvédcit k realizaci naprosto blaznivych a nerealistickych ndpad(i namisto toho, aby se jednoduse
zaméfili na zakladni povinnosti. Na druhou stranu jsou vsak diky své bezstarostnosti a schopnosti
dobfe vychdzet s lidmi velmi oblibenymi zaméstnanci. Ryba ve své profesi mize byt Uspésna, ma-li
k tomu vhodné podminky.

Zajimavosti o znameni ryby

e Ryby jsou vodni znameni, coz ovliviuje jejich emocionalni povahu.

e Jejich vladnouci planety jsou Jupiter a Neptun.

e Dvojity symbol ryb odrazi dualitu tohoto znameni.

e Ryby jsou spojeny s dvanactym astrologickym domem, ktery se tyka tajemstvi, duchovnosti a
nevédomi.

e Ryby jsou zndmy pro svou empatii a schopnost vcitit se do druhych.

e Tito jedinci mohou byt velmi intuitivni a citlivi na energii okolo nich.

e Ryby maji ¢asto hluboky duchovni Zivot a touhu po osviceni.

e Toto znameni ma sklony k uméleckému vyjadreni a kreativité.

e Predstavitelé ryb mohou byt nékdy unikatni a téZko pochopitelni pro ostatni.

e Jednd se o velmi pratelské a otevrené lidi, ktefi si snadno ziskavaji pratele.

e Muzou mit sklony k introverzi a potfebé ¢asu o samoté.

e Ryby c¢asto hledaji hlubsi vyznamy ve vSem, co je obklopuje.

e Nékdy mohou byt zranitelni a citlivi na kritiku.

e Tito jedinci maji tendenci unikat pred problémy a konflikty.

e Ryby mohou byt nékdy naivni a snadno ovlivnitelné.

e Maji tendenci byt velmi loajalni a oddani v pratelstvi i ve vztazich.

e Nékdy mohou byt ryby nepraktické a nerozhodné, coz mlze vést k obtizim pfi reSeni
kazdodennich probléma a plnéni povinnosti.

e Ryby mohou mit sklon k zavislostem, protoze se mlzou tézko vyrovnavat s realitou.

e Predstavitelé tohoto znameni mohou byt velmi naladovi a emocné nestabilni.


https://autorskesperky.com/blog/post/laska.html
https://autorskesperky.com/blog/post/emoce.html

Jednim z dGvodd(, proc€ jsou ryby tak neobvyklé, je jejich vlddnouci planeta Neptun, kterd je spojena
s tajemstvim, fantazii a duchovnim svétem. Neptun jim dodava hlubokou intuici a schopnost
pristupu k jejich vnitinim zdrojidm moudrosti. Diky tomu dokdZou ryby rozpoznat nevyslovené
potieby a emoce ostatnich lidi, coZ jim umozZnuje byt empatickymi a nékdy az vésteckymi.

e RUBRIKA: CESKE ZVYKY, TRADICE A PRANOSTIKY — ILUSTRACE, KTERE BAVI
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky/

BREZEN - LIDOVE ZVYKY A TRADICE

V fimském kalendafi byl brezen plvodné prvnim mésicem v roce, nebot zima byla obdobim bez
mésicl. V mnoha evropskych jazycich je ndzev mésice March, Marec a je odvozen od latinského
Martius, co? je pojmenovdani podle mytologického Marta, boha valky a zemédélstvi. Cesky nazev
meésice se odvozuje od brezosti samic, ale jazykovédci se spiSe priklanéji k varianté, Ze brezen je
pojmenovan podle bfiz, kdy rasi a rozvijeji své pupinky.

Rytmus tradi¢niho venkova se pomalu stéhoval ze svétnice ven, na dvlr, zahradu, na pole, do
lesa. Zacinal novy hospodarsky rok, ¢as obnovujiciho se Zivota prirody a nakroceni k nejdllezitéjsSimu
vegetaénimu obdobi pro zemédélstvi, létu.

Hospodati pozorovali, kdy pfrileti ptaci ze zimovist, kdy se objevily v pidé Zizaly, odkud fouka
vitr a v které dny je sucho Ci celé dny prsi. Predpovidali tak, jaka bude Uroda, nebo si pamatovali, kdy
je vhodné zacit které prace. Lidé tak védéli, e na zac¢atku biezna &asto prichazi takzvana Rehotskd
zima, kdy k nam pfrijde pfriliv chladného vzduchu ze severu. Toto studené obdobi je nazvané podle
sv. Rehote I. Velikého, ktery ma svatek 12. biezna a pranostika pravi: O svatém Rehofi mrazy
prituhnou a vée umofi. Po Rehofské zimé pFichazelo otepleni a jaro definitivné zvitézilo nad zimou
na sv. Josefa, ktery ma svatek 19. brezna.

Na Josefa se lidé radovali a veselili, odhazovali tézké zimni obleceni, podle pocasi odhadovali

bohatost letosni Urody nebo predpovidali, jaké bude jaro. A jelikoZ k probouzejicimu se jaru patfi
laska, na josefskych poutich kupovali chlapci svym ldskam srdce z perniku na znameni vérnosti.
Dévcata zase vysévala oseni, aby se na Velikonoce dozvédéla, jestli bude brzy svatba.
Jakmile rozmrzla pQda a bylo vyhovujici pocasi vyjelo se na pole k prvni jarni praci a tou byla orba,
jejiz kvalita ovlivnila budouci Urodu. Proto byla prvni orba tak spojena se zvyky a magickymi obrady-
hospodar pokropil sebe, pluh i zem svécenou vodou a pozehnal pole i prvni brazdu kfizem. Kdyz se
vratil domq, polila ho hospodyné vodou, aby byl ptisile i v dalSich dnech. Jaro zacina podle kalendare
jarnirovnodennosti 21. bfezna. Den uz napliuje tma jen z pUli, slunce nabira na sile a obdélana plida
byla pfipravena pfijmout
setbu.

Také probiha dlouhé
Ctyricetidenni postni obdobi,
které sméruje k prvnimu
velkému cyklu zvyk(d -
Velikonocim. Dva tydny pred
Velikono¢nim pondéli
vynaseli lidé o Smrtné nedéli
ze vsi slaménou postavu v
Zzenskych Satech. Ta
symbolizovala Smrt, konec
zimy a vSeho, co si lidé



https://www.facebook.com/ceskezvyky?__cft__%5b0%5d=AZXa6dzhSWZo5FfsVyvuPjQBDDDtPSw0UVoCjPcqWUPqjICdmlaZNzaWEwakadSxOHUy4rL0FkFX8i62fCNHF20hAETSHD5cYd6Q4RpWTTV_nGUOXJRSxZgrig0uShe5I4YbzYly_sQlXx2YILfJAyhR&__tn__=-UC%2CP-R

spojovali s temnou a dlouhou zimou a chtéli se toho zbavit,
aby mohli ddl v klidu a spokojené Zit. Smrtce se fikalo razné,
podle kraje, kde byla do potoka za bujarych zpév(i vhazovana.

Nékolik bfeznovych pranostik na zavér:

Kolikrdt v breznu rosa paddvd, tolik mrazi do Velikonoc byvad
a tolik mlh prijde v srpnu.

Panskd ldska, Zenskd chut a breznové pocasi neni stdlé.
Brfeznové mlhy — letni desté.

Breznové slunce ma kratké ruce.

Pokud v breznu kukacka kukd a c¢dp klape, dockame se
teplého léta.

VLASTOVKU POPRVE NA JARE VIDETI...
Svym prichodem vlastovka oznamuje, Ze minula
kruta zima, proto ji fikdme ,,poselkyni jara“. U nds jiv
den svatého Rehote (12. 3.) ocekdava lid a déti volaji:
,Dnes je svatyho Rehofte, preletéla vlastovicka pres
more, blazen sedlak, ktery nevore!”
Kdyz zavita do starého hnizda, zpiva pry: Na zimu
jsem odletéla, bylo vSeho dost, na jare jsem priletéla,
neni nikdez nic!

Nékdy pFileti néktery nedockavy ptak ¢asnégji, a tak se rika: Jedna vlastovka jaro nedéla. Pri
odchodu do teplych krajin se pravi: Vlastovicka leti, zvéstuje, podleti.
Kdo spatfi z jara prvni vlastovku sedici, bude mit nestésti, uzfi ji poprvé v letu, prozije Stastny rok.
Kdy?z ji vidi hospodar z jara poprvé, ma na tom misté stanout a podivat se pod palec pravé nohy kde
najde chlup. Takové barvy dobytku a drlbezi se bude u néj nejvice dafit.
Matka upozorni lenivé déti, aby se rychle umyly, kdyZ spatfi vlastovicku poprvé letéti. Nebude na né
pfichazet dfimota a budou vidy ¢asné vstavati. Kdo zdomacich spatfi prvni vlastovku, bude pry velmi
Stasten.

Kolem Jestédu radi se ditéti: Uchystej si pasma zamotanych niti, a kdyz uvidis prvni vlastovici,
dej se do rozmotavani. Bude$ miti pro ten rok pokoj s uzliky (nebudou se ti uzly na nitich délat) a
podafi se ti kazdy uzel lehce rozvazati. Slysi-li nékdo vlastovku ponejprve Svitofiti a nevidi ji, bude
pry cely rok pomlouvan.
Pihovatym se radi: KdyZ uvidis z jara poprvé vlastovku, umyj se rychle svymi slinami nebo hnojivkou
a zbavis se pih na vidy. (Kvéty 1841)

PRVNI JARNI DEN astronomické jaro jarni rovnodennost

Prvnijarniden v roce 2024, stejné jako v letech predchozich,
zacina 20. brezna. Prvni jarni den (astronomické jaro neboli
jarni rovnodennost) v roce 2024 za¢ina mnohem dfive, nez
tomu bylo v roce 2023. Pocatek jara totiz pripada jiz na 4
hodiny a 6 minut rdno. Pro zajimavost si mizeme také
pfipomenout, Ze na 20. bfezen rovnéz pripadd také Svétovy

den vrabcd.
Zdroj: https://www.treking.cz/archiv/jaro.htm
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Prvni jarni den je zaroven Svétovym dnem vrabcu
20. brfezen je nejen prvnim jarnim dnem, ale zdroven svatkem
jednoho, dfive zcela béZného zpévného ptaka. Tim je vrabec domaci,
jehoz populace v mnoha zemich Evropy klesa. Kvuli ubytku vrabct je
od roku 2010 vyhlasen 20. brezen jako Svétovy den vrabcu.
V Ceské republice %iji dva druhy vrabci — vrabec domdci a vrabec
polni. Podle ornitologu se jejich pocet v poslednich desetiletich snizil
o miliony jedincd.

Podle vysledkd posledniho s¢itdni ptactva na krmitkdch se ukdzalo, Ze to ale s vrabci u nas
mozna nebude tak Spatné. Vrabclm patfi druhé (polni) a tfeti (domaci) misto napocitanych ptaka,

za suverénné nejcetnéjsi sykorou koriadrou.
Zdroj: https://www.vri.cz/prvni-jarni-den-je-zaroven-svetovym-dnem-vrabcu/

JOSEFOVSKE LIDOVE ZVYKY A TRADICE

Ve vesnickém prostfedi byl den sv. Josefa
povazovan za prvni jarni svatek. V tento den
lidé odkladali zimni odév a oblékali se do
lehkého letniho hedvabného odévu. Byl to den,
kdy se zamilované pary ujistovaly svou
vérnosti. Mladenec kupoval na svatojosefské
pouti svému dévceti medovy pernik na
znameni lasky.

K oblibenym zdbavdm téchto pouti

patfila hra s vejci, tukani a kouleni z vrsku.
Hokynarky prodavaly z plnych nGsi ¢ervend nebo i malovana vejce pro tuto zabavu. O popularité
svétce svédci Cetnost jména Josef, s ¢imzZ bylo spojeno hudebni zastavenic¢ko Josefim k svatku. Par
muzikant( s harmonikou a houslemi, ale i celd kapela, vyhravala Josefim ve vsi. Vyrostci chodili po
vsi a tloukli na poklicky, vyhravali Standrle. Rozsifily se josefské zabavy.
Na Jesenicku a Hfebecsku vysévala svobodna dévcata ve svatek svatého Josefa osivo jeCmene nebo
jiného obili do misky s hlinou a ¢ekala, jak do Velikonoc vyroste. Kdyz bylo na oseni pékné zelené a
svézi, mohla se tésit na veselku, pokud vyrostlo nerovhomérné nebo bylo slabé a naZloutlé,
znamenalo to, Ze si jeSté pfinejmensim rok musi na svatebni den pockat. A tak jako dnes, tak i tehdy
se do vzrostlého oseni kladla obarvena velikonocni vejce.

V PRVNIi SLUNECNi DEN

Antonin Sova

Vse osleplo, v zem slunce pere
o stromy, kopce, o blata,

o tisic mezi brousi a dere

si jarni dravci parata.

Zelena travka jako vlasky

se rodi hlavi¢ce na lysé,
vstavejte, bozi sedmikrasky,

v den prvy chudi zrodi se!

A vstavejte, vy srdce viecka
jez lidska laska nehreje.
Vstavejte, prosta srdce détska,
to prvni slunce vase je.

autor: Antonin Sova (1864, Pacov — 1928, Pacov), Drsna laska, 1927
vyobrazeni: pohlednice, autor nezndmy

Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/v-prvni-slunecni-den/
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VELIKONOCE 2024

Latinsky pascha, hebrejsky pesach
neboli prechod, prejit. Velikonocni
doba zacind ze soboty na nedéli
(zmrtvychvstani) a trva padesat dni.
Vrcholi  slavnosti  Seslani  Ducha
svatého, letnicemi. Velikonoce Jsou
nejvyznamnejsim a nejstarsim
kfestanskym svatkem, ktery wvznikl
jeSté v apostolskych dobach, jako
oslava zmrtvychvstani JeZiSe Krista.
Velikonoce jsou také obdobim
lidovych tradic spojenych se svatkem
obnovy Zivota v prelomovém case
konce zimy a pocatku jara.

Jako odistné, ochranné a blahonosné
prostifedky v nich pusobi voda, ohen,
zelen a vejce (pomlazka, koledovani, malovani vajec, ocistné ritualy a svéceni pole)

Na pocatku slavila cirkev svij svatek Paschy v jeden den neboli v jedinou noc z velikono¢ni
soboty na velikonocni nedéli a az postupem casu se slavnost rozsifila do tfi dn(i ,nejsvétéjsi triduum
ukfizovaného, pohfbeného a vzkriseni Pana“. Velikono¢ni doba vrcholi slavnosti Seslani Ducha
svatého, letnicemi. Vyznamnym dnem tohoto obdobi je i cirkevni slavnost Nanebevstoupeni Pané,
Ctyricaty den po BoZzim hodu.

Jednoduchy a prehledny velikono¢ni kalendat, ukazujici, kdy budou (i byly) tradi¢ni velikono¢ni
svatky, a navici mésicni faze. Plivodné byly Velikonoce pohanskym svatkem jara. Pfed pfiblizné 3500
lety dali Zidé tomuto svatku zcela novy vyznam svym svatkem Pesach (uchranéni, uetieni), ten je
oslavou vyvedeni a osvobozeni Zidovského naroda z egyptského otroctvi. Pfed dvéma tisici lety pak
Velikonoce dostaly soucasny vyznam Kristovou smrti a zmrtvychvstanim. Svatek Velikonoc je
oslavou vzkriseného Krista, jde o nejdilezitéjsi kfestansky svatek. Ne zcela presna definice tika, ze
Velikono€ni nedéle se slavi prvni nedéli po prvnim jarnim uplniku, presné vysvétleni najdete na
strance Kdy se slavi Velikonoce.

|

e[il{,noce

e Kvétna nedéle je pripominka JeziSova vjezdu do Jeruzaléma, zacina svaty tyden

e Modré pondéli je nendbozensky tradi¢ni ndzev

e Zluté Utery je nendboZensky tradiéni nazev

e Sazometna (Skareda) stfeda je lidova pripominka (nendbozenska tradice) Popelecni stfedy

e Zeleny Ctvrtek je pamatka posledni vecere Jezise

e Velky patek je den umuceni Jezise

e Bild sobota je dnem jeho pohrbeni, v noci na nedéli pak vstal Jezi§ z mrtvych

e Slavnost Zmrtvychvstani Pané (Velikonocni nedéle, dfive Bozi hod velikonoc¢ni) je dnem vzkfiseni,
konci svaty tyden

e Na Cervené pondéli je tradiéni pomlazka (nendboZenska tradice)

e Bilda nedéle (dfive také privodni) je druhd Nedéle velikonoc¢ni, nové pokiténi toho dne nosili bilé

roucho
Zdroj (23. 1. 2024): https://kalendar.beda.cz/velikonoce-2024
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PASIJOVY TYDEN - TEZ SVATY, TICHY €I VELIKY TYDEN
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz

Tydnu po kvétné nedéli, ktery také
ukoncuje Ctyficetidenni predvelikonocni
pust se fika pasijovy, podle latinského
"passio”, které znamena utrpeni". V
kostelech se béhem pasijového tydne
Ctou pasaze z evangelia svatého
Matouse, které popisuje Kristovo
umuceni. Je to jedno z nejvyznamnéjsich
obdobi krestanského liturgického roku,
ve kterém si kfestané témér vsech vyznani pripominaji posledni tyden JeZiSova pozemského Zivota,
jeho smrt na kfizi a vzkfiSeni.

Cesky nazev Veliky tyden je odvozen od Velké noci (tak se nazyva noc ze soboty na nedéli, kdy
Jezis vstal z mrtvych). PasSijovému tydnu se také misty fika Svaty nebo Tichy, zvony totiz umlkaji a
cela cirkev a véfici se hali do smutku. Je velmi pravdépodobné, Ze paSijovy pribéh JeziSe Krista
navazoval na zidovsky svatek "pesach”, pfipominajici vysvobozeni Zid{l z egyptského zajeti. Pivodné
z hebrejského pesach bylo odvozeno pojmenovani (Pascha) pro Zidovské i pravoslavné Velikonoce.
Také v italstiné a Spanélstiné (Pasqua) i francouzstiné (Paques) je nazev odvozen od Zidovského
svatku pesach. V némciné (Ostern) a anglictiné (Easter) je pojmenovani odvozeno od jména
germanské bohyné Ostary, podle niz se oznacovaly pohanské oslavy jarni rovnodennosti.

6. POSTNi NEDELE — KVETNA (zvana také Palmova, Berankova, Kvétnica)
Posledni, Sestd postni nedéle otevird Velikonoce a je
soucasné prvnim svatecnim dnem Svatého nebo Velkého
tydne, zvaného také smrtelny, nebo pasijovy: ponévadz se
v ném poprvé ctou, Ci zpivaji pasije, ¢asti evangelii licicich
utrpeni JeziSe Krista. K tomuto obdobi se vztahuiji lidové
povésti o otvirani poklad(ll, zvyk predeni pasijovych niti a
hotoveni pasijového pometla (tataru, pomlazky) z
brezového prouti s virou v jejich blahonosné ucinky.
Katolicky obrad svéceni ratolesti spojeny s procesim
kolem kostela (viz obrazek) ma byt upominkou na slavny
vjezd JeziSe do Jeruzaléma. Podle evangelii lidé vitali
JeziSe palmovymi ratolestmi, ve starovéku vnimanymi
jako symbol vitézstvi, nadéje a sldvy. U nas se v tento den
v kostelech svéti nejcastéji rasici vétvicky jivy, lisky,
jasanu, bfizy, dubu a jinych strom(. Nékde se proutky
vazou do svazkd a kytic, kterym se fika také , kostatka“,
,berany”, , palmy“.

Zvlasté v jiznich Cechach se svaze¢kdm fikalo
,berany”. Z nafezanych vétvi se v sobotu pred kvétnou
nedéli pletly ,berany”, které do kostela nosivali mali hosi, mladenci, ale i divky. Vrchol tohoto
»,berana“ mivali do kruhu zatoceny, aby jim v kostele nic neshodili, tak byval vysoky. Na konci berana,
to jest na Spicce svazku se udélal z jedlového chvoji kfizek, ktery nazdobila hospodyné kytici a pentli.
Nesvécené kocicky se nikdy nebraly do domu, pouze az po vysvéceni.
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Dalsi rok pak na popelec¢ni stfedu knéz déld pravé z popela téchto posvécenych ratolesti lidem krizek
na Cele. A protoZe posvécenim ziskaly ratolesti podle lidové viry magickou moc, lidé si je pfindseli
domd, aby je pak po cely rok chranily pred nemocemi i strastmi a staveni pred bleskem a pozarem.
Napf. kfizky z dfeva jasanového davaly se pod prahy, aby se vdomé nedrzel hmyz. Svécené proutky
stremky se davaly na poli do pSenice, a to do roh( pole, aby se odvratilo krupobiti, do Zita se davaly
proutky liskové. Ve svétnici je umistili nad dvere nebo vetkli za svaty obrazek ¢i kfiz. Ze stejnych
dlvod{ je také davali do chlév(l. Posvécené kocicky se dokonce polykaly, véfilo se, Ze jsou ochranou
proti zimnici a bolestem v krku. O posvécené kocicky se sedlaci podélili i s dobytkem.

Na Kvétnou nedéli se nesmélo nic péci, aby se nezapekl kvét na stromech, protoze pak by se
neurodilo Zddné ovoce. Provadély se i rdzné magické praktiky. Obydli se vymetalo zelenymi
ratolestmi, aby byla vymetena zhyralost a nemravnost a aby veskera nerest zhynula.

PASIJOVY TYDEN — MODRE PONDELI
Prislo ke svému barevnému privlastku pravdépodobné odvozenim od cechovnich zvyklosti
,modrych”, tj. nepracovnich pondélk(l. Tento den by se mél nést ve velké ucté. Méli bychom dbati
klidu a ml¢enlivosti. Na modré pondéli rdno vzdame uUctu nebi a pocasi a na stll ddvame zelené oseni
jako podékovani pfirodé a dékujeme za Zivot.

V kostelech se vyvésovalo modré, nebo fialové
sukno. Tento zvyk pochazi ze 12. stoleti, kdy modra
vstoupila do krestanské ikonografie jako barva Mariina
plasté, jako barva smutku a pokory. Pfi msi svaté se cte v
pondéli evangelium o Zené, jez pomazala vonnou masti
nohy Pané...

U déti a studentt byl tento den obzvlast oblibeny, zacinaly
jim totiz jarni prdzdniny (vakace). Plvod pfivlastku
,modré“ je ale moznd nutno hledat nékde jinde. Jedna se
totiz o doslovny preklad némeckého ,blauer Montag”, kde
se slovu ,blau” pfripisuje také wvyznam ,podnapily,
neschopny prace po nedélni pitce”.

Kratka fikanka z tehdejsich Humoristickych list(:

Ze se rikdé ,,modré“ pondél,

jaka toho asi je pricina?

Inu, pfi pitkdch se udéli

velmi snadno ridkd modfrina.

PASIJOVY TYDEN — SEDIVE UTERY (ZLUTE)

Nazev je Udajné odvozen z barvy popela. V nékterych oblastech jde o Zluté utery, ale podle etnografli
jde o zkomoleny nazev $edé barvy (gelb = 7lutd, grau = $edd). Zlutd barva vyjadfuje slunce, svétlo,
zlato, ale je i barvou zralosti. V kfestanském uméni symbolizuje véénost, ctnost, rozum, Uctu,
vznesenost, zarlivost, BoZi svétlo.

Sedivé utery bylo liturgicky nevyznamné, ani tento den se stejné&, jako na Modré pondéli
nekonaly Zddné obrady. Tento den byl zasvécen uklizeni, miZeme ho povaZovat za zahajeni jarniho
uklidu v domdcnostech. Predevsim bylo nutné vymést pavuciny ze vSech koutl. To proto, Ze nasi
predkové vérili, Ze timto zplisobem vyzenou z domu zlé duchy a negativni energii spojenou se zimou.
Jak pro hospodare, tak pro hospodyni bylo postni obdobi a stejné tak celé jaro ve znameni velké
prace. Zatimco hospodar byl od slunka do slunka na poli, hospodyné stdla pred nelehkym ukolem,
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jak z mala uvafit hodné. Sklep i komora po zimnich
masopustech byly v tuto dobu témér prdzdné a moznosti
surovin, ze kterych by se dalo vafit velmi omezené. A tak se
varily zejména brambory, pekly bramborové placky, na fadu
prichazely hrach a kroupy. Z toho mala, co jesté zbyvalo, se
snazila hospodyné wusSetfit co nejvice na prichazejici
Velikonoce.

PASIJOVY TYDEN — SKAREDA STREDA (SAZOMETNA, CERNA)
Podle lidovych povér se této stfedé také rika Sazometna,
nebo cerna podle zvyku vymetat saze z komind, ¢imz se pry
vyhanély zlé sily, které by mohly pribytku Skodit. Je to také
den, kdy Jidas pfislibil veleknézim jeruzalemského chramu
zradit Krista za odménu tficeti stfibrnych. Jeho osklivy ¢in dal
této stfedé pojmenovani. Dalsi povéra rika, Zze se Skareda
nazyva i proto, ze se Jidas v ten den Skaredil na Krista. Musime
si tedy davat pozor, abychom se po celou stfedu usmivali,
protoZze pokud se budeme v tento den na sebe ,Skaredit”,
tedy mracit a zlobit nezbavime se ,,Skaredéni” po cely rok.

V tento den lidé nosili do kostela polinko dreva a dali jej opalit
na hranici. Doma z ného nadélali lou¢ky a z nich kfizky, které o Veliké nedéli po obédé s ratolestmi
svécenymi na nedéli kvétnou, zastrkali do roh( poli. Ty mély ochranovat Urodu pred krupobitim. Ten
hospodar, ktery mél nejdrive zastrkané krizky, mél mit idajné ¢asnéjsi zné. Jak vysoké jsou ratolesti
s posvécenymi kocickami, tak vysoko potom vzroste obili.

Stimto dnem je spojen i zvyk ,,honéni Jidase”, ktery patfi mezi nejstarsi velikonoc¢ni hry ¢eské.
Z pGvodniho naboZzenského obradu se vyvinula détska zdbava s popévky namifenymi proti Jidasi a
zidim, ktefi ukrizovali Krista. V 19. stoleti zabava probihala asi takto: chlapci 10-12 leti pfi obfadu v
kostele stoji kolem oltare a jak knéz zapocal obrad, vybéhl chlapec od oltare z kostela, bézel do vsi.
Druhé déti za nim uhanély s fehtackami a klapackami zpivajice: Jidase honime, klekani zvonime,
pritom se modlime... Tyto honic¢ky byly spojeny s koledou. Dostavali vétSinou susené ovoce nebo
drobné penize, které se vhodily do hlou¢ku déti. Honéni se opakovalo od Zeleného ¢tvrtku az do bilé
soboty, kdy se nezvonilo.

Na Skaredou stiedu zaéinaly tfi pFisné postni dny. Zeny se oblékaly do tmavych oblekd.
Koncila vSechna spolecenskd posedavani, muzi omezili koufeni a piti. Hlavnim pokrmem byla ¢ocka
a hrach. Prestoze bylo jidlo dobré a povedlo se, muselo na talifi v tento den vypadat osklivé a na
prvni pohled nepovedené. Jestlize se hospodyné
rozhodla usmazit bramboraky nebo placky, vidy
je pfi obraceni trochu potrhala nebo prelozila.
Tak vznikly trhance.

Zacinala se jiz také malovat vejce, aby byla
pfipravena na pomlazku. Dodnes se pecou z
kynutého tésta sladké jidase, casto ve tvaru
pletence pripominajici provaz, na kterém Jidas
ukoncil svij Zivot, jsou pomazané medem. Podle
tradice se maji jidase jist ke snidani na Zeleny
Ctvrtek.
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PASIJOVY TYDEN - ZELENY CTVRTEK, ZVONY "ODLETAJI DO RIMA"

Krestané si v tento den pfipominaiji, Ze JeZis povecerel s uCedniky, jesté pred tim, nez ho Jidas zradil.
Uddlost je zndm3d jako Posledni vecere, nebo Vecere pané, pri které Jezis ustanovil Svatost knézstvi.
Liturgicka barva tohoto dne je bila, symbolizuje svétlo, radost a nevinnost.

Barva tohoto dne se vysvétluje nékolika zpUsoby. Jednak se odvozuje od zelenin, které stafi
kfestané jedli podle zvyku Zid(. Ohlasem tohoto vykladu je ,Spenatova” tradice, jiz se fidime na
Zeleny ctvrtek mnohde i dnes. Pojmenovani také mohlo vzniknout zkomolenim plvodniho
némeckého nazvu Greinendonnerstag, tedy ,lkavy ¢tvrtek”, na Griinner Donnerstag, Zeleny Ctvrtek.
Tento den je i dnem odpusténi, kdy byvali kajici se hfiSnici jsou pfijimani zpét mezi véfici. Suché
vétve (predstavujici htisniky) cirkevniho stromu se tak opét zazelenaly. Odtud také muze plynout
pojmenovani Zeleny Ctvrtek.

Lidé zacinali Zeleny ¢tvrtek modlitbou pred vychodem slunce v zahradé a pripojili k ni oCistnou

koupel rosou, nebo vodou. V&Fili, Ze se tak uchrani pred svrabem a lidejem. Zeny uklidily déim a
ochrannou magii, hluéenim hmozdife nebo kli¢i odhanély z domu obtizny hmyz, jimz byvala stara
staveni zamorena. K tomu také pouzivaly proutek svéceny na Kvétnou nedéli. Po zapadu slunce
hospodar vykropil svécenou vodou staveni i dvlr, aby ochranil hospodarstvi pred moci ¢arodéjnic.
Posnidali chléb, nebo jidase s medem, aby byli chranéni pred zZihadly a ustknutim. Tento den byl
predposlednim dnem pustu a sloZeni stravy zlstalo vérné pojmenovani dnesniho dne, byla "zelend".
Jedla se tedy hlavné zelenina, Spendtova polévka misty i se smetanou a vejcem, lusténiny. Do
bylinkovych polivek se pridavaly mladé kopfrivy, libecek, pazitka, petrzelka, chudobka, pepenec a
dalsi.
Pfi zpévu Gloria vecerni mse zvoni zvony a pak se znovu rozezni
aZz na Bilou sobotu, ¢asto se na stejnou dobu odmlc¢i i varhany.
Zvony ,odlétaji do Rima“. Ticho a smutek pfipomina JeziSovu
vecCerni modlitbu v Getsemanské zahradé, kde byl pozdéji
zatéen. Nékde se pfi vecerni msi dodrZzoval i obfad myti nohou
dvandcti véficim. Zehnaly se také oleje, které se pouzivaly cely
rok pfi udileni svatosti. Vecerni msi na Zeleny ctvrtek zacind
velikonocéni triduum, nebot podle starého Zidovského a
antického chapani zacinal den jiz predvecerem a toto chapani
se uplatiuje i v kfestanské liturgii.

KdyZz se naposledy zvonilo vSemi zvony, lidé vysli do
zahrad a trasli stromy, aby se hojné urodilo. Cinkali penézi, aby
se jich drzely. Nastavajici doba klidu a ticha se promitla i do
domacnosti: od hodin se odstranovalo zavazi a na Valassku se
sunddvaly zvonce ovcim na pastvé. Zapovézeny zvuk zvonU a
zvonk( je nahrazen drevénymi klepaci nebo rehtackami, jejichz
zvuk pry vyhani necisté sily zdomu a staveni. Témito zvuky se svolavalii lidé k bohosluzbam. S timto
zvykem se stale mUzZeme dodnes setkat zejména v oblastech se silnymi folklérnimi tradicemi, napft.
Slovacku, Valassku ¢i Chodsku.

PASIJOVY TYDEN - VELKY PATEK, LIDOVE ZVYKY A TRADICE

Je nejvyznamnéjsi den krestanskych Velikonoc, ¢as smutku, rozjimani a nejdislednéjsiho puastu k
pocté ukFizovani JeZide Krista. Rika se mu téZ Tichy a byl to opravdu nejtidsi a nejsmutnéjsi den v
roce. V kostelech se nehraje, nekona se ani béZzna mse, jen modlitby a hlasy pasiji. Je uhasen i ohen,

na znameni, Zze uhasl Zivot JeziSe. Podle evangelii zemrel Jezi$ na kFiZzi mezi polednem a tfeti hodinou
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odpoledni. Hlas zvon( nahrazovaly fehtacky, rliznych tvar( a velikosti, oznamovaly poledne a ranni
i ve€erni klekani. Liturgicka barva je ¢ervena.

Véfici drzeli prisny plst, malo a tiSe mluvili, snazili se
nedélat hluk, kromé nezbytnych ¢innosti nepracovali.

Nejrozsifenéjsi zvyky byly na Velky patek zamérené
na ocisténi téla i domovi od pripadnych nemoci a
necistych sil. Lidé vstavali ¢asné pred slunce vychodu a celi
se umyli. Aby byli hezci, zdravi a Cerstvi podle predstavy,
Ze velkopdatecni voda, jesté, nezZ se ji dotknou paprsky
slunce, ma divotvornou moc, plnou htejivé sily. "Vitdme
té, svatd BoZi Velikonoc, odejmi od nds troji nemoc,
ouplavnici, zimnici, padouci nemoc." Neutirali se,
nechdvali vodu na sobé uschnout. Po umyti se modlili tvari
k vychodu slunce a libali tfikrat zemi.

Prozivani Velkého patku urcovalo mnoho zakazd,
mezi nejvyznamnéjsi patfil zakaz hybat se zemi (napfr.
kopat, orat, zatloukat kil...) respektovany jesté ve 20.
stoleti. Nesmély se ale vykonavat i domaci prace, napfr.
prani a béleni pradla nebo peceni chleba a také platil zakaz
cokoli pujcovat, prodavat, vynaset z domu, ba i darovat.
Mimoradné prirodni Ukazy, které podle evangelii provazely JeZiSovo umirani na kfizi, se odrazily i v
poveérdch. Lidé vérili, Ze se otvird zem a ukazuje skryté poklady, a to hlavné v ¢ase, kdy se v kostele
zpivaly pasije. Poklad prozrazoval jas vychazejici ze Skviry skaly nebo kopce, svétylka, zafici rozkvetlé
kapradi. A liskovym prutem ulomenym na T¥i krale nebo o Vanocich mohl ¢lovék zem skryvajici
poklad otevrit.

NEKOLIK POVER NA ZAVER
Hospodynky vynesly a vyvésily vSechno pradlo, odév a pefiny, aby se moli nedrzeli. Vzaly se vSechny
klice od domu a cinkalo se jimi po dvore i za stavenim, aby tam, kam ten hlas byl slySet, mysi se
nedrzely. Vymetly se i pavuciny z chlév(, staji, ov¢ina, aby se tam mouchy nedrzely a dobytku se
dafilo. Na Volynsku pokouseli se mladi muzi vytdhnout z potokd kamének Usty, ktery pak levou rukou
hazeli za hlavou, jeito pry se tak chranili pred nepfijemnymi
bolestmi zubU. Na Kladensku radi jidali o Velikém patku ¢ocku, jezto
se pak drzely lidi penize...

PASIJOVY TYDEN — BiLA SOBOTA (SLAVNOST VZKRISENI)

Dle starodavného zvyku, pochazejiciho z Zidovského pocitani casu,
zac€ind novy den jiz po zapadu slunce. Oslava vzkriSeni tak zacina jiz
v sobotni podvecer. Noc ze soboty na nedéli, kdy Jezis procitl, je
nazyvana Velka a odtud pochdzi ndzev Velikonoce.

Jeji pojmenovani vychazi z bilého roucha novokrténcu, ktefi
byli jiz ve stfedovéku, v tento den v rdmci no¢ni bohosluzby krténi
a prijati do cirkevniho spoleéenstvi. Katechumeni jsou takto kiténi
dodnes a tyto obrady patfi mezi nejkrasnéjsi z celého liturgického
roku.

Bild sobota je poslednim dnem c(tyficetidenniho pUstu.
Vsichni se tésili na opétovnou moznost pojidani masa, tanecnich
zabav a dalSich potéseni. Na rozdil od Velkého pdatku je sobota
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dnem radosti a nové nadéje. V kostelech se ozyva zvuk varhan a znovu se také rozeznivaji kostelni
zvony. P¥i rozeznéni kostelnich zvon(, které se dle tradice , navratily z Rima*“, lidé na zahradach tfasli
stromy, aby se urodilo hodné ovoce. Hospodyné pekly mazanec a velikono¢niho beranka, muzi a
chlapi pletli pomlazky z vrbového prouti a dévcata zdobila vaji¢ka. Na Bilou sobotu, pred vychodem
slunce bylo tfeba vymést Cisté staveni, aby se v ném nedrzel hmyz. Metlo se novym kostétem, aby
bylo staveni cely rok Cisté.

Dalsim symbolem tohoto dne je ohen. Obrad svéceni ohné je jiz 12. stoleti stary a je dédicem
pohanského zvyku palit zjara ohné k pocté bozstev, aby se dafilo Urodé. Pred vigilii, tedy noc¢ni
bohosluzbou, se posvétil oher rozdélany venku pied vchodem do kostela. Rika se mu téZ Jidastv
ohen. Kdyz dfivi z hranice dohotivalo, brali si pfitomni hospodafi uhliky a opdlené ulomky z prutd a
hllek. Véfilo se, Ze ohorelé oharky maji moc chranit hospodarstvi od rlznych pohrom, proti ohni a
hromobiti. Oharky a uhliky se hazely i do studné, do svécené vody, kladli je za krov, posvécenym
uhlem kreslil hospodar kolem staveni ¢aru, aby Skodlivé sily nemély do staveni pristup. Sedlaci i z
nékterych oharkt udélali trisky, z nich pak ktizky a ty pak zasazovali odpoledne na BozZi hod do rohi
osetého pole, aby hojné rodilo. Nékdy k nim pridavali i posvécené ratolesti z Kvétné nedéle.

Na Bilou sobotu se jedl mazanec, beranek, ktery se rozkrajoval po prichodu ze mse oslavujici
JeziSovo vzkriseni. Pekly se placky ze Zitné mouky, posypané soli a kminem...

VELIKONOCNI NEDELE — BOZi HOD VELIKONOCNI

V tuto nedéli vSichni spéchali do kostela, nastal den radosti a hodovani. Slavi se zmrtvychvstani Jezise
Krista, skoncil dlouhy pust. Nikdo nezlstal doma, nebot v ramci svatku se v kostele provadélo
okazalé svéceni velikonocnich pokrm(: berdnka, mazance, ale také vajec, chleba a vina. Pfinaseji se
také obradni kolace nebo kosSiky s masovymi pokrmy, napfiklad klobasami a jitrnicemi, které uz po
skonceni plstu mohou jist. Na tyto mse byvalo zvykem chodit v novém, svate¢nim obleceni, aby tak
privitali onen novy Zivot, ktery symbolizuje Kristovo vzkfiseni.

V tento den se poddvala ta nejlepsi jidla: pec¢eny beranek, velikono¢ni nadivka, takzvana
hlavicka, skopové a jehnéci maso, nékde holoubata. Pfed kazdym obédem, ale platil obycej pojidani
svécenych vajec. Jedly se nalacno, rozkrajené mezi Cleny
rodiny na tolik dilkd, kolik bylo stolovnik(i. Obycej znamenal
soudrznost rodiny a ochranu pred zabloudénim. Nékde se
tak délo s mazancem, ktery dostalo i kazdé dobytce, aby se
mu dafilo a bylo k uZitku.

Drive mazanec, ale chutnal jinak, podle staroCeskych
kucharek byl totiz velikono¢ni mazanec , kolac syrnej veliké
noci“, to znamend nesladké pecivo pfipravované ze
strouhaného syra a vétSiho mnoiZstvi vajec. Okrouhly
bochnikovy tvar si ponechal.

Odpoledne, po obédé vychazeli sedlaci do poli, aby
zajistili Urodu svych poli. BozZi hod byl totiz hlavnim dnem
lidového svéceni poli se vsemi posvécenymi krizky, proutky,
vodou, peCivem a vejci. Napf. posvécené Cervené vejce se
zahrabavalo do ¢tyf rohU pole (aby psenice nebyla snétiva),
nebo se priddvalo k prutim a kfizkim. K dobré Urodé mélo ‘
napomoci pojidani vejce a mazance pfimo na poli a et ?"“—‘v‘g R,
rozhazovani skorapek nebo drobkd z peciva do brazdy. Na ey
VelikonoCni nedéli se nemély délat témér zadné domaci
prace: zametat, myt nadobi a ani tfeba stlat postel.

Beoit lod velikosoci

17



Podle evangelia prichazeji v nedéli rano Zeny k JeziSovu hrobu, ale kdmen je od vchodu odvalen.
Uvnitf nikoho nenachazeji, jenom Inéna platna a rousku, do kterych byla ovinuta JeZiSova hlava. V
lidové tradici je vychazejici slunce rana BoZiho hodu podobenstvim zmrtvychvstalého Spasitele. Kdyz
se slunce vyhoupne nad obzor, tak se chvéje a tfikrat povyskoci. Slunce se tak pry raduje ze vzkfiseni
Pana JezZiSe a stasten bude c¢lovék, ktery tento ukaz uvidi. VzkfiSeni zvitézilo nad smrti, pfiroda
omldadla a je pfislibem pro nadchazejici plodné mésice.

VELIKONOCNi PONDELI (CERVENE)

Rikd se mu také &ervené. Jeho barevny
privlastek vychazi z Cervené barvenych
vajicek. Pondélni pomlazka nema jiz s
cirkevnimi svatky nic spole¢ného, vychazi
z tradic doby predkrestanské (pozUstatek
pohanskych oslav jara). Mrskani na
Cervené pondéli u nas dokladaji zaznamy
jiz z poloviny 15 stoleti. Tehdy pry metlami
z vrbovych proutkl Slehali nejen muzi
Zzeny a chlapci divky, ale i opacné.
Pomlazka podobné jako metlicky v azni,
méla pomoci k osvézeni a prokrveni téla.
Vérilo se, Ze vyhani nemoci, chmury a Spatnou naladu a vySlehanym divkam pomlazka prinese zdravi,
mladi i silu po cely rok a zajisti, aby ,neuschly”.

V nékterych moravskych krajich byvalo obycejem, Ze chasnici rano polévali dévcata vodou,
nebo je rovnou shazovali do potoka a jinde se mladez drevénymi stfikackami postrikovala ovonénou
vodou. Po pomlazce, dynovacce Ci Slohacce dostavaji chlapci od dévéat malovana vajicka, ale také
barevné masle, jimiz ovazuji pomlazku. KdyZ chlapec dostane od dévcete zelenou stuhu, znamena
to, ze se ji libi. Modrou pentli dévée davalo hochovi nadéji a Zlutou vyjadfilo kolednikovi sv(j
nezajem.

Velmi oblibenym velikonoénim darkem déti byla cukrova vejce, kupovana na velikono¢nim
trhu. Uvnitr byl z papiru plasticky zhotoveny vyjev (jeslicky, ukfizovani) zakryty celuloidem, aby bylo
vidét dovnitf. Napln zobrazujici nabozenské symboly a scény se vkladala i do skorapky peclivé
rozfiznutého slepiciho vejce.

Oslavy Velikonoc vsak nekonci ani pondélkem. Ve skutecnosti totiz trvaji dalSich 50 dni a kon¢i
letnicemi neboli Svatodusnimi svatky.

Jedna povéra na zavér, kdyz pfisel prvni hodovnik (kolednik) do staveni, vzal pasdk hodovacku
(pomlazku, pamihod) a vyslehal jim domaci zvifectvo. To pak posloucha na povel a pékné se omladi.

BiLA NEDELE, PROVODNI NEDELE (prvni nedéle po Velikonocich)

Dnes jiz témér zapomenuty slavnostni den, ktery Ottlv slovnik definuje: Provodni nedéle, prvni
nedéle po Velikonocich. Nazev provodni nedéle oznacuje prechod od ctyricetidenniho postu a
svatk( velikonocnich k dobé, kdy opét dovoleny jsou svatby a svétské radovanky.

Z latinského ,,Dominica in albis” je odvozen nazev ,nedéle bila“. Tuto nedéli slavi hlavné
fimskokatolicti kfestané, kdy si novokrténci naposledy oblékaji bilé kiestni roucho, v némz byli kiténi
na Bilou sobotu béhem bohosluzby velikonocni noci. Toto roucho se nosi po osm dni na duikaz
vzkriSeni a neposkvrnénosti hfichem. Téchto osm dni se nazyva Velikono¢ni oktdv, ktery zacina na
Bozi hod velikonoc¢ni, tedy Zmrtvychvstani Pané a konci o této Bilé nedéli. | liturgicka barva tohoto
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dne je bild. Dnes je také zvykem, Ze se chodi ke
slavnostnimu Prvnimu pfijimani, ke kterému se chodi téz v
barvé bilé.

Vétsinou vsichni pfichazeli do kostela ve spole¢ném
pravodu, pred msi pak bilé obleceni novokiténci odkladali.
Dosvédcuje to v jednom ze svych kazani i svaty Augustin,
kdyZ pravil: ,,Dnes se zavrsuje slavnost velikonocni, a proto
novokrténci vyménuji sva roucha, ovSem tak, Ze ona
bélost, jez se v rouchu odklada, v srdci zUstava.”

V tento den si mohli opozdilci dojiti pro pomlazku,
nebo ,uzel”, uzlem se rozumél darek v Satku zavazany,
ktery ddvala dévcata svym milackim na Velikonocni
pondéli. Povéra: Kdo se o bilou nedéli, prvni tu nedéli
ustroji do bilych Satl, tomu budou sluset cely rok.
(Sudomér)

Je urcité zajimavé pripomenout si i dalsi staroceské
pojmenovani pro tuto nedéli: ,nedéle druzebnd“. Nazev
svédéi o radostném shromazdovani véficich, ktefi tento ' g
den vychazeli ve slavnostnich privodech do poli a luk's i Vo BilG nedsle 4
prosbou o BoZi poiehnani. Tak se i pfiroda, znovu ' ' ‘
probuzena po zimé k novému Zivotu, zapojuje do kiestanského dikivzdani a stava se inspirativnim
obrazem Zivota ve farnostech, osvéZzeného oslavou tajemstvi JeziSova vzkfiseni.

Velikonoce se plvodné slavily osm dni, od Hodu boZiho velikono¢niho (Velikonoéni nedéle)
do nasledujici Provodni nedéle. Tento zvyk se udrzel do roku 1094, kdy synoda v Kostnici zkratila
pocet velikonoc¢nich svatk( na tfi dny. Provoda byl totiz byl staroslovansky a pohansky jarni svatek
zemrelych, néco jako dnesni dusi¢ky. Jednalo se o jarni bujarou oslavu, béhem niz Slované
vzpominali na své mrtvé predky. Oslavy byly veselé a hojné se na nich pilo a hodovalo.
autor obrazku: Quido Manes
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e RUBRIKA — CO SE U NAS V PiSKU UDALO V UNORU 2024

PRIPRAVY NA MASOPUSTNI VESELI V PiSKU
S prvnim unorovym dnem zacaly v nasem
domové Svétlo v Pisku pripravy na
Masopustni  veseli. A  protoze se
nespokojime pouze s povidanim, dali jsme
nasim klientim pfilezitost dosyta si tento
den uZit a zapojit se do priprav na
masopustni veseli. Cely den patfil vSemu, co
k Masopustu patfi.

Dopoledne se klienti s velkou vervou
pustili do pripravy masek. Masky si klientky
sami navrhly a spole¢né je vytvorily —
vysttihovaly, lepily a barvily zrlznych
materiall. A co by to bylo za masopustni
veseli bez zabijackovych hod(. Samoziejmé,
Ze na to nejlepsi — vareni ovaru — se nezapomnélo. Ovar se naramné vydafil a vSichni pfitomni si
pochutnali.

Odpoledne jsme si naramné uzili, spole¢né jsme se zasmali, zavzpominali a vzajemné jsme si
slibili, Ze si tento skvély den za rok zopakujeme.

MASOPOUSTNI VESELI
Masopust, lidové fasank nebo jen tak obecné karneval, je slavnostni ¢as mezi postnimi obdobimi
Vanoc a Velikonoc.

Dne 6. 2. 2024 se v Domové pro seniory Svétlo v Pisku konalo tradi¢ni masopustni veseli.
Velké pripravy jiz zacaly predem, a to tvofrenim masek a vyzdobou spolecenského salu. V den D se
v dopolednich hodinach sesly klientky, aby upekly ,boZi milosti“, jejichz viiné se linula celym
domovem. Odpoledne do spolecenského salu “vtrhly “ masky a masopustni rej mohl zacit. K vidéni
byly veskeré tradi¢ni masopustni kreace jako kobyla, medvéd, sasek, ¢arodéjnice, ale i véelka Maja
a jiné strasidelné Ci veselé masky. Atmosféra byla skvéla diky panu Justichovi, ktery nas celé
odpoledne bavil a zpival za doprovodu kytary.

Vsichni, ktefi se masopustu zucastnili, odchazeli spokojeni a s smévem na tvafi.
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CANISTERAPIE

Canisterapie je laicky receno” lécba psem”. Pes a clovék pfi
canisterapii tvori |écebny tym, ktery pomadha tam, kde je
potreba.

Pondéli 12. 2. v dopolednich hodinach nds opét navstivila
pani Posekana se svymi ¢tyrmi mazlicky-Karlem, Adélkou, Bony a
Meggie. Nejdfive pani Posekana zavitala do aktiviza¢ni dilny, kde
si klienti mohli psi mazlicky pohladit, pochovat a dat jim néjaky
ten pamlsek. Nezapomnélo se ani na klienty na lGzku.

Klienti domova si na psy rychle zvykli a casto se i
rozpomenou na vlastniho ¢tyfnohého mazlicka. Této terapii
v domoveé prikladame velky vyznam, jelikoZz md vyborné pozitivni
ucinky na psychické rozpolozeni nasSich obyvatel a samotni klienti
se na Ctyrnohé kamarady vidy tési. Pani Posekané timto
dékujeme za skvélou spolupraci.

BURTY NA CERNEM PIVU
Kdyz ro¢ni obdobi nebo aktualni pocasi nepreje opékani
burtd na ohni, pripravili jsme si oblibenou retro klasiku
z jednoho pekacku u nas v aktivizacni dilné.

Burty na pivu? Klasika, ktera neomrzi a potési
kazdého milovnika kvalitni uzeniny. Se zkaramelizovanou
cibulkou je navic miZzeme posunout zase o kus dal a
pripravit si vyte¢nou delikatesu. Burty na pivu se povedly
k naprosté spokojenosti vsech zucastnénych kuchard a
po vareni se po nich ,jen zaprasilo“. Toto odpoledne se
vydarilo a zdjem i zaujeti naSich klientl bylo nejvétsi
odménou celého tymu.

VYLET DO KROKODYLi Z0OO
Navstévou protivinské krokodyli ZOO jsme

nasim klientim zpestfili Unorové dny. Hned u
vstupu se nas ujal zaméstnanec, ktery si svymi
neobycejnymi znalostmi ziskal pozornost vSech
pfitomnych. Prohlidka pak sméfrovala do
Uchvatné krokodyli expozice, ve které se
nachdzeli rGzné druhy téchto plaza.

Exkurze skoncila nezbytnou navstévou
prodejny suvenyrl, odkud si kazdy klient odvezl
malou pamatku v podobé magnetky ¢i plySaka. Vylet se viem zucastnénym libil a cestou zpét do
domova si klienti vypravéli své dojmy z vyletu, nebot tato ZOO je v nasi republice velkou raritou.
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POCITACOVY KROUZEK

Dalsim z projekt(i, realizovany na krouzku prace na
pocitacich, bylo vyplfiovani dotaznikd, které se tykaly jejich
preferenci, zajmu a zkuSenosti s digitdlni technologii. Tato
¢innost méla nejen vzdélavaci charakter, ale také umoznila
klientim sdilet své nazory a zkuSenosti.

V prlibéhu setkani jsme spolecné prosli jednotlivé
kroky vyplnéni dotaznikd. Dale byly diskutovany nejen
praktické dovednosti spojené s pouzivanim pocitace, ale
také témata tykajici se bezpecnosti na internetu,
komunikace pomoci socialnich siti a prohlizeni webovych
stranek.

Planujeme dalsi setkani zamérend na témata tykajici se pocitacll, aby klienti mohli neustale
rozSifovat své obzory v digitalnim svété.

ZOOTERAPIE
Zvirata a lidé ndlezi neodmyslitelné k sobé a zooterapie
patfi k naSemu domovu. Za naSimiklienty pravidelné
dochazi nejen psi a ponik, ale i sle€na Kroupova se svymi
kralicky Niko, Chippy a Orion-Rex.

Zviratka nejdrive zavitala do aktivizacni dilny, kde si
klienti mohli krdli¢i mazlicky pochovat a pomazlit.
Nezapomneélo se vsak ani na klienty na pokojich, kde mali
chlupaci vyvolali radostné Uusmévy na tvarich. Vsechna
zviratka byla nejen krotka, ale i velice pfitulna.

KINO PORTYC - TANCUJ MATYLDO
Ctvrte¢ni promitdni filmG v Pisku je
vénovano senioridm. Nasi klienti se
domluvili, Ze by radi navstivili pisecké kino
Porty¢, kde promitaji novy ¢esky film Tancuj
Matyldo.
V pfibéhu, inspirovaném skutec¢nou
udalosti, Zije uzavreny Karel ve svété radu a
striktnich pravidel, ve kterém nezbyva
mnoho mista pro empatii. Svou extrovertni
a bohémskou matku Matyldu, byvalou
barovou zpévacku, navstévuje viceméné
z povinnosti.

Ztvarnéni Alzheimerovy choroby v tomto filmu bylo velmi dojemné, misty srdcervouci. Skvély
film s tématikou, kterd se v ¢eské kinematografii bohuzel moc nevidi. VSichni zd¢astnéni si odnaseli
do Domova nadherny dojem a uz se tési na dalsi promitani.
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VYSTOUPENI DETIi Z 13. MS — DIVADELKO
V patek 23. 2. se do domova v Pisku prenesl
kouzelny svét pohadek a veseli, kdyz déti
z13. Materské Skoly predvedly krasné
divadélko a zazpivaly pisnicky pro nase
klienty.

Mali umélci vystoupili s pohadkou
"O dvanacti mésickach" a okouzlili vSechny
pritomné. Déti mély pro své divadelni
vystoupeni prichystany kostymy a rekvizity, které dodaly pfibéhu na autenti¢nosti. Po skonceni
pohadky déti zazpivaly nékolik veselych pisnicek.

Na zavér vystoupeni byly déti a pani ucitelky odménény nejen potleskem a usmévy, ale také
sladkostmi a drobnymi darecky.

Tato nadvstéva zanechala v domové pozitivni atmosféru a v srdcich vSech zlstanou vzpominky
na krasné dopoledne. Budeme se tésit na dalSi podobna setkani, ktera nam prinaseji radost.

INDIVIDUALNI AKTIVIZACE PRACOVNIKU V SOCIALNICH SLUZBACH
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e RUBRIKA — CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V UNORU 2024

ZABIJACKOVE HODY V DRHOVLI

Vonavé jitrnicky, jelitka, Skvarky a mnoho
dalSich tradi¢nich zabijackovych pochoutek
jsme pfipravili na Uterni dopoledne pro nase
klienty. Pred samotnym hodovanim jsme
spole¢né zavzpominali na drivéjsi |éta, kdy se
néktefi klienti aktivné podileli na pravé
domaci zabija¢ce nebo se ji jen zucastnili pfi R} | »
ochutnavce. Radost nam udélala také ) @z E 2 E: -t
prezentace s dobovymi fotografiemi a ot TR 1 \;,f{fffﬁfim, »
kratkym videem. Viem se moc libilo, kazdy, & e <y “‘“‘Vgi_’iiiis\\‘
kdo pfisel, si moc pochutnal. Zkratka to bylo 2 9 |
hodné vydarené dopoledne a téSime se na
dalsi podobné akce.

NAVSTEVA MUZEA MILEVSKYCH MASKAR

Masopust je v plném proudu, a tak jsme se
s nasimi klienty vydali do nedalekého Milevska
navstivit Muzeum milevskych maskar. Toto

- T

¢ Wi

#5

W

muzeum, oteviené v roce 2017, je cesky
unikat, ktery se zaméruje na déjiny
narodopisné tradice milevskych masopustnich
pravodu. Tato tradice sahd az k lidovym hram
a stredovékym meéstskym  slavnostem.
V muzeu jsme si prohlédli vystavni mistnosti v
byvalé trezorovné Ceské spofitelny, kde se
nachazi plvodni trezor se starymi platidly.
Dale kolekci masek, a to z doby prvni republiky i
masky z tradicniho masopustniho pravodu.
Nezapomnéli jsme ani na fotograficky koutek,
kde jsme si mohli vyzkouset masky i razné
obleky s maskarni tématikou a poridit si
unikatni fotografie na pamatku. Vylet jsme
zakoncili v nedaleké cukrarné u kavy a zakusku.
Vsichni jsme odjizdéli plni novych zazitk( a
s pocitem prijemné straveného dne.
PREDNASKA NA TEMA: MASOPUST

Ve Ctvrtek 8.2.2024 nas domov opét navstivila
Mgr. Irena Novotna sdalSi poutavou
prednaskou na téma Masopust. Vsem se moc

libilo a téSime se na dalsi zajimavé téma.
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MEZIGENERACNI SETKAVANI S DETMI ZE ZS EDUBBAA REPICE, TENTOKRAT NA TEMA: MASOPUST
— VYROBA MASEK

MASOPUSTNIi ZABAVA V DRHOVLI
V atery 13.2 2024 jsme pro naSe klienty pripravili velkolepou masopustni zabavu, ktera v nasem
domové ma velkou tradici. Veliké pfipravy zacaly jiz od rdna. V ramci aktivizace se na dilnach
pripravovaly chlebicky, jednohubky a nechybély ani domaci vdolec¢ky s riznymi ovocnymi ndplnémi.
K dotvoreni masopustni atmosféry jsme vyzdobili sal nejriznéjSimi girlandami, balonky a barevnymi
provazky a nechybély ani vystielovaci konfety. Odpoledne bylo vSe prichystdno a mohl zacit ten
pravy masopustni rej plny zdbavy a smichu. K tanci a poslechu nam pfijel zahrat bavic¢ a klaun pan
Justich, ktery svym hudebnim vystoupenim podtrhl celou atmosféru veselice. Na vSechny ¢ekala na
vyzdobenych stolech ochutnavka
masopustnich dobrot, k piti se
podavala $tava, voda s citronem a
kava. Na tanecnim parketé, ale i
mezi klienty, byly k vidéni veskeré
masopustni kreace jako napf.
beruska, klaun, Sasek, strasidlo,
ale nejvétsi uspéch méla tucna
kravicka, kterd nejvice bavila celé
osazenstvo svymi vtipnymi
tanecnimi kreacemi. Ti, co se
masopustu zucastnili, odchazeli
velmi pobaveni a rozesmati. VSem
se moc libilo a véfime, Ze nikdo
z pfitomnych na tuto akci jen tak
nezapomene.




VALENTYNSKE POSEZENI

V rdmci oslav svatku svatého Valentyna jsme pro nase
obyvatele usporadali slavnostni posezeni s kratkym
divadelnim predstavenim. Aktivizaéni a socialni
pracovnice si pripravily uryvek z legendy o knézi
Valentynovi, ktery Zil za ¢ast fimského cisare Klaudia a
byl 14. Unora popraven za to, Ze proti nafizeni cisare
oddaval mladé vojaky za jejich vyvolené. Po
predstaveni, které sklidilo veliky potlesk, se vsichni
s chuti pustili do pfipravenych valentynskych dobrot.

CVICENI DRUM FIT ANEB BUBNOVANI PRO ZDRAVI A
KONDICI

Pro nase drhovelské klienty jsme pfripravili novinku —
cviceni zvané Drum Fit. Je to novy fitness trend.
Netradi¢ni cviceni nabizi spojeni fyzického a
mozkového tréninku. Odbourdva stres, zlepsSuje
bdélost, kreativitu a pozornost. Posiluje svalstvo
hornich a dolnich koncetin, zddové svalstvo a
panevni dno. Toto =zdravotni bubnovani se
specidlnimi fitness palickami za poslechu hudby se
setkalo s velkym ohlasem a bude zarazeno do
pravidelnych tydennich aktivit.

BESEDA NA TEMA: MILOS FORMAN

Patecni dopoledne v Domové pro seniory Svétlo
v Drhovli se neslo v duchu MiloSe Formana. Tento
vsem znamy rezisér by v nedéli 18. unora 2024
oslavil své 92 narozeniny. Bohuzel, v dubnu tomu
bude Sest let, co MiloS Forman zemfrel. My jsme si ho

dnes s nasSimi
besedou

usporadali
nezapomenutelného filmu Hofi, ma panenko.

klienty pripomnéli
s prezentaci
promitani

kratkou
jsme
jeho
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ZOOTERAPIE V DOMOVE PRO SENIORY DRHOVLI
V dtery 20. Unora nas navstivila mild zviteci ndvstéva. Do
Drhovle opét zavitala pani Bc. Martina Dolezalova, tentokrat
s krélikem Stistkem a slepi¢kou Elzou. Klienti v pfitomnosti
zviratek velmi pookrali a navstévu si opravdu uzili.

NAROZENINOVA OSLAVA V DRHOVLI

Ve Ctvrtek 22.2. probéhla ve spolecenském sale spolecna
oslava narozenin klientli narozenych v mésici unoru. Byla
pripravena spousta dobrot — narozeninovy dort, oblozené
chlebic¢ky a nechybél ani pripitek v podobé nealkoholického
vina. Na zavér se mohli oslavenci vyfotit v narozeninovém
koutku. Oslava se moc povedlIa a vsichni oslavenci odchazeli
spokojeni.

1. ROCNIK ZIMNICH OLYMPUSKYCH HER V DRHOVLI
V atery 27. 2. 2024 se u nds vdomoveé
konal 1. roénik zimnich olympijskych her.
Pfi slavnostnim ceremonialu a ndastupu
nechybéla hotici pochoden, ¢eska vlajka a
olympijské barevné kruhy. Na ucastniky
her cekaly tyto sportovni discipliny:
,sankovani, hod snéhovou kouli, hod
kostkou, ledni hokej, véseni zimniho
pradla a oblibeny curling.” Zamérem
téchto her nebyly nejlepsi vykony, ale
hlavné zapojeni se do soutézi a
proziti zase jednoho pestrého =

dne plného pohody, smichu, Jf ””
radosti i adrenalinu. Vyhlaseni ?
probéhne ve stfedu 28.2 2024
dopoledne, kde budou
odmeénéni nejlepsi jednotlivci.
Atmosféra byla jako vZdy velmi
pratelska a veseld. VSichni jsme
si dnesSni den moc uZili a pevné
véfime, Ze se tyto hry stanou
dalsi oblibenou tradici.

4 -
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