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Uvodni slovo feditelky domova — UNOR 2024

Vaiené Ctendrky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

vstupujeme do druhého mésice letosniho roku, nejkratSiho mésice vlibec. Letos ho presto
budeme mit delsi, ¢ekd nas prestupny rok a Unor bude mit 29 dna. Pozitivni je, Ze se ndm
prodluzuje den, za unor o hodinu a pul.

K Unoru se vaze i mnoho tradi¢nich pranostik, které najdete v unorovém D-magazinu.
Novodobym fenoménem je drzet tzv. ,suchy unor”, unor bez alkoholu. Nemusi to byt
jenom abstinence. Pokud néjaky zlozvyk mate, zkuste si dat svoji osobni vyzvu a
skoncovat se svym zlozvykem ©.

PrestoZe Unor byva jesté sychravy, mrazivy a v pocasi nékdy nevyzpytatelné, my se
budeme snazit zpfijemnit VAm Unor nabidkou aktivizacnich ¢innosti. M(Zete se tésit na

spoustu aktivizacnich ¢innosti a spole¢né oslavime Masopust.

UZivejte si vSichni pohodové dny. S uUctou,

PhDr. Sarka Novackova
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DOMOV PRO SENIORY SVETLO POMAHA
Koncem lonského roku nas domov jiz tradi¢né podpofril 18.
rocnik Strakonického jarmarku, jehoZ vytéZek je vénovan
Nadaci pro transplantace kostni dfené. Nasi klienti pfipravili v
aktiviza¢nich dilndch vyrobky s vanocni tématikou a dalsi
drobné darky, které si navstévnici jarmarku mohli zakoupit a
prispét tak na dobrou véc. Jsme radi, Ze touto cestou mizeme
pomoci a urcité se zapojime i v pristim roce.

%

kostni dfené

DARCOVSKY CERTIFIKAT

| TY MOZES
DAT SANCI

Domov pro seniory Svétio
Dékujeme, Ze jste v roce 2023 podporili
18. rocnik Strakonického jarmarku.

110 264 K¢

Dékujeme, Ze nam pomahdte pomahat!

Tato ¢édstka poputuje na program
dércovstvi kostnf drené.

WWWw.kosthidren.CZ
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e RUBRIKA: PRISPEVKY CTENARU

Leden za kamna vlezem.

Toto tak trochu mnou upravené rcéeni se v pribéhu letosniho ledna naplnilo mérou
vrchovatou. Ucinil jsem jako obvykle nékolik predsevzeti. A jsem uprimné zvédav, nakolik se
mi je podafri dodrzet. Nastésti nemam po tézkém covidu problémy s koufenim a alkoholem.
TakzZe vlastné nemam, co bych omezil. Jako dlchodce si podle vétsSiny naSich predstavitel( a
mladsi generace Ziju nad poméry, tak bych si mozna mél odepfit ,,nadbyte¢nou” stravu a
vénovat se spiSe vyhledavani bezdomovectvi. PFilis rychle dnesni mocipani zapomnéli na to,
Ze vyspélost ndroda se, kromé jiného, urcuje podle toho, jak se chova ke starsi generaci. Ale
je s podivem, Ze spousta téch starSich jim vtom prizvukuje. Nastésti je jich min, nez by
potrfebovali. A proto se rozhlizeji po podporovatelich i v zahranici. Nejlépe téch, co neuméji
Cesky. Ale co si vétSina ob¢an( zvolila, to tam ma. Jisté tak ucinili v dobré vire. Mysleli si asi,
ze vétsi zlo nahradi zlem mensim. Akorat trochu zapomnéli na to podstatné, Ze zlo zlstane
vzdy zlem. | kdyz si fikd Babis nebo pétikoalice. A navic nar(std, kdyzZ se navzajem podporuje.
Zjednodusené receno, svlj k svému, aneb Ihat |hare, vétSinou vidy podpofi. Asi si néktefi
z vas feknou, co se vékem stary obyvatel mésta Pisku plete do vysoké politiky, o které toho
asi urcité moc nevi. Mate pravdu, ale obycejny selsky rozum mi rika, ze kdo mlci souhlasi. A
ja si troufnu Fici, Ze nechci byt soucasti mlciciho stdda ovci. Ono s tim asi tak trochu souvisi i
to, ze se pocitdm mezi véfici. A JeziS je pro mne vlastné jedina autorita, kterou uznavam.
Skoda Ze mezi politiky je vétsina téch, ktefi pouZivaji Boha jenom, kdyz se jim hodi. Taky s nim
podle toho zachazeji a vyjadruji se k nému. VSiml jsem si, Ze naSe takzvané vrcholné politicky
se na Boha neobraceji vibec. Asi potifebuji ve svém Zivoté néco jiného. Ale do téchto polemik
se radéji nebudu poustét. To by si mél kazdy vysvétlit se svym svédomim. Tedy pokud néjaké
ma. Jenom se obavam, Ze vétsina politikd je pfrilis zahledénd nékam jinam. Nedélam si iluze,
ze se tim, kdyz si ,vyleji srdce” témito nékolika radky néco zméni. Podle mne je Skoda, Ze
drtiva vétsina lidi se boji oteviené fici svlij nadzor ,na véc”. V tom je aspon pro mne vzorem
byvaly disident a ¢len Charty 77 John Bok. Ten se neboji nazvat a pojmenovat véci pravym
jménem. Dokonce svého ¢asu drzel hladovku pred uradem vlady.

Ted z jiného soudku. Osobné nesndsim polopravdy a IZi a témi se pro jistotu viibec, na
rozdil od vétsiny lidi, nezabyvam. Je neuvéritelné, jak néktefi lidé vydavaji svoje domnénky a
ni¢im nepodloZené dohady za pravdivé informace. A tak nejcastéji vznikaji drby a pomluvy. A
proti nim je jakakoliv obrana velice obtizna.

Dnes jsem ve svém povidani zatim ponékud vynechal déni o mistech, ktera jsem béhem
ledna navstivil a co jsem tam vidél. Abych to alespon trochu napravil, tak zminim aspon
nékolik. Byl jsem na predstaveni divadla v Pisku, kde hostovalo praziské divadlo
s predstavenim Pozitkari. PiSu o tom proto, Ze to bylo moje prvni divadelni pfedstaveni v
zivoté, kdy jsem asi v poloviné odesel. A nebyl jsem sam. Bylo nas asi kolem padesati. Vibec
jsem nechdapal smysl tohoto dila. Ale asi to je moje chyba. Ale dost pesimismu.



Opét jsem byl velice spokojen s tim, co pro nas vSechny obyvatele Domova pfipravili za
aktivity ti, co se o nas staraji. S tim souvisi i moje oblibené kakariky, které zajistila pani
Martina, a u kterych ja osobné trdvim mnoho hezkych chvil. Nedavno tady za mnou byla
dcerka a ta z nich byla doslova nadsena. Moc se ji libili. Také jsem mél mozZnost zucastnit se
recitdlu piseckého folkového pisnickare Jirky Smrze. Jeho texty i melodie mam uz dlouho rad.
V prabéhu akce cetl i ukazky ze své knihy, kterou kazdému pisecdkovi viele doporucuji. Byl
to hezky a pohodovy vecer.

Jesté jeden zazitek, tentokrat s kytaristkou jsem mél moznost navstivit. K nam do
Domova Svétlo pfrisla pani Gabinka Hoskova. Zahrala a zazpivala pisnicky, které vétsinu z nas
provazely Zivotem a kdo chtél, mohl se pridat. Parada!!! Mezi moje hezké zazitky mésice
ledna patfila i ekumenickd mse v piseckém kostele Narozeni Panny Marie.

Na uplny zavér bych se rozloucil slovy svého oblibeného réeni a popral Vam vsem,
abyste se nenechali ni¢im, a hlavné nikym, otravit.

Slavek Felcman

RUBRIKA ,,NOVINKY V AMOS SENIOR“

Zakladni plocha panelu

LOGO DOMOVA

Zajistime umisténi loga vaseho
domova na hlavni plochu panelu.

éAs, DATUM,
SVATEK, POCASI

Veskeré Udaje se aktualizuji

VYSILANi PRO SENIORY SENIOR proti automaticky.

V této ¢&asti panelu vysilame internetovym
spoty, které tvofime ve spolu- padouchdm
praci s partnery a odbornymi
garanty ze statni sféry i nezis-
kového sektoru. Obsah vysilani
pravidelné aktualizujeme.

PROSTOR PRO
VLASTNI INFORMACE
Misto pfipravené pro komunikaci

dllezitych informaci od vedeni
domova pro seniory i navstévniky.

DULEZITA SDELEN| —»

Pomoci webové aplikace spra-
vujete vlastni obsah a mUzete
vkladat soubory, fotky a videa.
Vhodné pro novinky, aktivity
a akce pro seniory, fotografie atd.

ZONA S DOTYKOVYMI
TLACITKY

AZATMN/ET
Zde jsou kdispoziciinformace
pro seniory a navstévniky
domova v interaktivni formé.

Vyuzit Ize pro ubytované osoby
se jmény a CcCislem pokoje,
jidelnicek, akce, galerii i dulezité
dokumenty. Soucasti jsou zpra-
vy, pocasi, mapa, jizdni fady
a dalsi zajimavé informace.

INFORMACE Z DOMOVA —
FOTOGALERIE, JIDELNICKY,
AKCE, D-MAGAZINY, ...




e RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

Dnesni pozvani na rozhovor pfijala pani Ida Vauchey, zdravotni sestra
z Domova pro seniory Svétlo v Pisku. Preji dobry den a vitam ji i vas
Ctenare u nasSeho povidani, které jsme pfipravili vdruhém meésici
tohoto roku.

v’ Ktera konkrétni éinnost je pro klienty tady v Domové podle vas
nejvic smysluplna?
Je to predevsim pecovatelska sluzba. V ni hlavné usilujeme o udrzeni dobré kvality Zivota
klient(.

v" Co vam osobné pfinasi pfi praci nejvétsi radost?
Je to z dobre odvedené prace, a hlavné spokojenost ostatnich.

v" Jaky je va$ nazor na volno&asové aktivity klient, jsou dostateéné?
Rozhoduijici je zdravotni stav klient( a podle toho, jak se kdo citi. Na tomto zdkladé se mohou
vénovat svym zalibam, kterych mohou vyuzit. Urcité je moznost pro vsechny.

v’ Jak vy osobné nejradéji travite volny ¢as nebo dovolenou?
Hlavné aktivné na zahrddce. Na dovolenou se letos planuji vydat na pozndvaci zajezd do Italie.

v Kdybyste vyhrala hodné penéz, za co byste je utratila?
Vénovala bych je hlavné rodiné.

v" Komu v Zivoté nejvic véfite?
Svému synovi.

v Jaké roéni obdobi mate nejradéji?
Jaro, protoze vSechno jakoby znovu zacina.

v Jaka je vase oblibend barva?
Asi pfekvapim, ale Seda.

v’ Jste véfici?
Ano.

v Berete svoji praci jako povinnost, nebo poslani?
Rozhodné poslani. Povazuji za klicovou hodnotu pozitivni péci o zdravy Zivotni styl. Svou praci
délam s laskou. V pfimé péci o klienta musi mit ¢lovék vztah a chut tuto praci délat.

v" Cim jste chtéla byt jako mala?
Tak to uz se nepamatuiji.

v' Pamatujete se na svou prvni lasku?
Ano

v' Co vas dokaze vytodit?
Je to hlavné nespravedInost.

v’ Jaky je vas oblibeny film, kniha, pisni¢ka?
Mam rada vaznou hudbu. Pfevazné Ctu historické romany. Z piseckych Zijicich kulturnich
osobnosti mam rada Romana Rauera a Jifiho Smrie.

v Co byste chtéla na zavér vzkazat viem ¢tenaiim D-magazinu?
Aby byli predevsim pozitivni, laskavi a snazili se naslouchat ostatnim. Stafi ma i mnoho
pozitivnich pfinost a dochazi ke zrani osobnosti. Rada vzpominam na mnoho klient(, ktefi méli
pozitivni a nddherny nahled na Zivot. Vidy mne zaujme trpélivost a vyrovnanost s jakou stary
Clovék hovofri.

Za velmi upfimny rozhovor dékuje na dalsi spolupraci se tési Slavek Felcman.



e RUBRIKA -, CESKE PAMATKY UNESCO“

V Unorovém Cisle D-magazinu si predstavime dalsi tfi pamatky
Ceské republiky zapsané na seznamu kulturniho dédictvi
UNESCO.

Poutni kostel svatého Jana Nepomuckého byl do seznamu
zapsan vroce 1994 a patfi mezi nejvyznamnéjsi stavby
barokniho stavitele Jana Blazeje Santiniho-Aichela. Kostel byl
postaven ve slohu barokni gotiky vletech 1719-1722 na
travnatém vréku u Zdaru nad Sazavou, ktery byl pojmenovan
Zelena hora.

V roce 1995 pribylo historické centrum Kutné
Hory s chramem sv. Barbory a kostelem Nanebevzeti Panny
Marie v Sedlci. Kutna Hora je krdlovské mésto, pokladnice
Ceskych kralli, téZilo se tu stfibro. Na seznam pamatek je
zapsano historické jadro Kutné hory spozdné gotickym
chramem svaté Barbory a katedralou Nanebevzeti Panny
Marie a svatého Jana Krtitele v Sedlci. Historické jadro Kutné
hory tvori dale napftiklad Hradek, Vlassky dvir, Kamenny
dim, kostel svatého Jakuba, Jezuitska kolej i klaster Fadu
svaté Vorsily.

Lednicko-valticky areal byl na seznam UNESCO zapsan v roce |
1996. Jedna se krajinny celek o rozloze 283,09 km2 v okrese
Breclav. Tato oblast na  pomezi Moravy a Dolniho
Rakouska byla v pribéhu 18. a19.stoleti knizecim
rodem Lichtenstejnl zformovdna do podoby pfirodniho
parku. Kromé obci Valtice, Lednice (spojeny Bezrucovou
aleji z roku 1715) a Hlohovec jsou vyznamnymi
krajinotvornymi celky uméle vysazeny Bofi les a Lednické
rybniky. Areal zahrnuje také ¢ast luzniho lesa pfifece Dyji jizné
od Breclavi. Nachazi se zde také akvadukt, ktery ma pripominat torzo zavlazovaciho zameckého
SySté mul. Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/

PRANOSTIKA NA UNOR

DRZIM SUCHY
UNOR. TAKZE SIDAM
SUCHE SAMPANO!

- Unor bily - pole sili -

-V unoru kdyz skrivan zpiva,
velka zima potom byva -

- Unorova voda - pro pole skoda -

- Jestli unor honi mraky,
stavi brezen snehulaky -

- Mnoho mlh v unoru
privodi mokre léto -

- V unoru snih a led,
v Iété nanesou vcely med -

- Teply unor
studené jaro, teplé Iéto -
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Znameni Vodnar
Vodnare jen tak snadno neprehlédnete, radi plavou proti
proudu a mivaji velmi originalni myslenky a neobvykly Zivotni
styl. NejvétSimi hodnotami pro tyto zvlastni osobnosti je
svoboda a pratelstvi a jejich mysleni je o krok napred oproti
své dobé. Pro své idealistické nazory se casto potykaji s
nepochopenim. Vodnafi jsou pod vladou Zivlu vzduchu, jenz
jim dava bystré mysleni a touhu Sifit poznani.

Charakteristika znameni Vodnar

Zivel: Vzduch

Planety: Uran

Barva: fialova a rGzova

Kameny: akvamarin, tyrkys, ametyst, fluorit, magnesit
Povaha: muzska

Opacné znameni: Lev

Astrologové jej povazuji za znameni introvertni. Rovnéz jde o znameni vétrné. Navic patfi mezi jedno
ze Ctyr pevnych znameni. Za vladce tohoto znameni je povazovana planeta Uran. V dobach minulych
to vsak byval Saturn.

Vodnare zpravidla poznate na prvni pohled. Jde o znameni vzdusné, nikoli vodni. To se
promita i do vlastnosti osobnosti v ném narozenych. Pisobi velmi ,rozlitané”, témér nevydrzi na
jednom misté a doslova jej dési vidina stagnace.

Originalni a pokrokové osobnosti ve znameni Vodnare

Vodnafim je totiz vlastni originalita a jsou velice pokrokovi. Na druhou stranu v§ak mohou pusobit
az vzpurné. Vlastni jim tak mize byt mnoho neprehlédnutelnych rysd a neni vyjimkou to, Ze Vodnare
muzete napriklad potkat ve zcela nekonvencénim oblecCeni. Pokud zrovna planuje spolecenskou
revoluci, ani to by vas nemélo pfilis zarazit.

Jednd se o znameni, kterym je vlastni vizionarstvi a snaha zménit svét. Vodnafi jsou téz
hluboce intelektudlné zaloZeni. To determinuje jejich pracovni uplatnéni, hodi se do profesi, které
jim poskytuji dostatecné mentalni stimuly. Z Vodnaru byvaji tieba dobfi védci.

| Vodnari vSak maji svou citlivou stranku a jednoznacné potrebuji uznani, podporu a lasku.
Pravé tato c¢ast osobnosti vsak byva u nich nékdy nepravem prehlizena.

Zajimavosti o znameni vodnar

e Vodnaf je jeden ze 12 znameni zvérokruhu a je spojen s obdobim od 20. ledna do 18. Unora.

e Symbol znameni Vodnare je vodnik, ktery predstavuje vodu a Zivelnost.

e Vodnaf je spojen s planetou Uran, ktera zastupuje zménu, nezavislost a originalitu.

e Meazi pozitivni vlastnosti Vodnare patfi nezavislost, originalita, vynalézavost a humanita.

e Negativnimi vlastnostmi jsou nezavislost az do extrému, tvrdohlavost a naladovost.

e Vodnafi jsou obvykle velmi spolecensti a maji mnoho pratel, radi se vénuji humanitdrnim a
charitativnim ¢innostem.

e Vodnafijsou velmi vynalézavi a maji tendenci hledat nové a inovativni zplsoby reseni problému.

e Jsou také velmi intelektualni a maji sklon k analytickému mysleni.

o Mezi oblibené koni¢ky Vodnar( patfi ¢teni, psani, malovani a hudba.

o Vodnafi Casto projevuji svou kreativitu a originalitu v modnim stylu.


https://www.horoskopy.cz/lev
https://autorskesperky.com/blog/post/laska.html

Jsou také zndmi svou schopnosti byt upfimni a primi.

Vodnafi maji obvykle radi cestovani a objevovani novych mist a kultur.

Jsou velmi nezdvisli a maji tendenci se snaZit najit svdj vlastni zplsob Zivota.

Jsou velmi empatické osobnosti a umi si dobre poradit s emocemi ostatnich lidi.

Kvétinou pro znameni Vodnar je orchidej, ktera symbolizuje krasu, eleganci a vzneSenost.

Vodnafi jsou Casto velmi spolecensti a maji radi diskuse a debaty na rizna témata. Jsou vyborni

pratelé a dokazou druhé povzbudit, kdyZ jsou v tézkych ¢asech.

e Vodnafi jsou Casto naruzivi pratelé a jsou pripraveni pomoci svym blizkym v jakékoli situaci. Jsou
velmi empatickymi lidmi a dokdzi si snadno ziskat divéru ostatnich. Maji vSak také tendenci byt
vUci ostatnim lidem trochu rezervovani a nezavisli, coz muze nékdy zplsobovat problémy v
mezilidskych vztazich.

e Jednou z kli¢ovych vlastnosti Vodnara je také jejich touha po svobodé a nezavislosti. Jsou to lidé,
ktefi nesnasi pocit omezeni a radi maji kontrolu nad svym Zivotem.

o Celkové lze tedy fici, Ze Vodnafi jsou jedinecni a nezavisli lidé s velkymi myslenkami a vyjimecnou

osobnosti.

Zdroj: https://autorskesperky.com/blog/post/znameni-vodnar.html

Slavni vodnafi:

e Mezi slavné osobnosti narozené ve znameni Vodnare patfi, Oprah Winfrey, Galileo Galilei,
Thomas Edison, Abraham Lincoln, Martina Kolarikova, Jitka Kalinova, Jennifer Aniston, John
Travolta, Miroslav Donutil, Jaromir Jagr.
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e RUBRIKA: CESKE ZVYKY, TRADICE A PRANOSTIKY — ILUSTRACE, KTERE BAVi
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky/

UNOR - ZVYKY A TRADICE
Unor je podle gregoridnského kalendafe druhy mésic v roce. Jako nejkrat$i z mésic ma 28 dni, v
prestupném roce 29 dni. Trikrat v historii mél unori 30 dni.

Mésic unor stejné jako leden v rimském kalendari zpocatku neexistoval. Kalendar mél 10
mésicll, 304 dnl a zima byla povaZovdna za obdobi bez mésicl. V roce 713 pf. n. . legendarni fimsky
kral Numa Pompilius do kalendare zaclenil i leden a unor, takze kalendar zahrnoval cely lunarni rok
a unor se stal v kalendari poslednim, tedy
12. mésicem v roce. V mnoha jazycich je
nazev meésice odvozen od latinského
Februarius, coz bylo pojmenovani podle
oCistnych svatk( februa. Ve starovékém
fimském ndabozZenstvi se tyto svatky
konaly 15. uUnora. Podle dochovanych
zaznamu z 16. stoleti se unoru fikalo téz
,drevény mésic“. Pravé v €ase Unorové
ubyvajici Luny kaceli Slované stromy.
Drevo mélo lepsi kvalitu a bylo mnohem
odolnéjsi proti rdznym vnéjSim i jinym
vlivim. U nds se jiz od dob narodniho
obrozeni vyznam slova uUnor vyklada tak, Ze jde o mésic, v némz dochazi k oblevé, lamou se ledy a
nofi se do vody. Jiné vysvétleni je, Ze pfi Unorové oblevé taje snih a led a zemé se zacina nofit ve
vodu a blato. Kazdopadné ale oba vyklady mluvi o tani a oblevé.

Nasi predkové nepochybovali o tom, Ze Unor je vic pfedjarni nez zimni mésic. Dosvédcuje to
ostatné mnoho lidovych zvykQ, starych ritual( a fakt(i vztahujicich se k bozstviim uctivanym pravé v
souvislosti s timto obdobim roku. Unor tvofi jakysi most mezi zimou a jarem, tmou a svétlem,
chladem a teplem. Zacina nadhernym, i kdyZz trochu opomijenym svatkem Hromnic, jinak
oznacovanym za Svatek svétel. Den po Hromnicich, na sv. Blazeje, chodili Zaci z domu do domu a
vybirali pro svého ucitele slaninu, uzené a klobasy.

V tomto mésici probiha Masopust, obdobi veseli, jidla a piti. Podle dlouholeté tradice zacina
7.ledna, den po svatku Tri kral a konci vidy o masopustnim Utery, které predchazi Popelecni stiedé,
jak se nazyva prvni den Ctyricetidenniho predvelikonoéniho plstu. A protoze masopust a Velikonoce
oddéluje 46 dnu, konec masopustu spada do rozmezi 3. Unora az 9. brezna.

Nejzndméjsi pranostika tohoto mésice je: ,,Unor bily — pole sili.“ Pokud na polich leZel snih,
prali si hospodari, aby se s nastupujicim jarem proménil ve vlahu, ktera zarucovala vzkli¢eni zasetych
semen. Snéhova pokryvka je vyznamna pro ochranu rostlin. To vSe védéli i stafi hospodafi, a proto
se drzeli i daldich pranostik: ,Unorova voda, pro pole $koda. Lei-li ko¢ka v Unoru na slunci, jisté v
bfeznu poleze za kamna. Kdyz unor vodu pusti, ledem ji brezen zahusti.”

HROMNICE, HROMNICKY — POSVECENE SVIiCKY, ZVYKY A TRADICE

Plamen svicky nds provazi skoro kazdy svatek a obrad, ale jeden svatek je se svickami spojen vic nez
ostatni, dal jim dokonce ndzev, Hromnicky. Na Hromnice se tradi¢né sklizel betlém a nékde také
vanocni stromek. V lidovém krestanstvi se Hromnice (2.2.) staly ddleZitou oslavou pfichazejiciho
jara, podobné jako keltsky predkrestansky svatek Imbolc, ktery byl zasazen presné do poloviny


https://www.facebook.com/ceskezvyky?__cft__%5b0%5d=AZXa6dzhSWZo5FfsVyvuPjQBDDDtPSw0UVoCjPcqWUPqjICdmlaZNzaWEwakadSxOHUy4rL0FkFX8i62fCNHF20hAETSHD5cYd6Q4RpWTTV_nGUOXJRSxZgrig0uShe5I4YbzYly_sQlXx2YILfJAyhR&__tn__=-UC%2CP-R

obdobi mezi zimnim slunovratem a jarni
rovnodennosti. Svatek byl také spojen s
ochranou pred ohném, boufi, hromem a
bleskem, jak napovidd jeho nazev.
NejznaméjSim prikladem této viry je svéceni
svici, takzvanych hromnic¢ek, provadéné v
tento den, které se pak béhem boure davaly
do oken a mély tak ochranit domacnost. Hromnice

Pfed m3i svatou se konal privod kolem hromniéky
kostela s rozzatymi svicemi, které pak knéz
odén do fialového pluvidlu pfi msi svaté posvétil zkrapénim svécenou vodou a podkurovanim
kadidlem. Tyto svice, zvané ,hromnicky“, byly pak peclivé v domdacnostech uschovany, zpravidla za
obrazy svatych a byla jim pfisuzovana ochrannad i |é¢ivd moc. Stonal-li nékdo, byly rozzehovany k
modlitbam za jeho uzdraveni, pravé tak jako pfi bourich. Kdy pfi znéni modliteb mély ochranit
staveni pred , Bozim poslem®, jak se fikalo zhoubnym bleskim.

,KdyZ hrozila boure, rozzehli hromnic¢ku a modlili se, zejména se fikalo evangelium sv. Marka.
Po modlitbé zhasinali svicku a poustéli Emoud (kouf) z ni dvefmi, nebo pootevienym oknem ven,
¢imz chtéli usmifiti rozhnévana nebesa. Pak zavieli okno (dvere), rozsvitili svicku znovu a modlili se
dale litanie ke vSem svatym. To otevreni se trikrate opakuje, bourka pry se vzdali. Nékde véfrili, ze
kdyby se rozzala svicka jina nezli hromnicka, blesk by udefil do staveni a zapalil by jej. Prosti lidé si
totiz v minulosti neuméli vysvétlit podstatu prirodnich Zivelnych pohrom, a proto kolem nich vytvofili
celou fadu mytud a povér.
Svicku ale mGzeme vnimat také jako symbol JezZiSova Zivota-jak svice postupné hofi, stravuje sama

sebe, aby jinym dala své svétlo.

ZAPOMENUTE TRADICE — SVATOBLAZEJSKE POZEHNANI, KOLEDOVANI, ZVYKY A POVERY

V tento den se udélovalo v kostelich ,svatoblazejské” pozehnani a nebylo véficiho, ktery by si rano
na sv. Blazeje pro néj nepfisel. Po msi svaté polozil pan farar dvé posvécené hromnicky kfizem pres
sebe a pak nejprve kostelnikovi a ministrantim, potom vsem
jednotlivym farnikdm od nejmensiho aZz do nejstarSiho kladl
zkrizené hromnicky pod bradu a Zehnal ktizujici bilou rukou, aby
BUh kazdého ode vsech krénich nemoci uchraniti racil, hlavné
pak pred zaskrtem.

V tento den také lidé zapalovali v kostele svicky. Zvyk mél
vsak jiny dlvod nezZ svéceni svicek o den dfive na Hromnice.
Nékdy od 16. stoleti se totiz traduje, Ze kdo se chce zbavit
bolesti zubU a jiného podobného trapeni, mél by zapalit pravé v
tento den v kostele svicku.

Na tento svatek mivali dfive Skolaci volno, hned po msi
zacali chodit spoleéné s uciteli po vesnici od domu k domu. Zaci
méli na hlavach strakaté nebo papirové cepice a tloukli IZicemi
o staré hrnce a zpivali pisnicku, nebo koledu. Jeden z nich drzel
kasicku na penize, dalsi koS a méch a jiny pak kovovy rozen na
ktery obyvatelé u jejichz domu kolednici zazvonili, napichovali
klobasy a uzené maso. Hospodyné nadélovaly i vejce, obili,
babovku. Potraviny a penize potom kolednici ve skole odevzdali
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panu uciteli, ktery si ¢ast nechal a ze zbytku vystrojil mensi hostinu na kterou déti pry vzpominaly
cely rok.

BlaZejska koleda pry vznikla na podporu vesnickych ucitell, jako privydélek ucitelského
povolani. Nejdéle se tento svatek drzi v obci Dluhonice, ktera je mistni ¢asti Pferova. Podnétem k
zaniku blazejského koledovani byl novy Skolsky zdkon z roku 1869, ktery stanovil pevné platy ucitel
bez dosud zaruceného podilu na koledach. Mladsi generace vesnickych kantor( je uz povaZzovala za
nepatri¢né.

Na Bzenecku se na sv. Blazeje svétil chléb z néhoz kousek se zastréil do stfechy staveni, aby
nechytla. Podle lidové viry byl tento den dualeZitym pro zdravi lidu: ,Jestlize jest v den sv. BlaZeje
rano sluni¢ko, bude v nastavajicim roce zdravi slouzit mladym lidem. Poledni slunce prichazi vhod
zdravi dospélych a slunecno k veceru zase lidem starym. Proto je nejlepsi, aby na sv. Blazeje svitilo
slunce cely den a pak prospéje vsem.”

SV. MATEJEM ZACINA PREDJARI, LIDOVE ZVYKY A TRADICE

Jaro zacind jarni rovnodennosti, ale dochované historické zaznamy potvrzuji, Ze jeSté pomeérné
nedavno se v nasich zemich zacinal pfichod jara oslavovat mnohem dfiv, a to jiz na sv. Matéje 24.
unora, kdy se oslavoval odchod zimy. Lidové pranostiky o tomto svatku rikaji:

,Na svatého Matéje rampouchy, urodny rok na mouchy.”

,Svatej Matéj, hodnej svatej, koZichy dolu!”

,Na svatého Matéje skrivan pije z koleje.”
Pomalu tedy zacina predjafri, probouzejici se pfiroda dava o sobé védét. PrisSla doba pfiprav na prvni
polni prace a oc¢ekdvani mladatek. Svatek sv. Matéje nasi pfedkové povazovali za vyznamny meznik
koncici zimy a predzvést jara, jak ukazuje i fada pranostik vztahujicich se k pocasi a k Urodé na polich
a zahradach: "Na svatého Matéje léta nadéje" a "Na svatého Matéje slunce pozie zavéje a skfivan si
vesele zapéje."

Na Chodsku nebo v dolnim Pomoravi se tradovalo, Ze v tento den maji svatbu vrabci, shanéji

se, vriskaji u stodol a statkd, jako by se loucili se zimnimi pribytky.
K matéjskému svatku se vazal obycej, jehoz
smyslem bylo magicky pUsobit na urodu
ovoce a na sklonku zimy probouzet stromy.
Podle pramen( z 19. a 20. stoleti bylo
matéjské ,volani na stromy“ hojné
rozéiteno v Cechach, na zapadni a stfedni
Moraveé. Prostfedky magického konani v
Case pred rozednénim, jako zvonéni klici,
otloukani stromu proutkem nebo vareckou
a hlasité volani, v némz je vzyvan ku
pomoci svétec Matéj, mélo vybudit
plodnost stromu. Pattila k tomu také nahota nebo sporé obleceni aktérl, déti bosych a jen v kosilich.
Sv. Matéjovi byli zasvécovany i chrdmy a kaple. U nas jich neni tolik jako jinych, ale pro své viazeni
do ¢asu predjafti se svatek zapsal predevsim prvnich pouti v roce. Mezi nimi vynika prosluld prazska

matéjska pout, konana k ucténi jediného kostela sv. Matéje v Praze Dejvicich.
https://www.ceskezvyky.cz/sv-matej-zacina-predjari.../
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PONOCNY STRAZIL SNY NASICH PREDKU

Ponocny je zaniklé povoldni,
jez by mohlo byt nejpresnéji
popsano jako nocni hlidac
urcité obce. V minulosti méla
kazda vétSi obec svého
specializovaného obecniho
zfizence, ktery tuto funkci
vykonaval. Ponocny drzel
straz v obci v dobé, kdy
vSichni ostatni obyvatelé
spali. Jednalo se vlastné o
zvlastni nocni hlidku, jejimz
ukolem bylo vyvolat poplach
pfi jakékoliv nepredvidané ¢i mimoradné udalosti v dané obci. Kromé vpadu cizich vojsk, utoku
lupi€d a &innosti zlodé&jd se jednalo pfedeviim o primitivni poZarni straz. Slo o ddleZitou funkci,
protoze v tehdejsich dobach byla vétsina venkovskych staveni postavena ze dreva a slamy a svitilo
se i topilo prakticky vyhradné za pomoci otevieného ohné, nebezpedi pozaru v nocnich hodinach tak
bylo zna¢né. K tomuto ucelu byval ponocny vybaven rohem, na ktery v pripadé poplachu mohl
zatroubit. Ponocného nékdy doprovazel pes, ktery mu byl vérnym pomocnikem a spolecnikem pfi
osameélé i nebezpecné nocni sluzbé.

Volba stalého ponocného probihala zpravidla formou licitace. O namahavou nocni sluzbu ale
nebyvalo mnoho zajemcl. Mezi uchazeci bychom ¢asto nasli lidi z chudsich vrstev, pficemz prednost
méli vyslouZili vojaci, ktefi dokazali zachazet se zbrani. Ponocny byval na obchlzce ozbrojen,
nejCastéji pikou, holi nebo halapartnou, nékdy navic Savli ¢i obuskem. Nejrozsifenéjsi byvala
halapartna, ktera jako kombinace kopi, sekery a haku umoznovala proti pfipadnému nepfiteli hned
nékolik obrannych i Utocnych akci. Navic dobfe poslouzila v pfipadé pozaru pfi strhavani hofici
krytiny. Sluzba byla velice naro€nd. Vesnici musel obchdazet za kazdého pocasi, za desté, za mrazu i
pfi chumelenici. To se samoziejmé podepisovalo na zdravi. Nejdllezitéjsi vybavou byl tedy kvalitni
odév, hlavné nepromokavy teply kabat, v zimé pak koZich a ¢epice nebo klobouk. Kolem téla mival
ponocny privazany volsky roh, na ktery vytruboval pfi oznamovani hodin, nebo kdyz zjistil néjaké
nebezpedi. Nékde nosival ponocny misto trouby klepa¢ nebo pistalku. K uréeni ¢asu mu slouzily
nejprve presypaci a pozdéji tézké kapesni hodiny. JelikoZ se pohyboval v noci pouze pfi svitu mésice,
nosival sebou také lucernu, aby si v pfipadé potfeby mohl posuvitit.

Po odtroubeni kazdé hodiny pél ponocny chvalozpév, kterym ozndamil presny ¢as. Nebyl v
kazdé obci Uplné stejny, ale ¢asto velmi podobny:

»Chval kazdy duch Hospodina i JezZiSe, jeho syna: odbila desata hodina.

Opatrujte svétlo . . .
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

14. Unora neni jen svaty Valentyn, je to také mezinarodni
den darovani knih. Tento svatek vznikl plvodné ve Velké
Britanii a byl zaméren predevsim na détské knihy, ale rychle
se rozsitil po celém svété.




e RUBRIKA —,,CO SE U NAS V PiSKU UDALO V LEDNU 2024“

NAVSTEVA KOLEDNIKU
Trikralova sbirka je nejvétsi
dobrocinnou sbirkovou
akciv Ceské republice. Do
jeji organizace a pribéhu
koledovani se kazdorocné
zapoji vice nez 70 tisic
dobrovolnika.

Sbirka ma za
sebou dvacaté narozeniny.
Tti  krdlové wvyrazili do
ulic poprvé v roce 2000 v
olomoucké arcidiecézi a obnovili tak starodavnou lidovou tradici. Kolednici dnes, stejné jako kdysi,
Sifi mezi lidmi BoZi poZzehnani a poselstvi milosrdné lasky a prosi pritom o pfispévek pro lidi v nouzi.
Trikralova sbirka je téZ svatkem solidarity. Zprostfedkovava mezigeneracni setkdvani a soudrznost. |
béhem kratké chvile umoziuje zazit pocit radosti a vzajemnosti, a pravé to je jejim nejvétSim
poslanim a nejsilnéjSim poselstvim. Pro koledniky i ddrce predstavuje unikatni pfilezitost k
tomu zacit novy rok dobrym skutkem. | nas Domov Svétlo navstivili v sobotu 6. 1. 2024 tfi kralové se
zapeceténou kasickou a obesli témér vsechny pokoje nasich klient(. Kolednici svym pfichodem
vyvolali okamziky prekvapeni i dojeti. Budeme se opét tésit na pfisti rok.

VYLET S KLIENTY DOMOVA V PiSKU: CESTA DO CUKRARNY MISTO GALERIE DRAGOUN

Na c¢tvrtek 18.1. byl pro klienty domova v Pisku planovan vylet do galerie Dragoun. Tésili jsme se na
inspirujici umélecka dila a pfijemné dopoledne v kulturnim prostredi. Bohuzel, kdyz jsme dorazili na
misto, zjistili jsme, Ze ploSina pro vozickare, ktera méla umoznit pohodIny vstup pro nase klienty se
snizenou pohyblivosti, byla mimo provoz. Tato neocekavana prekazka nas zaskocila. Nechtéli jsme
nechat nase klienty zklamané, a tak jsme se rozhodli spontanné zménit smér naseho vyletu a zamifit
do nedaleké cukrarny.

V Utulné cukrarné si vsichni vybrali své oblibené dobroty, at uZ to byly lahodné dortiky, svézi
zakusky nebo aromatickd kava. Klientky ocenily zménu prostfedi a pfilezZitost stravit ¢as v pfijemném
relaxacnim misté.

Vylet, ktery mél byt vénovan uméleckym dojmim, se proménil v sladky zaZitek plny chuti a
pfijemnych okamzikd
stravenych v kruhu pratel.
PfestoZe puvodni plan vyletu
nevysel podle ocekavani, nase
klientky fekly, Ze si odnesly
krasné vzpominky na pfijemné
dopoledne stravené Y
cukrarné.
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VARENi — KNEDLO-
VEPRO-ZELO

Pondélni odpoledne
patfi v Domové pro
seniory Svétlo
v Pisku vSem, co
maji radi peceni a
vareni. Klienti se
vidy domluvi, na co
by zrovna méli chut.
Tentokrat jsme
zvolili absolutni ¢eskou klasiku — knedlo-vepro-zelo. Nejdrive klienti nakrajeli maso, poté zeli, které
jsme si sami nakladali a poprvé jsme zkusili i hrneckové knedliky. Viné se linula celym domovem a

odpoledne se naramné vydaFiIo...@

ODPOLEDNE S KYTAROU
V utery 23.1. nas v odpolednich hodindch navstivila Gabriela HoSkova. Klientlim zahrala na kytaru a

zazpivala zndmé pisné a klienti se k ni s nadSenim pridali. V repertoaru nechybély znamé pisnicky
jako ,,Kdyz jsem ja Sel tou Putimskou branou”, ,Tisic mil...“ aj. Klienti odchazeli spokojeni a jiz nyni
se tési na dalsi navstévu pani HoSkové.

KOSMETICKE DOPOLEDNE
Vérime, Ze péce o sebe neni vazdna na vék, a Ze kazda Zena si zaslouzi pocit pohody a krasy. V duchu

této filozofie jsme usporadali akci — kosmetické dopoledne s péci a prednaskou pro klientky Domova
pro seniory Svétlo v Pisku. Tato uddlost nabidla ddmam relaxaci a péci o vnéjsi vzhled, a také poskytla
inspiraci a uzite¢né informace v péci o plet.

Celé dopoledne bylo vénovano ridznym druhtim kosmetickych procedur, od jemného cisténi
pleti, pres omlazujici oblicejové masky az po relaxacni masaze. Klientky mély moznost vyzkouset
rdzné produkty a metody péce o plet pod vedenim zkusené kosmetické poradkyné Pavly Zibové.
Mohly také konzultovat své individudlni potreby a ziskat rady na miru.
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Kosmetické dopoledne bylo pfijemnym
zazitkem pro klientky a také podtrhlo
dulezZitost péce o sebe samé, bez ohledu
na veék. Akce se setkala s velkym ohlasem
a klientky opoustély mistnost s Usmévem
na tvari a novym pocitem svézZesti a péce.

rila

e RUBRIKA —,,CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V LEDNU 2024“

HUDEBNI VYSTOUPENI V DRHOVLI

Ve stifedu 3.1 2024 se u nds v Drhovli konalo prvni hudebni vystoupeni v tomto roce. Zavitala k nam
skupina PROT — STUDIO pana Antonina Talafouse jako darek zaméstnancG MS a ZS Mirotice,
se kterymi na$ domov spolupracuje. Clenové této skupiny hrali nagim klientim na prani, coz mélo
nejvétsi Uspéch. Kazdy tak mél moznost nechat si zahrat svou nejmilejsi pisni¢cku. Muzikanti v nasem
domové hrali poprvé a doufame, Ze s nami budou spolupracovat i nadale. Jejich hudba a vystupovani
uchvatilo snad kazdého. Nékdo se usmival a tleskal, nékdo muzikanty i hlasité povzbuzoval a jiny se
se zavienyma ocima soustredil jen na hudbu. Nékteri pfijali i Zddost o tanec a s chuti si zatancili. Bylo
vidét, Ze se kazdy snazil vstrebat z téch krasnych chvil co nejvice. Jesté jednou bychom chtéli moc
podékovat véem zaméstnanciim MS a ZS v Miroticich, ktefi se na obdarovani podileli. S laskou jste
obdarovali nage klienty a jejich radost je tim nejvétsim darem pro nas véechny. DEKUJEME.

L | - i{ -

PROMITANI FILMU: TRADICE SVATKU TRi KRALU

Pfi patec¢nim dopoledni hned po canisterapii jsme se rozhodli, Ze se spole¢né podivdme na
dokumentarni film Tradice svatkd Tri krdlG. Béhem sledovani filmu se podavala kdva a vsichni, co
promitani sledovali si pochvalovali pohodové dopoledne s péknym programem. Po skonceni filmu
se uz vsichni tésili na opravdovou odpoledni navstévu mudrc(.
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MEZIGENERACNI SETKAVANI S
DETMI ZE ZS EDUBBAA REPICE
— NA TEMA TRI KRALOVE

PREDNASKA O KROJICH — JAK SE NASI PREDCI OBLEKALI

Desatého ledna ndas opét navstivila nase oblibena Mgr. Irena
Novotnd — etnografka ze strakonického muzea. Tentokrat
promluvila na téma Jak se nasi predci oblékali. Nasi klienti by ji
vydrzeli poslouchat hodiny, jelikoz svoje prednasky dokaze
okofenit zajimavymi pribéhy a povidani proklada hudbou.
Nezbyva neiZ ji podékovat a téSime se na dalSi Unorovou
prednasku na téma Masopust.

NAROZENINOVY DEN - LEDEN 2024

Nasim klientdim se zde snazime zpfijemnit kazdy den, zejména
ten narozeninovy, proto kazdému, kdo projevi zadjem
nechdvame zahrat v jeho narozeninovy den pisnicku na prani
v Ceském rozhlase Ceské Budéjovice. Také od nas kromé prani podepsaného pani feditelkou
dostanou pozvanku na spolecnou oslavu narozenin. Mésic utekl jako voda a my jsme dnes oslavili
spolecné narozeniny. Kazdy mésic se u nas v domové kona jedna pro nase klienty z nejvyznamnéjsich
udalosti, a to oslava jejich narozenin. Je u nds krasnym zvykem sejit se s klienty narozenych v daném

mésici a spole¢né oslavit jejich krasné Zivotni jubileum. Pro klienty je to slavnostni den, kdy maji
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prileZitost se patficné upravit, vysSnofit
takzvané , hodit se do gala“ a poté spolecné
posedét. U slavnostné prostfeného stolu, u
kavy zakousnout vyborny narozeninovy
dort ¢i chlebicky a jednohubky s laskou
pfipravované dopoledne pred akci v ramci
prace v aktivizacni dilné. Aby se zde klienti
citili jako doma, zveme i jejich rodinné
prislusniky. VZdy panuje bezvadnd nélada,
spole¢né si popoviddme, zavzpominame,
zazpivdme, jime, pijeme a hodujeme,
prosté uzivame si slavnostni den!!!

Jestd jednou VSEM VSECHNO NEJLEPS/!!!

STAROPRAZSKY KABARET

Dopoledne 25.1. se v Drhovli neslo ve
znameni  hudebniho pdsma
STAROPRAZSKY  KABARET v
podani pana Petra Kubce a Petry
Skorpikové. Spoleéenskym
salem se linuly tradi¢ni praiské
pisnicky propojené s brilantnimi
divadelnimi scénkami. Klienti si
spole¢né s vystupujicimi
zazpivali, celym prostorem se
rozléhal smich.
Timto dékujeme vystupujicim a
tésime se na jejich pristi
navstévu.

Déjiny nas poucuji, ze nejslavnéjsi
vitézové se obvykle potykali
s velkymi prekézkami,
nez triumfovali.
Zvitézili, protoze se nedali
odradit svymi porazkami.

BeRTIE CHARLES FORBES
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