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Uvodni slovo Feditelky domova — prosinec 2023

Vaziené Ctenarky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

aZz se to zda naprosto neuvéritelné, stojime nyni v adventnim ¢ase a o¢ekavame prichod
roku nového.

Adventni ¢as pro nas znamena dobu rozjimani, zklidnéni, dobrocinnosti a duchovni
oCekavani prichodu Spasitele.

Pro déti to znamena ¢ekani na sv. Mikulase a jeho sladkosti, dobroty, dale ¢ekdni na Jeziska,
dobu dark( a radosti.

PySnime se mnoiZstvim tradic, vyroba adventniho vénce a zapalovani svicek, dale tradice
jmeli, které je poZzehnanim nasich domovu, symbolem Stésti a plodnosti. Oslavujeme
slunovrat, zpivame koledy, stavime betlémy, peCeme vanocky, zdobime vanoc¢ni stromecek.
Vsem témto tradicim se kazdy rok vénujeme v nasem domové. Pro nas adventni ¢as
znamena i €as vzajemného setkavani.

Konec roku je i Casem bilancovani. Letosni rok se nam povedlo hodné dobrych véci. Rada
bych zminila pro nas velmi dulezitou véc. Na pobocce v Pisku se povedlo ziskat vyznamné
ocenéni. Nas domov ziskal Certifikat znacky kvality - 5* - od Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb. Zaroven jsme méli tu Cest zUcCastnit se predani ocenéni na akci Den

s Ceskou kvalitou na Ministerstvu priimyslu a obchodu v Praze. Byli jsme nominovani jako
jeden ze dvou domov v nasi republice.

V domové v Drhovli se mUj tym doslova vrhl do konceptu smyslové aktivizace a diky tomu,
Vy, nasi klienti zazZivate spousta krasnych chvil. V tomto konceptu budeme i nadale
pokracovat a budeme ho rozvijet. A jak uz nazev konceptu napovida, ma opravdu Smysl.

Na téchto velkych uspésich ma vyznamny podil mdj tym UzZasnych zaméstnancul a jim timto
ze srdce ® dékuji. Diky za vzornou péci o nase klienty. Diky za Vas elan, energii, nadseni,
které sdilite se mnou. Vazim si toho. Diky vSem, bez Vas by to neslo.

Preji vSsem lidem pohodové vanocni svatky, uZzijte si je ve zdravi, Stésti, se svymi blizkymi,
uzivejte si naplno kazdou chvilku Zivota ©. Do nového roku preji hlavné zdravi a at vody
nasledujiciho roku cefi jen optimismus, radost, laska ©.

S Uctou PhDr. Sarka Novackova
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e Lednova valorizace dichodu

V lednu 2024 se opét zvysi vSechny dichody, kromé starobnich,
tedy i invalidni a poz@istalostni. Na zakladé dat CSU pljde mési¢né
celkem o 360 korun. Priamérny starobni dlchod tak v lednu
dosahne 20 694 korun. Plati, Ze penze budou pravidelné

valorizovany i nadale.
Zdroj: https://www.mpsv.cz/

e Zvyseni uhrad od 1/2023

Ministerstvo prace a socialnich véci navrhuje od ledna 2024
zménu vyhlasky stanovujici nejvyssi mozné ceny za ubytovani a
stravu v domovech pro seniory a dalSich zafizenich poskytujici
pobytové socialni sluzby.

»Navysujeme Uhradovou vyhlasku pro sluzby takzvaného
hotelového typu, které jsou poskytovany v pobytovych
zafizenich," Fekl CTK ministr prace Marian Jure¢ka (KDU-CSL).
Dodal, Ze ceny a ndklady se zvedaly, rostly ale i penze.

Maximalni mozné ceny za pobyt v domovech pro seniory
by se mohly od ledna zvysit o 25 (z 280 na 305) korun za den. Za
celodenni stravu by klienti mohli platit o0 20 korun vic (z 235 na
255).

Pobyt v domové s celodenni stravou stoji nejvys 515 korun za den, za mésic tedy nejvys
15.965 korun. Od ledna by to mohlo byt za den az 560 korun, tedy za mésic az 17.360 korun.
Obyvatelllm domov( musi po zaplaceni Uhrady zlstat nejméné 15 % jejich pfijmu, tedy obvykle

ddchodu.

Klienti domova pro seniory Svétlo plati v souc¢asné dobé za pobyt a stravu mésicné maximalné 15 666

korun. Po zdraZzeni by platili nejvySe 17 035 korun mési¢né.
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e Zapis ze schuzky vyboru obyvatel DS Svétlo, pobocka Pisek ze dne 6. 12. 2023

PFitomni: PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikova, DiS., Jitka Kalinovd, Danu$e Hovorkova
Nepfitomni: Jarmila Zdimerova Mgr. Miroslav Felcman, Richard Dousa, Jifi Sladovnik

Reditelka domova PhDr. Sarka Novaékova informovala o nasledujicich novinkdch v domové:

e Do Domova byli pofizeni papousci kakariky. Umisténi jsou u aktivizacni dilny, klienti se na né

mohou kdykoliv dojet podivat a potésit se s nimi.

e V\ prostorach recepce je umisténa prodejni charitativni vystava obrazi autorky Dity Kozakové.

Vystava bude probihat do konce roku a polovina vydélku pajde na aktivizaci klientU.

e Do konce roku by mél byt v provozu novy tabletovy systém, ktery zajisti klientim vétsi komfort

v podavani stravy.

e Nachodby 1B a 2B budou instalovany Zebfiny, které budou volné pfistupné k protazeni, ¢i cviceni.
e Na terase byla pod tihou snéhu poni¢ena konstrukce altanu. Plachta by méla byt v poradku.
Nahradni konstrukce bude dana na jare. Plachta bude uklizena po roztati zmrzlého snéhu, aby

nedoslo jesté k vétSimu poskozeni.

Informace ze socialné-aktivizacniho useku:



https://www.mpsv.cz/
mailto:social@dps-svetlo.cz
http://www.dps-svetlo.cz/

e Avizované zvysSeni Uhrad za poskytované sluzby probéhne v Unoru za predpokladu, Ze navrh
vyhlasky bude vladdou schvalen.

e Od ledna budou valorizovédny dtchody.

e Kulturni akce na prosinec jsou vyvéseny na nasténkach a na interaktivnim panelu na recepci.

e V domoveé probiha dotaznikové Setreni spokojenosti.

Dotazy od klientu:
e 7adné

Schizka vedeni domova s klienty a rodinnymi prislusniky se bude konat 20.12.2023 v 9:30 hod. ve
spolecenském sdle

Termin dalsi schizky vyboru bude ve stfedu 10.1.2024 v 9:00 v kanceldri Feditelky.

V Pisku dne 6.12.2023 Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova, DiS.

e Zapis ze schiuzky vyboru obyvatel DS Svétlo v Drhovli ze dne 4. 12. 2023 v 9:00 hod.

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackova, Be. Lenka Keclikova, Michal Urban, JindFiska Bldhova, Jarmila
Vrbova, Marie Smitkova, Ing. Véra Veliskova, Miroslav Pokorny
Pani reditelka pfrivitala pfitomné a informovala o novinkach v domové.
Nové informace:
o Na spoleCenském sale je novy rotoped, ktery domov dostal darem. Klienti jej mohou vyuZivat
béhem aktivizace.
e Je objednana mala pojizdna kuchyrka, ktera se bude vyuZivat pro smyslovou aktivizaci, pro
aktivizaci na pokojich pro imobilni klienty a také pro aktivizaci ve venkovnich prostorach.
e Do pradelny bude v nejblizSich dnech instalovana nova velka pracka.
e V nadchazejicich dnech se mlzZete tésit na MikuldSskou nadilku s MikulaSem, certem a
andélem, Mikulasskou zabavu s hudebni skupinou Rytmix.
e 13.12.2023 v 9.30 hod. probéhne setkani obyvatel s pani reditelkou ve spole¢enském sale DS.
e Nas domov se zU&astni 13.12.2023 v 18.00 hod. 13. ro¢niku Cesko zpiva koledy s denikem.
o Cekd nas mezigeneraéni setkavani s détmi ze ZS Repice a vystoupeni déti ze ZS Mirotice.
e Opét k nam zavita pani Mgr. Irena Novotna s prednaskou na téma Vanoce.
e Vkaplisv. Anny se 21.12.2023 v 15.00 hod. odehraje koncert péveckého uskupeni Kantor(.
e 29.12.2023 nds navstivi starosta obce Drhovle pan Jifi Blaha, zahraje ndm jako kazdy rok par
pisni k uvitani nadchazejiciho Nového roku.
e Klienti pochvalili zahajeni adventu, krasny program, vSechny zaméstnance, a Zivy stromecek.

Na zavér pani feditelka poprala vsem krdsné dny a poprosila o zvySeni opatrnosti pfi prochazkach
venku.

Termin pFisti schiizky: 8. 1. 2023 v 9.00 hod.

V Drhovli dne 4.12.2023 Zapsala: Bc. Lenka Keclikova



Novinky v AMOS senior

Kviz o bezpeénosti
na internetu

e Otestujte své znalosti o bezpecném chovani na internetu
Ve spolupraci s organizaci Kraje pro bezpecny internet Amos pripravil sérii videi ve Y g
formé kviz(. VZdy je poloZena jedna otdzka a nabidnuty tfi mozné odpovédi. Na konci
videa se dozvite spravnou odpovéd.

¢ Internetovi padousi nemaji Sanci
Narodni ufad pro kybernetickou a informacni bezpecnost pfipravil rady pro seniory,
které pomahaji rozpoznat hrozby na internetu. Kompletni material je pro vas pfipraven
v AMOSkéch.

e Seriadl Hadejte cesky film
Na Amosu mizete kazdé dva tydny sledovat novy dil seridlu ,Hadejte cesky film“, ve
kterém si mizete pfipomenout vyznamna dila ¢eské kinematografie.

e Virtudlni prohlidka Narodniho technického muzea
Amos pravidelné obnovuje nabidku virtualnich 3D prohlidek, aby seniofi i navstévnici
meéli moznost si projit zajimava a mnohdy vzdalena mista z pohodli domova. Tentokrat
je pro vas pfipravena kompletni prohlidku Narodniho technického muzea. Virtudlni
prohlidku si mizZete sami vyzkouset.

e To NEJ z Ceska na dotek
Ve spolupraci s portalem Kudy z nudy a organizaci CzechTourism jsme do interaktivni
z6ny panelt Amos ptidali novou dlazdici ,,Ceskd nej!“ Jde o desitky nejzajimavéjsich
informaci o nasi zemi, v€etné fotografii a grafik. Klienti i navstévnici si mohou nyni
prohlédnout prvni tfi kategorie — architektonické, zemépisné a pfirodni ,Ceskd NEJ“.
Nové kategorie budeme pravidelné pridavat.

e Pisqworky jedou

Kdo by neznal nejslavnéjsi logickou hru ze Skolnich lavic, kterd bavi déti, dospélé i
seniory. Diky Amoskam si ji mQZete zahrat pfimo na dotykovych panelech. A mizete si

»

b 7%y
mezi sebou usporadat pisqworkovy turnaj ©. si pexeso

e Pexeso je prvni &
Pexeso se ihned po uvedeni stalo nejvyhleddvanéjsim interaktivnim prvkem. Proto Amos
béhem ndsledujicich mésict bude pridadvat dalsi nové motivy, napfiklad s fotografiemi
slavnych herca.

e Serial ,,Tento mésic se narodili“
Na Amoskach mohou klienti kazdé dva tydny sledovat novy dil seridlu ,, Tento mésic se
narodili“, ve kterém si spolecné pripominame vyroci slavnych ¢eskych hercli a zpévaka.
Také se o téchto osobnostech dozvite nékolik, vice ¢i méné znamych zajimavosti.

e Seznam zpravy
Online zpravy z domova i ze svéta - pfehled o déni z celého svéta na jeden dotyk. Diky

Seznam

velkému displeji jsou texty i obrazky velmi dobre &itelné a viditelné. Zpravy
e Linka senioru Elpida

Ve spolupraci s organizaci Elpida jsou do Amosek pfidany PFibéhy volajicich na Linku

seniorl. Na tu se Casto obraci starsSi lidé s problémy, se kterymi si sami nevi rady. T —

S7

volajicich na Linku seniort
» R

Inspirujici lidské prib&hy volajicich si nyni mazete preéist pfimo v Amoskach.
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e Listopadové zamysleni...

Cely listopad se u mne nesl ve znameni toho, Ze mé bolela Achillova Slacha na pravé noze. Dost mne
to omezovalo v chizi a v pohybu vibec. Bolest byla hrozna. Nebyt nasich skvélych sestficek, které
mé nohu stahovaly obinadlem, bylo by to urcité horsi. Diky moc. | proto jsem do znac¢né miry musel
zmirnit svoje oblibené vychazky pfirodou. Ale ono to bylo i v souvislosti s po€asim. Prosté nemam
rad zimu. Ale zase jsme méli mozZnost se v této souvislosti potésit prvnimi snéhovymi viockami.

V Domoveé jsme méli moznost pfivitat nové obyvatele. Tentokrat se nejednalo o lidské tvory,
ale o zastupce ptacifiSe. Diky iniciativé pani Martiny, ktera pro vds mimochodem pfipravuje a vydava
magazin, ktery pravé Ctete, se v Domoveé objevili cizokrajni obyvatelé. Az z Nového Zélandu obrazné
priletéli kakariky rudoceli. Jedna se druh papouska, kterému v pfirodé hrozi vyhynuti. V jejich
pritomnosti travim mnoho c¢asu. Krmim je a snazim se s nimi povidat. Ale moc feci, na rozdil od
mnohych lidskych obyvatel Domova, nenadélaji. Proto se radéji vtomto povidani budu vénovat
vécem kulturnim.

Se svoji kamaradkou Verunkou jsem prosSel celou fadu akci. Od koncertli po prednasky,
divadla a besedy. Jedna lepSi nez druha. V této souvislosti zaslouzi zvlastni pozornost akce poradana
pfimo u nas v Domové. A to je Ples senior(. VSechna ¢est vSsem, kdo ho pro nas pripravili. Od vybéru
programu az po samotnou vyzdobu salu. Dévcata z dilny se opét vytahla, ale to uz je v jejich pripadé
,hoseni drivi do lesa”. A to je fajn. Program byl baje¢ny. Damy z Louisiany, ,Zipaci“, prosté perfektni
program. V ramci odpoledne vystoupil i skvély houslista Jifi Votypka. Nejvice se mi ovsem libilo
hudebni vystoupeni countryové kapely Tamty. Vzdor bolavé noze jsem stihl i par taneck(. Pohosténi
i vystava fotografii pani Dity Kozakové tvorily a vhodné doplnovaly kolorit plesu.

Co se tyka akci mimo Domov, tak jsem navstivil, mimo jiné, baje¢ny koncert piseckého
klavirniho virtuosa Romana Rauera v laznich Vraz. Zahrdl skladby Fryderyka Chopina, Franze
Schuberta a Petra lljice Cajkovského. Ve ve virtuéznim provedeni. Dali baje¢ny koncert se odehral
v blizkosti Blatné, v baroknim kostele v obci Pastiky. Petr Kolar dokdzal svym vystoupenim strhnout
pfitomné divdky k mnoha potleskiim na oteviené scéné. Tolik alespont pro mne, k vyznamnym
uddlostem listopadu. Cely mésic byl fajn.

Jako obvykle se lou¢im svym hodné oblibenym réenim, které ma obecnou platnost, zejména
v dnesni dobég, , nedejte se nicim a nikym otrdvit”“ a uz se tésim na darky. | vdm vSem preji hezky
advent a Vanoce. Slavek Felcman

Zdroj:https://www.arthousehejtmanek.cz/cs/vystavy-a-aukce/vecerni-aukce-2020-30/seznam-del/zima-7132/



e RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

V dneSnim vydani ptinasime dalSi ze série rozhovor( s vedoucimi
pracovniky Domova Svétlo. Tentokrat byla u mikrofonu Bc. Markéta
JaroSova, socidlni pracovnice Domova pro seniory Svétlo, pobocka Pisek.

v’ Co je vlastné néplni vasi prdce v Domové?

PFijimam nové zadosti o pobyt v Domové, které dale zpracovavam, krom
mnoha dalSich ¢innosti.

v’ Pfedpokladam, Ze vas ta prace bavi?

Bavi. Nemdam rada stereotypy a poznavat nové lidi a véci je fajn.
Nastoupila jsem letos v dubnu, takzZe tady pracuiji jiz tfi Ctvrté roku.

v’ Ktera konkrétni €éinnost je pro klienty tady v Domové, podle vas,
nejvic smysluplna?

Myslim si, Ze je dobré, aby nasi klienti Zili co mozna nejvice tak, jak sami chtéji, dle jejich potreb a
prani, samozrejmeé v ramci pravidel domova.

v Co vam osobné p¥inasi pfi praci nejvétsi radost?

Asi Usmév. Kdyz se lidé za mnou vraci s usmévem, to je to pro mne znamenim, Ze praci délame
dobre.

v" Jaky je vas$ nazor na volnoéasové aktivity klientd, jsou dostateéné?

Myslim si, Ze v naSem domové je aktivit hodné. Jsou hodné rliznorodé a klienti si mohou zvolit
cinnost, ktera je jim blizka, kterou zrovna chtéji délat.

v" Jak vy osobné nejradéji travite volny ¢as nebo dovolenou?

Volny ¢as nejradéji travim v prirodé, na prochazce se psem, nebo fyzickou praci na moji malé
zahradce.

v’ Jak jste spokojena s muiem?

Velmi! Znam ho skoro cely Zivot.

v Kdybyste vyhrala, hodné penéz, za co byste je utratila?

ProtoZe ani nesdzim, tak nevyhraji. Ale kdyby prece, tak bych asi pomohla lidem v nouzi kolem mé.

v' Komu v Zivoté nejvice véfite?

Pfedevsim véfim sobé a rodiné.

v' Jaké roéni obdobi mate nejradéji?

Vsechny, kdyzZ jsou takova, jakd maji byt. Kazdé obdobi ma své kouzlo.

v' Jaka je vase oblibena barva?

Mam rada teplé, prirodni tony, konkrétni barva se mi libi az dle véci, na které je pouzita.

v’ Jste véfFici?

Vyslovené véfici ne. Do kostela nechodim. Ale nikomu jeho viru nevyvracim.

v’ Berete svoji praci jako povinnost, nebo poslani?

Kdyz ¢lovék chodi do prace jenom z povinnosti, tak to nestoji podle mne za nic. Kazda prace musi

byt délana s laskou.

v Cim jste chtéla byt jako mala?

Asi jsem chtéla pracovat se zvitaty, vyrUstala jsem na vesnici a zvifata mam rada. Ale vyslovené



jsem o tom nepremyslela.

v/ Pamatujete se na svou prvni lasku?

Tou je mUj manzel.

v’ Co vas dokaze vytodit?

Neohleduplnost lidi, zavist, neprejicnost.

v" Jaky je vas oblibeny film, kniha, pisni¢ka?

Nejsem asi zamérena néjakym konkrétnim smérem, mam rada filmy k zamysleni nebo ¢eské
televizni sitcomy. ZaleZi na tom, jak je ¢lovék naladény.

v' Mam déti asi ve vasem véku. Tenkrat ,letély cééka”

Urcité si na né pamatuji, tenkrat nic jiného nebylo. O to vic jsme si jich vazili.

v Jak jste spokojena s personalem a vybavenim domova?

Domov i personal funguji skvéle. Jelikoz je to krajské zafizeni, myslim si, Ze zde nic nechybi, zZe je
tady vSe v poradku. Oproti nestatnim zafizenim zde maiji klienti, fekla bych, nadstandartni,
krasné prostory a vybaveni.

v’ Co klienti?

Jsou to lidé jako vSude jinde. Kazdy z nich je jedine€ny, ma svou charakteristickou osobnost.

v’ Co byste chtéla na zavér vzkazat viem étenafim D-magazinu?

At vsichni ziji tak, jak nejlépe umi. Pfeji VSem hezké a hlavné, nekomeréni Vanoce.

Za velmi upfimny rozhovor dékuje a na dalsi spoluprdci se tési Slavek Felcman.

Papousci kakariky v piseckém domové

A\

V nasem domoveé se minuly tyden odehrala radostna udalost —
privitali jsme nové obyvatele, a sice pét krasnych papouskl
Kakariki. Toto rozhodnuti pfiSlo jako soucast naSeho I e '-W_P‘;:;Vf“i_’lk,, AR
neustalého Usili o zlepseni kvality Zivota nasich klientd a ‘:l' ’ "‘%t,l
prinaseni novych zazitki do domova. Papousci, ktefi jsou
znami svou Zivou povahou a vyraznymi barvami, se rychle stali
oblibenymi spolecniky klientd. Jejich veselé piskani a hravé
skoky nejenze pfinaseji zabavu, ale také podporuji pozitivni
atmosféru v nasem domové. Jsou idealnimi spole¢niky pro
nase klienty, ktefi oceni jejich energii a zaroven se tési z
pozorovani jejich pfirozeného chovani.

Nékteri z klientd dokonce projevili prani se o

papousky starat, krmit je a také objevili novy zdjem o
studium chovani téchto skvostnych ptak(. Pravidelné
travi Cas jejich sledovanim a komunikuji s nimi.
Papousci prinaseji radost, pobaveni a také plsobi jako
terapeuticky prvek pro nase klienty. Interakce s
domadcimi zvifaty ma pozitivni vliv na dusevni a fyzické
zdravi seniorl, a tak jsme moc radi, Ze mizeme tuto
prilezitost nabidnout nasim klientim. K dispozici jsou
klientim u aktivizacni dilny, kam je mohou kdykoliv pfijit
navstivit a potésit se s nimi.
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PROSINECJE podle gregorianského kalendare dvanacty a

posledni mésic v roce. Ma 31 dni. Jeho Cesky ndzev se odvozuje
od praslovanského slovesa prosinoti, ktery znamend prosvitat ci
probleskovat. Slunce v tento mésic ¢asto jen prosvita mezi mraky.
Lidova etymologie odvozuje nazev od slova prase, nebot v prosinci
se konaly zabijacky. Jindy poukazuje na slovo prosit s odkazem na
vanocni koledovani. V prosinci se také vice jedla kase z prosa. Jsou
to vsak nepodlozené vyklady zaloZzené na podobnosti slov. V 16. —
18. stoleti Cesdi prosinec nazyvali nékdy jako vicenec, patrné s
odkazem na mnozstvim vlk(, ktefi se v zimnim obdobi spojovali do
smecek a vice utocili. Latinsky se mésic nazyva december od
latinského decem (tj. deset), nebot do roku 153 pt. n. |. byl prosinec
v fimském kalendari desatym meésicem v roce. Tento nazev presel
i do velké casti evropskych jazyka.
Astrologicky je Slunce asi prvni polovinu prosince ve ﬁ"f
znameni HadonoSe a  zbytek mésice ve znameni Strelce. EHE, _ czecuruewonio.coun
V astronomickych terminech zacina v souhvézdi Strelce a konci v souhvezdl Kozoroha.
Okolo 21. prosince nastava slunovrat, na severni polokouli za¢ina astronomicka zima a je nejkratsi
den v roce. Na tzemi Ceské republiky ma tento den 8 hodin a 4 minuty. Slunce vychazi pfiblizné v
7.56 a zapada v 16.00 hodin stfedoevropského ¢asu. Od této doby
se pak délka dne aZ do dalSiho slunovratu (okolo 21. Cervna) | frana Sramek
prodluzuje. Na jizni polokouli vSe probiha opacné: den je nejdelSiv | prosinec
roce a nastava leto. Po snéhu pUjdu Cistém, bilém,
Podle meteorologickych méreni V | hru v srdci zvonkovou.
prazském Klementinu byla  od 18. stoleti nejvy$si  prosincova | vanogni zemé je mym cilem.
teplota zaznamenana 31.prosince 2022 (17,7°C) a nejniZsi | a3 hvézdy vyplovou,
26. prosince 1853 (-24,8 °C). Z celého tuzemi Ceské republiky byla tu budu blizko jiz.
nejvyssi teplota naméfena 5. prosince 1961 ve FryCovicichna | A pudu jegté bliz,

evvzs

Frydeckomistecku (19,8 °C) a nejnizsi 21. prosince 1927 v Krasné | 53 lesni ptijdu tmou.

nad Becvou (-34 °C). Tu ztichnu tak, jak housle spici,
Podle prosince jsou pojmenovany nékteré udalosti, které se | 4 maly nahle, détinny,

v tomto meésici odehrély. Z ruského nazvu prosince (dekabr) je | 5y rukou ¥moule beranici,

odvozen nazev dékabristé. Rikali si tak distojnici petrohradskych v&arovan v ticho mytiny

plukd, ktefi se 14. prosince 1825 julidnského kalendare pokusili o | t+, budu blizko jiz.

: prosmci mrzne a

’ > 2
1, urodny rok na to
béél’

Kdyz prosmec bystrl, :
vanoc1ch JlSk

G i’ W% . :
' Jsou 11 v zimé po ces}ac ol
% ledy, podafi se vyboze
¥ 5 l“h 3

#pmnm.tlky

prevrat v Rusku. Prosincova Ustava z 21. prosince 1867 | A pudu jesté bliz,
zménila Rakouské cisarstvi na realnou unii Rakousko - Uhersko. svych slz az prejdu bystfiny.
Mezi 10. a 17. prosincem 1920 probéhla v Ceskoslovensku Mir ovane mne, jak by z

Prosincova generalni stavka, ktera byla reakci na spor dvou frakci | chjéya,

v Ceskoslovenské socidlné demokratické strané délnické. Bylo | v ném3 vil a oslik klimaji,
vyhlaseno stanné pravo, zatéeno 3 000 demonstrantll a zastfeleno svétylka stiiknou zprava, leva,
14 délnikd. KdyZ 14. prosince 1935 abdikoval ceskoslovensky | noc modra vzlykne $almaji,
prezident Tomas Garrigue Masaryk, spojilo se 6 politickych stranv | t, plizko budu jiz.

tzv. Prosincovy  blok, ktery do nadchazejici prezidentské Ach, jsem tak blizko jiz,

volby jmenoval spole¢ného kandidata Bohumila | ¢n54 pastyfi mne poznaji...
Némce proti Edvardu Benesovi.

Zdroj: wikipedie
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PRANOSTIKY NA PROSINEC
Studeny prosinec — brzké jaro. -‘l?é*
Prosinec, kdyzZ je mu zima, hali se v bily kozich.
Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nadéji maji nemocni.
Kdyz prosinec bystri, po Vanocich jiskfi.
Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se kruté zimy tfeba bati.
Prosinec proménlivy a vlahy, nedéld nam zima tézké hlavy.
Prosinec naleje a leden zavéje.
Prysti-li jesté v prosinci bfiza, nemiva zima mnoho sily.
Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu mirnou.
Jaky prosinec, takové jaro.

Jaky prosinec — takovy Cerven. N

HFfméni v prosinci zvéstuje silné vétry. %

Kdyz v prosinci hrom jesté hudi, rok pfFisti stale vitr fuci.

Jaké zimy v prosinci, takova tepla v ¢ervnu.

Je-liv prosinci MIé¢nd drdha jasné a zfetelné vidéti, bude rok budouci urodny;
je-li vSak ¢astecné viditelna, nebude mnoho obili a vina.

MIécna draha v prosinci jasnd, bude v pFistim roce Uroda krasna.

Po studeném prosinci byva urodny rok.

Neni-li prosinec studeny, bude pfisti rok hubeny. .
Kdyz v prosinci mrzne a snézi, urodny rok na to bézi. “”yé‘
Mrazivy prosinec, mnoho snéhu, Ziznivy roCek bude v béhu.

V prosinci-li zima, snih-li hojné lita, hojnost vSady byva Zita.
Prosinec se snéhem na pésiné, zZitko je na kazdé vysiné.

Mnoho snéhu v prosinci — mnoho ovoce a travy.

PoSmourny prosinec, dobré je znameni pro sady, luciny i vSechno oseni.
Jsou-li v zimé po cestach ledy, podari se vyborné zeli.

YZNAMNE DNY V PROSINCI

e 1.12.Svétovy den boje proti AIDS

e 2.12. Mezinarodni den pro zruseni otroctvi

e 3.12. Mezinarodni den zdravotné postizenych

e 5.12. Mezinarodni den dobrovolnik( v
ekonomickém a socialnim vyzkumu

e 7.12. Mezinarodni den civilniho letectva

e 10.12. Den lidskych prav

e 11.12. Mezinarodni den hor

e 11.12.Svétovy den détstvi

e 29.12. Mezinarodni den biologické rozmanitosti
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“# Vanoéni vzpominani

Vanoce pro déti vidy predstavovaly vrchol roku. TéSili jsme se na né my jako déti a tésit se
budou i nasi vnuci. Ale Vanoce pred rokem 89 prece jen mer sva specifika. Pfed svatky se ndm
plnily postovni schranky barevnymi pohledy a pod r :
stromkem jsme vétSinou vsSichni rozbalovali
podobné darky. Ale to vlastné neni az takovy
rozdill Dnes se nam plni schranky v pocitaci
a vétSina déti stejného véku si preje presné to
samé, co jejich kamaradi. Hlavné na nikoho
nezapomenout s pozdravem...

Nékolik dni pred Vanocemi se nase
postovni schranky zacaly plnit vanocnimi
pozdravy na pohlednicich. Maminky a babicky,
které se o rozesilani pohled( nejcastéji staraly,
mély uZz davno pred Vanocemi pripravené
seznamy adres vsech teticek, stry¢kd a znamych,
aby na nikoho nezapomnély. A pak se vyclenil
jeden vecer v tydnu a rucné se psalo a psalo...
Nejcastéji to byly fotografie s vanocnim zatisim,
nebo oblibené Ladovy kresby, které se
objevovaly i na kalendarich. Jako déti jsme ale
mnohem radéji nachdzely mezi vanocnimi
pohlednicemi motivy s panenkami a hodné
oblibené byly i takzvané mrkaci pohledy. Z
takovych obrazkd jsme pak sestavovali celé
sbirky.

Jde se zdobit vanocni stromek. Smrcek,
nebo borovicka? Nebo umély vanocni stromek,
ktery pripominal spiSe soustavu na zeleno
obarvenych stétek na vymyvani lahvi? At uZ byl
stromek Zivy, nebo umély, dllezité byly sklenéné
ozdoby, které lezely po cely rok peclivé
uschované ve sklepé. Snad v kazdé rodiné se
dédily z generace na generaci a vznikaly tak
pestrobarevné sbirky sklenénych ozdob, které se
kazdym rokem obohatily o par novych kouskd.
Také jsme jich jako déti par vidycky rozbily, ale s
tim se prosté pocitalo. Barevné trendy ozdob na
vanocni stromky vazné nikdo neresil. VSe bylo
barevné, az oci prechdzely, a my déti jsme ty
barvy prosté milovaly! g

Snad na zadném vanocnim stromku nesmély chybét ani cokoladove figurky, zabalene v
barevném staniolu. Cokoladové vanoéni kolekce si pfinaseli rodice ze zaméstnani, jako vanoéni darek
détem. Kolik déti, tolik kolekci. Stejné Cokolady v témér nezménéné podobé mlizeme koupit i dnes,
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jen nevim, jestli je nékdo dostdvd v praci zadarmo.
Nezapomenout na svétylka! Klasické svicky na vanoc¢nim
stromku zacala nahrazovat elektricka svétylka. Nastésti!
Vyjezdy hasic¢l k zapdlenym vdnocnim stromeckim od
svicek patfily v mnoha rodinach ktradi¢nim vano¢nim
zvyklm.

Jako déti jsme milovaly i andélské zvonéni. Kovovy
svicen na Ctyfi svicky s vdnocnim stromeckem uprostred.
Jak stoupalo teplo od svi¢ek, nad stromkem se roztocily
kovové plisky. Ano, andélské zvonéni si mlzete koupit i
dnes, ale budete asi zklamani. Jedna se vétSinou o
nekvalitni vyrobek z Ciny, ktery moc nefunguje. Co nds
nejvic potésilo pod stromkem? Holci¢ky asi nejvic potésily
panenky, ale nebylo to tak jednoduché! Vie mélo svij
postup.

Malé maminky se nejprve musely spokojit s
gumovou mensi panenkou, teprve pozdéji pfrislo
na fadu vytouzené gumové miminko! To moje, které jsem
dostala asi v deseti letech (ano, dnesni desetileté slecny by
asi nebyly pfilis nadSené), se jmenovalo Klarka, a protoze
mérilo pfesné 50 centimetrd, tak se mohlo oblékat do
skuteénych obleckli po mladsi sestfe. DalSim snem
holCi¢ek byly panenky s vlasky, a ty se délily podle funkci a
schopnosti na ty obycejné, a pak na mrkacky, chodicky a
pozdéji dokonce mluvicky!

Snad kazdy maly kluk pak touzil po klasické Tatre,
plastovém ndkladnim auté, které se dalo pouzivat na
piskovisti, ale také se vyuZivalo na sjizdéni kopcl. Tatru
pékné vytlacit na kopec, sednout do korby a jedééém!
Tohle auto bylo natolik oblibené, Ze ho najdete
v sortimentu vsech hrackarstvi dodnes. Pod Zadnym
stromkem nesmély chybét ani oblibené hry. Vétsinou jsme
je znaly ze Skolky, kde jsme se k nim ale casto pres

prabojnéjsi kamarady nedostali. Proto jsme si je prali pod

stromecek. Tu kordlkovou mozaiku jsem milovala!

A co nachazeli pod stromeckem nejcastéji rodice? Vlastné ani
moc nevim, radost z vlastnich dark( byvala tak obrovska, Zze uz mi
vétSinou nezbyvala kapacita na rozhlizeni po darcich, které nebyly
uréeny pro nas, pro déti. Ale urcité nasli rodice par dark( praktickych
a tfeba i gramodesky. Vanocni pohdadky, véera i dnes. Jednu jistotu
ale mame stale stejnou... pfed rokem 89 i po ném. Kazdy rok se
tésime na vanocni pohadky. Nejvanoc¢néjsi pohadku ze vsech, Tri
ofisky pro Popelku, zatim jesté nikdo ni¢im lepSim nenahradil.
Tenkrat jsme se na ni v nasi rodiné divali na ¢ernobilé televizi, dnes

uz ma krdsné barvy. Ale kouzlo ma stale stejné.

Zdroj https://living.iprima.cz/bydleni-retro-vanoce-jezisek-socialismus-1989
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+ Vanocni kvétiny do interiéru: Co potrebuji bramboftik, azalka, vanocni hvézda
a hvézdnik

Nejen jmeli a jehlicnany, ale i Zivé kvetouci kvétiny se postaraji o svatecni vanocni atmosféru. Mezi
typicky vanocni kvétiny patfi brambofrik, azalka, vano¢ni hvézda a hvézdnik. Prectéte si, jak je
péstovat a na kterém misté se jim bude dafit. Prohlédnéte sii galerii vdnocnich aranZzma, v nichz tyto
a dalsi kvétiny pouZijete.

“ Azalka: 15 °C, hodné vody a Zadny vapnik
K oblibenym vano¢nim kvétinam patfi bezpochyby azalky. V
tomto obdobi jsou nejoblibenéjsimi ty s cervenymi a bilymi
kvéty. Samozirejmé existuji i dalSi barvy, nékteré maji kvéty
dokonce dvojbarevné.

Azalky pochdazeji z Ciny a Japonska a rostlinka kvete
zhruba 6 aZz 8 tydn(. V nékterych ohledech vyzaduje zvlastni
péci, vysledkem je ale opravdova krasa. Podstatné je, aby uz pfi
koupi alespon tfetina poupat ukazovala barvu. Teplota, v niz se
azalce mimoradné dafi, je 15 °C, ¢ehoz ale neni vidy jednoduché
dosahnout.

Azalka vyZaduje hodné vody, zemina v kvétinaci by méla byt vidy velmi vlhka. Voda na
zalévani by méla byt nejlépe zmékcena, nebot azalka nesnasi vapnik. Ze vseho nejlepsi je zalévat
destovou vodou. Pfi dodrzeni vsech téchto podminek budeme odménéni opravdovou barevnou
zaplavou.

“ Brambofik: 12-18 °C a polostin

Brambofriky jsou oblibené zejména pro plvabné pestrobarevné kvéty,
které mohou byt bile, rGZové, fialové nebo cervené az karminové
zbarvené. Kvéty dokonce ¢asto i voni, coZ se zejména o Vanocich, které
maji byt vonavé, dobre hodi. Brambofiky jsou klasické hrnkové rostliny,
ale mGzeme je pouzit i do mnoha vanocnich aranzmav kombinaci s
dalSimi rezanymi kvétinami. Nejoblibenéjsi jsou bramboriky, které maji
cervené, bilé, rlizové a lila kvéty a srdcité listy s bilou kresbou.

V teplém byté bramboriky rychle odkvétaji, a proto je vhodné
postavit tyto pestré rostliny na misto, kde je polostin a ponékud chladnéji
— nejlépe jim vyhovuje teplota vzduchu mezi 12 a 18 °C. Pravé proto jsou v predvano¢nim obdobi
rostlinami vhodnymi do kuchyné nebo loZnice.

V posledni dobé se prodavaji i takzvané minibramboriky, které |épe sndseji pokojovou
teplotu. Zalévat by se mély do misky a radéji mékkou vodou. Odkvetlé kvéty i
se stonkem je dobré odstranit vykroucenim.

“# VVanoéni hvézda: 16-20 °C, vlazna voda a hnojivo
O Vdénocich tézko postradatelna vanocéni hvézda pochazejiciz Mexika.
Latinsky se nazyva Euphorbia pulcherrima nebo téz Poinsettia pulcherrima.
Své jméno dostala po svém objeviteli Joelu Poinsettim, ktery byl americkym
velvyslancem v Mexiku. Korunou jeji krasy jsou listeny.
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http://hobby.blesk.cz/clanek/hobby-zahrada/146083/vanocni-hvezdu-nevyhazujte-umi-se-cervenat-kazdy-rok-jak-to-zaridit.html

Davno neplati, Ze nds okouzluje pouze jejich tradi¢ni vyraznd cerven, listeny (vypadajici jako
kvéty) mlzZou byt i riZové nebo lososové. Mimoradné vyraznymi cervenymi listeny vynikaji napriklad
odrady 'Capri' nebo 'Ria', Zlutavymi 'Regina'. V soucasnosti existuji i odrdy, které maji listeny
dvoubarevné.

Vzhledem ke svému plivodu vanocni hvézda vyzaduje stdlou pokojovou teplotu v rozmezi 16
—20 °C a dostatecné vlhkou pUdu. Neuskodi, kdyZ se ji obcas rosi listy. Neobejde se bez svétlého
mista, kam vSak nedopadaji prfimé slunecni paprsky. Pro zdlivku je vhodna vlaznda voda, jednou za
tyden je tfeba rostlinu prihnojit. Pokud je v byté pfilis suchy vzduch, za¢nou listy
brzy opadavat, proto neni vhodné, aby vanocni hvézda stala v blizkosti topeni.

“ Hvézdnik: 22-25 °C, kvalitni substrat a svétlé misto

Pro hvézdnik neboli Amarylis neboli Zornici (Hippeastrum), pochazejici ze
subtropické Ameriky, jsou typické mohutné kvéty, vyrlstajici na dlouhém stonku.
Mohou byt zbarveny rlizné, existuji i dvoubarevné, ale nejtypictéjsi jsou asi Cervené
a bilé. Hvézdniky byvaji obvykle pfi nakupu v nevyhovujicim substratu. To prvni, co
musite pro jejich uspésné péstovani udélat, je presazeni do kvalitni zeminy, ktera
bude vzdusna a propustna. Cibuli umistéte tak, aby byla z jedné poloviny az dvou
tfetin nad substratem. Rostlinu jemné zalijte a umistéte na svétlé misto s teplotou
kolem 22 az 25 °C. Teprve az stvol povyroste v fadu nékolika centimetrd, zahajte
pravidelnou zalivku.

2 Zdroj: https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/vanocni-kvetiny-co-potrebuje-bramborik-azalka-a-

vanocni-hvezda

¢ Ceské vanocéni tradice pro dévéata

“ Hazeni stfevice — na Stédry den hazela dévéata stievice pres hlavu. Jestlize dopadne 3picka
smérem ke dvefim, divka se do roka vda. Pokud ale dopadne opacné, zlistane jesté rok doma.

* Liti olova—rozzhavené olovo se vylije do nadoby s vodou nebo kovového lavoru a podle vzniklého
tvaru by méla divka rozpoznat, jak vypada ten, jehozZ si vezme.

“ Pousténi lodicek — Do pulky skorapky vlasského ofechu se pripevni vanocni svicka a cela se polozi
na vodu. Lodi¢ky se zapalenymi svickami se nechaji plout po vodé. Majitel lodicky, ktera popluje
ke stfedu, brzy odejde do svéta, naopak ten, kterého lodicka se drzi pfi kraji, zastane jesté rok
doma.

“ Patky od vanocek — pokud sebere divka o Vanocich devét patek, do roka se vda.

“ Krajeni jablka — po vecefi se nozem napti¢ prepuli jablko. Pokud ma vnitfni ¢ast tvar péti nebo
vicecipé hvézdy, sejdou se vSichni za rok ve zdravi. Pokud ma ale jen ¢tyfi cipy, nékdo z pfitomnych
podle tradice onemocni nebo zemre.

-+ Zapalky - do jablka se zapichnou tfi sirky. Kazda symbolizuje jednoho napadnika. Ta, kterd bude
horet nejdéle, zastupuje mladence, kterého si divka do roka vezme.

“ Cizi véci vdomeé — do konce roku by se mély vratit vSechny pujcené a cizi véci.

* Nechte domu dychnout Vanoce

K Vanoclm patfi neodmyslitelné bohaté nazdobeny stromecek. Podle tradic by mél byt jehli¢nan na
Stédry den vztyéen a ozdoben vanoénimi ozdobami. Pod strom se umistuji darky, popFipadé Betlém,
jehoz historie spada uz do 13. stoleti, kdy FrantiSek z Assisi preménil jeskyni na betlém a nechal zde
slouzit msi. Prvni praisky betlém byl postaven kolem roku 1560 v dominikanském kostele sv.
Klimenta.
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Soucasti dekorativnich pfiprav jsou neodmyslitelné i koledy. Ty se zpivaly v dobé velkych
krestanskych svatkd, jako jsou Vanoce, Velikonoce nebo Tri kralové. Postupem c¢asu se ale koledou
zacaly oznacovat vSechny pisné s vdnoc¢ni tematikou.

Dalsim tradicnim doplikem ceskych vanoc je jmeli, které je zahaleno do nékolika legend.
Jedna napfiklad tvrdi, Ze jmeli bylo kdysi strom, ze kterého byl poté vyroben kfiz, na kterém byl
ukFizovan Kristus. VSeobecné zndmé je ale to, Ze jmeli nosi Stésti pouze tomu, kdo je jim obdarovan,

nikoli tomu, kdo si jej koupi sam. Polibeni pod jmelim na Stédry den pry zase zajisti lasku na cely rok.
Zdroj:https.://www.idnes.cz/hobby/domov/ceske-vanocni-tradice-nabizeji-stesti-nekdy-ale-i-hrozi-smulou.

# D&jiny betlémi v Cechach zadinaji rokem 1560. Marie Terezie je pozdéji
zakazala

Kde se vzala tradice betlému?

Ve 4. stoleni po Kristu pfinesl papez Liberius
do Rima pét prkének z Kristovych jesli¢ek a
ulozil je v chramu, ktery podle nich dostal
jméno Ad praesepe (U Jeslicek) — dnes
fimska bazilika Santa Maria Maggiore.

Roku 1223, po navratu z Betléma,
pripravil FrantiSek z Assissi pro ucastniky
pulnocni mse v jeskyni u vsi Greccio jesle s
zZivym oslem a volem, a tak zalozil tradici
stavéni jeslicek.

Vlbec prvni doloZzeny betlém v ¢eskych zemich byl v roce 1560 v jezuitském kostele v Praze.
Jezuitsky rad se zaslouzil o dalsi Sireni — jeSté z 16. stoleti mame zpravy o betlémech i v jinych ¢eskych
méstech. Betlémy mély své misto v pastoracni cinnosti jezuitd jako emociondlné pUlsobivy
prostredek. Jejich betlémy se proto drzely biblického pfibéhu.

V barokni dobé kostelni betlémy prochazely velkym rozvojem. Tvofily je figury v Zivotni
velikosti, at uz malované na dfevénych deskach anebo vyfezané ze dreva. Marie Terezie roku 1751
zakdazala stavéni betlému a predvadéni vanocnich her v kostelech a Josef II. vydal tento zakaz znovu,
oznacil zvyk za détinsky a cirkve nedUstojny. Zakaz se tykal i soukromych dom(. Tam se dal ovsem
hare kontrolovat, a tak se zvyk stavét jeslicky prenesl do domacnosti.

Lidové betlemafrstvi se pak rozvijelo v pribéhu 19. stoleti a svého vrcholu dosahlo pocatkem
20. stoleti. Dafilo se mu predevsim v podh(fich a tam, kde byla soustfedéna podomadcka vyroba.
Figury se zmensSovaly a objevily se nové materidly pro jejich vyrobu: papir, vosk, palena hlina, tésto.
Inspiraci pro betlémskou krajinu se stavalo okoli bydlisté tvirca.

Specifickym typem z této doby jsou skrinkové betlémy — figurky ve zdobené a prosklené
skfifice. S prenosnymi skfinkovymi betlémy také nékdy kolednici obchdzeli domacnosti a hravali pred
nimi vanocni hry.

Po druhé svétové vdlce byla tradice prerusena ideologizaci vano¢niho tématu po ndstupu
komunistické strany k moci. Pfesto i v tomto obdobi vznikaly v Brné betlémy, zvlasté zasluhou
sochare Jaroslava Varika i v dilné bratti Kotrb.

Dodnes jsou betlémy soucasti kiestanské vanocni tradice a prinaseji radost détem i dospélym.
Pokud premyslite, kde v ¢ase vanocnim navstivit betlém, mUiZzete vyuzit vystavu, kterd je umisténa v
Galerii Frantiska Drtikola v Ptibrami. Ukazuje nékolik desitek rdznych betlém( z muzejnich i
soukromych sbirek, nékteré dostalo muzeum darem, a to nejen v minulosti, ale i v letoSnim roce.

Zdroj: https://www.pribram.cz/clanek/dejiny-betlemu-v-cechach-zacinaji-rokem-1560-marie-terezie-je-pozdeji-zakazala/15107/
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# RUBRIKA — ,,CESKA NEJ...“ g

Nejvétsi lidovy mechanicky betlém na svété patfi k tomu nejlepSimu, co v Jindfichové Hradci
mUZete vidét. Kryzovy jeslicky vystavené v Muzeu Jindfichohradecka vytvarel jejich autor Tomas
Kryza (1838-1918) pfes Sedesat let a vyuzil vSechno, co mél po ruce. Figurky modeloval z hmoty, jejiz
zaklad tvofily mouka, piliny, sadra a klih, Saticky jsou usité ze sukna nebo slozené z mékkého papiru.
Po ususeni figurky pretiral hlinkovymi barvami, takze maji hebky, sametovy povrch, krajina v pozadi
je ze dreva, papiru a nejrliznéjsich prirodnin. Kryza kazdy rok vystavoval betlém u sebe doma, vdomé
pod Nezareckou branou, a mistni noviny pravidelné koncem roku uvadély, jak prace pokrocily a co
nového je k vidéni. Podle dobovych zprdv dokonce Kryza za podivani vybiral vstupné. Sv(j pohyblivy
betlém poprvé verejné vystavil na hospodarsko-priimyslové vystavé v Praze v roce 1894, az do své
smrti ale jeslicky dal vylepSoval a rozSiroval.

Po jeho smrti prevzal otcovu zdlibu syn Jan. PaGvodni mechanismus pdsd, femenl a kol,
prevodd, pruzin a dratk(, roztaceny rucné klikou, nahradil elektromotorem. V roce 1935 vénoval
jeslicky Muzeu Jindfichohradecka a sam je také instaloval. Prace mu trvaly cely rok, vysledek ale byl
velkolepy: betlém na plose 60 metr( ¢tverecnich je 17 metrd dlouhy, dva metry vysoky a dva metry
Siroky. Ma cCtyfri terasy po jedenacti metrech a obsahuje 1398 figurek lidi a zvifat, z nichz se 133
pohybuje. Kryzovy jeslicky jsou v expozici spojené v jeden obfi celek s dalSimi dvéma betlémy.

Novodobou raritou je portrét Tomase Kryzy, originalni instalace ¢eskobudéjovického rodaka,
sochare a vizualniho umélce Pavla Proska. Portrét s rozméry 2,1 x 2,5 x 3,5 metru pojal jako pohled
do mistrovy kutilské dilny, ktera se mu tak trochu zblaznila a on se v ni zhmotnil. Vedle starého
nabytku, kufru, rddia, olejni¢ek, nadob, vah, klicd a Ci ostrostfeleckych tercd do portrétu
zakomponoval nékolik vyfazenych soucasti jeho jeslicek, vyplné polepil kopiemi z dobového tisku a
humoristickych ¢asopisti. Neobvykly portrét ma rozméry 3,5 metru x 2,5 metru x 2 metry vysku a
predlohou k nému se stala jedind znama fotografie Tomase Kryzy, uloZzena v muzejnich sbirkach.
Portrét je vystaven v sakristii kostela sv. Jana Krtitele, ktery je soucasti muzejniho komplexu.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/ceska-nej/kulturni/kryzovy-jeslicky-nejvetsi-lidovy-mechanicky-betlem

# SILVESTR NA VENKOVE, LIDOVE ZVYKY

Je posledni den v roce a v kazdé domacnosti se zacinalo s generdlnim udklidem, pfi némz se vse
nepotrebné palilo, aby se neprendselo do nové roku. Také se lidé peclivé umyvali, aby Sli ¢isti do
nového roku. Pod Beskydami se véfilo, Ze toto silvestrovské umyvani prinasi zdravi a Stésti pro cely
budouci rok. Vecer byvala spolecna vecere, pfi niz se nej¢astéji podavala opét ta jidla, kterad se
podavala na Stédry den, a rozsvitil se vano¢ni stromecek. Nékde chodily, podobné jako na Stédry
den baby ometacky.

Také se vérilo, Ze tato posledni noc pfed Novym rokem je naplnéna zvlastni kouzelnou
atmosférou priznivou pro odhaleni budoucna. Véstby se vztahovaly na pocasi a Urodu, na zdravi,
nemoc, na lasku a manzelstvi, ale i na smrt. Proto se misty véstilo z liti olova ¢i vosku, jinde se zase
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hazelo stfevicem nebo se véstilo z véci ukrytych pod tfemi stejnymi talifi namatkou odkrytymi. Kdo
pod talifem odkryl chléb, mél po cely pristi rok vieho dostatek, kdo peniz, toho ¢ekalo bohatstvi, kdo
hlinu, toho ¢ekala bida a nouze.

“ Palnoéni ovar s jablky a kienem zajistil zdravi:
Misty se chodilo i vecer do kostela, aby se podékovalo za vie dobré v roce uplynulém a vyZzadala se
milost a poZehnani do roku budouciho. Pfichod nového roku se ptitom neocekaval pouze modlitbou,
ale také stfidmym veselim v rodinném kruhu. Misty se o pllnocijed| pro stésti ovar s jablky a kienem,
tento silvestrovsky zvyk pochazi z 19. stoleti. Tento pokrm mél zajistit zdravy dobytek, a aby dobre
plodil.

V druhé poloviné 20. stoleti pfibyly na nasich stolech i tolik oblibené chlebicky. Casem i na
venkové zavedené zvyklosti ustoupily
hospodskému veseli, stdvalo se tak
postupné pocdtkem 20. stoleti. Platilo pak i
porekadlo, Ze na Silvestra si musi kazdy,
bohaty, chudy, stary, mlady pfi muzice
poskoclit, ponévadZz kdo pry ten vecer
tancuje, urodi se mu mnoho brambord.
Pfichod Nového roku byl provazen
hlu¢enim, nejéastéji Slo o zvuky zvond, ale
stfilelo se i z pusek, praskalo bici, troubilo na
roh atd. Timto rachotem se pry vyhanéli zli
duchové potloukajici se tu noc kolem
lidskych obydli.

https.//www.ceskezvyky.cz/silvestr-na-venkove-klidny.../

“ SILVESTR, JAK POSLEDNI DEN V ROCE KE JMENU PRISEL A JEHO VYZNAM
31. prosince 335 zemfel o '
papez Silvester I., a proto
se tento den v latinské a
zapadni  cirkvi  zasvétil
pravé Silvestrovi. Jeho
jméno se stalo synonymem
pro posledni den v roce a
konec roku se tak spojil s

dékovnymi bohosluzbami a B,
s prosbou o BoZi pozehnani 300 sdind povi nag\)‘m‘ﬁh‘a P
do nového roku. ' L

Vjznam  jména L - ';; brdem-fi fu 3a rof 3as ? g
Silvestr se dle legendy L / rolo ptjmcfamaram/

vysvétluje takto: sv. Silvestr se narodil koncem 3. stoleti v Iv2|'me, a protoze jako mladik prijal kfest v
dobé pronasledovani kiestan( za cisafe Dioklecidna, musel se ukryvat v lesich nedaleko Rima. Odtud
podle legendy pochdzi i jeho jméno, které si zvolil po svém zvoleni fimskym biskupem. Silvestr
pochdzi z latinského slova silva, které znamend les a oznacuje tak i jeho obyvatele.

Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/silvestr-jak-posledni-den-v.../
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 CO SE U NAS V PiSKU UDALO V LISTOPADU 2023

= DuSicky v Pisku 3. 11. 2023
Vzpominka na vSechny vérné zesnulé,
Pamatka vSech vérnych zemfelych,
Svatek zesnulych ¢i lidové Dusicky.

Stejné jako kazdy rok, i letos se
posledni fijnovy tyden v Domové pro
seniory Svétlo v Pisku nesl ve znameni
priprav. Pamatky zesnulych. Klienti
domova vyrabéli dusickové aranZma a
vénovali vzpominku zemrelym.

Pfipomnéli jsme si zapomenuté zvyky z dfivéjsich dob, bavili jsme se i o tom, jak kdo zdobil a
zdobi hroby svych blizkych a jak takova vyzdoba vypada.

V den Pamatky zesnulych, 2.11.2023, probéhla v kapli Domova pro seniory Svétlo v Pisku
vzpominkova bohosluzba za zemrelé. Zacastnili se ji nejen stavajici klienti a zaméstnanci, ale i rodiny
klientt, ktefi nase rady jiz opustili.

* Nakladani zeli
Rijen a listopad jsou mésice, kdy
zejména na vesnicich vrcholily
pfipravy na zimu. Mezi dulezité

c¢innosti patfilo i nakladani zeli.
Kysané zeli byvalo v zimnim obdobi
zasadni potravinou — bylo totiz

jednim z mala zdroju vitamin(, kdyz
nebylo k dispozici Cerstvé ovoce a
zelenina.

U krouhani a Slapani se schazela celd rodina, protoze se v zimé spotiebovalo hodné zeli do
pokrm. S klienty jsme se domluvili, Ze si pfipomeneme tuto tradici. Zeli klientky ocistily, pfipravily
a mohlo se krouhat. Zeli jsme dochutili kminem, horicnym seminkem a soli. Po chvili mackani jsme
ho naplnili do pfipravenych sklenic, kde bude kvasit. Jiz nyni se téSime na vysledek.

“ Keramické odpoledne

Patecni destivé pocasi klienty pfilis
neldkalo k prochazkam po okoli
domova, a proto se sesli v aktivizacni
dilné pfi tvorbé keramiky.

Na zacatek nesméla chybét trocha
teorie, jak keramickou hlinu zpracovat
a pak uz nasledovala samotnd tvarci
¢innost. Klienti si zvolili vykrajovat do
hliny r(izné tvary. Nejprve dlkladné
propracovali a promackali pfipravenou hlinu. Poté z ni vyvaleli plat, ze kterého pomoci vykrajovatek
pripravovali, dle svého vkusu, rozlicné tvary. Pod rukama jim vznikaly ozdoby a rGzné dekoracni
predmeéty, které snad — jako drobné darky — udélaji radost i jinym.
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# Navstéva déti z MS Sobrova
Patek 3. listopadu pfinesl do naseho domova v Pisku
radostné chvile, jelikoz nas opét navstivily déti z
mateiské $koly Sobrova. Tentokrat jsme se spole¢né
ponofili do kreativniho svéta a tvofili jsme papirové
dyné. Déti se zapojily s nadSenim a jejich tvorba
rozjasnila nejen nase obli¢eje, ale i cely prostor
aktivizacni dilny.
Po tvoreni jsme se vSichni pohodIné usadili, abychom
si vyslechli nacvi¢ené pisnicky s podzimni tématikou,
které déti spolecné s pani ucitelkou pripravily. Jejich zpév nas pohladil na dusi.
T&%ime se na dali setkani s nadimi malymi pfateli z MS Sobrova. Jejich energie, radost a pfizefi ndm
pripominaji, jak dllezita je sounalezitost mezi generacemi.

“ NAavstéva pejski vdomové "
Canisterapie je druh terapie, pfi které se
vyuzZiva kontaktu se psem pro zlepSeni
psychického a fyzického stavu clovéka.
Canisterapie ma velmi dlouhou historii. Jeji
rozvoj v Cesku zadal vroce 1989. PF¥inos
canisterapie od té doby vyuZivaji nejen
nemocnice, domovy senior(l, ale i soukromé
osoby. Je to blizky kontakt se psem, ktery pomaha lidem jak s psychickymi problémy, tak lidem s
problémy na télesné urovni. ,,Canisterapie” je absolutné sdileny moment kontaktu ¢lovéka se psem.
Terapie pomaha napriklad s rozvojem jemné i hrubé motoriky pfi koncentraci, rozvijeni socidlniho
citéni.

Také nas domov vyuZiva této terapie pro své klienty. Jedenkrat mési¢né nas navstévuje pani
se Ctyrmi terapeutickymi pejsky, které si mohou klienti pohladit, pomazlit ¢i dat jim pamlsek. U
imobilnich klient( Ize pejska polozZit do lGzka. Na tuto navstévu se vidy vsichni téSime.

- Svatomartinské posezeni

U nas se slavi svatek svatého Martina jako
pocatek zimy, kdy podle pranostik svaty
Martin pfijizdi na bilém koni. V minulosti
byl tento svatek jednim z nejoblibenéjsich
svatk( roku. Déti i hospodari cekali na
prvni snih, hospodyné pekly posvicenskou
martinskou husu. Pekly se ale také
martinské rohliky nebo podkovy. S timto
svatkem se poji i mnoho pranostik, které poukazuji na bliZici se zimu, napft.: ,,0d svatého Martina
zahteje jen pefina.” ,Na Martina s moci vtrhne zima v noci.” ,,Na svatého Martina koufiva se z
komina.”

My jsme se u pfilezZitosti bliziciho se svatku rozhodli s klienty upéct martinské rohlicky
s tvarohovou naplni. Klienti si pFipravili tésto a napli a mohlo se zacit pracovat a tvofit. Rohli¢ky
krasné provonély chodbu domova a vSichni se na nich moc pochutnali. Pfi odpolednim posezenijsme
si pfipomnéli legendu o svatém Martinovi a tradice s timto svatkem spojené. Nezapomnélo se ani
na ochutnavku svatomartinskych vin. Celé odpoledne se naramné vydafilo, vSichni zic¢astnéni si ho
uzili.
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"Kralic¢i Hop "- nevSedni zazitek pro
klienty

Navstéva zakrslych krdlickd ve ctvrtek
16. listopadu zanechala v nasem domové v
Pisku nezapomenutelny dojem. Tato akce
byla zorganizovdna s cilem ptinést radost a
zabavu klientim a mUZeme s jistotou fici, Ze
se to podafilo.

Do naSeho zafizeni zavitala slec¢na
spolecné s  kralicky, ktefi predvedli
vystoupeni nazvané "Krali¢i hop". Centrem
pozornosti byl maly kralic¢ek, ktery se se svou
Sikovnosti stal okouzlujici hvézdou celého
vystoupeni. Kralicek bravurné preskakoval
prekdzky a predvadél své dovednosti.

Krasnym momentem také bylo, kdyz si nasi klienti mohli klidné a pratelské kralicky vzit do
naruce a pohladit je. VSichni si uzivali okamzik straveny s kralicky a mnozi z nich si vzali na pamatku
i fotografie s témito malymi kamarady.

Sle€na, kterd privedla kralicky, se také ochotné podélila o zajimavé informace o téchto
mazliccich. Klienti se dozvédéli o jejich Zivotnim stylu, stravovacich navycich a péci, kterou potrebuiji.
Otevrenost k dotaz(im byla vitdna, a tak se vytvofil prostor pro zvidavé otdzky, které ndm pomohly
lépe pochopit svét kralick(. Dékujeme za UZzasnou navstévu plnou lasky, radosti a kraliciho kouzla.

“ PFednaska o Jesenikach

V nasem domové se snazime zajistit rGznorodé a atraktivni aktivity pro klienty a ve stfedu 22. 10. to
byla dalsi z besed. Téma bylo tentokrat
zaméreno na malebné Jeseniky, kde priroda a
historie vytvareji fascinujici kombinaci.

Pfednaska zacala stru¢nym uvodem do
geografie Jesenikd, véetné informaci o nejvyssi
hofe - Pradédu. Klienti byli seznameni s
vyznamnymi vrcholy, fekami, jezery a
prirodnimi rezervacemi, které tvori
charakteristicky raz této krajiny. Obrazky a
kratka videa doplnily prezentaci, aby klienti
mohli pIné vnimat krasy tohoto regionu, kde se
spojuje klid a majestatnost prirody. Nemohla
chybét ani zminka o léCivych pramenech a laznich, které jsou jednim z poklad( této oblasti.
Prednasku doprovazela interaktivni ¢ast ve formé kvizu o Jesenicku, ktera klientdm umoznila projevit
své znalosti a zaroven se dobfe bavit.

Na zavér prednasky bylo klientidm umoznéno polozit pfedndsejicimu otazky a podélit se o své
vlastni vzpominky na vylety do pfirody.
Reakce klientll po prednasce byly velmi pozitivni. Mnozi z nich ocenili moznost nahlédnout do kras,
které Jeseniky nabizeji, aniz by museli opustit pohodli naseho domova. Néktefi vyjadrili zajem o dalsi
prednasky s podobnym zamérenim na rizna mista a témata, napr. Boubin.
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“ Seniorsky ples
Ples jako spolecenska udalost slavnostni
povahy, kterd je spojena stancem za
doprovodu tanecni hudby, umozZnuje
vzajemné setkavani lidi. U nas vdomoveé
je to jedinecna pfileZitost pro setkani
seniorl se svymi blizkymi tak, jak to
zazivali dfive.

V péatek 24. 11. 2023 jsme v
domové uspordadali jiz 10. rocnik Seniorského plesu. Slavnostniho zahdjeni se ujala pani feditelka
PhDr. Sarka Novackovda a Mgr. Martina KolaFikova. Celym veéerem nds provazela blatenska kapela
Tamty. Nechybéla ani znama tanec¢ni formace Z.1.P., na housle zahral klasickou hudbu p. Votypka,
jako posledni bod programu byla tanec¢ni skupina Luisana se svymi county tanci.

V ramci plesu byla zahdjena i

charitativni  prodejni  vystava
obrazi fotografky Dity Kozdkové,
ktera v domové bude probihat do
Vanoc.
Tato krasna akce, ktera bofi myty
spojené se starnutim a starim,
umoznuje tolik potfebnd vzdjemna
setkani klientd, rodin i personalu.

“# CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V LISTOPADU 2023

“ SOUTEZ O NEJHEZCi VYDLABANOU DYNI

Podzimni dny se zacinaji pomalinku zkracovat a nd$ organismus se pfipravuje na prichazejici
ochlazeni, a proto touzime travit vice ¢asu v teple a pohodli domova. Pro zpfijemnéni téchto chvil
jsme se rozhodli nasim klientdm pfipravit tvofivé dopoledne se soutézi o nejhezci vydlabanou dyni.
Tato tradice vyrfezavani dyni ma své koreny v irském a skotském folkloru, poté prisla do Ameriky a
stala se soucdsti halloweenu. S ni se poji legenda o darebaku Jackovi, ktery za svého Zivota velmi
hresil, dokonce podved! i samotného dabla a kdyz zemfrel, za trest musi bloudit po zemi se svickou
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ve vydlabané dyni a svitit si na cestu. Halloween si pomalu nachdzi cestu i k nam. Tradi¢né se slavi
31. fijna v predvecer svatku vSech svatych a jeho znakem se staly vyfezdvané dyné. Strasidelné dyné
se k nam dostaly uz v 2. poloviné 19. stoleni. Pry i ¢esti chasnici je vyfezavali a dovnitf vkladali svicku

a poutzivali je pro nahlé vystraseni, kdyz je po setméni vystavili lidem za okno.

Pro nase klienty vSak vyrezavani dyni pfedstavuje skvélou pfileZitost, jak procvicit jemnou motoriku
a popustit uzdu své fantazii a projevit svou kreativitu. Prace to je sice naroc¢na, ale s malou dopomoci
se kazdy zapojil a vytvoril malé umélecké dilo. Béhem dlabani, vyfezavani a dekorovani dyni jsme si
jesté stihli popovidat o dynich, jejich druzich, skladovani a zpracovani. V neposledni fadé i o tradicich

halloweenu a jeho plavodu.

Pro malé chvilky odpoCinku pfi tvoreni a pro doplnéni energie bylo pripraveno malé

obcerstveni v duchu halloweenskych pamiskd —
linecké dynicky, ¢i cokoladové bonbony ve tvaru
o¢i. Pro klienty byl navic pfipraven krasny
fotokoutek, kde se mohli nechat vyfotit se svym
vytvorem, nebo jen tak pro radost. Vydlabané a
ozdobené dyné byly do druhého dne vystaveny
v prostorach obchtdku, kde kazdy zaméstnanec,
klient ¢i navstéva svym hlasovanim pomohli
vybrat vitéze nasi soutéze. Druhy den pfi dalSim
spole€ném setkani jsme vyhlasili vitéze naseho
tvorivého klani. Na prvnim misté se umistil pan
Mrvik, na druhém pani Pavlickova a na tfetim pani
Hradskd. Prvni tfi mista byla ocenéna balickem
kosmetiky Ci potravin. Ocenéni si vSak zaslouzili
vsichni, a proto obdrzeli alespon diplom za Ucast.
Dyné ted budou rozmistény po arealu domova a
vytvori nam na kratky cas pfijemnou podzimni
dekoraci.

# ZADUSNI MSE V KAPLI SVATE ANNY V
DRHOVLI

2. listopadu, vden Pamatky zesnulych, jsme
vnasem domové v Kapli sv. Anny pfipravili
zadusni msi. Za hojné ucasti klient(, pribuznych,
pratel, znamych jsme spolecné zavzpominali a
pomodlili se za ty, jejichz plaminek Zivota
v uplynulém roce vyhasl, ale presto zUstavaji
v nasich srdcich a ve vzpominkach. Vzpominky a
Ucta zUstavaji.

* DUSICKOVE POSEZENI V DRHOVLI
Dusic¢ky maji v nasi zemi velkou tradici, slavi se jiz
od 10. stoleti a pfipadaji vidy na 2. listopadu.
Spolecné s nasimi klienty jsme s Uctou a laskou
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zavzpominali na své drahé zesnulé. Ozdobili jsme si stoly v aktivizacni dilné, zapdlili svicky a spolecné
si pfipomnéli své predky. Skrze tuto tradici jsme prozili chvile plné vzpominek na nase blizké a uctili

tak pamatku zesnulych.

# PROMITANI DOKUMENTARNIHO FILMU
KAREL

3. listopadu jsme v nasem domové navazali na
uspésnou prednasku o panu Gottovi, a protoze se
vsem povidani o ném libilo, tak jsme na patecni
dopoledne pfipravili promitani filmu o jeho Zivoté
s nazvem Karel. Tento film prinasi ojedinély pohled
do soukromi a duse tohoto vyznamného ¢lovéka.
Diky upfimné otevrenosti Karla Gotta jsme mohli

vidét autenticky a jedinecny filmovy portrét plny necekanych vzpominek. Na konci filmu zaznél velky
potlesk, ktery patfil velevazenému mistrovi a vSichni klienti, ktefi film shlédli, odchazeli dojati a

spokojeni.

+* ZOOTERAPIE V DOMOVE PRO SENIORY V

DRHOVLI
Vatery 7. listopadu nas navstivila mild zvireci
navstéva. Do Drhovle zavitala pani Bc. Martina
Dolezalova s terapeutickym ponikem jménem Polly.
Klienti v pfitomnosti ponika velmi pookrali a navstévu
si opravdu uZili. Nesmélo chybét spousty usmévl a
radosti.

V ramci zooterapie bude pani Dolezalova dojizdét za
nasimi klienty s rdznymi zvitaty.
Velice nas tési navazani takovéto spoluprdce a uz se
tésime na dalsi navstévu. /‘(\\,\

o v]\\ =
“+ SVATOMARTINSKA ZABAVA

Dne 8. 11. se ve spole¢enském sale v Drhovli konala jiz
tradicni akce snazvem Svatomartinska zabava.
Klientdm pfijela k poslechu zahrat kapela Heligonkari
ze Strakonic.

Nesmélo chybét ani tradi¢ni svatomartinské
hodovani, tedy husa se zelim a knedlikem, husi
pastika s brusinkami a jako sladka tecka
svatomartinské rohlicky. Zpév a skvéla ndlada se
linula celym salem. VSichni si toto krasné podzimni
odpoledne uzili tak, jak se patfi. Dékujeme
Heligonkarim a tésime se na vidénou.
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* SVATOMARTINSKE OSLAVY V DRHOVLI

Ve Ctvrtek 9. listopadu se v Domové se zvlastnim
rezimem konalo svatomartinské hodovani. Tak
abychom méli jistotu, Ze se na kazdého dostane,
k huse jsme na pekac pridali jesté kachnu a obé
pecinky jsme v ramci aktivizaniho vareni nachystali
dle tradi¢niho receptu. Po celém oddéleni se béhem
dopoledne linula libd viiné z peceni, vSem se sbihaly
sliny a tésili se na pozdéjsi degustaci.

Odpoledne byla pro vSechny pfipravena
slavnostni tabule v aktivizaCni dilné. NeZ jsme se

pustili do ochutnavky, popovidali jsme si o legendé spojené se sv. Martinem a zarecitovali basné o
tomto svatém muzi. Poté uz se mezi klienty roznasela husi a kachni pecinka, husi pastika
s brusinkami, byla pfipravena krajend zelenina, kyselé okurky a také svatomartinské rohlicky.

Nechybélo ani nealkoholické pivo, limo ¢i kava. Ostatnim, ktefi se posezeni nezucastnili, byly
pochoutky odneseny na pokoj. Zkratka toto hodovani patfilo vSem, kdo si chtéji pochutnat a
pfipomenout Martinské oslavy. Bohatd tabule sklidila velky Uspéch, vSichni si pochutnali jako o
posviceni a téSime se zase za rok na dal$i Martinské oslavy.

* PRIJEZD SVATEHO MARTINA
Pfijezd svatého Martina sice vychazi na datum
11. listopadu, ale u nas v Domové pro seniory

Svétlo v Drhovli jsme netrpélivé ocekavali jeho
prijezd o den dfive, a to 10. listopadu.

V odpolednich hodinach jsme se dockali a
presné ve 14:00 projel branami naseho domova
svaty Martin na bilém koni. Klientim ani nevadilo,
Ze svaty Martin na bilém koni s sebou nepfrivezl
prvni snih. Byli moc radi, Ze si konika mohli
pohladit a na pamatku se vyfotit nejen s nim, ale i
se svatym Martinem.

“ KOUZELNICKE A ZONGLERSKE VYSTOUPENI
V atery 14. listopadu se ve spoleCenském sdle
Domova pro seniory Svétlo v Drhovli uskutecnilo
dech berouci vystoupeni rozeného Egyptana
Ahmeda Hassana a jeho asistentky Michaely
Hassan Kozakové. Jejich kouzelnické a Zonglérské
predstaveni bylo pro klienty naseho domova
neskute¢nym zazitkem a jiz nyni se moc téSime na
dalsi jejich vystoupeni.
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“* BESEDA: CESTA PO VIETNAMU
V nedéli 26. 11. jsme méli v Drhovli vzacnou ndavstévu. Dorazil za ndmi architekt Jan Zajicek, ktery
nam pfijel povypravét jako host naseho
cestovatelského krouzku o jeho cestach po
Vietnamu. Klienti se dozvédéli informace o tamni
architekture, Zivoté a tradicich, které by v televizi
jen madlokdy zaslechli. Po predndsce se jesté
diskutovalo o cestovani jako takovém, kde prispéli
svymi vypravénimi i samotni klienti. VSichni si uzili
tuto obohacujici prednasku a odménili pana
Zajicka velkym potleskem. Timto dékujeme a
tésime se na vidénou.

“ PREDNASKA NA TEMA: EMIL ZATOPEK

V pondéli 27. 11. se v Drhovli konala pfedndaska na
téma Emil Zatopek. Klienti si vyslechli informace o
jeho kariére a Zivoté, perlicky ze sportovcova
Zivota, spolu s kratkymi video ukazkami jeho
osoby v rliznych situacich. Klienti si k pfednasce
dali kavu a nemohli od tohoto veleluspésného
sportovce odtrhnout oci. VSem se prednaska moc
libila. Na konec byli klienti pozvani na patecni
promitani filmu Zatopek.

+ ADVENTNI PECENI

Advent se nezadrzitelné blizi a s nim se vkrada do nasich
domov( vonavé obdobi roku plné sladkého peceni,
zdobeni a ochutnavani prispole€ném setkavani. Nékteré
druhy, zejména pernicky, potrebuji trochu casu na
odlezeni a zméknuti, a tak jsme se s predstihem pustili
s chuti do prace. Cely minuly tyden byl na DZR ¢asem,
kdy jsme v aktivizacni dilné pekli vanoc¢ni cukrovi, pfi
kterém jsme spole¢né potrénovali zpév koled,
zavzpominali na rodinné recepty a tradice v rodinach
nasich klientd. Zdilny se linula viné pernickd,
vanilkovych rohlick(i, pracen, kokosek a samoziejmé
tradi¢niho lineckého cukrovi. Neopomnéli jsme udélat
ani par druhl nepeceného cukrovi — rGznych druh
kulicek a vosi hnizda, abychom zajistili bohaty vybér na
prvni vanocni akci — Zahajeni adventu v Drhovli, na
kterou vds vSechny srde¢né zveme.
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