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Uvodni slovo Feditelky domova — Fijen 2023

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi D-magazinu,
mésic fijen je mésicem, kdy se sklizi posledni zbytky Urody, za kterou bychom méli pfirodé dékovat.

Pfiroda shazuje listi, chysta se tim na zimu. My bychom se méli pfipravit na zimni mésice, uklidit
zahradu, usporadat véci a utfidit si myslenky sami v sobé.

Vyuzijme jesté dny, kdy vysvitne slunicko, uzivejme si kazdy den v radosti, venku a v pohybu. Pfijdou
dny, kdy budeme radéji doma v teple, zachouleni v dece s hrneckem teplého napoje a prodluzujici se
vecery mizeme vyuzit ke ¢teni D- magazinu.

Pfijemné chvile s D-magazinem preje za celou redakéni radu ©,

PhDr. Sarka Novackova reditelka domova
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Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 25.9.2023

Pfitomni:
PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kudéjova, Bc. Lenka Keclikovd, Michal Urban, Véra
Machova, Eva Pixova

Nové informace:

e Prob¢hla vymeéna kotli u administrativy, od 15. 9. 2023 zacala nova topna sezona. Teplota
topeni je nastavena na urcCité stupné podle teploty v zamku. Pocasi je zatim piejici, tudiz je
teplota topeni zatim niZzsi.

e V priibé¢hu listopadu se bude na chodbéch a spole¢nych prostorach malovat.

e Do konce roku bude do kuchyn¢é zakoupen novy Slehaci a hnétaci robot a dva nové
mrazaky.

e Bude zakoupen novy elektricky kompostér na zbytky z kuchyné — dle konceptu nulového
odpadu. Dojde k redukci objemu organického odpadu az o 90%. Pfeména na organické
hnojivo trva 24 hodin. Hnojivo bude plné¢ vyuzito v parku v Drhovli i na zahradé na
pobocce v Pisku. Dochazi tak k bezpe¢né likvidaci vSech slozek organického odpadu
véetné masa a dalSich zivoc¢isnych zbytkt. Optimalizuji se naklady vznikajici z povinnosti
tridit, odvazet a likvidovat organicky odpad. Kompostér je bez hluku, zapachu a znecisténi.

e Do pradelny bude zakoupena 1 nova pracka na 18 kg pradla

e Dbejte prosim na zvySenou opatrnost pii pouzivani novych houpacek. V zimnim obdobi
budou umistény v budové.

e Probiha pfiprava nového zimniho jidelniho listku — bude v platnosti od 30.10.2023. Nyni
prochazi schvalovanim u nutri¢ni terapeutky.

e Dé&kujeme za pozitivni zpétnou vazbu, Vase nazory a postiehy skrze dotazniky
spokojenosti. Vyhodnoceni probéhlo na porad€ vedoucich pracovniki. Pisemna forma
vyhodnoceni je uvetejnéna na informativnich nasténkach na chodbach.

e Nyni pfichazi podzimni obdobi a s tim 1 moZnost nechat se ockovat proti chiipce a Covidu.
Oc¢kovani nabizi na§ smluvni lékaf.

Pfipominky:

P. Kozisek: ,Chtél bych moc pochvalit vsechny sestficky, pecovatelky, kuchyni, pradelnu a
udrzbu.”

Pi. Motlova: ,Jsem spokojena, moc si chvalim vylety, na které rada jezdim. Dékuiji za jejich
organizaci.”

Pi. Smitkova: ,Chci pochvalit pradelnu a moc dékuji za ochotu pani z pradelny.”

Pi. Vrbova: , Chci pochvalit uklize¢ky, mam vzidy krasné uklizeno.”

Pi. Gutova: ,Moc se mi tady libi, musim pochvalit vSechen personal, jsem tu moc
spokojena.”

Na zavér pani feditelka poprala vSem hodné zdravi a krasné podzimni dny.

V Drhovli dne 26.9.2023 Zapsala: Bc. Lenka Keclikova



Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 27. 9. 2023

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kola¥ikova, Jitka Kalinova, Roman Matousek
21 klient(

Reditelka domova PhDr. Sarka Novackova informovala pfitomné o nasledujicich skute¢nostech:

Realizovano:

e Probéhla kontrola hasi¢ského sboru v celém objektu.

e Nova signalizace ,sestra-klient” je plné v provozu. V nejblizsi dobé budou rozdany naramky
vytipovanym klientdm.

e Zacala topna sezdna, topeni se automaticky spousti pri poklesu teploty pod 12

Planovano:

e Do konce roku bude do kuchyné zakoupen Slehaci a hnétaci robot a dva nové mrazaky.

e Bude zakoupen elektricky kompostér na zbytky z kuchyné — dle konceptu nulového odpadu.
Dojde k redukci objemu organického odpadu az o 90%. Pfeména na organické hnojivo trva 24
hodin. Hnojivo bude plIné vyuZito v parku v Drhovli i na zahradé na pobocce v Pisku. Dochazi tak
k bezpecné likvidaci vSech slozek organického odpadu véetné masa a dalsich zivocisnych zbytka.
Optimalizuji se ndaklady vznikajici z povinnosti tfidit, odvazet a likvidovat organicky odpad.
Kompostér je bez hluku, zapachu a znecisténi. Tuky bude dale likvidovat smluvni firma.

e Do pradelny bude zakoupena 1 nova pracka na 18 kg pradla.

e Prosime o zvySenou opatrnost pri pouzivani nové houpacky. Podsedak je uschovan v plastovém
boxu. V zimnim obdobi bude umisténa v altdanu, bude mozné ji pouzivat.

e Do rehabilitace bude zakoupeno nové slapadlo s podporou lytek a pazi.

e Do konce roku bude zakoupen do Pisku aktivni tabletovy systém pro podavani stravy. Vyhodou
je udrzeni pozadované teploty jidla.

e 0d 30.10.2023 bude zimni jidelnicek — jiZ je schvaleny.

Zdravotni usek:

e V podzimnim obdobi je moZné nechat se ockovat proti chfipce a Covidu. PoZzadavek je potieba
hlasit zdravotnimu persondlu, ktery vse domluvi s praktickym lékafem. Ockovani je zdarma,
podrobnosti stanovy prakticky lékaf.

Aktivizace:

e Nova aktiviza¢ni pracovnice — Lenka Chvatalova

e 11.10.23 PONYterapie — navstéva ponika v pisecké pobocce — zajem klient(i o navstévu je mozné
hlasit aktivizaénim nebo socidlnim pracovnicim.

e 18.10.2023 — posezeni s aktivizanimi pracovnicemi v cukrarné SEN — zajem hlaste predem
aktivizacnim nebo socialnim pracovnicim (nutnost rezervace)

e 19.10.2023 - vylet do Zachranné stanice pro zvirata - Makov

Pfipominky obyvatel:

Ma domov k dispozici kyslik pro klienty? Ne — musi napsat prakticky lékaf = schvalit revizni |ékaF
- schvdlit pojistovna. Klient si musi vSe zafidit sam.

Je moZné méné knedliki? Ano — staci se domluvit s persondlem na polovic¢ni porce pfiloh.

Pani feditelka na zavér poprala vSem krasny podzim a vyzvala pfitomné k ¢astéjSimu pobytu na
zahradé a venku ©.

V Pisku dne 27.9. 2023 Zapsala: Mgr. Martina Kolafrikova, DiS.



V zari toho bylo moc.

Kdyz se tak ohlizim za minulym mésicem, pfemyslim, o ¢em mam zacit psat. Udalo se toho
hodné. SoutéZi v Mackové se vénuji na jiném misté, tak zacnu tfeba mymi oblibenymi
prochdzkami. V tomto mésici jsem vyrazil do Semic, k Sulanovi, ke Smetdkovi, jestli vam to
néco fika, anebo jen tak po Pisku, tfeba na zmrzku. Taky se mi moc libil ¢tenarsky klub
v knihovng, kde jsme diskutovali o naSem znamém spisovateli Boumiru Hrabalovi. Kdyz jesté
byly teplé dny, tak jsem casto travil odpoledne na zahradé domova ve spolec¢nosti pani
Helenky Kochové, Hany Méstanové a Véry Vondrové. S témi ,semeleme” kde co. Taky se mi
velice libil klavirni koncert v podani piseckého rodaka Romana Rauera. Skladby Bethovena,
Janacka nebo Chopina mé pohladily po dusi. Zejména, kdyZ se bajecny koncert odehrdval
v nddherném prostredi lazeriského arealu ve Vrazi. Zdaleka ne tak dobry dojem ve mné
zanechalo zasedani méstského zastupitelstva v Pisku. Ale to radsi nebudu dal rozvadét. To
mnohem zajimaveéjsi bylo povidani popularniho ekonoma a filozofa Tomase Sedlacka. Jeho
beseda v knihovné byla velmi inspirativni a podnétnd. Fundované vysvétlil nékteré
souvislosti, které se tykaji soucasnych ekonomickych rozhodnuti vlady. Velmi poucné!
V nedéli 10. zari se také uskutecnila bohuliba akce, a to byl béh mezi mosty, ktery poradal
pisecky domaci hospic Athelas. Protoze béhat uz davno neumim, tak jsem si tam aspon
zakoupil tricko s logem Athelasu, abych aspon trochu podpofil tuto akci. Uz jste ho mozna na
mé vidéli. Slusi se taky napsat, Ze v zari zacal astronomicky podzim. Uz ted se téSim na
podzimni prochazky barevnymi lesy. Ale o tom az nékdy pfristé. S vnouckem jsem byl jako
garde-déda v tanecnich. Je to radost vidét mladou generaci na parketé, a tak trochu si
pripomenout svoje mladi. Je to parada vratit se o takovych padesat let zpatky. Skvéla
podivana. O néco méné jsem se bavil na nasi svatovaclavské zabavé. Asi to bude tim, ze
nejsem priznivcem harmonik. At jsou to heligonky nebo pianovky. Ale to je predevsim mj
problém. Naproti tomu mnoha lidem se to libilo. Kon¢im jako obvykle. Nedejte se nikym a
ni¢im otravit.

Hezky a prijemny podzim Vam preje Slavek Felcman.

Byli jsme prvni, aneb mezi slepymi je jednooky kralem.

V loriském roce jsme se této bohulibé akce bohuzel neucastnili, ale letos jsme si to v plné
mire vynahradili. O ¢em je rec¢? Domov pro osoby se zdravotnim postizenim , Petra“ Mackov
ve strakonickém okrese porada tradi¢ni setkani socidlnich zafizeni z jihoCeského kraje. Letos
se Ucastnilo celkem 9 tym(. Nas okres reprezentovaly Domov pro seniory Drhovle, Duha
Pisek, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zbésic¢ky. V tomto roce jsme zastoupeni
méli pochopitelné i my. Nasemu tymu byl pfidélen hrdy nazev , Valecnici z Rio Pecos”. Ale o
vlastni soutézi se zminim az pozdéji. Na uvod programu nas cCekalo jezdecké vystoupeni, ve
kterém se predvedli koné, ponici a jezdci v mnoha zajimavych disciplinach. Bylo se opravdu
na co koukat. Je neuvéritelné, aspon pro mne, ktery ma ke konim spis bojacny vztah, co
vSechno jsou lidé ve spolupraci s koimi dokazat. Celé odpoledne nds provazela country

5



kapela ,Tamty“. Protoze
mam osobné rad tento
druh muziky, tak jsem si
ji plné vychutnal. Uz se
tésim az budou
vystupovat u nas
v Domové. Ovsem
vrcholem byly soutézni
discipliny jako hod
podkovou na cil, srazeni
terce  biCem, jizda
s koleckem na das,
krmeni koni, hod na cil a sbirani vajec. Téch jsme se urcité zhostili se cti. Za nds tym Uspésné
soutézili a snazili se klienti Jifina Borkovcova, Slavek Felcman, RiSa Dousa, Mila Jiran, Kvétuse
Klikova a nas vynikajici doprovod Lenka Chvatalova s Danou Bendulovou, drZela palce a
fandila Jana Tihelkova. Vsichni ¢lenové tymu délali, co bylo v jejich, u nékterych ve zna¢né
zdravotné limitovanych sildch. Po celou dobu trvani akce panovala skvéla atmosféra a
pohoda. Jesté jedna véc mne na akci zaujala. A to, jak se mile chovali poradatelé ke své byvalé
kolegyni, zaméstnanci i klienti z Mackova, k ted nasi aktivizacni pracovnici Dané Bendulové.
Byla to parada. Tak néjak jsme zapomnéli na vSedni starosti, kterymi jsme denné obklopeni.
| kdyZ jako dlichodci, véetné téch invalidnich, si alesponi podle tvrzeni nasich nékterych
vladnich predstavitel(, Zijeme nad poméry. Ale oni Ziji ve svych ,bublinach”, tak at si povidaji,
co chtéji. Jsem urcité dluzen a doufam, Ze vas to taky zajima, jak jsme se umistili. Byli jsme na
déleném prvnim misté. Tady je na misté tfikrat hura. Svou reprezentaci a hlavné umisténim
jsme urcité udélali radost vSem obyvatelllm naseho Domova. Ale to neni az tak dulezité,
protoze vlastné zvitézili vSichni, kdo se tohoto pohodového odpoledne ucastnili.

Za rok se tésime na shledanou. Slavek Felcman

e RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

V dneSnim vydani prinasime dalsi ze série rozhovoru
s vedoucimi pracovniky Domova Svétlo v Pisku. V zafi
jsem si povidal s pani Ivankou EliSkou Kvétoriovou

v' Co je vlastné naplni vasi prace v Domové?
Moji naplni vdomové je vlastné zajistovat provoz.
Zodpovidam za uklize¢ky, udribare, recepci.
Zodpovidam za vSechny verejné zakazky, které se pro
domov realizuji, a to jak pro Pisek, tak pro Drhovli. Do
toho zajistuji datové schranky, registr smluv, veskeré
revize a zajisténi pripadnych oprav od externich firem,
administrativu. Jsem zvykla cely Zivot délat ve statni




spravé. TakZe se to da vSechno zvladnout. Tady v Pisku jsem 10 let.
v’ Pfedpokladam, Ze vas ta prace bavi?
Urcité, mné se tady vyslovené libi. Tady se hodné ceni zdravi a Zivot ¢lovéka.
v’ Taky vas tady néco stve?
Nékdy extrémni mnozstvi papirovani.
v' Jaky je vas nazor na volnocasové aktivity klientd. Jsou dostateéné?
Myslim si, Ze se hodné zlepsily. Téch aktivit je tady hodné. Samoziejmé kazdy klient si m{ize vybrat
z toho, co se mu libi. Myslim, Ze mnohdy nejsou docenéné, myslim si, Ze ta dévcata na dilné se
hodné snazi.
v’ Po baréku se povida, Ze mate rada dechovku Babouky. Je to pravda?
Vice méné dechovku nemdam rada. Ale s Babouky jsem pfiéla do styku, kdyz ndm Cesky rozhlas
nabidl jejich koncert. Musim uznat, Ze to je parta veselych chlapiku. Jejich kapelnik je neskutecné
prijemny, mily a vstficny ¢lovék.
v" Jak nejradéji travite volny ¢as nebo dovolenou?
Ja mdm pomérné velky diim, na ktery jsem sama. Na dovolené rada cestuji. Délala jsem privodce
v cestovni kancelafi. Hodné jsem jezdila Némecko, Rakousko
v’ Kdybyste vyhrala hodné penéz, za co byste je utratila?
To nevim, to se mné nem{ze stat a kdyby pfece, asi za opravu domu.
v' Komu v Zivoté nejvic véfite?
Sama sobé.
v’ Jaké roéni obdobi mate nejradéji?
Jaro.
v' Jaka je vase oblibena barva?
Modra.
v’ Jste véFici?
Ano.
v’ Berete svoji praci jako povinnost, nebo poslani?
Rozhodné poslani.
v' Cim jste chtéla byt jako mala?
Chtéla jsem pracovat v cestovnim ruchu, a to se mi ¢astecné splinilo.
v/ Pamatujete se na svou prvni lasku?
Urcité, bylo to v 19 letech a pracoval jako policista.
v' Jaky je vas oblibeny film, kniha, pisni¢ka?
Z film0 mam rada ceské komedie, z knih cokoliv o historii, nejradsi mam knihy o Habsburcich,
z hudby snesu cokoliv.
v’ Jak jste spokojena s personalem domova?
Myslim, Ze v pohodé spolu vychazime.
v’ Co klienti?
To je stejné jako s personalem.
v’ Co byste chtéla na zavér vzkazat viem étenafim D-magazinu?

Aby si uZili pohodovy zbytek roku, hodné zdravi, klidu, pohody a klientim také zdravi a aby se jim
u nas libilo.

Za uptimny rozhovor dékuje a na dalsi spolupraci se tési Slavek Felcman



A V&
leen je podle gregoridanského kalendare desaty

mésic v roce. M4 31 dni. Jeho ¢esky nazev se odvozuje Pranostikg na |"|'jen
od fije. Latinsky se mésic nazyva October od latinského
octo (tj. osmy), nebot do roku 153 pf. n. |. byl fijen v
rimském kalendari osmym meésicem v roce. Tento nazev

se v soucasnosti pouziva v mnoha evropskych jazycich.

V Fijnu hodné ¥aludd a
bukvic oznamuje zimy vic.

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tretiny fijna ve
znameni Vah a zbytek mésice ve znameni Stira.
V astronomickych terminech zacina v souhvézdi Panny a
konci v souhvézdi Vah.

B&hem fijna se na severni polokouli zkracuje délka dne. Y i .
Na uzemi Ceské republiky, pfesnéji na praseéiku 50. Zaxi l'nafl'
rovnobézky a 15. poledniku, je prvni fijnovy den dlouhy | fijen macks hroz’en ~
okolo 11 hodin a 38 minut. Slunce vychazi priblizné v ‘ﬁ"‘" - Pal o} ‘
7.00 a zapada v 18.38 hodin stfedoevropského letniho [ 58 Ea '/,"" ,;’ r"l: -]
asu. Ve vétsiné evropskych zemich véetné Ceské 2% KdyZ se tahnou ptacl b!lz 3
republiky, posledni fijnovou nedé&li za&ind zimni ¢as. V. .k staveni, bude tu.hé Z.ln\la°

-~

Cesku se tak rano ve 3.00 hodiny stfedoevropského o alid | B
, v v sy . v , . - T

letniho ¢asu prechazi na 2.00 hodiny stfedoevropského & l‘t._ #pranostiky o,

v ’ Ve . v . . l g

¢asu. Posledni den v fijnu je kratsi o hodinu a 48 minut. e P

Slunce vychazi okolo 6.48 a zapada v 16.38 hodin stfedoevropského ¢asu.

vvvvvv

zaznamenana 4. fijna 1929 (27 °C) a nejnizsi 31. fijna 1920 (-7,5 °C). Pramérné rijnové teploty se
v letech 1961-1990 pohybovaly od 7,2 do 13,2 °C. Z celého tGzemi Ceské republiky byla nejvyssi
teplota naméfena 4. fijna 1929 v Litvinovicich u Ceskych Budé&jovic (30,3 °C) a nejnizsi 21. Fijna 2009
na Rokytské slati na Sumavé (-19,9 °C). Nejvice srazek za den spadlo 28. fijna 1956 v Bedfichové na
Jablonecku (128 mm).

V Ceské republice pfipadd na fijen statni svatek Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
(28. F¥ijna), ktery pfipomina vznik Ceskoslovenské republiky v roce 1918. Od roku 2019 se také
pfipomind vyznamny den - Pamatny den sokolstva (8. Fijna). Ten den v roce 1941 zastupuijici FiSsky
protektor Reinhard Heydrich rozpustil Ceskou obec sokolskou a nasledné v koncentraénich taborech
zemfrely tisice sokold.

Od 19. stoleti prvni fijnovou nedéli kon¢i v bavorském Mnichové Oktoberfest. Némci 3. fijna slavi
Den némecké jednoty a pfipominaji si znovusjednoceni Némecka v roce 1990. V Rakousku je statni
svatek 26. fijna, kdy si Rakusané pripominaji vyhlaseni neutrality v roce 1955. Nékteré protestantské
cirkve 31. fijna slavi Den reformace, ktery pripomina uverejnéni 95 tezi Martinem Lutherem v roce
1517. Ve stejny den se predevsim v anglosaskych zemich slavi plvodné keltsky svatek Halloween.

Podle Fijna jsou pojmenovany nékteré udalosti, které se v tomto mésici odehraly. Cisar Frantisek
Josef I. vydal 20. fijna 1860 tzv. Rijnovy diplom, kterym se ziekl absolutistické vlady a zfidil Ri$skou
radu. Rusky car Mikulas Il. vydal 17. ¥jna 1905 (julidnského kalendafe) Rijnovy manifest. Slo o prvni
ruskou Ustavu, kterd lidem zarucovala fadu zakladnich obcéanskych svobod a omezovala dosud
absolutistického panovnika. V Rusku 25. Fijna 1917 (julidnského kalendaie) probéhla Rijnova
revoluce (dfive také nazyvand Velka fijnova socialistickd revoluce). Svrhla prozatimni vladu a k moci
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se dostali bolSevici pod vedenim V. I. Lenina. Ve dnech 6. — 26. fijna 1973 probéhla mezi Izraelem,
Egyptem a Syrii jomkipurska valka, nazyvand nékdy jako fijnova valka.

V tomto mésici pokracuje ve stfedni Evropé podzimni sklizeri a v ¢eskych zemich se tradi¢né slavi
posviceni. V katolickém ndbozenstvi je fijen vénovan Panné Marii Rlizencové a Andélu straznému.
Cirkev pfizndvala modlitbé rlizence zvlastni Gcinnost a jejimu spole¢nému recitovani i vytrvalé praxi
sveérovala obtizné zdlezitosti". 2. fijna je svatek Andéla strazného. 7. fijna je slavnost Panny Marie

RUzencové.

Pranostiky

Teply fijen — studeny listopad.

Teply fijen — studeny Unor.

Cisty novy Mésic v Fijnu slibuje pé&knou vinnou Zef.
Zari vino vari, a co nedovatri, fijen dopece.

Zari vino vari, fijen macka hrozen.

Zari vino vafi, fijen vino pijem.

Po teplém zafi zle se fijen tvari.

Touzi-li zafi po roce, bude v fijnu blata po ose.

Cim déle vlastovky u nds v Fijnu prodlévaji, tim déle
pékné a jasné dny potrvaji.

Divoké husy na odletu — konec i babimu létu.

Kdyz ceCetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.
Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné
studeny.

Bourka v fijnu tfebas mald, sotva na to zima stdla.
Rijen se kdyZ blyska, zima pliska.

Kolik dni v Fijnu uplyne do prvého desté, po tolik
dnl bude i v zimé prseti.

V fijnu mnoho destd, v prosinci mnoho vétra.
Mlhy v fijnu — snéhy v zimé.

Studeny fijen — zeleny leden.

Co v fijnu zimy pfibude, v lednu ji opét ubude.

V fijnu mraz a vétry — leden, unor teply.

Karle Toman: Mésice

e

RIJEN

Ty boze révy, ktery posilas
paprsky slunce na nalité hrozny,
na zlaté hrozny, hrozny fialové,
bud’ milostivy.

Po teplych stranich vzpinaji se k tobé
vasnivé kere roztancenym gestem,
zpivaji, mluvi, hovoti a prosi,

bys dal jim ohen, aby rozdaly jej,

bys vdech' jim radost, aby vzkvetla v
ocich

zkalenych trudem.

Neb my jsme lidé mdli
a pro tvou slavu milujeme vino
a s Cisi jen se naSe srdce pomodli.

Mrazy v fijnu — hezky v lednu; krasny fijen — studeny leden.

Véjou-li v fijnu severni vétry, nezdafi se obili.

Jestli snih napadne toho mésice a kolik dni trvati bude, tak stala bude zima.

Snézi-li brzy v fijnu, bude mokra zima.

Kolikrat tohoto mésice snézi, tolikrate v budouci zimé snih padati ma.

Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.
KdyZ dlouho listi nespadne, tuha zima se prikrade.
Cim dFive listi opadne, tim Urodné&;jsi pristi rok.

Jestli ma dub mnoho ovoce, byva rdda tuha a dlouhd zima.
KdyZ dub hojné ovoce dava, tak ma velkd zima a mnozstvi snéhu byti.

V fijnu hodné Zalud(i a bukvic oznamuje zimy vic.

KdyzZ se tdhnou ptaci blizko k staveni, bude tuha zima.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Rijen
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e RIJEN - LIDOVE ZVYKY, TRADICE A PRANOSTIKY

e

V fimském kalendati bylo pavodné
jen deset meésicd, rok zacinal
bfeznem, a tak byl fijen osmym
mésicem, proto October. Stejné
dnes zni mésic fijen ve vétSiné
evropskych jazyk(. Cesky nazev
vznikl od jeleni ftije (souvisi se
slovem fvat). Rijen je posledni
meésic svétlé poloviny roku, je to
meésic, kdy nasi predkové koncili
sklizen urody a dékovali pfirodé za
poskytnuté dary. Priroda pomalu
shazuje listi a své sily stahuje dol(
do zemé.

V fijnu se sklizela také veskera zelenina, nebot ,svaty Havel i do zeli zajel”. Nékde méli za to,
Ze na den sv. Havla se jiz nema dobytek na pastvu vyhanét, aspon pranostika veli: ,,O svatém Havle
nechej kravy v chlévé”. V poloviné mésice se slavi Sv. Havel (16.10.), byl to den, ktery byl pro nase
predky velmi vyznamny. Tvofil rozhrani mezi pracemi venkovskymi a domacimi. Proto starocesti
hospodafi, rolnici, sadafi, vinafi pilné dbali, aby vSechny venkovské prace méli do sv. Havla skonceny.
Susila se jablka, ze Svestek se vafila povidla, rizné druhy ovoce se nakladalo na pozdé;jsi paleni.
Hlavné se ale nakladalo zeli, které potiebovalo sv(j ¢as na zkysnuti k posvicenskym pecinkam.
Kvasené zeli je tajemstvim dlouhovékosti naSich kraj, diky svym neuvéfitelnym vyZivovym
vlastnostem umoziovalo nasim predkim prezivat zimy ve zdravi.

Vrcholem mésice fijna bylo svatohavelské posviceni. Uz byly zasoby vajec, ¢erstvé mouky,
zralé Svestky nejen na povidla, novy mak do buchet a vykrmené husy na pekac. Zkratka idealni ¢as
na navstévu pribuznych a pratel. Spolecné tak mohli oslavit ukonceni dalSiho hospodarského roku.
Timto posvicenim zacinal ¢asto nasemu lidu podzim.

V fijnu se také potkdvame s pojmem Terezidnské babi |éto, které vlddne nasemu pocasi od
dnl v poloviné prvni fijnové dekady az po dny na prelomu druhé a treti dekady fijna. A to je doba
dobrych ¢trnacti dnd. Pojmenovani tohoto Casu v lidové meteorologii se vztahuje k svatku svaté
Terezie z Avily (15.10.). Nékteré z pranostik uz nyni docela strasi zimou, jako napriklad: ,Svata
Terezie zasazuje zimni okna. Po svaté Tereze mrdz po stfechdch leze. Svata Terezie z rosicky,
nadélava perlicky. Na svatou Terezii Svec nablizku.” Tim Sevcem byl myslen konec chozeni bez obuvi,
které bylo v dfivéjsich dobach ¢asto z uspornych dlvod( jesté dlouho do podzimu znacné rozsitrené,
zejména pak u déti.

Druhého fijna je svatek vsSech straznych andélq, 4. fijna si pfipomindme velkého ochrance pfirody a
zvére Frantiska z Assisi, 16. fijna ma svatek sv. Hedvika, patronka Slezska, 18. fijna se ndm pfipomina
svaty Lukas, patron lékar( a lékarnika.

(Zdroj: www.ceskezvyky.cz)

¢

UZRALY DYNE, LIDOVE ZVYKY

V meésicich zafi a fijna je obdobi dyni. Mivaji jiz syté, plné a vyrazné barvy, a kdyz uslySime pfi
poklepani na né duty zvuk, vime, Ze o jejich zralosti nemusime pochybovat.
Za cCasO nasich predkd se v nékterych oblastech Moravy rozprostiraly nivy, pokryté

tmavozelenymi, okrouhlymi listy dyné sladké nazloutlé , cukrové”. V méstysi staly v trhovy den v
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dlouhé tadé vozll i povozy s nakupenymi
dynémi. Na vesnici, nékdy projel viz s
dynémi osadu od jednoho konce ku
druhému, a nez konce dojel, byl vyprazdnén.
Ze prodavadi zbo?i nezlstalo, vysvitd z toho,
Zze kupec zZdadal, aby dyni nakrojil, by se
presvédcil, jeli dobre vyzrdld. Pro tento
pripad bylo v kazidé dyni vykrojeno
Ctverhranné okénko, které prodava¢ nozem
vyzdvihnul, a nebyl by kupec spokojen, vyrez
zpét zasadil. Okénkem  prosvitovalo
nejjemnéjsi  vlakenkovité pletivo, bud
snéhobilé nebo ¢ervené a v ném roztrousend ¢erna zrna. Dyné byly lacinou lahtddkou, Zebrakovi i
hospodafi, Zebraci ji pozivali tfeba i slunkem prohratou na ulici, kdezto pan rozkazal, aby se dyné
uloZila do okovu a zavésila na nékolik hodin nad povrchem vody do studné; byvala pak chladn3, jako
by byla na ledé lezela, a pozitek byl lahodnéjsi. (I. p. 1880)

Na vesnicich si s dynémi Casto hraly déti, a protoZe hospodyné si nevédély rady s jejich
duZinou, tak déti vydlabany obsah zahodily na hnojisté, jen semena si ke hie ponechaly a z prazdné
dyné pak délaly kalebasy neboli nddoby rliznych velikosti. Nékteré vénovaly rodi¢dm a ostatni si
ponechaly na uschovani svych détskych poklad(. Do slupky vyfezavaly ,turka“- masku s velkymi
otvory pro oci, nos a Usta. Nékdy je zalepily priihlednym barevnym papirem nebo Zelatinou a uvnitf
rozsvitily svicku. Tak s ,turkem” chodily a tancily po silnici, stavély ty hlavy na Spice plotd, na lavky
atd. Ze seminek, které radné vypraly, si déti sestavovaly uhledné tvary nejcastéji pak kvétinky. (1890)
Anebo Majdalenka poradila Vasickovi, aby z dyné vyrezal ,turka“ s lidskou tvari, uvnitf rozzal svicku
a postavil na hrbitovni zed), lidé Ze to budou miti za straSidlo. Majdalénka se neprepoditala. Kdyz vse
Vasic¢ek tak vystrojil, vypadalo to opravdu jako straSidlo a ve vsi nemluvilo se jinak, nez Zze u
Vasickovych strasi. Nikdo neodvazil se vice tudy choditi. Avsak vSe do ¢asu. Vasicktv podvod vysel
najevo. Jednou nechal totiz milé strasidlo i rano na zdi, a kdyZ kantorovic Pepik Sel kolem, udefil do
turka tak, Ze se na cimpr campr roztfiskal. Potom rozbéhl se po vsi a rozesmal kazdého, vykladaje
chytrost Vasi¢kovu; nikdo ovsem nepochyboval, Ze strasidlo to nastavil on. (1876)

V Uhrdch lid obecny dyné tam pojidal se soli a s paprikou, nékde i Zlutym Snupavym tabdkem
posypané! Dyné tmavozelené, hladkého povrchu, nékdy az ohromné velikosti byly nejvice vitany,
pojida je bohac i chudas, pokud jen trvaji, kamkoli noha stoupne, zavadi o dyrfiovou slupku. (z

dobového tisku, I. p. 1880)
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/zari-lidove-zvyky-tradice-a-pranostiky/
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e RIJNOVE SVATKY A VYZNAMNE DNY

1. Fijen - Tento den je hned nékolik vyznamnych mezinarodnich dnt

Mezinarodni den seniorl - V tento den si pfipominame nase rodice, prarodi¢e, maminky, babicky,
tatinky, dédecky, tedy ty dfive narozené, ktefi uz jsou v seniorském ¢Cili dichodovém véku. Smyslem
vyznamného dne je uvédomit si, s ¢im se prave seniofi a starsi lidé musi potykat, jaké jim spolecnost
klade prekazky, které by méla naopak odbouravat a Zivot starSim spoluobéaniim usnadnovat.

Mezinarodni den hudby - Hudba ma hned nékolik svych "vyznamnych dni" a jednim z nich je pravé
1. fijen. International Music Day vyhlasila Mezinarodni hudebni rada pfi UNESCO uZ roku
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1975. Tento den je vénovan predevSim hudbé klasické, protoze vznikl na popud nejvétsich
skladatel( 20. stoleti.

Mezinarodni den kavy - Prvni fijnovy den patti také kavé. Mezinarodni den kavy vyhlasila na prvni
fijnovy den Mezinarodni organizace pro kavu ICO. Tento den ma slouzit k oslavé piti kavy a
napomahat podpore kdvy produkované a proddvané podle standard( hnuti Fair trade. Je to téz
prileZitost, aby si lidé na celém svété pripomnéli nelehké pracovni a Zivotni podminky téch, kdo kavu
v Latinské Americe, Africe a Asii péstuji. Po celém svété probiha v ramci Mezinarodniho dne kavy i
rada specialnich akci pro ,kavomily“.

Mezinarodni den lékaFu

Svétovy den cyklistiky

Svétovy den vegetarianstvi - Je to Sokujici, ale prvni fijnovy den patfi jesté jednomu vyznamnému
dni, vénovanému tentokrat vegetarianlim. Mezinarodni den vegetarinanstvi vyhldsila uz v roce 1977
Severoamericka vegetarianska spole¢nost a roku 1978 se pridala i Mezinarodni vegetarianska unie.
Mnoho vegetarianl po celém svété se snazi v tento den rozsitit podvédomi o vyzivné a zdravé
vegetarianské stravé. V poslednich letech se tento trend vegetarian(i rozmahd i u nas. Pokud nevite,
tak vegetarian je ¢lovék, ktery se zZivi pouze bezmasymi pokrmy. Vegan je ten, kdo nepouziva ani jiné
vyrobky ZivocisSného pUvodu, tedy nejen potraviny.

2. fijen - Svétovy den nenasili - Mezinarodni den nenasili je vyznamny den, ktery je od roku 2007
pfipominan po celém svété u prilezitosti narozeni Mahatmy Gandhiho. Mahatma Gandhi byl jeden
z nejvétsich politickych a duchovnich vidci Indie a indického hnuti za nezavislost.

2. fijen - Svétovy den hospodarskych zvirat - Slavi se jiz od roku 1983 a zatimco jedni si pfipominaji
jejich uzitek, jini upozornuji na jejich zneuzivani a vnimani jich spise coby véci ¢i vyrobkd, které nam
davaji maso, mléko, vejce, kozesSinu apod. K hospodaiskym zvifatim se lidé chovaji naprosto rozdilné
od tzv. domacich mazlickd, které naopak hyckaji a opecovavaji. Vegani Ci vegetariani tento den
vyraznéji pfipominaji "pamatku" vice nez 62 000 000 000 zvirat, ktera jsou ro€né zabita pro nase
potreby.

4. rijen - Mezinarodni den zvirat

4. rijen - Svétovy den sidel - Smyslem Svétového dne lidskych sidel je zlepSovani podminek pro nase
Ziti, a to nejen ve smyslu "staveb a bydleni". V. mnoha rodindch se za dvefmi "domova" skryva domaci
nasili, zneuzivani déti i ostatnich ¢lenl rodiny, a to vse jsou zdlezZitosti, které je tfeba resit nejen
v tento den.

5. rijen - Mezinarodni den tsmévu - Smich je nesmirné dllezity a mam pocit, Ze mnozi jej ze Zivota
az prilis ochotné vystrnaduji. Chytfi lidé vydedukovali, Ze se Zena sméje hlavné ve chvili, kdy se s
muzem citi bezpecné. Dité pak dava smichem najevo, Ze je spokojené. Nékdo se ale smichem spiSe
Skodolibé usmiva a u kazdého jsou ty spoustéce trochu jiné, takze co prijde vtipné jednomu, muze
druhého naopak tfeba poburovat.

5. rijen - Svétovy den ucitelli - V Ceskych luzich a hajich se slavi spiSe Den ucitelq, ktery si v bfeznu
pfipomind vyro&i narozeni Jana Amose Komenského, nicméné ucitelé maji jeté svij "svétovy den".
Ten byl vyhladen roku 1994 a v tento den zadina anketa Zlaty Amos, co? je anketa o nejoblibenéjsiho
ucitele CR. Vyhodnocena je pravé v bieznu.

8. fijen - Mezinarodni den boje proti popalenindam - Diky tomuto dni si pfipominame, jak je dllezita
prevence proti popdlenindm a podobnym Urazim.

8. rijen - Pamatny den Sokolstva - Uzakonén jako vyznamny den teprve roku 2019 a pfipomina
sokolskou organizaci, zaloZzenou uz v roce 1862. Jde tedy o jeden z nejstarSich spolkl u nds. Pamatny
den pripomina rok 1941, kdy K. H. Frank nafidil zastaveni ¢innosti Sokola. JelikoZ se sokolové dale
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schazeli tajné, nechal nékolik sokolskych predstavitel( popravit. Takzvané "konecné vyporadani se
Sokolem" probéhlo v noci ze 7. na 8. fijna. Celkem bylo zat¢eno 1500 sokolu, z nichZ vétsSina nasledné
zemrela v koncentracnich taborech.

9. fijen - Svétovy den posty - Pripominka vzniku svétové postovni unie v roce 1874 ve Svycarském
Bernu, ktera stala na pocatku globalni komunikaéni revoluce. Ta lidem umoznila dopisovat si po
celém svété. Nicméné postovni sluzby maji historii mnohem delsi, nebot jejich pocatky lze
zaznamenat u? ve starovéku. Dobrou postovni sit mély napfiklad Cina, Indie, Egypt, Rim &i Persie.
Slouzila ale spide panovnikovi ne $irok verejnosti. Podtovni sluzby se rozvinuly zejména v Rimé a
slovo posta vzniklo z latinského terminu "statio posita" - "umisténa stanice". Termin oznacoval domy
u silnice urcené a vybavené pro sluzbu organizacim, které dorucovaly zpravy a pozdéji prepravovaly
i osoby a naklad. V ¢eskych zemich zacal rozvoj postovnictvi uz za Habsburk( a regulérni posta vznikla
v roce 1526. Nejstarsi postovni trasa vedla z Prahy do Vidné.

10. rijen - Svétovy den dusSevniho zdravi - Mezinarodni den pro celosvétové vzdélavani v oblasti
dusevniho zdravi a informovanosti. V tento den bychom se méli vSichni zamyslet, co vede k dusevni
pohodé, klidu, zvladani stresu a kazdodenniho shonu.

Zdroj: https://blog.hubatacernoska.cz/zarijove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti

MEZINARODNI DEN ZViRAT (4.10.)

Datum Mezindrodniho dne zvirat praveé 4. fijna bylo stanoveno na
pocest sv. FrantiSka z Assisi, patrona zvirat, ktery zemrel toho dne
v roce 1226. Tento mnich, ktery Zil velice skromnym Zivotem,
zvifata miloval a ochranoval je pred zlym zachazenim ze strany
surovych lidi. Oznacoval zvifata za své bratry a sestry, véfil
dokonce, Ze vSechna zvifata oslavuji svého Stvofitele a vzdavaji
mu chvalu, napfiklad ptaci svym zpévem. Zndama je legenda, podle
niz svaty FrantiSek svym kazanim napravil zlého vika, ktery v okoli
Assisi terorizoval pastyre a jejich stada.

Uplné prvni oslavu Mezinarodniho dne zvifat zorganizoval
némecky ochrdnce zvifat Heinrich Zimmermann v berlinském
sportovnim paldci v roce 1925. Akce se tehdy zucastnilo na 5 000
lidi. NejdFive se svatek slavil jen v Ceskoslovensku, Némecku,
Svycarsku a Rakousku. Kazdy rok Zimmermann pracoval s velkym
usilim na jeho propagaci, nakonec se mu ho v roce 1931 podafilo

napevno zakotvit do svétového kalendare vyznamnych dnd.
https://www.ceskezvyky.cz/kategorie/ceske-zvyky/podzim/

SV. FRANTISEK Z ASSISI, LEGENDA

Je zakladatel radu frantiskand, vyslouZil si prezdivku prostacek bozi a také bratr radost mu rikali.
FrantiSek se narodil v r. 1182 jako syn obchodnika, jeho kifestni jméno bylo Jan, ale otec mu fikal
Francesco, "Francouzek". Od mladi byl Frantisek vesely, plny Zivota, pfipravoval se na drahu rytire,
zUcastnil se boji mezi Assisi a Perugii. Jeho Zivot zménilo rocni vézeni ve sklepenich Perugie.
FrantiSek se rozloucil se svétskou spolecnosti, vzdal se dédictvi, zbavil se svych $atli a odesel z mésta.
Zrodil se nejchudsi z chudych. Oblékl hnédou kutnu, prevazal ji provazem, odhodil boty a vydal se
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jako Zebrdk po svété. Vysledkem jeho putovani byl
nakonec frantiSkdnsky rad, nazyvany také fadem
mensich bratfi (minorité).
FrantiSkova pritelkyné Klara z Assisi zaloZila jeho
Zenskou vétev, klarisky. V roce 1221 zalozZil Frantisek
jesté treti rad, terciare. V roce 1225 FrantiSek oslepl.
Z toho roku pochazi i jeho "Pisen bratra slunce".
FrantiSek mél jedinecny vztah k prirodé a ke vsem
tvorm. Je zndm jeho vztah ke zvifatim a jejich
pritulnost k Frantiskovi.  Kazal ptactvu, které ho
obletovalo a domlouval se s vlky. Zhorseni
zdravotniho stavu pokracovalo a pozemskou pout Frantisek dokoncil za pozdniho sobotniho vecera,
3. fijnar. 1226, jako kajicnik na holé zemi klastera v Porciunkule, bylo mu 44 let.
https://www.ceskezvyky.cz/kategorie/svate-nebe/rijen/
Nejvy$si hodnotou v jeho Zivoté byla LASKA. S ni souvisel i jeho soulad s pfirodou. Jeho nejhlubsi
laska k Spasiteli a touha po spase dusi byla doplnéna darem stigmat, ktera ho jesté vice pripodobnila
ke Kristu.

Patron: Itdlie (od r.1939), chudych, socialnich pracovnikll, kupct, krejcich, tkalcd, skautskych
vléat, tapetdrl, vzyvan proti bolestem hlavy ale i patron Assisi, Filipin; Katolické akce (1939), ekologie
(1980) a ochrancl prirody.

SVATI ANDELE STRAZNI
Slovo andél pochazi z feckého "angelos" a znamena "posel". Na otdzku "Kdo jsou andélé?" je ndmv
Kompendiu KKC (60) feceno, Ze jsou to Cisté
duchovi, netélesni tvorové, neviditelni a
nesmrtelni a jsou to osobni bytosti vybavené
rozumem a vali, ale kvlli nékterym konkrétnim
ukolGm brali na sebe viditelnou, lidskou podobu.
V lidové tradici lidé véfili, Ze Blh nam dal
kazdému pfi kitu svatém andéla, aby nds strezil a
vychovaval. Podle povéry mizeme svého andéla
spatfit o Stédrém veceru, ale to musime byt
pékné zticha a stat jako svicka, tiSe planouci na
vanocnim stromé. Zadivejme se do oli své
maminky a svého tatinka. Jestlize nemdame po
boku maminku, nebo tatinka, mysleme na né
celou svou dusi a oni se nam v tu chvili u
vanocniho stromku zjevi. Jejich oci budou zafit
jako betlémskd hvézda a v té zafi spatfite svého
strdzného andéla. Zjevuje se ale jen tém, ktefi
maji pokorné srdce a upfimnou touhu vidéti jej.
Andélé jsou s nami pfitomni, pfispivaji nam, jsou
s nami a pro nas.
Podle lidové viry je bilé pirko jednim z
nejbéinéjsich andélskych znameni.
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RUBRIKA — ,, CESKA NEJ...“

e KONOPICKA
Konopicka je lidova vesnicka zabava poradana na znameni ukonceni sklizni v zavéru léta-hlavné v
oblastech Sumavy, Podumavi a jihu Pracheriska. Mezi alternativni ndzvy patii zastérkova &i
stromeckova zabava, vénecek, babi hody, babsky bal nebo Zenské pravo.

Konopicka se poradala v obdobi konce sklizné. Jde o regionalné vyhranénou lidovou slavnost
spojenou predevsim s oblastmi, mezi néz patfi Vodniansko, Prachaticko, Vimpersko, Podlesi, Susicko,
ale takeé jizni Strakonicko a Pisecko. SpiSe ojedinéle se vyskytuje severné od feky Otavy, napriklad v
okoli Blatné, Mirotic, Chrastan, Netolic, Ci¢enic nebo Horazdovic.

Etymologie

A€ ndzev slavnosti laka k domnénce, Ze je spojen s konopim, souvisi s péstovanim Inu, ktery
bylo tfeba po tzv. vydrhnuti, tedy odstranéni hlavicek, susit. Pochazi ze synonyma pro susarnu Inu,
konopici, ktera je znaméjsi spiSe jako pazderna. Jednalo se o budovu postavenou vétSinou za vsi, ve
které byvala pec, jez konopici vyhfivala a kolem které se otypky Inu stavély. Okna byvala nezasklen3,

aby tudy mohl unikat kouf, a tak byla veselice slyset po Sirokém okoli.
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Konopickd

Hlavnimi postavami sklizriové slavnosti jsou postavy Konopicdka a Konopicky. Konopicdk je svobodny
mladenec a Konopi¢ka nevésta, ktera je mu druzbou dohazovdna. V soucasnosti zacina slavnost
obchlzkou svobodnych dévcat, ktera si v privodu dojdou nejdfive pro muziku a pro pivo do hospody
a pak pro mdjecek, ozdobeny zeleny stromek, do statku. Odtud jdou s mdjeckem a s muzikou do
dalSiho statku, kde jsou shromdazdéni chlapci. Spolecné se pak vydaji za zpévu a tance k domu
Konopicdka, ktery je druzbou premlouvan k Zenitbé. Kdyz Konopicdk souhlasi, je na ozdobeném voze
prevezen v doprovodu pravodu ke konopici, slaméné boudé za vesnici. V ni uz cekd ukryta
Konopicka, obvykle muz previeCeny za Zenu. Po premlouvani vpusti Konopi¢dka do boudy.
Namlouvani konci zapalenim konopice a odjezdem Konopicdka a jeho nevésty na voze k hospodé,
kde jsou slavnostné oddani za pritomnosti knéze. Po obradu je Zadano povoleni o vstup do hostince,
kde se tanci a zpiva. Tanecniky si vybiraji pouze Zeny. Sélo ma také Konopicdk s Konopickou. V
pribéhu zébavy dochazi jesté k cepeni a zavijeni Konopicky. Zenskd &ast zabavy konéi prinesenim
mdjecku, ktery je vénovan chlapclim nebo muzikantm.

Zdroj.: https://www.tradicejednehranice.cz/mapa/konopicka
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e CO SE U NAS V PiISKU UDALO V ZARi 2023

e LOUCENI S LETEM V PiSKU

Nedéle 10. zafri byla pro nase
klienty nejen slune¢nym dnem,
ale i kulturnim a spolecenskym
zazitkem. Na zahradé domova
se konala jedine¢na udalost,
Louceni s létem, kterd nasSim
klientdm  pfinesla  mnoho
zazitk(. Byly uspokojeny jejich
chuté pfi konzumaci opecenych

Spekackli, masa i néceho
sladkého za doprovodu kytary, a
navic i milé spolecnosti
zaméstnancu z farmarské

prodejny Moje Lhota. Toto
setkani bylo pfipraveno diky velkorysosti majitell farmarské prodejny, ktefi ndm vénovali vSechny
potiebné suroviny a dobrovolnici z Moji Lhoty vénovali svij volny ¢as.

Jidlo bylo jednim z hlavnich lakadel tohoto dne. Spekaéky opeéené na ohni a grilované maso
vonély po celé zahradé a lakaly k ochutnani vSechny pfitomné. Kromé toho, dobrovolnici z Moji
Lhoty pripravili i zeleninovy salat, chléb a rizné omacky, které davaly pokrmim jesté lepsi chut.
Nechybéla ani kdva a k ni sladka tecka v podobé puncovych ezl a vynikajici panna cotty.

Hudba byla dalsi dllezitou soucasti nasi nedélni akce. Méli jsme tu cest privitat skvélého
kytaristu, pana Jifiho Slabého. Ten celé odpoledne provazel pisnémi, které klienti radi poslouchaji a
radi si je i zazpivaiji.

Dékujeme Moji Lhoté, Ze jsme diky jejich podpore mohli nase klienty pohostit vyte¢nymi
pokrmy a stravit celé odpoledne plné pozitivni energie provazené pohledem na spokojené tvare
nasich klientd.

e PROMITANI FILMU SNiH NA KOKOSU

Po dlouhé dobé navstivil naS domov se svym programem pan Pavel Justich. Tentokrat nepfijel
s hudebni produkci, ale pfivezl ndm ukazat film, ktery natocil v africké Keni. Na rozdil od jeho
predeslych filmd se jednalo o komedii. Klienti na konci projekce odménili autora potleskem.

V nasledujici besedé se pan Justich vénoval pfevaziné popisu vlastniho nataceni filmu.
_ _

2023/9/5 09:504
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e CO SE UNASV DRHOVLI UDALO V ZARi 2023

AR
. L,

e LOUCENI S LETEM V DRHOVLI NS
Prvni vikend v zafi porddal Domov pro

seniory Svétlo v Drhovli jiz tfeti rocCnik

akce s ndzvem Louceni slétem. Pocasi
nam pralo, a tak se cely program odehral
na nadvofi zamku pod Sirym nebem.
Zahajeni probéhlo pod taktovkou pani
Feditelky PhDr. Sarky Novackové a
vedouci socidlné-aktivizacniho uUseku
v Drhovli, pani Bc. Lenky Keclikové.
Pfitomni byli i zastupci obce Drhovle a
emeritni reditelka Domova pro seniory
Svétlo, pani Mgr. Milude Stojdlova. A
samoziejmé nesméli chybét ani klienti
z nasi pisecké pobocky, ktefi prijali nase pozvani. Krasnym sobotnim odpolednem znély pisné od
kapely RYTMIX v Cele s panem Pavelkou, ktery se spolecné s nasi kolegyni Janou Postovou ujali role
moderatoru celé akce. V programu nesméla chybét ani kulturni ¢ast, o kterou se postaral v prvé radé
soubor Pameéticka Chasa — seskupeni déti z Drhovle, které zatancily staroCeskou besedu. Poté nas
svym tancem ohromila skupina Karamelky, ktera se predstavila se svymi dvéma modernimi
vystoupenimi. Cely program zakoncily maZoretky Prezioso, sportovkyné s celosvétovymi uspéchy ve
své discipliné, které si pro nds pfipravily, a¢ v naro¢néjsich podminkach, pét choreografii v rliznych
vékovych kategoriich s nacinim baton i pom-pom. Stoly se prohybaly pod sladkymi a slanymi
dobrotami, ovsem pro labuzniky nesmély chybét ani klobdsy z grilu. Po celou dobu akce byl na misté
otevreny stanek s vyrobky, které vytvarely klienti z obou pobocek. Zakoupenim vyrobkl navstévnici
prispéli do verejné shirky. Celd akce se nesla na viné pohody a straveni spole¢nych prijemnych chvil
na Cerstvém vzduchu. Na zavér bychom chtéli podékovat vSem zaméstnancum, ktefi se podileli na
pfipravé celé akce. Taktéz vystupujicim a sponzorlim, bez kterych by se tato akce nemohla
uskutecnit. A samoziejmeé i zucastnénym, kteri si spole¢né s nami uzili prvni zarijovou sobotu.

e LETECKY DEN VE STRAKONICICH

Devatého zafi jsme s nasimi klienty navstivili
LETECKY DEN VE STRAKONICICH, ktery
jednou za dva roky porada AEROKLUB
Strakonice. Zucastnili jsme se odpoledniho
programu, ktery zahajil prelet stihacich
letoun(i Armady Ceské republiky JAS Gripen.
Poté jsme si Sli prohlédnout vystavené
stroje — obdivovali jsme historicka i
soucasnd letadla, vrtulniky i hasi¢skou a
vojenskou techniku. Se zatajenym dechem
jsme sledovali Spickovou leteckou akrobacii
a seskoky parasutist( z letadla AN — 2. Byl to




neopakovatelny zaZitek a my moc dékujeme nasi pani feditelce, PhDr. Sarce Novackové, kterd nam
tento vylet zprostredkovala.

e MEZINARODNI DEN COKOLADY, VYROBA TABULKOVE COKOLADY
Sladké dopoledne......, i tak by se dalo
nazvat stfedecni dopoledne
vDomové pro seniory Svétlo
v Drhovili.

Ttindctého zafi byl totiz Mezindrodni
den cokolddy, a tak jsme si pro nase
klienty ptipravili nejen predndsku na
toto téma, ale i vyrobu tabulek
Cokolady.

Pro vétSinu klientl byla samotna
vyroba nevSednim zazitkem a velmi si
dopoledne uzili.

e HOUBY A JINE KRASY LESA
Houby a jiné krasy lesa. Pfesné takto znél nazev prednasky, kterou jsme si pro nase klienty pripravili.
Zacind se rozjizdét houbova sezdna a my nemuizeme zapomenout na to si opét provétrat houbarské
znalosti. Klienti si pfipomnéli zakladni informace o houbach a jak je rozdélujeme, ¢i k ¢emu viemu je
mGZeme vyuZivat. Poslechli si o deseti nejjedovaté&jSich houbach v Ceské republice. Nesmél chybét
znalostni kviz a trocha houbarské poezie. Poté jsme se presunuli k lesni poznavacce, kterou zvladli
klienti na wvybornou. Na
zavér se mohli pokochat
pfinesenymi vycpanymi
exemplari, jako byly
napriklad liska, bazant, Zluna
zelend, nebo krahulik. Pfi
této predndasce se zapojily
vsechny smysly a klienti si to
naramné pochvalovali.
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13. WESTERNOVY DEN MACKOV

13. Westernovy den vdomové PETRA
Mackov. Tak na této kazdorocné poradané,
velice oblibené akci, jsme s nasimi klienty
nemohli chybét. Sest odvaZlivcd se utkalo
sdalSimi deseti druistvy zrlznych
organizaci v Sesti disciplinach — prevazeni
slamy kolcem skrz zaludnou trat, sbirani
vajec, krmeni koni, hazeni podkovy na terg,
trefovani se pytlicky do diry a shazovani
lahvi bicem. V téchto disciplindch se nasi
zavodnici prostfidali a kazdy si minimalné
jednu  znich vyzkouSel. Za dobre
odvedenou praci na stanovistich se klienti
posili klobdasou a pivem. Ke slehnuti ‘ , ol ,
nesméla chybét ani kdva a zakusky, at uz ) i ' .

sladké ¢i slané. VSichni si odpoledne uzili a s pomysinymi medailemi s hlavou koné na krku odjizdéli
spokojené zpét na zamek. Timto dékujeme za perfektné zorganizované odpoledne, plné

westernovych vystoupeni, tematickych soutézi, hudby a dobrého obcerstveni. TéSime se na dalsi,
jisté vydarené rocniky.

VYLET DO ALBRECHTIC NAD VLTAVOU

Ve cCtvrtek 21. zafi jsme se s nasimi klienty
vypravili na posledni letni vylet tohoto roku.
Nasim cilem se stal jedinecny kaplickovy
hrbitov u kostela svatého Petra a Pavla
v Albrechticich nad Vitavou. Po pfijezdu
k branam hrbitova nas pfivitala milda pani
Andrea Brotankova, kterd si pro nas pfipravila
komentovanou prohlidku a vénovala nasemu
domovu knihu o Albrechtickém hrbitové.
Dozvédéli jsme se o historii hrbitova,
zastavovali se u jednotlivych ndhrobkl( a
vyslechli knim zajimavosti. PFi prohlidce
kostela jsme méli vzacnou prilezitost obdivovat
starodavné unikatni varhany. Toto misto pro
nas mélo velmi zajimavou atmosféru. Poté
jsme prosli malym naméstickem, navstivili pastvinu s ohradnikem a pokochali se pohledem na
ovecky v ohradé. Jako tradi¢né jsme vylet zakoncili posezenim v mistni hospldce. VSem se moc libilo,
pocasi nam pralo a uz ted se opét tésime na dalsi zajimavy vylet.
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