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Uvodni slovo Feditelky domova — listopad 2023

Vaziené cCtenarky, vazeni ¢tendfi D-magazinu,

listopad - mésic, kdy vSichni vzpominame na ty, ktefi nas opustili, modlime se za zemrelé. Svatek vSech
svatych slavili jiz Keltové a na néj navazali ,Dusicky”“ neboli pamatka zesnulych.

Zaroven symbolicky se blizime ke konci kalendainiho roku, ale mizeme se tésit na nové, dalsi prichazejici
zazitky.

11.11. je datum, kdy ocekavame, Ze ptijede Martin na bilém koni. Radda bych zminila tento den jako

Mezindrodni den valecnych veterdn(, kdy byla podpisem pfiméri ukonéena v roce 1918 prvni svétova valka
a symbolikou je ndm kvét vi¢iho maku.

17.11. je den, ktery byl pro nasi republiku velmi vyznamny, protoze v roce 1939 doslo k uzavreni vysokych
Skol a byli zatceni pfedstavitelé studentského odporu. 17. listopad je dnem, kdy zacala v roce 1989
sametova revoluce a pad komunistického rezimu.

S Uctou ke vem byvalym vojakdim, bojovnikéim za svobodu, Sarka Novackova
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Listopad mezi buky / Stanislav Kostka Neumann

VSechny jizvy strani se jiz obnazily zvétralé a Sedé,

mechem skvrnité.

Sucha voda vétru Sumi steskem lesu,

po vrsich je slunce mékce rozlité.

Slunce milosrdné, jez by chtélo hiati strom0 vrcholky jiz polobezlisté...
chladny den ma vlni hrdé rezignace, barvy rozkladu a lesky zlatisté.

Bloudim Zleby mezi bukovymi lesy. JeSté maji stromy trochu zeleng,
vydechujici do spleti kmen( chore lehce fialovou paru jesené.
Bloudim tiSe s kfidly klidné slozenymi,

zhnédlé zlato bukl Susti pod nohou,

na dné Zlebu rucej zvoni ledovité,

ptaci —touho! — ptéci zpivat nemohou ...

Stojim v kliné kopcd; harmonii steskll sladce dysSe pisen listopadova.

A mne mrzi jedno: v éerném haveloku Ze tu stojim jako skvrna surova.
Radéji byl bych faunem chlupatym a hnédym,

v hnédych proudech listi sotva zfejmy bod:

na bukovy parez s pistalkou bych used,

listlm padajicim hrati doprovod.

Zdroj: https://citarny.com/knihy/poezie/poezie-klasicka/podzim-a-podzimni-poezie
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NAMESTKYNE KOZLOVA GRATULUJE DOMOVU PRO SENIORY SVETLO V PISKU KE
ZNACCE KVALITY

Domov pro seniory Svétlo, pobocka Pisek, ziskal znacku kvality ﬁ@\
.7 ’ v ’ .o 7 v s 7 v ’ ’ v R \
v socidlnich sluzbach. Certifikat opraviujici k uzivani znacky wmwisirsvo

PRUMYSLU A OBCHODU

pfevzala feditelka domova Sarka Novackova na Ministerstvu
prmyslu a obchodu dne 30. fijna 2023. Rada kvality Ceské
republiky a Ridici vybor Narodniho programu Ceska kvalita
pfedal v rdmci Dne s Ceskou kvalitou celkem 16 ocenéni
vyrobk(im a sluzbam v Narodnim programu Ceska kvalita.

,Je to ocenéni nasi prdce, celého tymu. Je to pro nds
prestiz, ale i zdruka kvality poskytovanych sluZeb pro nase
klienty,” neskryvala dojeti pfi prevzeti certifikdtu reditelka e :
Novackova. Proces certifikace podle ni pomohl jeji organizaci modernlzovat provoz v mnoha oblastech.
»Najeli jsme na koncept nulového odpadu a zdroveri zavdadime novou technologii v servirovani jidla. Budeme
prvni organizaci v Ceské republice, kterd bude moci zavést systém aktivniho tabletového systému,“ dodala
feditelka.

Uspéch domova ocefiuje i jeho zfizovatel, Jihocesky kraj. , Gratuluji pani feditelce a celému tymu
Domova pro seniory v Pisku k ziskdni znacky kvality. Je to dikaz, Ze se nespokoji jen s prostym plnénim svych
pracovnich povinnosti, ale Ze o svoje klienty pecuji s Idskou a porozuménim. SnaZzi se jim vytvorit pohodiny a
pfijemny domov, kde se citi bezpecné. Za to jim ze srdce dékuji,” uvedla ndméstkyné hejtmana pro oblast
socidlnich véci Lucie Kozlova. Zdroj: https://www.kraj-jihocesky.cz/

Amos - interaktivni panel — novinky

Domov pro seniory Svétlo patfi mezi tficet domovii v CR
(v Jihoceském kraji jsme dokonce jedini), které se rozhodly
vyuzivat moderni digitalni a interaktivni technologii Amos. Na
zakladé zpétné vazby od klientd a rodinnych pfislusnikd
sledujeme, Ze zajem o vyuZivani panelQ ze strany seniorl roste,
a to nas velmi tési!

Panel obsahuje mnoho zajimavych informaci — napf. dokumenty domova, akce v domové,
fotogalerii, jidelni¢ky, zénu s aktivizaCnim obsahem. A pravé v této zéoné, pod tladitkem
Zpravy a zajimavosti, najdete novy prvek - on-line pexeso. Na vybér je aktualné 20 rGznych
motivd. Od barev, tvar(, statnich vlajek, po motyly, ptaky, rostliny a ovoce a mnoho dalsich.
Vérime, Ze tento prvek se stane velmi oblibenym.

Autofi pokracuji v tvorbé novych dild seridlu Trénink paméti, které
vznikaji ve spolupraci s Botanickou zahradou Praha. Na ném si mohou
seniofi i navstévnici domova trénovat svoji kratkodobou pamét. Na vybér
maji mnoho riznych motivl s barvami, vlajkami, statnimi symboly, ale
také s bylinkami, kvétinami a motyly.

Prostifednictvim chytrych paneld AMOS se mUZete vypravit na virtudlni
3D prohlidky zamkul, muzei a mnoha dalsich zajimavych mist ve spolupraci se spolecnosti
Panopro. Chcete se podivat na 3D prohlidku Statni opery? Amos vdm to zdarma umozni ©.

O pomoc s ovldddnim panelu mizZete poZddat aktivizacni pracovnice, které vam vse rady
ukazi.
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Zapis ze schuzky vyboru obyvatel DS Svétlo, pobocka Pisek ze dne 1. 11. 2023

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikova, DiS., Jitka Kalinova, Mgr. Miroslav Felcman,
Danuse Hovorkova Richard Dousa, Jiti Sladovnik
NepFitomni: Jarmila Zdimerova

Reditelka domova PhDr. Sarka Novackovd na Uvod pfivitala viechny pfitomné a informovala o
nasledujicich novinkach v domové.

e V pondéli, 30. 10. 2023, jsme se zU¢astnili slavnostniho predani ocenéni Narodniho programu Ceska
kvalita, které probihalo v budové Ministerstva primyslu a obchodu v Praze. Za socidlni sluzby byly
Znackou kvality v socialnich sluzbach ocenény pro rok 2023 dva domovy, a to Domov pro Seniory
Svétlo, pobocka Pisek a Domov pro seniory Krasné Bfezno. Za nominaci velice dékujeme Asociaci
poskytovateld socidlnich sluzeb Ceské republiky, z.s., kterd je zaroven spravcem znacky. Reditelka
domova PhDr. Sarka Novackova prevzala ocenéni z rukou feditele APSS Ing. Jitiho Horeckého, Ph. D.,
MSc., MBA a mistopredsedy Rady kvality CR Ing. Alexandera Safafika - P§trosze. Uznani si nesmirné
vaZime a jsme hrdi, e se nd$ domov ocenénim v rdmci Narodniho programu Ceska kvalita mize
pysnit.

e Klienti maji od listopadu moznost vyuzivat nové Slapadlo v rehabilitaci.

e Ve Ctvrtek probéhne od 10:00 hod mSe za zemfrelé v kapli domova v Pisku.

e Byl pofizen novy elektricky kompostér na likvidaci kuchyriského odpadu. Technologicky pokrocila
kompostovaci zafizeni preménuji organicky odpad na vysoce kvalitni kompost v ramci ¢asového
horizontu 24 hodin a domov se tak zapojil do konceptu tzv. nulového odpadu. Hnojivo bude pouzito
v ramci interiéru i exteriéru. OdvazZet se budou pouze tuky, a to certifikovanou firmou.

Informace ze socialné-aktivizacniho useku:

e Do domova bude pofizen papousek. Umistén bude u aktiviza¢ni dilny.

e Kulturni akce na listopad jsou vyvéseny na nasténkach a na interaktivnim panelu na recepci.

o Ceka nas canisterapie, krali¢i hop, zooterapie, Seniorsky ples 24.11, Svatomartinské posezeni atd.

Dotazy od klientu:

e Pripominka klienta k ¢aji a kavé — horky, bez chuti. = Personal napoje doslazuje individualné na
zakladé pozadavku klientl, nebot kazdy chce sladit jinak, nékdo nechce sladit vibec. Klienti si o
doslazeni napoje musi fici. Pokud nékomu nechutna nami podavany ¢aj nebo kava, personal mu uvafri
jeho vlastni. Je potfeba si to s personalem domluvit.

Termin dalsi schizky vyboru bude ve stiedu, 6. 12. 2023 v 9:00 v kanceldri reditelky.
V Pisku dne 1. 11. 2023 Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova, DiS.

Podzim / FrantiSek Halas
Bohumilu Novakovi

Nebe podzimni tisici ptacich kiidel laskané
rosou nad¢je svlaz nase hrdla seviena
vnuknutim rozsit o¢i tam vzhiru upfené
pro nova ¢ekani ach tolik uzkostna

Hled’ na husy jak o plot lamou kiidla

kdyz Sedé sestry k jihu odlétaji

tot’ obraz duse ktera chvilku zhlidla

krasu navratt jiz snad jen mrtvi znaji

Blany mlh prasknéte pro rana nedozrala
pro kréasu pobihajici vZdy v novych Zasech
pro planata co lasky nepoznala

a n¢hu kvéth seviela v trpkostech
Zdroj: https://citarny.com/knihy




Zapis ze schuizky vyboru obyvatel DS Svétlo v Drhovli ze dne 6. 11. 2023

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackova, Bc. Radka Cervenkova, Mgr. Martina Kudé&jovd, Veronika
Trykarova, Ing. Véra Veliskova, JindriSka Blahova, Miroslav Pokorny

Pani reditelka pfivitala pfitomné a informovala o novinkach v domové.

Nové informace:

e minuly tyden v pondéli probéhlo slavnostni pfedani ocenéni znacky kvality v socialnich sluzbach.
Pani reditelka prevzala certifikat na Ministerstvu primyslu a obchodu v Praze. Ocenéni prebirali
pouze dva domovy v CR, jeden z nich je pobo&ka domova v Pisku!

e novinka: koncept nulového odpadu — vdomové (kuchyni) je nové nainstalovdano kompostovaci
zafizeni

e vdomové probihd malovani spolecenského salu, prostory chodeb, schodisté, obchidku. Prace
bude hotova do konce mésice listopadu. Barva byla zvolena bild ve spolupraci s usekem udrzby

e venkovni houpaci lavice — presun lavic na zimni obdobi do gardZi. Do interiéru nebyla moZnost
umistit, vzhledem k jejich masivni konstrukci, na jare budou opét lavice umistény v zameckém
parku

e na nasténkach je vyvéseny program akci na mésic listopad, v€etné plesu v poboéce domova, ktery
se kona 24. 11. 2023. Zajemci jsou srde¢né zvani.

Ing. Véra Veliskova vyjadfila pani reditelce podékovani veSkerému personalu za péci a sluzby.
Na zavér pani feditelka poprala vsem krasny den.

Termin pfisti schiizky: 4. 12. 2023 v 9,00.

V Drhovlidne 6. 11. 2023 Zapsala: Bc. Radka Cervenkova




KONCEPT NULOVEHO ODPADU — KOMPOSTER GREENGOOD

Ceska republika se zavazala Evropské unii snizovat podil biologicky rozloZitelného odpadu na celkovém mnoZstvi
odpadi koncicim na skladkach. Celosvétovym trendem je recyklace, znovu naklddani sodpadem a snizeni
biologického odpadu. Vzhledem ke klesajicim moZnostem ukladat organicky odpad na skladky tak roste vyznam
lokalniho kompostovani. Legislativa CR zakazuje biologicky odpad z kuchyni zkrmovat, drtit a vypoustét do kanalizace.

V soucasné dobé maji vSichni podnikatelské subjekty, kterym pfi jejich Cinnosti vznika odpad, zakonnou
povinnost zbavovat se odpad( predanim opravnéné osobé. Tato povinnost se vztahuje i na biologicky rozlozZitelné
odpady z kuchyni, které je potieba radné tfidit, skladovat a pfeddvat za Uhradu.

Domov pro seniory Svétlo se vydal cestou alternativni a tou je predchazeni vzniku bio-odpadu jeho
zpracovanim v kompostérech GreenGood. Vysledny substrat je velmi dobre vyuzitelny k obohaceni pldy jako hnojivo.
Koncept nulového odpadu GreenGood je uznan statnimi organy Ceské republiky i Slovenska jako alternativa k zakonné
povinnosti gastroodpady tfidit a platit za jejich svoz.

o o (17 ?
10 divodi pro GreenGood

1. UNIKATNI TECHNOLOGIE: \yuZiti vyjimeéné odolnych “.(‘(o f‘\% _s Diie -
mikroorganism, které se v extrémnich podminkach mnoZi a L 4 ® ° EC ;
zajistuji si preziti i v pfipadé nedostatku potravy, vzduchu nebo A ( 5

teploty. Do kompostéru se umistuji pouze jednou a neni nutné é't\ V Vi ‘3%37 ’g\
je opakované pridavat. ‘
2. 90 % REDUKCE ODPADU ZA 24 HOD: Béhem
kompostovani dochazi k redukci objemu biologického odpadu

az 090 % v Case nepresahujicim 24 hodin!

3. BEZPECNE ZPRACOVANI MASA A DALSICH ZIVOCISNYCH

ZBYTKU: Zafizeni splfiuiji prisné legislativni naroky tykajici se zpracovavani vedlejsich Zivocisnych produkttl. Vysoké teploty
uvnitt kompostéru zamezuji vzniku patogent a dalSich nezadoucich organisma.

4. OPTIMALIZACE NAKLADU: \/ysoka rychlost recyklace a redukce objemu zajistuji moznost zpracovani velkého
mnozstvi odpadu pfimo v misté jeho vzniku. Tim se minimalizuji naklady vynalozené na jeho manipulaci, skladovani v
chladicich boxech, tfidéni a svoz.

5. INTUITIVNI OVLADANI: Provoz kompostérd je plné automaticky a jeho obsluha je velmi jednoduchd. Spociva pouze
ve vkladani biologického odpadu do kompostéru a v jeho vyprazdiiovani podle potreby.

6. FLEXIBILNi PROVOZ: Provoz kompostér(l neni vazan zadnym pevnym harmonogramem. Biologicky odpad Ize
vkladat nékolikrat denné a podle aktualni potreby daného provozovatele.

7. NIiZKA ENERGETICKA NAROCNOST: Efektivita mikroorganism(i zajistuje nizké jednotkové naklady na zpracovavani
biologického odpadu. Pfi ukonéeni procesu kompostovani nebo pfi jeho nizsim vyuziti kompostér automaticky prechdazi do
Usporného rezimu a Setfi tak elektrickou energii.

8. CISTY PROVOZ: Proces recyklace probiha v utésnéné kompostovaci nadrzi, kde se kromé vzniku vysledného suchého
substratu uvolnuji pouze H20 a CO2. Ty jsou pres uhlikové filtry odvadény do ovzdusi. V uhlikovych filtrech dochazi také k
zachycovani a eliminaci neZzadoucich pachd.

9. SETRNOST K ZIVOTNIMU PROSTREDI

Kompostovanim predchazime vzniku odpadl a pfispivame k uzavreni cyklu obéhu potravin. tzv. ,Closed Loop”. Misto
skladkovani dochazi k jejich dalsSimu zpracovani na uzitecny substrat, ktery lze vratit zpét prirodé. Eliminaci svozovych aut
prispivdme ke snizovani automobilové dopravy a chranime tak Zivotni prostredi.

10. ZELENAFIRMA: Ohleduplnost v(i&i pfirodé je dnes hlavnim mottem mnoha spole¢nosti. UZivani technologie
GreenGood je spojeno s moznosti Ucasti v programu Closed Loop Certificate, ktery predstavuje propagaci celého konceptu
ndvratu potravin zpét do pfirody.

Zdroj: http://kompostovani-recyklace.cz/index.php


http://kompostovani-recyklace.cz/index.php

Vzpominka na vylov a nejen na né;.
Autor: Slavek Felcman

Stale mam takové nutkani, abych se ve vzpominkach vratil ke dni, kdy probihal vylov Podkostelniho
rybnika v Putimi. Byla to nadhera. S kamaradkou Verunkou jsme vyrazili pomérné brzy, jesté za tmy.
Auto jsme zaparkovali u putimského hrbitova. Potom jsme sesli k vlastnimu rybniku. Rozednivalo se,
a tak jsme si sedli na lavicku a pozorovali bajecné jitro. Muzi od vody si teprve chystali nadobicko.
Kesery, sité, lodky a mnoho dalSich véci potfebnych k vylovu. Mezi tim se k rybniku slétali rackové,
volavky, kachny a dalsSi ptactvo nebeské. Doslova pohadkovy obraz. Do toho mlzny opar, ktery se
malebné snasel nad vodami. Prosté nadhera.

Mam rad takovéto chvile, kdy je ¢lovék a pfiroda kolem néj v naprostém souladu. To se ale,
mam dojem, tak trochu zacina z naseho Zivota pomalu vytracet. A kazdodenni shon a mnohdy
zbytecCné starosti vitézi na celé ¢are. Pravé proto si myslim, Ze umét vnimat takové okamziky, je
skvélou podivanou. Muzi ve vysokych gumovych botdch a dlouhych ¢i kratkych plastich tahnouci sité
a brodici se v bahné. Ti urcité tu poezii vylovu vidéli a vnimali jinak nez my s Verunkou. A cozZ teprve,
kdyZ se z vody nofil keser po okraj naplnény mrskajicimi se rybami.

Celé to ale plsobilo, alespon pro nas, jako koncert skvéle sehraného orchestru. To se uz
pomalu objevovali dalsi divaci, ktefi prisli shlédnout podivanou jako kazdy rok. Byly pro né
pripraveny stanky s rybami, poutovym zboZim, cukrovou vatou a cetkami. To vSechno uZ ale mélo
daleko k té prvotni ranni pohodé a probouzejici se prirodé. Rovnéz mnozstvi aut, parkujicich primo

na hrazi nebo v jeji blizkosti, nepfispélo ; o
k dobré atmosfére. Chapu potrebné a %w %
invalidni obcany, ale jinak lenost a e i
pohodlnost moc nechapu. Ranni W
pohoda byla rdzem ta tam.

KdyZz jsme se s Verunkou vraceli
ke hrbitovu pro auto, tak jsme si
vypravéli predevsim o té ranni nddhefre.
Dojmy z rozednivani a pfichodu nového
dne v nas doznivaly jeSté dlouho potom,
co jsme se zvylovu vratili. Byla to
nadhera. UZ se téSime na pristi rok,
protoZe jsou zazitky, které by si vnimavy
Clovék nemél nechat ujit.

Ve znameni vyroci.
Autor: Slavek Felcman

Celému fijnu vévodilo vyro¢i a oslava 105. vyroci vzniku Ceskoslovenské republiky. Mé&l jsem
moznost zucastnit se dvou akci. Jedna probihala na Mirovém nameésti v Pisku. Legionafri, sokolové,
sendtor, poslanci, zastupci mésta, Cirkve Ceskoslovenské husitské a pochopitelné nechybéla i hrstka
obcan(. Zaznéla zde hymna, respektive po dlouhé dobé jsem si vyslechl jeji ceskou i slovenskou ¢ast.
Nadhera. Potom povinné projevy a zdravice. Z nich mne zaujal zejména proslov biskupa cirkve
husitské, ktery zakoncil ,,ot€endsem*. Potom oslava pokracovala slavnostnim koncertem volného

7



sdruZzeni Classicon XX v husitském kostele, kde predstavili nékteré skladby od LeoSe Janacka,
Antonina Dvordka, Bohuslava Jana Martinl a Ervina Schulhoffa. | tady na zavér svého vystoupeni
zahrali celou Ceskoslovenskou hymnu, kterou s nimi zpival zaplnény kostel. Paradni byl také varhanni
koncert v sini u Svaté trojice, kde hral na varhany virtuos Pavla Svoboda, ktery koncertoval na mnoha
podiich u nds i mnoha zemich svéta. Na slavné Silbermannovy varhany v Rothe nedaleko Lipska
natoCil CD s vrcholnymi dily Johanna Sebastiana Bacha. Jinak jsem kromé zvysené kulturni ,,aktivity”,
vénoval hodné ¢asu, co mi sily dovolily, prochazkam v prirodé. Barevny podzim stoji opravdu za to.
Taky jsem se zucastnil vylovu rybnika v Putimi, ale o tom piSu na jiném misté. Kromeé jiného jsem
doprovazel opét vnoucka jako garde-déda v tanecnich. Je to radost se ¢as od ¢asu pohybovat mezi
mladymi lidmi a vyslechnout jejich nazory a pohled na svét. Nevadi mi, Ze se mnohdy od mych ndzort
lisSi. VZdy si pfitom vzpomenu na své diskuze s rodici. Taky jsme se v mnohém neshodli, pokud se
pamatuji. Ale rlizné ndzory i mezi generacemi jsou vlastné soli Zivota. A to je fajn. Ale presto vsechno
se s Vami louc¢im svym hodné oblibenym réenim ,nedejte se ni¢im a nikym otravit”. Preji hezky
listopad.

e RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

V dnesnim vydani pfinasime dalsi ze série rozhovor( s vedoucimi
pracovniky Domova pro seniory Svétlo. V fijnu jsem si povidal s pani
Kvétonovou, dnes tady mam poprvé zastupce Domova v Drhovli —
Bc. Lenku Keclikovou, vedouci socidlné-aktivizacniho useku.

v' Vitam Vas v Pisku.

Dékuiji.
v' Co je vlastné naplni vasi prace v Domové v Drhovli?

Ja jsem vedouci socidlné-aktivizaéniho useku. Mam pod sebou fadu pracovnic. A myslim, Ze
takovym mym poslanim je byt oporou toho tymu. Stardm se, aby se jim dobfre pracovalo. Protoze
spokojeny zaméstnanec je dobry zaméstnanec.

vV &em vidite rozdil mezi Drhovli a Piskem?
Nékolik let jsem pracovala tady Pisku, tak vidim ten rozdil hlavné v tom, Ze Pisek je mésto a
Drhovle vesnice. Drhovle klid, zeleni, Pisek mésto se vS§im vSudy. V Drhovli musime klienty vSude
dopravovat, ale myslim si, Ze jim to nevadi. Zamecky park a zahrada jim to vynahradi.

v' Predpokladam, Ze vas ta prace bavi?
Urcité bavi. To bych tady jinak nepracovala.

v Kterda konkrétni &innost je pro klienty podle vas nejvic smysluplna?
To je zajimava otdzka. Pro kazdého klienta je to individudlni. Kazdy pfichazi do naseho domova
s néjakym jinym cilem, nékdo potrebuje mit zajiSténou péci, nékdo nechce byt sdm. U nds treba
mame klientku, ktera se nasla v keramice, ru¢nich pracich. Ale hlavni je mit tady skvélou péci,
kterou jim poskytujeme.

v Taky vas tady néco stve?
Ja myslim, Ze jsem spokojena, takze bych hodnotila kladné.

v' Co vam pf¥inasi pfi praci nejvétsi radost?
KdyZz mam zpétnou vazbu od klienta, samoziejmé tu pozitivni. To nds Zene dopredu.



v’ Jaky je vas nazor na volno&asové aktivity klientd, myslim u vas v Drhovli. Jsou dostateéné?
Je stdle co zlepSovat. Ale myslim, Ze nyni nabizime hodné velkou Skalu moznosti. Takze si myslim,
Ze aktivizacni ¢innosti mame u nds hodné rozsirené.

v Jak vy osobné nejradéji travite volny ¢as nebo dovolenou?
Dovolenou i volny ¢as travim nejradéji na zahradé. Moje maminka i obé babicky byly zahradnice.
Mdme to vlastné v rodé. Pak mam teda jesté pejska.

v" Kdybyste vyhrala hodné penéz, za co byste je utratila?
Tak urcité bych si néco nechala pro déti. Aby mély snadnéjsi start do Zivota. A potom mam jeden
takovy velky sen, chtéla bych mit nékde chalupu. Takovou oazu klidu, kam bych mohla utikat se
svymi nejblizSimi.

v" Komu v Zivoté nejvic véfite?
Nejvic asi véfim manzelovi a pak sobé.

v Jaké roéni obdobi mate nejradé;ji?
Mam rada asi vsechny, ale nejradéji mam jaro, kdyz zacinaji rasit kytky.

v Jaka je va$e oblibena barva?
Zelen3, zluta.

v’ Iste véFici?
Nejsem véfici, ale mam néjaké svoje myslenky, kterym véfim, a hlavné mam rada pozitivni
mysleni.

v Berete svoji praci jako povinnost, nebo poslani?
Asi od kazdého néco. Povinnost samozrejmé zabezpecit svoji rodinu, ale hlavné poslani.

v" Cim jste chtéla byt jako mala?
Profesionalni sportovec. Malem jsem toho docilila. Hrdla jsem 18 let profesionalné hazenou tady
Pisku

v/ Pamatujete se na svou prvni lasku?
Pamatuji. Do dnesni doby jsme v kontaktu.

v' Co vas dokaze vytogit?
Kdyz nékdo lze.

v’ Jaky je vas oblibeny film, kniha, pisni¢ka?
Mam rada fantasy filmy, rada ¢tu knizky o pozitivnim mysleni. Dfiv jsem hodné poslouchala
skupinu Lucie.

v Jak jste spokojena s persondlem domova?
Ja si myslim, Ze personal domova je na velmi kvalitni drovni. Ale budu mluvit hlavné za svuj usek.
Klientdm se vénuji velmi dobre.

v' Co klienti?
Myslim si, Ze klienti u nds v Drhovli jsou pfijemni, mili. Pokud maji néjaky problém, tak pfijdou,
vyreSime to. Komunikace s nimi je velmi dobra.

v' Co byste chtéla na zavér vzkazat véem ¢tenariim D-magazinu?
Ja bych vSem prala, aby se uméli radovat z malickosti. A aby si nadchazejici Advent a Vanoce hezky
uzili.

Za velmi upfimny rozhovor dékuje a na dalsi spolupraci mezi obéma domovy se tési Slavek Felcman.



LIStOpad je podle gregorianského kalendare jedendcty mésic v s
roce. Ma 30 dni. Jeho ¢esky nazev se odvozuje od padani listi, které je
pro toto obdobi ve stfedni Evropé charakteristické. Latinsky se mésic : - A
nazyva November od latinského novem (tj. devét), nebot do roku 153 ' Na svatho Matma
pf. n. . byl listopad v fimském kalendari devatym mésicem v roce. Tento | byva dobra pefina
nazev prevzala i velkd ¢ast evropskych jazyka. X A Il

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tfetiny listopadu ve znameni
Stira a zbytek mésice ve znameni Sttelce. V astronomickych terminech
zaéind v souhvézdi Vah a konéi v souhvézdi Stira.

Béhem listopadu se na severni polokouli postupné zkracuje
délka dne. Na tzemi Ceské republiky je prvni listopadovy den dlouhy
okolo 9 hodin a 47 minut. Slunce vychazi ptiblizné v 6.50 a zapada v
16.37 hodin stfedoevropského ¢asu. Posledni den v listopadu je kratsi o
hodinu a 20 minut. Slunce vychazi okolo 7.35 a zapada v 16.02 hodin

Llstopadove hifméni
psenlm ve zlato ménj.

| Kdyz se tahnou ptac1 blizko

stfedoevropského Casu. e stavenl bude tuha zuna
Podle meteorologickych méreni v prazském Klementinu byla g ‘

od 18. stoleti nejvyssi listopadova teplota zaznamenana 3. listopadu A #p-anoat-kv

1970 (19 5 C) a nejniiéi 23 Ilstopadu 1858 (-16, 9 °C). Z celého tzemi == ISR s

vy

2010 na Rokytské slati na Sumaveé (-25,4 °C). Nejwce srazek za den spadlo 1. listopadu 1924 v dnes zaniklé
obci Zvonkova na Ceskokrumlovsku (159,3 mm).

V Ceské republice pfipada na listopad statni svatek Den boje za svobodu a demokracii a Mezinarodni den
studentstva (17. listopadu), ktery pfipomind uzavieni ¢eskych vysokych skol nacisty v roce 1939 a také
studentské protesty, kterymi v roce 1989 zacala Sametova revoluce. Od roku 2003 se také pfipomind
vyznamny den — Den véle¢nych veterana (11. listopadu), pfipominajici konec prvni svétové valky v roce 1918
a veterany vsech vale¢nych konfliktd.

Mezi 27. listopadem a 3. prosincem nastava prvni nedéle adventni. Podle listopadu jsou pojmenovany
nékteré udalosti, které se vtomto mésici odehraly. V Polsku 29. listopadu 1830 zacalo Listopadové povstani
proti Rusku. V némeckém Kielu se 3. listopadu 1918 vzboufili namoftnici a tim zacala Listopadova revoluce,
ktera v Némecku svrhla monarchii a nastolila republiku. Jako Listopadovy pogrom (némecky
Novemberpogrome) byva nékdy oznacCovana Kristalova noc, pfi které 9. listopadu 1938 jednotky SA a dalsi
Némci zautodili na Zidovské obyvatelstvo, vyrabovali a vypalili Zidovské domy, obchody a synagogy.

Pranostiky

e Teply fijen — studeny listopad.

e Vlistopadu himi— sedlak vesnou sni.

e Kdyz jesté v listopadu hfmiva, urodny rok nato byva.

e Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na Vanoce létat komafi.

e Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima az k létu.

o Pada-li listi v listopadu, jisté brzy pfijde led, ale dlouho nepobude.

o Kdyz dlouho listi nepadd, tuha zima se prikrada.

o KdyZ se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

¢ Studeny listopad — zeleny leden.

e Listopadové snézeni neskodi viibec oseni.

e Jestlize snih listopadovy dlouho zUstane, vice nez hn(jj polim prospéje.
¢ KdyZ napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

¢ Vlistopadu pftili§ mnoho snéhu a vody, to znamka pfisti nedrody.

o Jaké povétfi jest v listopadu, takové ma byti mésice bfezna roku budouciho.
o Jaky listopad, takovy brezen.
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e LISTOPAD (ZVYKY A TRADICE)

Po dusickach zpustla a osifela pole, vsechen Zivot utekl do
nizkych doskovych chalup vesnice pékné k teplu kamen.
Listopad byl vidy vibec smutny mésic, snad nejsmutnéjsi mezi
vSemi. Nastésti mél jedno velké rozptyleni, a tim byly Martinské
zvyky, spojené s kfehce, do ¢ervena upecenou husickou, ktera
se zapijela vinem. Rikalo se: ,Radost Martina — jest husa a
dZban vina“. A nebylo-li vino, bylo jisté pivo.

Do této doby dfive spadaly i jarmarky. Par tydnu pred
nimi odjel hospodar s namlacenou psenici nebo Zitem do Prahy
na trh a utrZené groSe pak uchovaval na jarmark. Na ten se
tésivaly déti jako na posviceni. Rano odeSel hospodaf s
hospodyni s velkym jemné pletenym koSikem a s vikem a vecer
se vratili s koSikem plnym. To bylo radosti, kdyz v ném déti nasly
drfevéné vojacky, ptacky, nebo dokonce panenku. A pak prisly
prastky, preslice hucely a povidaly se pohadky.

Stafi hospodafi byli vidy nejlepSimi zvéstovateli pocasi
a urody. VSimali si vidy bedlivé jednotlivych jevl v pfirodé,
stopovali povétrnostni Ukazy jednotlivych mésicli, zejména ve
dni nékterych svatkad, tak tomu bylo i v mésici listopadu. Podle
opadavani listi ze strom0 fikali: ,,ZGstane-li lupeni dlouho na
stromech, bude dlouha a tuha zima“. O sv. Martiné Casto fikali, Ze zahajuje dobu zimni, zejména pfijel-li na
briné a zasnézil cely svét.

V den sv. Katefiny (25.11.) fikali: ,,Na sv. Katefinu, schovej se, kdo m{iZzesS pod pefinu”. Dobé od sv.
Katefiny do sv. Ondreje (30.11.) se povidalo: ,Sotva se nékdo ohreje”. Véfilo se, Zze pokud neni zprvu
listopadu zima, Ze dlouho budeme u krbu, ale proti tomu se zase soudilo, zacne-li brzy zima, Ze zdhy nastane
obleva. A pokud budou na sv. Ondreje kapky na stromech ,bude mnoho ovoce”.

e SVATEK VSECH SVATYCH (1.11.)
Svatek Vsech svatych je krestansky svatek, ktery pfipomina
vSechny svaté, a to nejen ty, ktefi jsou oficidlné kanonizovani, ale
také ty, o ,jejichz svatosti nevi kromé Boha nikdo”. Dlvodem
zavedeni svatku byla nemozZnost slavit kazdy jednotlivy den
svétcl. Svatek se slavil plivodné v kvétnu, na 1. listopad byl
pfeveden v 9. stoleti. Rimskokatolickd cirkev a nékteré dalsi
zapadni cirkve navazuji 2. listopadu na tento svatek Vzpominkou
na vSechny zemrelé ,ne svaté”, jejichz duSe jesté pobyvaji v
ocistci. Tento svatek je znam pod lidovym nazvem ,,Dusicky“.
Obecné rozsitenym zvykem o svatku VSech svatych bylo
rozdavani almuzny mistni chudiné. Koleda za mrtvé, tak fikali na
Slavi¢insku darim v pozivatinach, chlebech, mouce, susenych
hruskdch a slaniné, které prinasely hospodyné Zebrakim, sedicim
v predsini kostela s putnami, za modleni. Dary jidla byly projevem
krestanského milosrdenstvi, ale bylo v tom i néco navic. Souvisely
se starou predstavou, Ze lidé bezmocni, Zebraci a déti jsou
poslové, nadani schopnosti zprostfedkovat kontakt mezi
pozemskym a nebeskym svétem, anebo Ze pfimo zosobnuji duse
zemrelych.
Povéra: Kdyby kdo prisel o pulnoci VSech svatych do &= -
kostela, spatfil by svickami ozareny oltar, knéze v mesnim rouchu a v lavicich kostela lidi kazdého véku, ktefi
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jiz davno zemfeli. VSichni kle¢i a modli se. Nikde vSak neni slySet ani jediného hlasku, vSe je zahaleno v
pochmurné ticho. Davno zemrely knéz slouzi msi. Jakmile vSak knéz udéli poZzehnani, jest tfeba co nejrychleji
z kostela utéci, ponévadz by bylo s takovym odvazlivym smrtelnikem zle: umrlci by ho rozsapali.

Vyobrazeni: Jakub Schikaneder (1885-1924), V kostele
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

e \Vyznamné dny v listopadu

3.11. Den bez pesticidl

6.11. Mezinarodni den pro prevenci ni¢eni
Zivotniho prostredi ve valkach a
ozbrojenych konfliktech

10. 11. Svétovy den védy pro mir a rozvoj

11. 11. Den valecnych veteranu

11. 11. Den proti drogam

13. 11. Mezindrodni den nevidomych

13. 11. Svétovy den laskavosti

14. 11. Svétovy den diabetu

15. 11. Den véznénych spisovatell

16. 11. Mezinarodni den tolerance

16. 11. Den poezie

16. 11. Mezindrodni nekuracky den

16. 11. Mezinarodni den tolerance

17. 11. Mezinarodni den studentu

19. 11. Svétovy den prevence tyrani a
zneuzivani déti

20. 11. Den industrializace Afriky

20. 11. Svétovy den déti

20. 11. Svétovy den chronické obstrukéni
plicni nemoci

21. 11. Den filosofie

21. 11. Svétovy den televize

21. 11. Svétovy den pozdravu

25. 11. Mezinarodni den boje proti nasili na
Zenach

25. 11. Den bez nakupt

28. 11. Mezinarodni den nekupovani niceho

29. 11. Mezinarodni den solidarity s Palestinci

WENDELIN RZIHA VON MUHLAU
Na Dusicky
Zasnén kracim mezi hroby,
lidsky stesk tu spatfit stdly,
Zal tichy a prehluboky
v srdcich, divé neskonaly.

Hore zi'im i kolem v tvdfich,
Ze vic nelze neboZtiku
podat neZli truchly vénec
jako pozdni vyraz diku!

Nékdo temné na rov hledi,
jiny v pldci neusedad,
u nékterych hrobi ale
marné zrak maj koho hledad!

Opustény zardstaji,
pismo neprectes uZ ani
pod krizem, co hldsalo by,
kdo byl mrtvy, jejZ zem chrani!

Kolik Iasky, vérné mysli,
kolik stésti i starosti
spocivad tu v jednom misté,
které naposled je hosti!

Zapomenut bez milosti?
Jisté ne! -- Jak rddo asi
prislo by sem srdce zddli,
jeZ neokoralo casy!

Pohnut stojim tu, ja cizi,
u opusténého rovu: -
i ja daleko jsem odtud

nechal, co nevzkrisim znovu!
Zdroj: https://www.kohoutikriz.org

womrt neprekvapt moudreho, ten je vidycky pripraven odejit."
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. MARTINSKE VINO (ZVYKY A TRADICE)

V zemich s vinarskymi oblastmi bylo na sv. Martina
zvykem ochutnavat nové vino. Stfedovéké urokové knihy
z némeckych a Svycarskych vinafskych oblasti uvadi, Ze
vinafi odvadeéli vrchnosti, klasterdm, kosteldm a knézim
uroky z vina. Sebastian Frank ve svém dile ,,Weltbuch”
(r. 1542) uvadi, Ze Frankové , predevsim holduji svatému
Martinu dobrym vinem, chlastaji do plna a nestastny
dlm, kde by neméli na tu noc husu na stole. Tu nacinaji
nové vino, které dosud uchovavali.”

Ve wiirttemberskych klasterech prelati podélovali
martinskym vinem veskeré obyvatelstvo: napfiklad v proboststvi Nellingen obdrzel kazdy lenik jeden Zejdlik,
kazdy starec a kazda zena pul Zejdliku a kazdy pacholek, dévecka a dité (dokonce i novorozené v kolébce)
¢tvrt Zejdliku. Obdobné se tak délo v 18. stoleti ve mésté Hanau, kde méstané Starého mésta kazdoroc¢né
obdrzeli (na pamatku vyhnanych mohucskych urednikd a Zolddk(i o martinské noci v roce 1419) Zejdlik
martinského vina ze zameckych sklepl nebo ve mésté Schmalkalden, kde se rozdéloval vinny most vSem
urednikim, pastevcim, omyvacce mrtvol a na obou chlapeckych skolach. Jinde zase vérili, Ze sv. Martin
proménuje most na vino. V Halle an der Saale stavély déti o martinské noci dzban s vodou do saliny, ktery
pak rodice tajné naplnili mostem a k nému ptikladali martinsky rohlik.

V roce 1784 habsbursky panovnik Josef Il. Vydal nové zakonné normy, které mimo jiné umoznovaly

vsem péstiteldm prodavat své produkty bez zvlastni licence po urcitou dobu, a to pocinaje datem 11. 11.
Neslo zdaleka jen o vino, ale také o rlizné dalsi zemédélské produkty.
Zaroven se od tohoto data vino z lorské sklizné zacalo oznacovat jako ,staré” a letosSni vino jako ,,nové.
V némeckém pohraniéi Sumavy zase obyvatelstvo véFilo, 7e kdo se svatomartinského vina napije, bude silny
a krasny, proto se také chlapci a dévéata o sv. Martinu schazeli v hostincich ke spole¢nému piti vina. V
Cechéach se tradovalo: ,Radosti Martina jsou hus a dzban vina.” ¢&i ,Post Martinum, bonum vinum.” (Po
Martiné vino dobré.) Ve starobylych kalendafich byl u jména sv. Martina vyobrazovan »roh« (k piti). Na den
sv. Martina se v 19. stoleti zpivavalo: , VSichni svati s vinem sem jsou, Vilibrod i hosti pfijdou; Martin maje
Senkovati a nejprv vykosStovati.”“ (z r. 1656)

Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

e RUBRIKA — ,,CESKA NEJ...“

Nejvétsi piskovcova skalni brana Evropy: Pravcicka
brana

Symbolem narodniho parku Ceské Svycarsko je
PravCickd brana, skalni Gtvar s rozpétim témér 27
metrd, vySkou klenby 16 metrl a Sitkou sedm az osm
metrud. Kdysi se po impozantnim skalnim oblouku dalo
chodit jako po kamenném mosté, ale ty casy jsou
ddvno pry¢: od Sokoliho hnizda se nahoru na skalni
oblouk naposled dalo dostat v roce 1982.

PravCickd brana byla poprvé chranéna od 18. prosince 1963, kdy byla usnesenim Okresniho
narodniho vyboru Décin vyhldasena chranénym pfirodnim vytvorem. Dne 11. éervna 1992 byla vyhlaskou
Ministerstva Zivotniho prostfedi i s okolnimi skalnimi Gtvary vyhlasena jako ndrodni pfirodni pamatka
Pravcicka brana. Cetnd navstévnost zptsobovala zvy$enou erozi vrchnich partii a destrukci brany. Za
obdobi turistického vyuzivani brany byla z oblouku odnesena vrstva o tloustce 60 az 80 cm. V roce 1982 bylo
navic ve spodni ¢asti objeveno nékolik prasklin, a tak byl vstup na Pravcickou branu roku 1982 zakazan. Cilem
ochrany je zachovani souc¢asného stavu a pfirozeného vyvoje piskovcovych skalnich masivi a minimalizace
negativniho antropogenniho plsobeni. Zdroj: https://www.kudyznudy.cz
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Okresn%C3%AD_n%C3%A1rodn%C3%AD_v%C3%BDbor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okresn%C3%AD_n%C3%A1rodn%C3%AD_v%C3%BDbor
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9B%C4%8D%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chr%C3%A1n%C4%9Bn%C3%BD_p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_v%C3%BDtvor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ministerstvo_%C5%BEivotn%C3%ADho_prost%C5%99ed%C3%AD_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_pam%C3%A1tky_v_%C4%8Cesku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prav%C4%8Dick%C3%A1_br%C3%A1na_(n%C3%A1rodn%C3%AD_p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_pam%C3%A1tka)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eroze

e CO SE U NAS V PiISKU UDALO V RiJNU 2023

Bylinky - zazraky pfirody pro zdravi a dobrou naladu
Vramci vzdélavaciho programu pro klienty probéhla
vutery 3. 10. 2023 inspirativni  predndska
Mgr. Miluse Stojdlové o lé¢ivych bylindch a jejich
blahodarném vlivu na nase zdravi. Ponofili jsme se do
fascinujiciho svéta bylinek a ziskali jsme cenné informace o
tom, jak mUZeme tyto malé zazraky pfirody zaclenit do
Zivotospravy.

DuleZitou c¢asti prednasky bylo seznameni se s
|éCivymi vlastnostmi nékterych bylinek. Dozvédéli jsme se
napfiklad, Ze mata je zndma svym uklidnujicim Ucinkem na
travici systém, zatimco Salvéj nam ulevi od boleni v krku a
jiné uZite€né rady.

Klienti méli moZnost sdilet své vlastni zkuSenosti s bylinkami a 1é¢ivymi rostlinami, které byly v jejich rodinach

vyuzivany a predat si tyto poznatky. Pfednaska ndm ukazala, Ze pfiroda je nasim nejlepsim spojencem ve snaze udrzet
nase télo a mysl zdravé. Rady o tom, jak zakomponovat bylinky do nasi kazdodenni rutiny ndm budou slouZit jako
inspirace v sychravych podzimnich dnech, které pfijdou.

N&vstéva déti z materské Skolky T. Sobra

Po prazdninové pauze jsme v patek 6. 10. opét
privitali déti z MateFské $koly T. Sobra. Klienti uz se
tésili, a to nejen kvali radosti, kterou déti s sebou
pfinesly, ale také kvlli spoleénému tvoreni.
Dopoledne vénované tvorbé papirovych jablicek
bylo pIné dobré nalady, kreativity a pfijemnych
chvil. Na zdvér ndm déti zazpivaly nacvi¢ené
pisnicky. Uz se tésSime na dalsi setkdni a na to, ¢im
nas déti pristé prekvapi.

Pocitacovy krouzek _
Tématem pocitacového krouzku byly tentokrat knihy, konkrétné jejich
obrazky. Zaméfili jsme se na scanovani obrazkd z knih a naucili se zakladni
funkce pocitatového programu. Klienti se ucili techniky, jak spravné
umistit knihu na skener, jak zachovat kvalitu skenovanych obrazkd a jak
je ukladat do digitalni podoby.

Pridejte se k ndm a spolec¢né se u¢me novym dovednostem. Nas
krouzek je otevien pro vsechny klienty, ktefi chtéji prozkoumat svét
digitdlnich technologii a nemuseji mit Zadné predchozi zkuSenosti
s pocitaci. Dalsi se tkani naseho krouzku prace na PC se kona 8. 11. 2023 ;
od 10.00 hod. v klubovné.

Navstéva ponika v domové O

O tom, Ze zvifata maji na c¢lovéka pozitivni vliv, asi pochybuje malokdo. V dnesni pretechnizované a uspéchané dobé
znamena kontakt se zvifetem moZnost zastavit se, uvolnit, soustfedit se na zvifeciho terapeuta a nechat na sebe
plsobit jeho blahodarné ucinky. Zvifata maji schopnost vyvolavat v lidech silné emoce, dokdZzou nas rozesmat, ale
zaroven i uklidnit, zbavit stresu, smutku ¢i neklidu. Neni tedy nic prekvapivého, Ze prvni zminky o pozitivnim vlivu zvirat
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v terapii pochazeji uz z 8. stoleti naseho letopoctu. Také proto se zooterapie neboli [éCba zvifetem, stala vyhleddvanou
i v socidlnich sluzbach.

Jiz jsme si zvykli, Ze nase klienty v domové navstévuji pejskové, ktefi se
setkavaji s nadsenym prijetim. Ale kin v domové? To tu jesté nebylo. Poprvé
v historii domova jsme u nas pfivitali koriského terapeuta. A bylo to opravdu
néco! Plemenny hiebec Smaijlik (Shetlandského pony — mini typ) pfijel se svou
vodickou Mili aZ z Plzné. A prestoZze mél za sebou dlouho cestu, byl neuvéritelné
profesiondlni a s Mili tvofili perfektné sehrany tym. Bravurné zvlddal jizdu
vytahem, chlizi po chodbéch — po linu i po dlazbé.

Klienti, které jsme navstivili, mohli Smajlika pohladit, pomazlit se s nim,
ucesat mu htivu, ozdobit ho maslickami, popovidat si s nim a alespon na chvilku
zapomenout na své starosti a problémy. Néktefi se myslenkami vratili do
minulych dob, kdy se s konmi setkavali, nebo je doma méli. Bylo nadherné

sledovat napojeni ponika na klienty, i to, jak klienti s pomoci Mili trénovali
jemnou motoriku a povidali si se Smajlikem.

Dékujeme spolku PONYTERAPIE, RADOST PRO KAZDEHO z.s. za krasné a velmi emotivni chvile, které se
mnohym zlcastnénym na dlouho vryly do paméti.

Kavova pohoda: oslava Mezinarodniho dne kavy v domové Pisek &

PFi prileZitosti Mezinarodniho dne kavy jsme se rozhodli udélat pro nase klienty néco
specialniho. Klubovna se na par hodin proménila v Utulnou kavarnu, kde jsme spolecné
oslavovali oblibeny horky napoj a sdileli radost z jeho chuti a viné.

Samoziejmé, Ze hlavni hvézdou nasi akce byla kdva. Pfipravili jsme Sirokou $kalu
kavovych druh( - od silnych espress po lahodné cappuccino a aromatické latté. Kazdy si
mohl vybrat svou oblibenou chutovou notu a doprat si salek ¢erstvé a lahodné kavy.

Nebylo to jen o chuti - naSe akce byla také pfileZitosti dozvédét se néco nového.
Ptipravili jsme kratkou prezentaci o historii kdvy. A nemohla chybét soutézni ¢ast, a tak
jsme se nakonec pustili do soutézniho kvizu o kavé.

Cely tento zaZitek byl nejen oslavou Mezindrodniho dne kavy, ale také pfileZitosti k
vytvoreni péknych vzpominek.

AZ - KViZ ONLINE
V patek 13. fijna jsme si s nasimi klienty zahrdli oblibenou online hru AZ kviz. | pfesto, Ze

tento den byva pro mnohé spojovan s nestéstim, my jsme méli $tésti na spoustu zabavy.

AZ kviz online je moderni verze tradi¢niho kvizu, ktery umoZnuje ucastnikim soutéZit a testovat své znalosti
prostfednictvim internetu. Ackoliv jsme byli v pohodli naSeho domova, mohli jsme se pfipojit k této hie a ovéfit si
védomosti z rlznych oblasti. S klienty jsme utvofili tym a spole¢né jsme tesili otazky a povzbuzovali se navzajem.

Hra AZ kviz je pro klienty skvély zpUsob, jak si udrZet mysl aktivni a zapojit se do spolecenského déni, i kdyz jsou kvali

okolnostem omezeni  ve svych L 7 ER
pohybovych  aktivitich.  Dékujeme ‘ :
klientm, ktefi se zucastnili a tésime se
zase na pfristé!
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Vareni a peceni — langose

Mezi oblibené volnocasové aktivity v naSem domové patti vareni a peceni.
Vzdy se s klienty domluvime, na co maji zrovna chut, a podle toho spole¢né
vafime a peéeme. Tentokrat jsme zvolili ,LANGOSE*, co? jsou ptivodné
madarské smazené placky z kynutého tésta, které vsak i v nasi republice
zdomacnély a jsou stdle vice oblibené. Klienti pfipravili tésto, poté
vypracovali tvar langoSe a mohlo se péci. LangoSe vypadaly opravdu
skvostné! Dochutili jsme si je cesnekem, syrem a keCupem. A mohli jsme si
popfat dobrou chut. S nasim kulinadfskym vytvorem jsme byli spokojeni,
a tak uz ted premyslime, co uvatime pfristé!!!

Posezeni v kavarné SEN ¥ 25

Kavdrna Sen je mald rodinna kavarna, kterou si zamilujete jiz pfi své prvni
navstévé. Vramci znovuotevieni kavarny v nasem domové jsme zde
usporadali pro klienty posezeni s ochutnavkou dobrych vin a vonavé kavy,
doplnéné lahodnymi zakusky. K pfijemné atmosfére prispél pan Zbornik se
svym zdkem hrou na kytaru. Oba hudebnici jsou ¢leny dobrovolnické
organizace ADRA. Odpoledne rychle uteklo, stale bylo co povidat a prani
nasich klient( se bude toto , kafickové odpoledne” konat Castéji.

Vylet do Zachranné stanice Zivocichti Makov

Podzim je obdobim, kdy ptiroda za¢ina ukazovat svou krasu v nejriznéjsich
barvach a ténovanych odstinech. Podzimni prochazky nejsou jen fyzickou
aktivitou, jsou také terapii pro dusi a pro nase klienty i obohacujicim
zazitkem. Proto jsme pro né tentokrate pripravili vylet do Zachranné stanice ZivocichG Makov, ktery nebyl jen o

obdivovani zvitat, ale také o pobytu v pfirodé.

Stanice poskytuje utocisté zvitatim, ktera byla zranéna nebo byla zbavena svého pfirozeného prostredi. Navstévnici
mohou vidét rdzné druhy Zivocichll - od ptaki aZ po savce - a dozvédét se o jejich pribézich a Iécbé. Nase privodkyné
nas provedla celou stanici a ukdzala ndm vsechny druhy zvifat, ktera zde Ziji. Klienti navic méli jedine¢nou pfilezZitost
pozorovat krmeni vydry, pfibliZit se k sové palené a dokonce méli moznost drZzet na rukou postolku obecnou.

KdyzZ jsme se vraceli zpét do domova, vidéli jsme spokojenost na tvarich nasich klientd. Tento vylet ndm pfipomnél, Zze
krasa prirody a laska ke zvitatim nemaji Zddna omezeni a pokud nas prepadne nostalgie, miZeme nahlédnout do
Zivota zachranné stanice prostfednictvim webové kamery.
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NAVSTEVA PONIKA POLLY By

Jiz podruhé jsme v naSem domoveé pfivitali milou navstévu — terapeutického ponika, tentokrate kobylku Polly se svou

vodickou Martinou. | tentokrat Polly rozdavala radost klientdm, persondlu, a dokonce i ndhodnym kolemjdoucim.
MozZnost kontaktu se zvifetem, jeho pohlazeni a pomazleni se s nim, ma na ¢lovéka velmi blahodarny vliv. Zvite

dokazZe u lidi zlepSovat ndladu, vzbudit pozitivni, ale i negativni emoce, uvolnit se, posilovat komunikaéni schopnosti
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jak verbalni, tak i neverbalni. Zvite klienty ¢asto motivuje k pohybu a k rGznym motorickym ¢innostem. To vie jsme u
klientd pti kontaktu s Polly vidéli. Mnozi vzpominali na své zkuSenosti s korimi, vypravéli, jaké doma chovali, k cemu
slouZili a co s nimi zaZili. Vzpominky byly nékdy velmi dojemné a ‘\“-) Y wai |
néktefi klienti se neubranili slzam. Nékdo si zazpival pisnicku o konich,

jiny jen mlcky hladil htivu, zaplétal do ni své prsty a uZival si pfitomnost
konika. Byl to UZasny zdazitek vidét tolik spokojenych, nadSenych a
mnohdy velmi udivenych tvafi. Vidyt zivy kan v pokoji nebo u lGzka
neni bézné vidét.

Navstéva Polly se mohla uskutecnit diky Dobrovolnickému
centru ADRA Ceské Budé&jovice, které celou akci podporovalo.
Budeme se snazit nadale pokracovat v navstévach zvirecich
terapeutl v naSsem domové, at uz to budou koné, psi, kocky nebo
tfeba kralici, protoZe jejich pozitivni vliv na ¢lovéka je jednoznacné
k nezaplaceni.

Podzimni tvofeni dekoraci - oslava podzimu a trénovani paméti \adle
Podzim je obdobi, kdy pfiroda prechazi z letniho rozkvétu do zimniho
spanku a krasné vybarvené listi pomalu opadava ze stromd. V nasi
aktivizacni dilné se tato pfirodni krasa stala inspiraci pro kreativni
aktivity, které podporuji klientky v udrZzovani jemné motoriky. Zaroven
také slouzi jako zplsob, jak se ponofit do podzimni atmosféry.

Zlisti a lepidla vznikly diky fantazii nadherné podzimni
dekorace — kvétiny z list(i, vénce, svicny i malé stromky.

Do nasi tvofivé ¢innosti jsme také zahrnuly trénovani paméti,
a to formou kvizll o podzimu. Odpovidali jsme na otazky tykajici se
podzimnich tradic, pranostik, plod(, charakteristik podzimu a oslav spojenych s timto obdobim. Tim se nejenom
podpofila pamét nasich klient(, ale také je to motivovalo ke vzajemnému sdileni znalosti a zazitkd.

Pro nase klienty byla tato ¢innost nejen kreativni terapii, ale také zplsobem, jak si vytvorit vyzdobu do svych
pokoju.

Vyroba Halloweenskych dyni @
PfestoZe tento zvyk nepatfi mezi ty tradicni, které nasi klienti znaji z dob svého mladi, rozhodli jsme se dlabani dyni
vyzkouset také. Nejdfive jsme si povédéli néco o tradici Halloweenu a dlivodu dlabani dyni a pak jsme se pustili do dila.
V dilné pfi vyfezdvani panovala dobra nalada a nechybélo ani par vtipnych moment.

Douféame, Ze si klienti tuto ¢innost oblibili stejné jako my, nebot pohled na pékné vybarvené, rozesmaté a
rozsvicené dyné vSechny pfitomné potésil a vyvolal pfijemnou a tajemnou atmosféru.
Nase krasné vyrezané dyné ted budou néjaky ¢as zdobit prostory domova v Pisku a z naseho dila se tak budou moct
tésit i ostatni.




e CO SE UNASV DRHOVLI UDALO V RiJNU 2023

VACLAVSKA ZABAVA V DRHOVLI

Den pred svatkem Vaclava a Vaclavky jsme pro nase klienty
usporadali tradiéni hudebni zabavu v doprovodu Zivé hudby.
K tanci, poslechu a zpévu ndm pfijeli zahrat Heligonkafi ze
Strakonic. Béhem dopoledne se pfi aktivizaci pfipravovalo
poutové obclerstveni. Na ptipravé tradi¢nich hodl se podileli
klienti i aktivizaéni pracovnice. Zdobily se poutové hnétynky,
chlebicky i jednohubky. Sv. Vaclav je spojovan s pouti, a tak
hudebni atmosféru doplnily rGZe z pouti, micky i pernikova
srdce. Podle velmi hojné ucasti se na Vaclavskou zdbavu
vsichni tésili a muzikanty pfivitali velkym potleskem. Kazdy,
kdo pfisel, si uzil pfijemné chvile u veselych pisnic¢ek, ochutnal
hnétynku, chlebic¢ky a kdvu dle svého pozadavku. Nechybély
ani pisné na prani viem oslavenclim. Kdo chtél si zatandil a ti,
ktefi si netroufli na tanecni parket, se rozvlnili do rytmu hudby
alespon na Zidlich. VSem se tato akce ndramné libila a moc
dékujeme Heligonkarim za jejich hudebni vykon a tésime se
na dalsi.

PODZIMNI TVORENI

S nastupem podzimu jsme se s chuti pustili do podzimniho
tvofeni. ProtoZe podzim dokdze byt krdsné barevny, na
vyrobu nasich dekoraci jsme pouZili nafezand kolecka z bfizy a
rtzné nasbirané pfirodniny a sem tam néjakou pfikoupenou
pfizdobu. Pod rukama nasich klientd jak na DS, tak DZR
vznikaly krasné vytvory, kterymi si klienti mohli vyzdobit své
pokoje, nebo spolecné prostory naSeho domova. VSechny tyto dekorace byly k vidéni

v ramci tydne socidlnich sluzeb, pfi dnu otevienych dvefi. @ ZOO
TABOR

NAVSTEVA ZE 20O TABOR
V pondéli k ndm do Drhovle zavitala navstéva ze ZOO Tabor. Na prednasce se klienti
dozvédéli informace o tom, jak to v takové instituci chodi. Zjistili jsme, jaka je historie
této zoo a jak je prace na takovém misté naroc¢nd. Nesmély chybét ani zajimavosti o
zvitatech, kterd se v zoologické zahradé v Tdbore chovaji. Vedouci oSetfovatelka
Bc. Eva Nemravova nam taktéz privezla ukazat dvé krasné Zelvy zelenavé, které si
mohli klienti pohladit i pochovat. TotéZ platilo o dalSich navstévnicich, a to tfech
morcatech domacich, kterd se taktéZz nechala od klientd hladit a chovat. Klienti
odchazeli plni radosti a ismévi. Timto dékujeme za navstévu a tésime se na vidénou.

SOUTEZ O NEJKRASNEJSI HNETYNKU

V utery 10. fijna probéhla u nds v domové soutéz o nejlépe nazdobenou
hnétynku. SoutéZi predchazela prednaska o tradicich, historii a vzniku
posviceni. Tuto akci jsme usporadali ve spolecenském sdle, kde jsme
nachystali stoly a kaZzdy z jednadvaceti soutéZicich si vybral hnétynku,
kterou si, dle své fantazie a predstav, nazdobil. Kvidéni byly hnétynky
s ¢okoladovou, citronovou, jahodovou a rumovou polevou. Zdobilo se
rucné délanymi i kupovanymi ozdobami, lentilkami, barevnou ryzi,
mandlemi ¢i gumovymi bonbony. Zkratka co kus, to original a bylo na né
radost pohledét. Po dokonceni vsech vytvor( bylo zahajeno hlasovani o
nejlepsi hnétynku, kterého se mohli zucéastnit zaméstnanci i klienti, ktefi



nesoutézili. Vysledky budou vyhlaseny na Havelské zabavé. Vitézim prvniho, druhého a tfetiho mista budou predany
diplomy a ceny. Vsichni si tuto akci uzili, hodnotici nesetfili pochvalami a ted' uz se midzZeme tésit na jejich ochutnavku
u kavy a pfri poslechu zivé hudby.

PODZIMNI VYCHAZKA DO
DRHOVLE

Ve Ctvrtek 12. fijna jsme
vyuzili  jeSté pomérné
teplého dopoledne a vydali
jsme se s klienty domova
do nedaleké obce Drhovle.
Pocasi ndm prdlo a bylo
krasné pozorovat pfirodu v
barvach zaCinajiciho
podzimu.

HAVELSKA ZABAVA V DRHOVLI

Ve Ctvrtek prijela nase klienty potésit Zivou hudbou a zpévem nase
oblibena kapela Pisecka ¢tyrka. Konala se totiz u nds posvicenska
veselice. Aby byla zdbava pestiejsi, zahdjili jsme tuto akci
vyhlasenim vitézd o nejlépe nazdobenou hnétynku s predanim
diplom a vitéznych wvytvorll. Poté nasledovalo hudebni
vystoupeni pod vedenim p. Novaka. Na stolech nechybély
hnétynky a klienty oblibené chlebicky. K piti se rozlévala citrénova
limonada a cerna kava. VSichni si na dobrotach pochutnavali a
pochvalovali cukrarsky a kucharsky um. Zkratka, muzikanti hrali, tancilo se, veselilo, zpivalo se i dobfe jedlo. V takovém
duchu se nesla prava posvicenska zdbava. Nad3eny potlesk klientli ndm s ) ]
potvrdil, jak si toto odpoledne naramné uzili. Timto dékujeme
muzikantlm za GZasné vystoupeni a téSime se na dalsi spolupraci v roce
2024,

PREDNASKA O RYBACH

Stredecni dopoledne pattilo ptiznivedim ryb, rybarim a vSem, co se chtéji
néco dozvédét o rybarském odvétvi. Konala se totiz u nas predndaska na
téma: ,Ryby, rybolov a Zivot kolem vody“. Pfednasku vedly aktivizacni
pracovnice, které si pro nase klienty pfipravily pestrou skalu zajimavosti o
Zivoté ryb. Z promitnuté prezentace se Ucastnici této akce dozvédéli, jak
délime ryby, o stavbé rybiho téla, o chovaniryb, ale tfeba také co musi mit
rybar u sebe, jak si zafidit rybarsky listek, i kterd ryba je nejvétsi. Klienti
se aktivné zapojili do diskuze. Byla provedena ukazka rybarské vystroje
s moznosti si prohlédnout a vyzkouset vybaveni pro sportovni rybolov.
Vsechny nejvice zaujal preparat stiky, ktery ndm zapljcil jeden z klient(.

Pro zpestieni tématu jsme zatadili do pfednasky i poezii o rybach, zndmé

citaty a rceni z rybiho svéta, kviz, a hlavné rybarské pisnicky. Na konci méli vSichni moZnost ochutnat rGzné rybi
speciality, a také oblibenou pomazanku p. Hlinského, ktery nam ji v ramci aktivizace pfipravil den predem. Po
ochutnavce nasledovalo velké podékovani za VSem se naramé libilo a uz se tési na dalsi prednasku se zajimavym
tématem.
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