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Uvodni slovo Feditelky domova - zdFi 2023

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi D-magazinu,

prehoupli jsme se spole¢né do mésice zafi, jiz devatého mésice v letoSnim roce, ktery nam prinasi
hlavné podzimni sklizné ovoce, ale i brambor, chmele ¢i vinné révy, vse co je typické pro nasi
republiku.

Détem skoncily prazdniny a Cekaji je Skolni povinnosti. Néktefi jsou natéSeni na svlj prvni pfichod do
Skoly a zasednuti do Skolnich lavic, nékterym Skoldkiim se prosté jen nechce.

DuleZitym meznikem pro vSechny je podzimni rovnodennost, ktera nastavd 23. zati v dopolednich
hodindch. Den je stejné dlouhy jako noc. Od tohoto dne se den zkracuje, noc prodluzuje.

UZivejme si pFfijemné podzimni slunicko, dny, kdy je dostatek svétla. Méjme vSichni pozitivni naladu
a radost ze Zivota, preji krasné chvile pfi ¢teni D-magazinu ©.

PhDr. Sarka Novackova reditelka domova
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e SRPNOVE ROZJIMANI

Srpen byl bohudik nesmirné bohaty na udalosti vSeho druhu. Ani nevim, ¢im bych zacal.
Pominu-li paradni a aspon pro mne, pestry Zivot v Domové, bylo toho hodné i na poli
kulturnim ve mésté Pisku. Zaujal mé koncert countryové skupiny Congrass, ktery probéhl
v Palackého sadech. Dokdzal navodit bezvadnou pohodu a atmosféru. Dalsi dvé akce, které
jsem navstivil, se uskutecnily v pisecké knihovné. Vecer plny jazzu a poezie. O poetickou
atmosféru se postaralo hudebni uskupeni Josef Pansky Trio. K dobré pohodé prispéli i sami
navstévnici prednesem bud'vlastnich, nebo i svych oblibenych basnicek. Dalsi hodnotna akce
se v knihovné uskuteénila v den vyrodi invaze vojsk Var§avské smlouvy do Ceskoslovenska
v roce 1968. Po zhlédnuti filmu , Okupace” probéhla beseda s autory i herci, kterd se protahla
az do pllnoci. Ono si pfipomenout tyto udalosti rozhodné neni na Skodu. Jenom Skoda, Ze se
stejna pozornost nevénuje tomu, kdyz nas okupovali Némci, coz mélo pro nds mnohem horsi
nasledky. Ale to je jina kapitola. Mnohem pfijemnéjsi byl vylet, ktery jsem absolvoval
s vnu¢kou a vnukem na vystavu Zahrada do Cimelic. Ostatn&, nas Domov tam také nékolik
klient(i vyvezl a tfeba se s ndmi o své dojmy nékdo podéli. Ja osobné jsem byl nadsSen. Spousta
kvétin, dekoraci, stanky se vSim moZnym, dokonald pout. Zejména mne zaujala vystava
domaciho zvirectva. Parada! DalSi hodnotnou akci byl 28. Mezinarodni folklorni festival
v Pisku. Ostatné jeden ze zucastnénych souboru, konkrétné Folklore Enseble Koprivnica
z Chorvatska, zavital i do naseho Domova. Zejména z vokall zpivajicich dévcat jsem byl
doslova nadsen. Kulturnich zazitk( byla v uplynulém mésici opravdu spousta. Ono se vénovat
politikou, jidlem nebo treba pocasim. Taky jsme zazili jednu smutnou udalost. Rozloucili jsme
se s nasi pani ,, dilenskou” Anetkou. Odchazi, ne z dlivod(, Ze by se ji tady mezi ndmi nelibilo,
ale prosté se ji naskytla jind pfileZitost. Popfali jsme ji, aby na novém pUsobisti byla
spokojend. Tot za srpen vse. Lou¢im se tradi¢nim pozdravem ,nedejte se ni¢im a nikym
otravit”. Slavek Felcman — obyvatel domova

e LOUCENI S LETEM

Pod timto oficialni nazvem byla skryta neformalni akce, ktera probéhla v sobotu 3. zari
v nadherném zameckém parku v Domové Svétlo v Drhovli. Radi jsme my, obyvatelé
piseckého Domova Svétlo, pfijali pozvani. Byl pfipraven bajeény program. Ale pékné
poporadku. Zahdjeni obstaraly pani Feditelka Domova, pani Sarka Novackovd a vedouci
socialné-aktivizaniho useku v Drhovli, pani Lenka Keclikova. Pfitomni byly i zastupci obce
Drhovle a emeritni feditelka Domova Svétlo, pani Milue Stojdlovd, mimochodem
zakladatelka takovych akci. Mohlo se zacit. Celym odpolednem nas provazela hudebni
skupina Rytmix. Hned na Uvod nas potésil soubor Pamétnicka Chasa, a to predvedenim tance
staroCeskou besedou. Je neuvéritelné, ze to byly predevsim déti, které se tomuto tanci vénuiji.
Po nich vystoupily se svymi tanecnimi kreacemi Karamelky, pochopitelné ne oblibené
bonbony, ale skupina tohoto jména. Potésily nds i maZoretky ze skupiny Precioso. Taky

parada. Po celou dobu nas vzorné obsluhovala dévéata z dilny. Stoly se prohybaly pod
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naporem cukrovi, klobas a dalsich dobr(itek. Po celou dobu trvani akce bylo otevieno nékolik
stanku s vyrobky klientl z Drhovle i Pisku. Klienti nezahali tam ani tam. Pro mne osobné mélo
odpoledne tfi vrcholy. Jednak to bylo setkani po letech s mnoha zndmymi, se kterymi jsme si
paradné popovidali, potom tanecek s pani reditelkou. A v neposledni fadé to byla navstéva
kostela, kde jsem stravil a rozjimal hezkou chvili. Pani Lenka Keclikovda, vedouci socialné-
aktivizacniho Useku a dobra duse celé akce mi fekla, Ze pfiprava celého odpoledne je zasluha
celého kolektivu. Dale jsem se dovédél, Ze klient( je v Drhovli 60 a vdomové se zvlastnim
rezimem 38. ,,Persondlu bych chtéla podékovat za to, jak se chovaji ke klientim, holky jsou
skvélé, myslim, Ze si zaslouzi obdiv. Ja bych chtéla, aby klienti tady byli spokojeni“, dodala na
zavér. ,Holky to tady pfipravily perfektné, co se tyka personalu, prala bych vSem, aby si
udrzovali dobrou naladu, klienti aby méli pozitivni postoj k zivotu a aby si uzivali kazdou chvili
Zivota“, fekla na zavér pani Feditelka Sarka Novackova. Vichni se ui té3ime za rok na
shledanou. Slavek Felcman — obyvatel domova

e RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

V dnedSnim vydani pfindSime dalSi ze série rozhovori
s vedoucimi pracovniky Domova Svétlo v Pisku. Dneska jsem
meél  moznost ,vyzpovidat vedouci zdravotné-
oSetrovatelského useku pani Jitku Kalinovou.

v Pani Kalinova, uz s vami délal nékdo rozhovor?
Nedélal, nikdy, ale strach nemam, tak to dame.

v’ Co je vlastné naplni vasi prace v Domové?

Moje pracovni ndpli je rlznoroda. Je to predevsim
kontakt sklienty, jejich rodinami, vyhovét jejich
pozadavkim. Pak jde o kontakt s persondlem. Mdm na
starosti tficet lidi. Organizovat praci, rozpisy, rozvrhy,
fasovani materialu a pomucek.

v Pfedpokladam, Ze vas ta prace bavi?

Musim fici, Ze bavi. Jsem zdravotni sestra. Triatficet let
jsem pracovala v nemocnici a tady jsem sedm let.

v Kolik mate déti?

Mam dvé déti, syna a dceru a dvé vnoucata.

v' Rikala jste mi kdysi, Ze se ¢asto a rada vénujete zahradce?

Plati to pordd. Mam na zahradé mnoho kytek, jak na zdhoné, tak v truhliku. DalSim
konickem je rodina a cestovani.

v' Jak nejradéji travite volny ¢as nebo dovolenou?

Travim ho vétiinou doma na zahradé srodinou a prateli. Jinak cestuji jak po Ceské
republice, tak se rada podivdm i do zahranici.

v Kdybyste vyhrala hodné penéz, za co byste je utratila?
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Asi za to cestovani, néco bych dala do rodiny.

Kterou lidskou vlastnost mate nejradé;ji? Jaroslav Seifert: ZaFi
Mam rada, kdyz jsou lidi spokojeni, kdyz jsou Stastni a
hlavné, kdyz jsou vstficni. Nemam rada zavist a lez. o 7
Komu v Zivoté nejvic vérite? vy na kvety vsak vzpominate,
Vé&fim rodiné a manzelovi. kdyZ rozpukly a zriiZovély
Jaké rocni obdobi mate nejradéji? a priletély prvni vcely.

Kosiky uz jsou vrchovaté,

Léto. Ta tam je kiehka krésa jejich,
Jaka je vase oblibena barva?

Mdam rada vSechny pestré barvy a nejradéji cervenou a
rGZovou.

Jste vérici?

Jak se to vezme. Kazdy ma v ¥ivoté tu svoji viru. Do | @ dést i stéka po fracku.
kostela pravidelné nechodim. Ale kdyZ jsem v jiné zemi, | Je zafi, mésic pasackd.
tak mne cirkevni pamatky pritahuji.

Berete svoji praci jako povinnost, nebo poslani?
Urcité jako poslani.

Cim jste chtéla byt jako mala?

Zdravotni sestrou, a to se mi splnilo.

Pamatujete se na svou prvni lasku?

Pamatuju. To bylo v patnacti. To byl kluk ze vsi, se kterym se kamaradime dodnes.

Jaky je vas oblibeny film, kniha, pisnicka?

Ja se na televizi moc nekoukam. Mam rada cestopisy, hodné Ctu cestopisné véci. Ja mam
rada zemépis. Najdu si néjakou zemi, a o té si néco prectu. Pisnicky mam rada ve stylu
country. Jezdim i na festivaly. Chodim i do divadla na muzikaly.

Jak jste spokojena s personalem domova?

Musim fici, Ze s persondlem jsem spokojena.

Co klienti?

Clovék musi byt spokojen. Klienty si nevybirate, oni sem pfijdou. Kazdy ¢lovék je jiny.
Musite si na ného zvyknout, i na jeho rodinu. A ta spoluprace mezi klientem, rodinou a
nami musi néjak fungovat.

Dalo by se odhadnout, kolik klientli vam tady v Domové ,,proslo“ rukama?

Za sedm let vice neZ dvé sté klient(.

Co byste chtéla na zavér vzkazat vSem ¢tenafim D-magazinu?

Ja si myslim, Ze poskytovana sluzba u nas v Domové je na velmi dobré Urovni. Klientlim
bych chtéla vzkazat, aby se jim tady libilo, byli tady spokojeni a persondlu bych chtéla
podékovat za trpélivost, vstficnost a aby si uZili kazdy den, ktery proziji v klidu a pohodé.

Zebftiky vidis po alejich.
Na drate, ktery teskné zpiva,
vlastovka sedi zimomfriva

V tuto chvili bych ja chtél podékovat za poskytnuty rozhovor a tésim se spolecné s Vami
Ctenari na dalsi povidani. V pristim vydani by to méla byt pani sekretarka.

Slavek Felcman — obyvatel domova



ZAPIS ZE SCHUZKY VYBORU OBYVATEL ZE DNE 4. 9. 2023 V 9,00

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackovd, Bc. Radka Cervenkova, Mgr. Martina Kudé&jova, Bc. Lenka
Keclikovd, Michal Urban, Milena Gutova, Jindriska Blahova, Jarmila Vrbova
Pani reditelka pfivitala pfitomné a informovala o novinkach v domové.

Nové informace:

v domové je dokoncena pozarni signalizace, Zzadame o disledné dodrzovani zdkazu koureni na
pokojich

probéhla vyména plynovych kotld, pfedani dila bude 6. 9. 2023

od zafi bude zahdjena topna sezona — dle pocasi

venkovni houpaci lavice — pfesun lavic na zimni obdobi do interiéru

od 1. 11. 2023 novy zimni jidelni listky, bude obohacen o vyrobky firmy TILAPIA, kterd se
specializuje na rybi produkty.

podékovani za vyplnéné dotazniky spokojenosti, vysledky a zavéry budou vyvéseny na
nasténkach v domové. Zajisti pani Lenka Keclikova.

navstéva optometristy bude uskutec¢nénav utery 12.9. 2023 v 10 hodin v ordinaci lékate (vrchni
sestra Mgr. Kudéjova)

v mésici zaFi se vrati po rodi¢ovské dovolené aktivizaéni pracovnice Eva Sefl

na nasténkach je vyvéseny program akci na mésic zari

9. 9. 2023 letecky den ve Strakonicich — zajemci se mohou hlasit u socidlnich pracovnic.

Vybor obyvatel podékoval veskerému personalu za péci a sluzby. Taktéz klienti pochvalili sobotni
akci ,Louceni s |étem*.
Na zavér pani reditelka poprala vSsem krasné dny, plné slunic¢ka a pohody.

Termin pftisti schlzky: 10. 10. 2023 v 9,00.

V Drhovli dne 4. 9. 2023 Zapsala: Bc. Radka Cervenkova
ZAHRADNI HOUPACKY SCHUZKA VEDENi DOMOVA
Nové nasSim klientdm a jejich S KLIENTY SE BUDE KONAT

rodindm nabizime moZnost travit V DRHOVLI VE SPOLECENSKEM SALE

volny ¢as v houpacich lavicich, které

DNE 25.9. 2023 OD 10:00 HOD.

jsme umistili ve venkovnich

zahradach domovd. VSICHNI JSTE SRDECNE ZVANI.
Pfejeme vSem pfijemné posezeni a

pohoupani.

SCHUZKA VEDENi DOMOVA
S KLIENTY SE BUDE KONAT
V PISKU VE SPOLECENSKEM SALE
DNE 27.9. 2023 OD 10:00 HOD.

VSICHNI JSTE SRDECNE ZVANI.




/ ZAPIS ZE SCHUZKY VYBORU OBYVATEL V PiSKU ze dne 6. 9. 2023

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikova, Jitka Kalinova, Richard Douga, Mgr. Miroslav

Felcman, Jarmila Zdimerovd, Danuge Hovorkova, Jifi Sladovnik

Reditelka domova PhDr. Sarka Novackova na uvod pfivitala vechny pfitomné a informovala o

nasledujicich novinkach v domoveé.

Nova signalizace je v provozu a plné funkéni = po ukonceni zkusebniho provozu budou rozdany
naramky klientim dle domluvy.

Topna sezona zacne 15. 9. 2023 — dle topné sezony Teplarny Pisek.

Houpacka na zahradé — je urcend pfimo seniorlim (pevnd, stabilni), prosime o zvySenou
opatrnost pfi pouzivani. Vzimné bude bud' vinteriéru, pfipadné v altanu. Za houpackou je
v UloZzném boxu polstar k pouzivani.

V aktivizacni dilné je nova pracovnice — Lenka Chvatalova.

Probiha priprava zimniho jidelnicku, ktery bude platny od 1. 11. 2023 a ktery zohlednuje
pripominky klientd z Drhovle i z Pisku. Momentdlné je ke schvaleni u nutriéni poradkyné.
Podékovani za zpétnou vazbu v dotaznicich spokojenosti.

Informace ze socidlné-aktivizacniho useku:

V nedéli 10. 9. 2023 se od 14:30 kond akce Louceni s |Iétem v Pisku na zahradé ve spolupraci se
zaméstnanci a dobrovolniky obchodu Moje Lhota. Obcerstveni, kytara, pivo a dobra nalada
zajisténa. A snad nam klapne i malé prekvapeni ©.

Westernovy den — stfeda 13. 9. 2023 odpoledne v Mackové.

Vaclavska zabava na sale s obCerstvenim 26. 9. 2023 dopoledne.

Dobrovolnici — je moZna navstéva dobrovolnikl na pokoji — ¢teni knizek, povidani. Je moziné zase
objednavat knizky z knihovny. Zajem hlasit socialnim nebo aktivizaénim pracovnicim.

Cukrarna — otevira 2. 10. 2023 — oteviraci doba po — ne, 9:00 — 16:00 hod.

Krouzek vareni a peceni — pokrmy, které jsou v rdmci krouzku pfipraveny, nejsou urceny pro
vSechny klienty, ktefi navstévuji dilnu, ale pro klienty, ktefi navstévuji krouzek vareni a peceni,
pripadné na kulturni akci. Pokud je pokrm( dostatek, je urceno pro klienty na recepci nebo na
pokoijich.

Nakupy: kartony vod klientim nejsme schopni nakupovat, vody jsou k dispozici u vytaha.
Nemdme mozZnost ovlivnit, jaké baleni nam pfivezou. V pfipadé moznosti vezmeme mald baleni.

Informace ze zdravotné-socialniho useku:

Po cely rok se vdomové budou pohybovat studentky a studenti - budou pomahat persondlu
primé péce. Maji jmenovky a dohled zajistuje pani ucitelka. Kdybyste cokoliv potfebovali fesit
ohledné studentd, informujte personal pfimé péce.

Informace od klienti:

e Podékovani za slavnost v Drhovli
e Topinky, pro¢ nejsou automaticky davany na recepci = viz vyse
e Piti — procC nejsou pro klienty mala baleni vody - viz vyse.

Termin dalsi schizky vyboru bude 11. 10. 2023.
V Pisku dne 6. 9. 2023 Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova
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Za ri je podle gregorianského kalendafe devaty mésic ARNEREERS

v roce. Ma 30 dni. Stejné jako u fijna v Cestiné jeho nazev
pochazi od fije. Vznikl ze slovniho spojeni za fije (tedy
béhem Fije), staroCesky za fuje. Ze starého slova ruti
vzniklo soucasné rvdti. Zari je proto obdobim, kdy se zvér
pari a vydava typické zvuky — fve. Teorie, Ze slovo zari
odkazuje na koncici 1éto, v némi slunce jesté zafi, je |
nepravdiva. Latinsky se meésic nazyva September od
latinského septem (tj. sedmy), nebot do roku 153 pf. n. I.
bylo zafi v fimském kalendari sedmym mésicem v roce.
Tento ndzev se v soucasnosti pouzivd v mnoha
evropskych jazycich.

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tretiny zari ve
znameni Panny a zbytek mésice ve znameni Vahy.
V astronomickych terminech zacina v souhvézdi Lva a
konci v souhvézdi Panny.

Béhem zéfi se na severni polokouli zkracuje délka |
dne. Na Gzemi Ceské republiky, pfesnéji na priseciku 50.

no vari a co
Iijen dopede.
.

- =
rovnobézky a 15. poledniku, je prvni zafijovy den dlouhy mu‘qtiky
okolo 13 hodin a 29 minut. Slunce vychazi pfiblizné v 6.15 e o cou

a zapadd v 19.44 hodin stfedoevropského letniho ¢asu. —

Kolem 23. zafi nastava rovnodennost. Slunce je na Urovni zemského rovniku a v tento den vychazi
presné na vychodé a zapada presné na zapadé. Den a noc maji stejnou délku a zacind podzim.
Posledni den v zafi je kratSi o hodinu a 48 minut. Slunce vychazi okolo 6.59 a zapada v 18.40 hodin.

Podle meteorologickych méreni v prazském Klementinu byla od 18. stoleti nejvyssi zarijova
teploty se v letech 1961-1990 pohybovaly od 13 do 17,4 °C. Z celého Uzemi Ceské republiky byla
nejvyssi teplota naméfena 1. zaf 2015 (37,4 °C) a nejniz&i 21. zafi 1997 na Horské Kvildé na Sumavé
(-10,5 °C). Nejvice srazek za den spadlo 7. zari 1996 ve Starych Hamrech na Frydeckomistecku
(182,9 mm).

Astronomicky podzim zacne 22. zafi ve 21 hodin a 21 minut. V tomto okamziku Slunce vstoupi
do znameni Vah. Tento den bude sluni¢ko vychdazet presné na vychodé a zapadat presné na zapadé.
Na rovniku Slunce projde v poledne nadhlavnikem, vici svétovému rovniku bude mit nulovou
deklinaci. Den bude stejné dlouhy jako noc (proto rovnodennost). Na jiznim zemském pdlu vyjde
Slunce, na severnim poélu Slunce naopak zapadne...

V Ceské republice prfipadd na zafi statni svatek Den Eeské statnosti, ktery pripomina
zavrazdéni svatého Vaclava, patrona ¢eského naroda, 28. zari 935 nebo 929.

Podle zafi jsou pojmenovany nékteré udalosti, které se vtomto mésici odehraly. BEéhem Velké
francouzské revoluce se 2. — 6. zari 1792 doslo k Zafijovym masakriim, kdyZ pred bliZici se rakouskou
a pruskou armddou byly ve véznicich povrazdény stovky odplrcl reZzimu. Rakousky cisaf Frantisek
Josef |. vydal 20. zafi 1865 Z&tijovy manifest, kterym pozastavil platnost Unorové Ustavy a rozpustil
Ri$skou radu. Jugoslavsky kral Alexandr |. Karadordevié v zafi 1931 vyhlasil ZaFijovou Ustavu.

Jako zafijova kampan nebo zarijové tazeni se nékdy oznacuje invaze do Polska, kdyz 1. zafi
1939 némecka armada vtrhla do Polska a zacala tak druha svétova valka. V zafi 1970 zemfrely v
Jordansku tisice lidi pfi tzv. Cerném zafi, kdy? se Organizace pro osvobozeni Palestiny pokusila zabit
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krale a vyvolat revoluci. Podle téchto udalosti se nazyvala i palestinskd teroristicka skupina Cerné
zari, kterd 5. zari 1972 na Olympijskych hrach v Mnichové zavrazdila 11 izraelskych sportovc.

Pranostiky
e Teplé zari — dobre se ovoci i vinu dafi.
eV zari mnoho pozdarl byva, proto se obloha rdiva.
e Na desti v zari rolniku moc zalezi.
o Zarijovy dést polim potrava, zarijové sprsky pro vino otrava.
o Zarijova slota — hrstka desté, flira blata.
e Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podafri.
e Bourky v druhé poloviné zati ptindseji mnoho vétr(.
e Bourka v zafi — snih v prosinci.
e Bourky v zafi — na jafre mnoho snéhu.
e Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.
e Teplé zari — fijen se mraci.
o Babiléto—1éto na odchodé.
o Jaké pocasi v zari, tak se i bfeznu vydafi.
o KdyzZ ¢eCetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.
o Pékné rize v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu.
o Divoké husy na odletu — konec i babimu létu.
o Divoké husy svacinu odnaseji a zimu prinaseji.
e Podzim na strakaté kobyle jezdi.
e Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.
e Zari, na léto jde stari.
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Zari

e ZARi - LIDOVE ZVYKY, TRADICE A PRANOSTIKY

V mésici zari zac¢ina obdobi podzimni sklizné a Skolni rok. Kromeé ovoce a brambor dozrava také vinna
réva a chmel. Proto se v lidové tradici ¢eskych zemich odehrdvaji v tomto mésici tzv. skliziiové
slavnosti — vinobrani, docesnd. Byvali jsme krajina Inarska, a tak pocatkem zafi probihala i sklizen,
neboli trhani Inu. 28. zaFi je v Cesku den sv. Vaclava, den statniho svatku, do nedavné minulosti den,
kdy se v hornatych krajich svadél dobytek z letnich pastvin do vsi k prezimovani. V nékterych
oblastech také koncila ro¢ni sluzba Celedi a zaroven se uzaviraly smlouvy s hospodafri na pfisti rok.
Na Plzensku si ¢eled ze svych rad volila chudého krale a kralovnu, ktefi pak se svymi "dvorany"
obchazeli ves a se zpévem prosili o dary (vejce, pecivo). Vecer se pak v mistni hospodé konala z
vysluzky hostina. Po tomto vyznamném dni ¢ekala lid jesté jedna dllezitd véc. Po svatém Vaclavu se
platila poddanska dan z pldy majiteli panstvi. Ta se platila povétSinou v naturadliich.

Zari je hlavni dobou sklizné ovocnych plodd, podle pranostiky ,,svatého Matouse (21.9.) kazdé jablko
se ukouse” a ,na sv. Vaclava kazda planka je zrald“ a ddle ,,Do svatého Matouse (21.9.) md byt
sklizeno vse to nejnutnéjsi“, kde se tak nestalo, Cinili do sv. Michala (29.9.) Rymované pravidlo
hospodarské nabada: Zeli, brambory, kopej fepu, kapusty, kedlubny, mrkev schovej v sklepu.

Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/zari-lidove-zvyky-tradice-a-pranostiky/
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e VYZNAMNE A MEZINARODNI DNY V ZARi

7.9. — Den otevienych pamatek v CR — Jak jiz z ndzvu vyplyvd, jsou v celé Ceské republice
zpristupnény pamatky, neboli dédictvi ceského naroda zcela zdarma, coz vitaji hlavné rodiny s détmi.
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8.9. — Mezinarodni den gramotnosti - Je velmi dilezitym dnem. Jednd se o pfipominku toho, jak
dulezZité je pro nds v dnesni dobé cteni, psani, pocitani. Gramotnost je jednim ze zakladnich
stavebnich kamen inteligence ndroda a jednd se o velice dllezité aspekty naseho Zivota.

16.9. — Den cirkevniho $kolstvi - V Ceské republice se poprvé slavil roku 2000, nebot za predeslého
rezimu v nadi zemi cirkevni 8koly nemély $anci na existenci. Pravé v tento den se cirkevni $koly v CR
propaguji, aby oslovily co nejvice potencionalnich studentd.

21.9. — Mezinarodni den Alzheimerovy choroby — Poprvé se pfipomnél v CR roku 1998. Cilem
tohoto dne je zvysit podvédomi a této tézké nemoci, kterou ve stari mnoho lidi podcenuje. Prvnimi
priznaky je zapomneétlivost a emocionalni vykyvy. Vylécit se Alzheimerova choroba neda, ovsem v
posledni dobé jsou jiz velmi dobré |ékarské vysledky s jeji stabilizaci. Zaroven se dlouhodobé fesi,
jakd je spravna prevence predchdzeni této nemoci a podle poslednich vysledkl se ukazuje, Ze
nejlepsi neni bystfit mozek tfeba krizovkami, ale naopak fyzicka prace.

21.9. — Mezindrodni den miru - V roce 2001 definitivné schvdlilo Valné shromazidéni OSN
Mezinarodni (Svétovy) den miru, ktery nam pripomina soudrznost, ale i valky, které jiz byly nastésti
ukonceny. Tento den se slavi po celém svété.

22.9. — (Evropsky) Mezinarodni den bez aut - spadd pod tyden Evropského tydne mobility, ktery
zaCina 16. zafi. Tento den nam, stejné jako cely tyden mobility, poukazuje na jiné alternativy
Zivotni prostredi pravé z vyfukovych plynd automobild.

23.9. — Mezindrodni den neslysicich - Cilem Mezinarodniho dne neslysicich je upoutat pozornost na
jejich ztizenou situaci. | presto, Ze se postupem casu zlepsSuji podminky pro neslysSici, musi denné
prekonavat spoustu prekazek. Napriklad nemohou telefonovat, coz je v pfipadé pfivolani prvni
pomoci velmi sloZité apod., ale nastésti jiz existuji systémy, které umoznuji komunikaci a snazsi Zivot
lidem s timto postizenim.

30.9. — Mezinarodni den prekladatelli - nebyl ur¢en na 30.9. jen tak. V tento den slavi svatek patron
prekladatell svaty Jeronym. Tlumocnici ¢i prekladatelé jsou v dnesnim svété pomérné dUlezita
povolani, nebot se cely svét globalizuje a propojuje a s nastupem informacnich technologii zrychluje
a nejen obchody probihaji mezindrodné i mezikontinentalné a v mnoha pripadech se bez prekladu
neobejdeme.

Zdroj: https://blog.hubatacernoska.cz/zarijove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti

e SVATA LUDMILA - ,MATKA CESKE 16, it mi svitek; Cudwile
ZEME“ - PRVNI CESKA SVETICE (16.9.)

Je prvni ¢eskou Zenou, kterd se po své T

mucednické smrti stala svétici a jejiz jméno Zp i - Ludmila, patronka ¢eska - po létu se styska.
bylo historicky doloZzeno. Svata Ludmila je ;
nase narodni patronka a je nazyvana
,matkou Ceské zemé&“. Je ale patronkou
nejen vlasti, ale také vinar(, babicek a
vychovatel(.

Narodila se kolem roku 860 na
knizecim dfevéném hradu PSov nad
soutokem Labe a Vltavy v Cechach, severné od Prahy. Hrad byl v 10. stol. pfestavén na kamenny a
od 16. stol. stoji na jeho misté zamek Mélnik. Zde, v pohanském prostredi, Ludmila vyrUstala jako
dcera vladyky Slavibora. V historickych pramenech je uvadéna i pod jménem Lidmila. V roce 874,
(nebo 875) byla jako velice mladd odddna s prvnim historicky dolozenym knizetem, pochdazejicim z
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- Na Ludmily svétice obouvej strevice.

' _svatd Ludmila destém obmyla.

\ I - Zavi vino vafri, Fijen - vino pijem.

Seské zoyky, tradice a pranost iky


https://blog.hubatacernoska.cz/zarijove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti

premyslovského rodu, Bofivojem I. (852 nebo 855 az 888
nebo 890). Ten byl podle povésti potomkem mytické
knézny Libuse. V prvnim roce manzelstvi, kdy ji bylo asi 15
let, se jim narodil syn Spytihnév (875-915), pozdéjsi knize.
Poté méla Ludmila jeSté nejméné tfi syny a Ctyfi dcery,
nejznaméjsi je Pribyslava. Znamy je i syn Vratislav (888—
921), ktery také vladl ¢eské zemi. Uvadi se, Ze byla vidy
mirnad, laskava a spravedliva. Své déti, a také vnuky Vaclava
(sv. Vaclav) a Boleslava (synové Spytihnéva), které ji svéfili
velmozi, vychovavala v lasce k Bohu.

V roce 882 byli Ludmila s manzelem Borivojem I.

pokfténi na Moravé pfimo slovanskym vérozvéstem,
arcibiskupem Metodéjem. Prijeti krestanstvi umoznilo
PFemyslovclim ziskat politickou prevahu a nadvladu nad ostatnimi knizaty v Cechach. Ludmila pak
kfestanskou viru horlivé praktikovala. Po smrti Bofivoje |. se zaslouZila o pfevedeni vlady na své syny
a posléze odpoutani Cech od Velké Moravy.
Kdyz knize Vratislav v. r. 921 zemfrel, bylo rozhodnuto o rozdéleni moci mezi jeho manzelku
Drahomiru a knéznu Ludmilu. Ohledné vladnuti byly mezi obéma Zenami velké spory. Ludmila se
tedy usadila na vdovském sidle Tetiné u Berouna, kde ji brzy nato, v noci z 15. na 16. zari 921 najati
Drahomifini vrazi Tunna a Gomon uskrtili. Traduje se, Ze pouzili jeji vlastni zavoj ¢i $al. Proto se
pozdéji stal atributem sv. Ludmily zavoj nebo $ala, ale i kniZeci koruna.

Oficialné byla svatost Ludmily potvrzena v roce 1143 papeiskym legadtem béhem jeho pobytu
v Praze. Drahomira poté nad mistem vrazdy dala postavit chram sv. Michala, podle legend proto,
aby zazraky, které se po smrti Ludmily tady dély, nebyly pficitany ji, ale svétci Michalovi. V roce 925
nechal mlady knize Vaclav pfenést ostatky své babicky z hradisté Tetin do prazského kostela sv. Jifi
na Praiském hradé. Postupné byla Ludmila stale vice uctivana a jeji kult se rozsifil hlavné ve 12.
stoleti.

Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/zari-lidove-zvyky-tradice-a-pranostiky/

. DEN CESKE STATNOSTI
Je Cesky statni svatek, ktery
pripadd na 28. zari. Toto datum je
zaroven svatkem sv. Vdclava,
Pfemyslovského, kniZzete, patrona
Cech a Moravy a jednoho z
tradi¢nich symboll ceského statu.
Svatek pfipadd na den jeho
zavrazdéni asi v roce 935 za ucasti
Vaclavova bratra Boleslava. Nékdy
se k tomuto datu také pripomina
rok 995, kdy byla za Boleslava II.
dobyta Libice a vyvrazdéna vétsina
SlavnikovcUl, coZ v dusledku vedlo
k upevnéni raného ¢eského statu. . Dodahuét po lugindch,bory sumi po shalindch. ¥ v
v sadé sk se jara kuét, semska] raj to napehledd Sesdey
Svatek svatého Viaclava bY| § P Rto je ta kedsnd jemé, jemé feskd domovmiy! B
do roku 1951 pamatnym dnem. Za - : — '

19 it
‘lihc domov mitj, kde domov mij ¢ S —
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dob komunismu se tato udalost pfiliS nepfipominala a statnim svatkem a zdroven dnem pracovniho
klidu si jej pfipomindme opét od roku 2000, kdy byl tento den uznan zdkonem a dostal oficidlni
oznaceni - Den Ceské statnosti - Svaty Vaclav. Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/.../podzim/tradice-sv-vaclava/

o SVATY VACLAV, LEGENDA (28.9.)Svaty Vaclav byl kniZe velmi vzdélany. Cetl a psal latinsky, a
to tehdy umél malokdo. Byl velmi mirny, zbozny a spravedlivy. Vykupoval otroky z otroctvi, protoze
chtél, aby zili svobodné. Nechtél, aby byli lidé popravovani, a snazil se tomu zabranovat. Staral se o
vdovy a sirotky a celkové konal samé dobro, a proto neni divu, Ze se svaty Vaclav stal
nejvyznamné&j$im patronem a ochrancem Ceské zemé, a to minimalné od poloviny 10. stoleti, kdy
pocaly vznikat prvni zapsané legendy, a choval se ve velké Ucté.

Vaclav byl synem knizete Vratislava (mladsiho syna Ludmily a Bofivoje I.) a Drahomiry (dcery
knizete Havolan( z polabskych Slovan(). Jako predpokladany rok narozeni je podle Udajl uvadén rok
907.

Podle povésti byl Vaclav vychovavan svou babi¢kou Ludmilou, ktera se mu velmi vénovala. Po
smrti Vaclavova otce, kniZete Vratislava, se ujala vlady Vaclavova matka Drahomira. Vaclav spolu s
mladsSim bratrem Boleslavem zUstal v péci babic¢ky Ludmily. Mezi obéma Zenami a jejich stoupenci
vznikl spor o vliv na Vaclava a moc v kniZectvi. Spor pro Ludmilu skoncil jejim zavrazdénim na hradé
Tetiné Drahomifinymi druZiniky.

Pozdéjsi legendy popisuji Drahomiru jako zastankyni pohanstvi, proti které stala zastankyné
kfestanstvi - Ludmila. Vaclav dospél v panovnika, ktery ochranil ¢esky narod pred podmanénim
neprateli, usiloval o mravnii kulturni povzneseni Cech a kladl d{iraz na nasi rovnocennost s ostatnimi
zemémi Evropy. Nechal také postavit rotundu sv. Vita, budouci hlavni chram knizZectvi a podle
poveésti to byl pravé on, kdo v zemi také zavedl tradici péstovani vina. Osobné mél Vaclav touhu
podilet se také na pfipravé obétnich dar( pro slaveni mse svaté. V doprovodu jednoho sluhy tajné
chodil do poli a vinic, Zal pSenici a sbiral hrozny a vlastni rukou vykonaval vSechny prace, které byly
potfebné ke zhotoveni hostii a vina ke msi pro knéze. Nespokojeni Slechtici uvazovali o odstranéni
takového kniZzete a v touze po radikalni zméné se obratili na Vaclavova bratra Boleslava, o némz
védéli, Ze by o tran stal.

Plan na Vaclavovo zavrazdéni vznikl hlavné kvali jeho ctnostem a vérnosti kfestanskym
zasadam. 28. zarir. 935 byl Vaclav
zavrazdén ve Staré Boleslavi
druziniky svého bratra Boleslava,
ktery po ném prevzal vladu.
Vaclav byl pohfben ve své
rotundé svatého Vita. Sv. Vaclav
se stal patronem Cech, Moravy,
miru a sladkd.

Atributy: dva andélé, hrozny a
klasy, korouhev ¢&i kopi s
praporem, orlice, knize na koni,
Stit a zbroj.

Vyobrazeni: maly sv. Vaclav s
babi¢kou Ludmilou

https://www.ceskezvyky.cz/kategorie/ceske-zvyky/podzim/tradice-sv-vaclava/
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e PROC SE RiKA — JEDNOU ZA UHERSKY ROK

Casto se uvadélo i ,jednou za uhersky mésic“. Vyraz
"jednou za uhersky rok" je v ¢estiné a slovenstiné pomérné
frekventovany. Je pouzivan jako idiom k oznaceni néceho,
co se stava velmi ztidka nebo je velmi neobvyklé. M{ze to
byt také forma humoru nebo nadsazky, kdyz nékdo chce
zdlraznit, Ze dana véc se vyskytuje jen malokrat nebo je
velmi vzacna. Vyskytuje se i spojeni ,uhersky mésic” s
podobnym vyznamem, jde tedy o ¢asovy udaj: mnohem vic,
nez je tficet dni. Nékdy se uvadi, Ze uhersky mésic ma sedm
nedél.

Slovni spojeni uhersky rok, odkazuje s nejvétsi
pravdépodobnosti k tureckym valkam — Turci, jak znamo,
dobyli v roce 1453 Konstantinopol, nékdejsi hlavni mésto
Byzantské fiSe, a nasledné s velkym Uspéchem expandovali
na Balkan a do stfedni Evropy.

Nejkriti¢téjsi pro stfredoevropské zemé bylo obdobi
mezi rokem 1526, kdy Turci porazili v bitvé u Mohace
Ceského a uherského krale Ludvika Jagellonského, a rokem
1683, kdy byli sami Turci porazeni pfi svém pokusu zmocnit
se Vidné. Pravé po onéch vice nez 150 let se stfedoevropsti panovnici a jejich armady vysilovali boji
s Turky a jejich vytlatovanim z Podunaji a zejména z Uher.

Prvni, kdo popisované slovni spojeni mozna poutzil, byl Leopold I. a to, kdyZ se v roce 1681
dozvédél o mozném napadeni Turky, doslova fekl: ,,Cha, cha! Turci? Ti nds napadnou tak mozna za
Uhersky rok..." Cisarsky pisar pak v den bitvy o Viden spocital, Ze Uhersky rok musi trvat presné 721
dni...

Neni divu, Ze i vojenska sluzba, do které dobrovolné i nedobrovolné vstupovala zna¢na ¢ast
nasich predk, se kvali tureckym valkam velmi ¢asto silné prodlouzila nad dohodnutou lh{tu — ¢asto
se rok, straveny v Uhrach, protahl tieba na deset let. A nasi predkové zacali takovému nedodrzovani
stanovenych ¢asovych |h{t fikat ironicky uhersky rok.

Ukazkova véta z knih:

- Takovy tuze , podomaci” obéd nechal si pan Kasparek libit tak jednou za mésic, totiZz za uhersky
mésic, ktery pry ma sedm nedél. Broukl, pohliZzeje na plotnu a vdechuje vilni zeli: ,Jo, jo, kdyz se
nechce kucharce varit.” Pan Kaspdrek poznal, Ze s panickou nic neni a Sel. Stavalo se také jednou za

uhersky mésic, Ze si pani Anna broukla, ale tu bylo ji nejlépe jiti z cesty. (1938)
https.//www.ceskezvyky.cz/proc-se-rika-jednou-za-uhersky.../

e PODZIMNI ORBA - ZVYKY A POVERY

Jesté na poli staly rady panakl na strnisti a jiZ se objevuji ¢erné brazdy zemé. Hned za Zenci
prisel orac a zacal podmitat Cerstvé strnisté. Temnych pruhl oranist den ze dne pribyva, a tak se cely
kraj hali v jiny hdv. K dfivéjSim barvam, zelené a Zluté, druzi se hnéd ornice. Za pluhem tazenym
koném ¢i kravkami, jehoz leskly niz obraci zemi v rovné brazdy, volné kraci oradc a pozorné se sklani
nad kle¢, kterou svira pevné do hnéda opalenyma rukama.Orani jest prace namahava, jak vystizné
vyjadfuje zndma pisen:

Ordam, oram, ordm, od zdpadu k hordm,

ordm, oram, oram, v srdci dolim, horam.
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Od hor do zdpadu, oram do upadu, e
nohy rozedrdny, ruce-rudé rdny... ’

Chtél-li néktery hospodar naucit snadno a
brzy dobytek tahat, vzal hospodyni zastéru,
kterou dobytce privazal a vedl je takto uvazané k
postroji na zaprazeni. NeZz vyjel hospodar s
potahem ze dvora, smekl Cepici z hlavy, ve
vzduchu udélal bicem kfiz a pfed potahem na
zemi krize tri, nacez plivl zaprazenému dobytku
trikrat mezi oci a rekl: ,Hoj, vijo ve jméno bozi“.
Néktery kn byl jiz na to tak zvykly, Ze kdyZ na to
hospodar nékdy zapomnél, nechtél se z mista
hnouti. KdyZ stal na dvore pripraveny viz k odjezdu na pole, nesmél nikdo podlézti pod oji, nebot by
se byl vliz cestou zvrhnul. Pfi prvnim zabrani pluhem vzal ora¢ pod pluhem do ruky hrst hliny, kterou
pak potrel voldm rohy a kravam krky, aby dobte tahli. Orati a seti se mélo na podzim za sucha, na
jare naopak za vlhka, nebot jesté dnes porekadlo radi: ,Na podzim zapras, na vesno zamaz!“

Kdyz se navratil pacholek z prvni oracky a divka z travy, polivaji se vzajemné vodou, aby byli
cely rok svézi. Kdyz prijel hospodar vecer z pole z orani, musil ihned odepnouti od pluhu vahy a dati
je na v(z, nebot dobytek, kdyby tak byl neucinil, by se byl citil ve chlévé nespokojen, jako kdyby byl
zaprazen. Zdroj: https.//www.ceskezvyky.cz/zari-lidove-zvyky-tradice-a-pranostiky/

RUBRIKA —,,CESKA NEJ...“ AMALIE KOZMINOVA:
KON D A B2 A
e STAROCESKA KONOPICKA -KONO Pl1CKA-
Hlavnimi postavami sklizfiové slavnosti jsou postavy i fpeeyna ViR hra se zpévy a tanci o trech
cdnanich s proménou.
Konopicdka a Konopicky. Konopicdk je svobodny mladenec Pisn¢ zharmonisoval ALOIS KLIMA.

a Konopicka nevésta, kterd je mu druzbou dohazovana. V
soucasnosti zacind slavnost obchlzkou svobodnych dévcat,
ktera si v prlvodu dojdou nejdfive pro muziku a pro pivo do
hospody a pak pro mdjecek, ozdobeny zeleny stromek, do
statku. Odtud jdou s mdjeckem a s muzikou do dalsiho
statku, kde jsou shromazdéni chlapci. Spolecné se pak
vydaji za zpévu a tance k domu Konopicdka, ktery je
druzbou premlouvan k Zenitbé.

Kdyz Konopicdk souhlasi, je na ozdobeném voze
prevezen v doprovodu pravodu ke konopici, slaméné
boudé za vesnici. V ni uz ¢ekd ukryta Konopicka, obvykle
muz prevleceny za Zenu. Po pfemlouvdni vpusti Konopicdka " j”""";‘ﬁ‘;ll‘k'j',]}f'[ Ll HRREE
do boudy. Namlouvani kon¢i zapalenim konopice a .
odjezdem Konopicdka a jeho nevésty na voze k hospodé, 1932
kde jsou slavnostné oddani za pritomnosti knéze. Po Ok a0
obradu je Zadano povoleni o vstup do hostince, kde se tanci
a zpiva. Tanecniky si vybiraji pouze zZeny. Sélo ma také Konopicdk s Konopickou. V prabéhu zdbavy
dochdzi jesté k cepeni a zavijeni Konopicky. Zenska ¢ast zabavy konéi pfinesenim mdjecku, ktery je
vénovan chlapcim nebo muzikantim.

JihoZesky kroj
1V

Zdroj: https://www.tradicejednehranice.cz/mapa/konopicka
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e COSE UNASV PISKU UDALO V SRPNU 2023
PUTOVANI PAMETI ANEB PREDNASKA O ORLICKE PREHRADE A PODOLSKU

Stfedecni dopoledne 27.7.2023 bylo ™%
vV hasem domoveé nesmirné .
obohacuijici a plné pamétnich zaZitk( g
diky prezentaci, jejimz tématem byla
krasna Orlicka prehrada a malebna
krajina Podolska. Tato prednaska
nebyla obycejnym vykladem, ale
méla jedinecny pfistup v tom, Ze ji
sami klienti doplnili o své osobni
vzpominky a prani navstivit tato
krasna mista.

Urcité tedy v blizké dobé naplanujeme spoleény vylet, ktery nam umozni navazat na
staré vzpominky a vytvofit spole¢né nové.

Zavérem lze fici, Ze toto setkani bylo nejen poucné, ale i emocionalné obohacuijici.
SlouzZilo jako most mezi minulosti a pfitomnosti a zaroven inspirovalo k planovani novych
zazitkd. Jsme radi, Ze jsme mohli usporadat tuto udalost a téSime se na dalsi spolecné aktivity
s nasimi klienty. am

KROUZEK VARENI

Kazdé pondéli odpoledne se
schazime v aktivizacni dilné na
krouzku vareni a peceni. Spolecné si
vidy pripravime néjakou dobrotu
na prani klientl. Pekli jsme stradl,
dale pak rybizovy i borlvkovy kola¢.
Boruvky i rybiz jsme si nasbirali na
nasi zahradé. Také jsme délali
bramboraky, Skvarkové placky,
celerovou, mrkvovou, hermelinovou pomazanku a v neposledni fadé oblibené topinky
s masovo — zeleninovou smési. VSichni pfitomni si pokazdé pochutnaji a tési se na dalsi
kulinarsky zazitek.

PREDNASKA NA TEMA CiNSKA MEDICINA

Cinskd medicina je ve spole¢nosti bezesporu aktudlni a zajimavé téma. Zejména pro nase
klienty, ktefi trpi fadou neduh, jsou informace velice pfinosné. Pfednaska na toto téma byla
na programu v Utery 8. srpna v dopolednich hodinach. Klienti se dozvédéli mnoho zajimavych
véci, které se tykaji pravé této lécebné metody, ktera klade velky diiraz na sepjeti ¢lovéka
s prirodou. Pfednasku posluchaci ¢asto dopliiovali svymi zvidavymi dotazy. Pani Aneta, ktera
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cely program pfipravila, doplnila
predndsku promitanim, ve kterém
zaznély rozhovory s Iékafi, ktefi se
touto tématikou zabyvaji. Na zavér |
probéhla  beseda. Dopoledne
uteklo jako voda a spokojeni klienti
budou jesté dlouho mit o ¢em

diskutovat. |

Zazitkové posezeni - poznavani bylin

Kouzelné slovo ,, bylinky“ pfilakalo zejména Zeny, klientky, na besedu, ktera byla vénovana prave
tomuto tématu. Plvodné se méla konat venku, ale pocasi to neumoznilo. Pripravili jsme caje
z bylinek, které mély moznost vSechny ddmy ochutnat a poznat, o jaky ¢aj se jedna. Bylinky uz
od dob naSich babi¢ek maji u nas dobré jméno. Medurika, Rozmaryn, Mata, Majordnka,
Saturejka, Fenykl, Pupalka - to — /V

jsou jen nékteré nazvy \ ' \

populdrnich bylinek. Samy
klientky se podélily o své
zkusenosti S pouzivanim
bylinek. Celé setkani probihalo
v pratelském duchu, o
spolecna témata k diskuzi
nebyla nouze a vSichni
zuCastnéni se tési v brzké
dob& na dalé, podobné I
zameérené, setkani.

e COSE UNASV DRHOVLI UDALO V SRPNU 2023

7 ¥ O

PECENi BORUVKOVYCH KOLACU

Léto je v plném proudu, pomalu dozrava ovoce
a tak jsme se rozhodli zpfijemnit si den pecenim [
bortvkovych kolacd. Nejdfive jsme vypracovali |
tésto, ze kterého klientky po vychladnuti tvofily
malé bochanky a pokladaly na né poklady
z Sumavskych lest. Viné kolaca se linula po
celém domové a ldkala vSechny milovniky
sladkého. Na lahodnych kolaccich si vsichni |
pochutnali a moc dékujeme pani VI¢kové ;
z Bavorova, ktera ndm borGvky darovala.
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POUTOVA ZABAVA

Posledni Ctvrtek v mésici Cervenci se nasi klienti sesli na nadvori zamku pod kastany pfi jiz
zndamé akci s nazvem - Poutova zabava. K tanci a poslechu zahrala nase oblibend kapela
RYTMIX v cCele spanem Pavelkou, ktery si
pfizval na své pomysiné pdédium i nékteré
z klientQ, a spolecné si zazpivali vSem znamé
pisnicky. Klienti se mohli obcerstvit pravymi
poutovymi kolacky a pernikem. Nechybély ani
poutové raze, které byly rozdavany klientliim
v pribéhu vystoupeni a skakaci micky z pilin,
které si mohl kazdy vyzkouset. Akce se velice
vydafila, jen pocasi ndm ukoncilo veseleni o
néco drive. To ndm ale nebranilo vtom,
abychom si odpoledne uzili a klienti odchazeli
s Usmévem na tvari.

TURNAJ V KARETNI HRE ,,PRS{“
Na konci ¢ervence se v Domové pro seniory v

Drhovli konal turnaj ve hte ,Prsi“. Tato hra je
mezi klienty opravdu oblibena a tak se dvanact
odvailived utkalo o vitézstvi v Sesti kolech. Na
zacatku nesméla chybét zahfivaci kola, aby se
klienti rozehrali a nasli si své tempo. Cely turnaj
sledovali i pfitomni fanousci, kteri méli kazdy
svého favorita. V pribéhu her se klienti mohli
obcerstvit drobnym pohosténim a kavou. Po
vyhodnoceni turnaje ziskali prvni tfi soutézici
diplom a vitéz i malou odménu. Turnaj se velice
vydaril a my se tésime, az usporadame dalsi klani
v této nesmrtelné hre.

KERAMICKY DEN

Prvni srpnovy den jsme se s klienty ponofili do
taja keramiky. Klienti se nejprve dozvédéli o
tom, jak s hlinou pracovat a jaké nacini poutzit,
aby dosahli Zadouciho vysledku. Na ukdazku
bylo pfipraveno nékolik keramickych vyrobkd,
protozZe ne vidy si Clovék uvédomi, co vSechno
zhliny muze vytvorit. Klienti se nechali
ukdzkami inspirovat a to, Ze se fantazii meze
nekladou, je vidét i na jejich vyrobcich. My se
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uz nemizeme dockat, jak jednotlivé kousky budou vypadat po glazovani a samotném
vypaleni. To ndm ovSem zabere jeSté néjaky ¢as, nez si budou moci vzit klienti do rukou své
finalni vytvory. VSichni si toto dopoledne velice uzili a odchazeli s dobrym pocitem z dobre
odvedené prace.

PREDNASKA ,,0D ZRNKA K CHLEBU*
Na zacatku srpna jsme u nas v Drhovli pfivitali jiz

podruhé pani Mgr. Irenu Novotnou ze Strakonického
muzea. Tentokrat nam pfijela pfedstavit prednasku na
téma Od zrnka k chlebu. Klienti za zvuk( dud a zpévu
prosli celym procesem jeho vyroby. Od obdélavani pldy
az po samotny pecen chleba. Klienti si mohli
prohlédnout napriklad zrnka Zita a pSenice, cep na
mlaceni obili, véjacku ¢i lopatu na vyndavani chleba z
pece. Dozveédéli se také, zZe drive se zahanéla kroupova
mracna troubenim na lastury. VSichni si pfednasku moc
uzili, zavzpominali na svd mladi a s lidovou pisnickou
vstoupili do druhé poloviny léta. Pani Novotné velice
dékujeme a téSime se na vidénou.

VYLET DO BLATNE

V poloviné srpna jsme se
s klienty z Drhovle vydali
na zamek do Blatné.
Pocasi nam velice pralo.
Prosli jsme se zdmeckym
parkem, ktery '
srozlohou 42 ha patfi
k nejplvabnéjsim
mistlm v regionu. Zde
jsme obdivovali alpaky —
konkrétné Bellu,
Esmeraldu a Diega, které
se vyhtivaly na slunci. U empirového domu rodiny Hildprandtd se néktefi z klientd vyfotili,
ostatni pozorovali pavi, kterych je vzameckém parku opravdu pozehnané. Uzivali jsme si
prirodni krasy anglického parku a uchvatny pohled na druhou stranu zamku s vodnim
prikopem. Nas vylet jsme zavrsili ndvstévou kavarny na ndadvofri, kde jsme si v pfijemné
atmosfére vychutnali kdvu a malé obcerstveni. Ackoli jsme v zameckém parku nezahlédli ani
jednoho danka, akce se opravdu podafila a klienti se spokojeni vraceli zpét.
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SPORTOVNI DOPOLEDNE

Uterni dopoledne bylo pro klienty akéni.
Nase milé pecovatelky Lada, Lenka, Marie,
Julie a Zdenlkka pfripravily, zajistily a
zorganizovaly pro klienty pratelské utkani ve
sportovnich aktivitach. SoutéZilo se ve
Ctyrfech disciplinach: v kuzelkach, hodem do
dalky, v chytani rybicek a hodem do
basketbalového kose. Pdnové a damy se
zhostili ukoll velice zodpovédné, néktefi i
pred tim skoro denné trénovali J. Ostatni
probirali u stolu rlizna témata, aktudlni déni'i
vzpominky.

Vsem zucastnénym i organizatorim patfi
velké diky! A také nesmime zapomenout na
nase pani kucharky, které pfipravily sladky
moucnik.

MY HOLKY MAME RADY KYTKY
Samoobsluzny kvétinovy stanek
,KVITKOMAT“ je stanek s Eerstvymi lokalnimi
kvétinami, ktery stoji v nedaleké vesnicce
Trebkov. Nase damy mély moznost si samy
kyticku vybrat a svazat. A pod vedenim pani
floristky si kazda vytvofila svou originalni
kytici. Byl to Uzasny zazitek plny viiné, barev,
slunicka a pohody. Kvitkomat Karolinky
kvétinky stoji skutecné za navstévu.
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