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Uvodni slovo Feditelky domova

Vaziené Ctenarky, vazeni Ctenafi D-magazinu,

nadesSel srpen, dalsi letni mésic, ktery svlij nazev zirejmé dostal od ndstroje srp, kterym se
v minulosti sklizelo obili. Cekaji nas sklizné obili, ale i dal$i trody ovoce a zeleniny, které
budou postupné dozravat. UZivejme si spolec¢né krasné letni mésice plné hojnosti, radosti,
slunicka.

Preji Vam vSem pohodové chvile pfi ¢teni D — magazinu, krasné léto a plno pozitivnich
zazitkd ©.

PhDr. Sarka Novackova \

v . Srdec¢né Vas zveme na ;
Reditelka DS Svétlo
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e Sumavsky ¢ervenec.

Jak je u mne u? tradici, tyden nebo i dva travim v éervenci v Zelezné Rudé. Letos tomu nebylo
jinak. S vnouckem a jeho kamaradem Krystofem jsme se vydali na tabor, ktery zde rok co rok
porada Ceskoslovenskd cirkev husitska. Letos byl tdbor tematicky zaméFen na indiany.
Nevéfili byste, kolik ma spole¢ného indidnska a kiestanska vira. Na tabore to jako vidy bylo
skvélé. Koupani, ale hlavné pohodové vychazky po bajeéné Sumavé. Déti mély , putak”, spaly
pod Sirdkem, prozily si bojovou no¢ni hru, usly tficet kilakd, opékaly burtiky a mély mnoho
jinych pFijemnych i méné pijemnych aktivit. Sumava je krdsnd a prochazky po ni jsou baje¢né.
Skoda, Ze to tak rychle uteklo.

Ale tady v Domové to taky bylo baje¢né. Zejména mam rad dopoledni pobyt v dilné. Clovék
obcas néco vytvori a hlavné ve spolecenstvi pfijde na jiné myslenky. Chtél bych touto cestou
ocenit praci dévcat z dilny, které se o nas ,staraji“. Ted v dobé dovolenych to maji obzvlast
sloZité, protoze je jich malo. O to vice si zaslouzi nase uznani a podékovani.

Také se béhem mésice Cervence rozbéhlo v Domové zavadéni lepsi signalizace, kdyz se my
klienti ocitneme v krizové situaci, tak snaze privolame pomoc. Urcité bohuliba véc.

Co se tyka pocasi, velka vedra se stridala s obasnym destém, a tak jsme si vSichni pfisli na
své. Mam velmi dobry pocit ze své ,balkonové zahradky”. Dale pokracuji ve sklizni rajcat a
s radosti pozoruji pozvolné dozravani paprik a stale kvetouci muskaty mi také délaji radost.
PFiroda je prosté skvéld. V této souvislosti se t&sim na tradi¢ni Zahradu do Cimelic. Kond se
ve dvouletych intervalech a méla by byt pravé letos. Uz jsme se s vnuckou domluvili, Ze tam
pojedeme. | Domov tam chysta vylet. Doporucuji vSem. Bude to po covidu vlastné poprvé,
kdy se vystava kona.

Abych nezapomnél na jeSté jednu pro mne duleZitou véc. Obcas si pUjcuji knihy nejen
v pisecké knihovné, ale diky laskavosti panl' Hanicky Méstanové i od ni. M4 spoustu
hodnotnych svazka,

tykajicich se osobnosti @
meésta Pisku. Hanicko, lme lce

diky za né. Loucim se
tradicné svym oblibenym W Vystava kvetm zahradnich doplnku,
a drobného zvifectva

uslovim "nedejte se
a1 v s oem Vystava kvétin — spojend s prodejem — bude oteviena v aredlu zahradnictyi ve Ctrtek 24. 8.
ni kym a nicim Ot ra V|t . od 9:00 do 18:00. V pitek a sobotu bude otevieno od 8:00 do 18:00, v nedéli od 8:00
H k , I , h I . do 17:00 hodin. Slavnostni vernisaz akce bude ve ¢tvrtek od 8:30.
ezke eto a avnhe
hodné zdravi preje
obyvatel /slovo klient

| AranZované expozice: Kvétinové sny malitky Jany Fryblové 0 OkamZiky z ptaciho
svéta fotografky lend) Smﬁlnw ] anda aczma fomgmﬁ¢ mlana Hamue a Jiiho
Hdjka 0 Moje zabrada, moje krdlovstvi 0 21 5y case 0
Na nasem dvorku 0 Vzpominka na vytvarnici Evu Durcomu 0 Fenomén strom 0

Sortiment starych odriid ovocnych stromi 0 Novinky firmy SEMO 0 Zelenina Moravoseed
v nddobdch 0 Letnickové louky 0 Gladioly 0 Jifiny 0 Lilie 0 Rezané kvéty 0 Ba]konmc k\cun) 0

Okrasné dfeviny 0 Trvalky 0 Skalnicky 0 Kaktusy 0 Sukulenty 0 Keramika 0 Zahradnické potfeby
nemamra d/ DO mova p ro L 578 Vyistava drobného zvirectva - v aredlu Skoly bude oteviena ve ¢trtek 24. 8 od 13.00 h.
) "', U sportovni haly bude probihat stinkovy prodej, kulturni program a obcerstveni.
seniory Svétlo v Pisku, 1 TESIME SE NA VASI NAVSTEVU!

Obec Cimelice leZi v jiznich Cechdch na trase Praha-Pisek!

Slavek Felcman.

www.zahradacimelice.cz

foresuna STko WAGROCS w.remo BENo  Moraeleed' "OS%I’D @,"



Daldi ze série slibenych rozhovor( mi poskytla pani Bc. Pavla |
Smolova, socialni pracovnice Domova pro seniory Svétlo,
pobocka Pisek.
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RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

Pani Pavlo, uz s vami délal nékdo rozhovor? Urcité se
mnou nikdo nedélal rozhovor do ¢asopisu D- magazin.

Co je vlastné naplni socialni pracovnice v Domové?
Moje prace je hodné rliznoroda. Jedndm s lidmi, ktefi
maji zajem o nasi sluzbu a s jejich rodinami, zjistuji, jaka

jsou jejich prani a potfeby. Stavajicim klientim pomaham

pfi feSeni nejriznéjsich zalezitosti.

Predpokladam, Ze vas ta prace bavi? Urcité, jinak bych ji nedélala.

Myslite na svou praci i doma a bavite se o ni treba s manzelem?

Jsou véci, které s nim rozebirat mohu a véci, které rozebirat nemohu. Ale nad néc¢im
premyslim i doma, tohle neni typ zaméstnani, kde mohu za sebou jen tak
zabouchnout dvere.

Kolik mate déti? Mam dvé déti.

Rikala jste mi svého €asu, ze jeden synek na néco hraje? Hraje na akordeon ve kolni
kapele. Rada chodim na jeho koncerty.

Jaké mate konicky? Ja rada varim, rada pecu. Mam rada historii, hodné se vzdélavam
v tomhle sméru. Ctu a divdm se na filmy s historickou tématikou. Na televizi se moc
nekoukam. Mame v byté jenom jednu a tu vétSinou obsazuji déti.

Jak nejradéji travite volny ¢as nebo dovolenou? Rada pozndavam nova mista, kde to
neznam. Nezalezi na tom, jestli u nds, nebo v zahrani¢i. Nemam vyhranéné néjaké
misto, kam bych se chtéla podivat.

Kdybyste vyhrala hodné penéz, za co byste je utratila? Néjakou ¢ast bych
investovala do bydleni, velkou ¢ast bych dala stranou pro déti a investovala bych také
do jejich vzdélani.

Kterou lidskou vlastnost mate nejradéji? Uprimnost. A naproti tomu nesnasim
aroganci a nadutost.

Komu v Zivoté nejvic vérfite? Sama sobé.

Jaké roc¢ni obdobi mate nejradéji? Mam rada jaro.

Jaka je vase oblibena barva? Modra.

Jste vérici? Vérim, ale nejsem organizovanou ¢lenkou zadné cirkve.

Berete svoji praci jako povinnost, nebo poslani? Asi bych to takhle nedefinovala.
Tato prace ma urcity presah. Délam to rada a s laskou, ale zas to nevnimam jako
poslani.



v" Cim jste chtéla byt jako mala? Nejprve jsem chtéla byt zdravotni sestra, pak u¢itelka
a jsem socidlni pracovnice. VSechno je to prace s lidmi.

v' Pamatujete se na svou prvni lasku? Samoziejmé.

v' Jaky je vas oblibeny film, kniha, pisni¢ka? Oblibenym filmem je HFiny tanec, knihou
je kniha Exodus, kterou napsal Leon Uris a pisni¢kou je Robinson od Jaromira
Nohavici.

v’ Jak jste spokojena s personalem domova? Vychazim s kolegy dobre.

Co klienti? S témi také vychazim dobre.

<\

v Co byste chtéla na zavér vzkazat viem étenafiim D-magazinu? Ja bych jim chtéla
vzkazat, aby byli vSichni spokojeni, se sebou a se svymi Zivoty.

Dékuji za rozhovor. Slavek Felcman

e Potéseni ,Pani pfirody” u nas vdomové

V Drhovli vitdme v domové novy Zivot...

’ ’

V nasem rozlehlém zameckém parku sledujeme nejen veverky, ale nyni i zrozeni a dospivani
nového Zivota, konkrétné ptacka. Oslovili jsme zndmého ornitologa, aby ndm zodpovédél
otdzku, zda je to kukacka Ci Spacek... Ted uz vime, Ze se jedna o lejska Sedého, ktery si jako
hnizdo pro své mladé vybral krmitko.

V pisecké pobocce jsme se jiz koncem
c¢ervna mohli radovat z hfiba kovare, ktery
vyrostl v zahradé pod mohutnym dubem.
Signalizuje nam blizici se houbarskou
sezénu, kterd nds jisté po srpnovych
vydatnych destich nemine.



Zapis ze schuzky vyboru obyvatel v Drhovli ze dne 2. 8. 2023 v 9.30 hodin

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackova, Bc. Radka Cervenkova, Mgr. Martina Kud&jova, Bc. Lenka
Keclikova, Michal Urban, Milena Gutova, Jindriska Blahova, Marie Smitkova.

Pani reditelka privitala pfitomné a informovala o novinkdch v domové.
Nové informace:

e vdomoveé probiha realizace pozarni signalizace. Prace by mély byt ukonceny do konce
srpna. Personadl bude véas informovat, kdy budou pozarni Cidla instalovana na jednotlivych
pokojich.

e do konce srpna budou opravené venkovni zdi a taktézZ fimsa pod varhany v kapli.

e noveé jsou v parku umistény dvé houpaci lavice, jedna je pred hlavnim vchodem a druha
v parku proti zimni zahradé.

e od 1. 8. 2023 zména oteviraci doby mistniho obchldku, a to od 14,00 — 15,00, planuje se
rozSifeni nakupnich moznosti pro klienty a soucasné doslo ke zdrazeni kavy z automatu.

e dne 3. 8. 2023 se nekona bohosluzba z dlivodu dovolené pana farare.

e dne 17. 8. 2023 probéhne bohosluzba spolecné s klienty z piseckého domova Svétlo.

e v patek 4. 8. 2023 zahdji firma vyménu novych plynovych kotld.

e 15.8.2023 se kond sportovni den — veskerou pfipravu zajistuje personal pfimé péce.

e 25.8.2023 v 10 hodin v pobocce v Pisku probéhne folklorni festival. Zajemci o navstévu
akce se mUzZou hlasit u socidlnich pracovnic ¢i aktiviza¢nich pracovnic.

e klienti s diagndzou Diabetes mellitus maji narok na druhé vecere ZDARMA, a to pouze
tehdy, pokud odebiraji hlavni vecefi. Pokud si odhlasi prvni vecefi, druhou budou mit
placenou.

e nakupy klientdm jsou uréené pouze tém, ktefi nemaji funkéni rodinu nebo v ptipadé, kde
rodiny nespolupracuji (max. 5 polozek na nakup).

e 2.9.2023 probéhne akce ,LOUCENI S LETEM“.

e zména navstévy optometristy z planového terminu 3. 8. 2023 je presunuty na 12. 9. 2023
v 10 hodin.

Vybor obyvatel podékoval veskerému persondlu za péci a sluzby.
Na zavér pani feditelka poprala vSem krasné letni dny plné slunicka.

Termin pristi schlzky: bude upresnén.

V Drhovli dne 2. 8. 2023 Zapsala: Bc. Radka Cervenkova



Zapis ze schuzky vyboru obyvatel v Pisku ze dne 3. 8. 2023

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikova, Jitka Kalinovd, Richard Dousa,
Mgr. Miroslav Felcman, Jarmila Zdimerova, Danu$e Hovorkov4, Jifi Sladovnik

Reditelka domova PhDr. Sarka Novackova na Uvod pfivitala viechny pfitomné a informovala o
nasledujicich novinkach v domové.

Nova signalizace by méla byt do poloviny srpna hotova. Bezdratova tlacitka budou po domluveé
pro klienty, ktefi je potfebuji. Signalizace bude i na zahradé.

Bohosluzba v kostele v Drhovli bude dne 17.8.2023. Zajemci se mohou hlasit u socialnich a
aktivizacnich pracovnic.

Folklorni festival — dne 25.8.2023 v Pisku.

Louceni s [étem v Drhovli — v sobotu 2.9.2023 odpoledne. Zajemci se mohou hlasit u socialnich
a aktiviza€nich pracovnic.

Nakupy pro klienty: aktivizani pracovnice nakupuji POUZE klientim, ktefi nemaji rodinu, nebo
rodina z néjakého dlvodu neni schopna ndkup zajistit, a to max. 5 poloZek. Aktivizaéni
pracovnice zajistuji prioritné aktivizaci — skupinovou a individualni a ne nakupy. Z depozitniho
uctu jsou hrazeny léky, inkontinenc¢ni pomucky, pedikura, kadernice, SIPO a kabelovka. Nakup
kosmetiky, obleceni, piti a potravin je v kompetenci rodiny. Paragony si lze u socidlni pracovnice
v pfipadé potreby nechat proplatit.

Il. veCefe — soucast veCefe = od 1.9.2023 je zdarma pro diabetiky v pfipadé, Zze odeberou
normalni vecefi. Pfi odhlaseni vecere je automaticky odhlasena i Il. vecere.

Dotazniky spokojenosti — v pristim tydnu budou i s komentafri k dispozici na nasténkach.

Kondi aktivizani pracovnice pani Kvardova, od 21.8. nastoupi nova.

Na zahradu byla instalovana nova houpacka — stabilni konstrukce vhodna pro seniory. Prosime
0 zvySenou opatrnost pfi pouzivani. Polstry budou k dispozici v uzaviratelném boxu.

Clenové vyboru vznesli nasledujici dotazy a poznamky:

- Nova signalizace v noci vydava rusivé svétlo. - Bude upraveno po dokonceni instalace
signalizace. Od 18.00 do 6.00 bude v no¢nim rezimu.
- Vodotésnost naramkd signalizace? = Vodotésné nejsou.

Termin dalsi schizky vyboru bude 6.9.2023.
V Pisku dne 3. 8. 2023 Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova

POZITIVNI VYJADRENI

VYHODNOCNENIi POCHVAL A STiZNOSTI - 1. POLOLETi 2023

e Pochvaly (Evidované s podacim razitkem + kniha ndvstév v Drhovli) 23
e Zpétnd vazba pozitivni (smajlici) - unor — ¢erven: 1200 celkem 846 Pisek
354 Drhovle
NEGATIVNI VYJADRENI
e StiZznosti 1
e Zpétna vazba negativni (smaijlici) - Unor — erven: 5 celkem 1 Pisek
4 Drhovle

DEKUJEME ZA ZPETNOU VAZBU ©




SRPEN je podle gregorianského kalendare

osmy mésic v roce. M& 31 dni. Cesky nazev
pochdzi pravdépodobné od zemeédélského
nastroje srpu, uzivaného pfi sklizni obili. V
rimském kalendari mél mésic nazev Sextilis od
latinského sextus (tj. Sesty), nebot do roku 153
pf. n. |. byl srpen Sestym mésicem v roce. Kdyz
Julius Caesar v roce 46 pt. n. |. zavedl julidnsky
kalendat, srpen byl prodlouzen na 31 dni. Aby
nemély tfi mésice za sebou po 31 dnech, byl
zaroven preveden jeden den ze zafi do fijna a
jeden den z listopadu do prosince, a tak bylo ;1“‘»- . ¥
rozruseno Soésigenovo pravidelné stridani
dlouhych a kratkych mésicl. V roce 8 pf. n. |. byl
mésic pojmenovan po cisafi Augustovi na
August. Z latiny pak nazev prevzaly dalsi
evropské jazyky a pouzivaji ho dodnes (anglicky
August, némecky August, slovensky August).

Pranostiky na srpen

Co Srpen neuvari,
to uz zari nedosmaZI

puje. &l
‘um’m'l 4.
{ svata Helena,‘

"

se- h des
Pr‘t;;sa otava dlouho zelena.

v o R
‘ #pranostiky

CZECHTHEWORLD.COM
‘l TR TT B SR N T TR arTreey

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tfetiny srpna
ve znameni Lva a zbytek mésice ve znameni
Panny. V astronomickych terminech zacind
v souhvézdi Raka a konci v souhvézdi Lva.

B&hem srpna se na severni polokouli zkracuje délka dne. Na Gzemi Ceské republiky, presnéji
na praseciku 50. rovnobéZky a 15. poledniku, je prvni srpnovy den dlouhy okolo 15 hodin a
13 minut. Slunce vychazi pfiblizné v 5.29 a zapada ve 20.42 hodin stfredoevropského letniho
Casu. Posledni den v srpnu je kratsi o hodinu a 41 minut. Slunce vychazi okolo 6.14 a zapada
v 19.46 hodin.

Podle meteorologickych méreni v prazském Klementlnu byIa od 18 stoletl nejvy55| srpnova
teplota zaznamenana 8.srpna 2015 [ WommmmoE 1 o N B
(36,8 °C) a nejnizsi 26. srpna 1980 (6,4 °C). PRANOSTIKA NA SRPEN
Z celého uUzemi Ceské republiky byla
nejvyssi teplota namérena 20. srpna 2012 v
Dobfichovicich u Prahy (40,4 °C). Byla to
také vibec nejvyééiteplota v historii méreni

-V srpnu jiz nelze slunci mnoho vérit.
- A kdyz pali srpen, bude palit i vino.

- Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.

o - Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych. ¢AD
1991 na Horske Kvildé na Sumavé ( -5°C). : o : : \%0 :
Nejvice sraZek za den spadlo 12. srpna 2002 | - Vavfinec ukazuje, jaky podzim nastupuje. /- ‘
v Ceském JiFetin& na Mostecku (226,8 mm). | -0d sv. Bartoloméije slunce jiz malo hreje.

- 0 sv. Augustinu Iéto opousti krajinu. B //

- Srpen k zimeé hledi a rad vodu cedi.
/ JarkaL |

g !

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Srpen
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Lva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
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e SRPNOVE SVATKY A VYZNAMNE DNY

V Ceské republice pfipada na srpen jeden vyznamny den - Den pamatky obéti invaze a nasledné
okupace vojsky Varsavské smlouvy (21. srpna).

Invaze vojsk Var$avské smlouvy do Ceskoslovenska (Vstup spojeneckych vojsk, Operace Dunaj,
Okupace Ceskoslovenska) byla vpadem armad péti komunistickych zemi Var$avské smlouvy do
Ceskoslovenska (CSSR), ktery se uskuteénil 21. srpna 1968. Divodem intervence, podpofené zadosti
konzervativniho kfidla Komunistické strany Ceskoslovenska (KSC), byly liberdln& reformni
vnitropolitické zmény v CSSR, zndmé pod nazvem Prazské jaro.

Hlavni podil na invazi mély armady Sovétského svazu (SSSR), vyrazné slabsi u¢ast méla vojska Polské
lidové republiky (PLR), Madarské lidové republiky (MLR) a Bulharské lidové republiky (BLR),
nepatrnou ucast pak méla vojska Némecké demokratické republiky (NDR).[pozn. 1] Byla obsazena
vétsina daleZitych mést v CSSR, doslo k preruseni rozhlasového vysilani. Pfedsednictvo UV KSC v
prvnich hodindch okupace pfijalo usneseni pod nazvem ,Provolani Viemu lidu CSSR“, odsuzujici
invazi. Kratce poté byli tito vedouci predstavitelé ¢eskoslovenskych politickych reforem zatceni a
zavleceni do SSSR. Snahu prookupacnich sil o ustaveni kolaborantské vlady vsak zmafril spontanni
masovy odpor vétsiny obyvatel Ceskoslovenska, ktery trval pfiblizné tyden a pii kterém ob&ané
vyjadrovali podporu internovanym politikiim, dokud ti se nevratili zpét do vlasti.

Postupné vsak doslo k odvolani vétsSiny reforem,
komunisticky reZzim byl opét utuzen formou
normalizace pomért a reformni politici bud’
zménili nazor, anebo byli nahrazeni. Odpor
obyvatelstva proti okupaci byl nakonec zlomen
brutdlnim potladenim protestl pfi prvnim vyroci
okupace. Vojska SSSR pak zlstala v
Ceskoslovensku a# do roku 1991. Socialismus
sovétského typu byl timto aktem diskreditovan v
ocich svétové verejnosti.

Podle srpna jsou pojmenovany nékteré udalosti, které se v tomto mésici odehraly. V srpnu 1789
schvdlilo francouzské Ustavodarné narodni shromazdéni Srpnové dekrety, kterymi zrusilo vysady
Slechty a duchovenstva. Ve dnech 19. — 21. srpna 1991 probéhl v Sovétském svazu Srpnovy pug¢, pfi
kterém se skupina komunistickych funkcionar( pokusila svrhnout generalniho tajemnika strany
Michaila Gorbacova.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/Invaze_vojsk_Varsavské_smlouvy_do_Ceskoslovenska

2. 8. Mezinarodni den suchého zipu pfipada na 2. srpna. Datum je ustanoveno od roku 2000. Tento
den si lidstvo pripomene svUj triumf nad otravnymi tkani¢kami do bot. Pfitom jesté v sedmdesatych
letech bylo dité, které si v prvni tfidé neumélo zavazat boty, teréem vSeobecného posméchu. Dnes
si pry umi zavazat tkanicky sotva tticet procent prviackd.

Napad se zrodil v roce 1941 v hlavé Svycarského inZenyra George de Mestrala. Kdyz byl jednou na
prochazce v lese se svym psem, vSiml si chomackl bodlakd, které se na néj a jeho psa
prichytily. Fascinovan silou, jakou bodlaky na srsti psa drzely, vzal si doma jedno seminko pod
mikroskop, aby zjistil, Ze jsou na semenech malé hacky.
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Zacal proto experimentovat a vymyslet, jak ndpad vyuzZit. Po zhruba osmi letech vyzkumu se mu
povedlo toto prirodni pojidlo napodobit— diky dvéma latkovym prouzkliim, kdy se na
jednom nachazelo tisic malych hackd a na druhém tisic malych ocek.

Svij vynalez nazval ,velcro”, coz je slozenina dvou anglickych slov — ,velvet” (samet) a ,crochet”
(hacek). Vynalez oficidlné patentoval v roce 1955. Zpocatku byl suchy zip vyrabén z baviny, pozdéji
pak z nylonu.

V 60. letech ziskal suchy zip proslulost diky NASA — kosmonauti jej ve vesmiru pouzivali k uchyceni
raznych predmétl jako naptiklad per, balickd jidla a naradi. Suchy zip brzy vyuZily také nemocnice
na pristroj k méreni tlaku.

Zajimavosti je, Ze plivodné byl vyrabén pouze v ¢erné barvé, ale poté se kvali médnim uceldm zacal
vyrabét v Siroké barevné paleté.

V roce 1968 firma Puma zacala jako prvni vyrabét tenisky, které mély zapinani na suchy zip. Brzy
tento ndpad zacaly kopirovat i dalsi firmy a do konce 80. let takové tenisky nosilo snad kazdé dité v
Americe.

3. srpen - Den vodniho melounu - Kdo by nemél rad meloun... A mozna jste ted znejistéli, zda ten
Vas oblibeny meloun je meloun "vodni" nebo jiny, tak vézte, Ze existuji dva hlavni druhy melound.
Meloun vodni a meloun cukrovy. Cerveny meloun, ktery si tak radi kupujeme, je tedy meloun vodni.
meloun na svété vazil 159 kg a melouny kolem jednoho metrdku nejsou vibec vyjimecné. V
obchodech se zpravidla pohybuji do 10 kg a udajné nejlepsi ke konzumaci jsou melouny kolem vahy
2 kg.

6. 8. Svétovy den boje za zdkaz jadernych zbrani, znamy téZz pod nazvem Den HiroSimy, pfipomina
vrazedné testovani lidstva a svrienim atomové bomby na japonska mésta Nagasaki a HiroSimu. Pfi
tomto utoku zahynuli pfimo ¢i nepfimo statisice lidi.

6. 8. Mezinarodni den boje Iékarti za mir vznikl po Utoku na HiroSimu. Pravé v téchto hriznych
chvilich jsou lidé, ktefi zachranuji zivoty druhych. | v Hirosimé bylo pritomno mnoho Iékara a
dobrovolnikt, ktefi pomahali.

9. 8. Mezinarodni den domorodcti vyhlasila Organizace spojenych narodl roku 1994 jako
pripominku, Ze jsou mezi nami stidle domorodi obyvatelé a neni jich uz mnoho, nebot v
kolonizovanych zemich tvofi spiSe mensiny. Z celkové populace Cini tyto mensiny priblizné 6% a jsou
nositeli padvodniho kulturniho bohatstvi a hodnot.

12. 8. Mezinarodni den mladeze - mladez je budoucnost a je tomu tak vZdycky, proto je jasnym
zamérem Mezindrodniho dne mladeze, ktery zalozZil OSN, poukdazat na problematiku mladeze ve
vSech raznych formach, od téch pozitivnich - mladez sportujici, bavici se az po stinnou stranku,
napriklad drogy apod. | tento den neni oproti jinym vyjimkou, nebot je pofadano mnoho akci
zamérenych na mladez.

13. 8. Den levaku se slavi po celém svété, obvykle se konaji rizné hry pro levaky a vyzkouset si je
mohou i pravaci, avsak s ndstroji pro levoruké. Ddvodem je zvySeni zaméreni pozornosti na levaky a
na problémy, se kterymi se kazdodenné potykaji. ProtoZe vétSina ndstrojli, ptistrojli, naradi a
ostatnich véci se vyrabi stdle jen pro pravaky. Klasickym ptikladem je napfiklad otvirak konzerv.

19. 8. Svétovy humanitarni den — cilem je zvysit povédomi o nelehkém osudu civilistd na celém
svété, kteri se ocitli v konfliktu, a také uctit a podpofit humanitarni pracovniky, ktefi riskuji a nékdy
i ztraceji své zZivoty, aby pomohli. Vice nez 130 milion( lidi na celém svété se v soucasné dobé nachazi
v krizi, at uz v dasledku valky nebo pfirodni katastrofy a potfebuji humanitarni pomoc. Svétovy
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humanitarni den byl vyhlasen v roce 2008 Valnym shromdazdénim OSN a poprvé se oficialné slavil v
roce 2009. Datum 19. srpna bylo vybrano na vyroc¢i bombardovani hotelu Canal v Bagdadu, pfi ném?z
prisel o Zivot vysoky komisai OSN pro lidska prava Sergio Vieira de Mellothe a dvacet dalSich osob.

23. 8. Mezinarodni den pro pripomenuti obchodu s otroky a jeho zruseni - OSN spole¢né s UNESCO
vyhlasilo tento den jako pripominku dne jeho zruseni, ale také jako pripominku doby, kdy se s otroky
obchodovalo. Nejvétsim trhem byl tzv. transatlanticky obchod s otroky, kde bylo miliony obéti.

29. 8. Evropska noc pro netopyry je noci vénovanou nasemu jedinému létajicimu no¢nimu savci. Na
mnoha mistech v CR se lidé mohou setkat s Zivym netopyrem za t¢asti odbornikd, ktefi ndm o téchto
zviratech poskytnou mnoho informaci.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/srpen/

e MEZINARODNI DEN LEVAKU

Den levakl pfipada kaZdoro¢né na 13. srpen |
a slavi se po celém svété. Nejvice je populdrni |
ve Velké Britanii, kde byl také v roce 1992
vyhlasen.

Levaci tvofi pfiblizné desetinu lidské
populace. V dobé pravéku byl podil pravakil a
levaka pfriblizné stejny. Az v dobé bronzové,
kdyz se zacaly pouzivat nastroje a zbrang,
zacalo stale vice lidi pouzivat pravou ruku. Od
stfedovéku az do poloviny 20. stoleti se
levactvi potlacovalo. Hlavné Zeny byly
upalovany jako carodéjnice, jinym zas .
pfivazovali ruce za zada, bili je, protoZze se nepodrobili ostatnim. Ve stfedovéku levaci udajné vice
umirali v bitvach, nebot drZeli v pravé ruce stit a nemohli chranit srdce. Snad jen davni Inkové
povazovali levorukost za $tastné znameni.

BohuzZel i v dnesSni dobé na mnoha mistech svéta je levactvi tabu. V Indii neni slusné jist levou rukou,
v Indonésii se zas nesméji pfijimat dary. | u nds v minulosti byly déti levaci preu¢ovany na pravou
ruku, coz pro né bylo pricinou mnoha psychickych i fyzickych problém.

Za levorukost mohou pravdépodobné geny a neurofyziologicky vyvoj ditéte. S jistotou lze fict, zda
bude pravak ¢i levak az v 4. - 6. roce. Pokud neni v tomto véku poznat dominantnost ruky, je dobré
priklonit se k pravé ruce. Neni dobfe psat obéma rukama. Nechat ditéti prirozenost v ¢innostech.
Nékdy nechtéji vy¢nivat, a proto se snazi, ackoliv se neciti komfortné, délat ¢innosti pravou rukou.

e SRPEN - LIDOVE ZVYKY, TRADICE A PRANOSTIKY

Srpnem détem zacina druhy mésic prazdnin a naopak pomalu konci Zzné, v minulosti jeden z velkych
svatkud pro celou ves ¢i panstvi a ¢asto se vtomto mésici dostavi nejimorné;jsi horka z celého roku.
Ve starofimském kalendari se plivodné jmenoval ,sextilis”, Cili Sesty mésic, jelikoz rok tehdy zacinal
breznem. Kdyz byl cisafi Oktavianovi, ktery vladl v letech 29 pf. n. . — 14 n. |, udélen titul Augustus
(vzneSeny), byl na jeho pocest tento mésic pojmenovan ,, augustus”. Tento latinsky nazev pak prejala
i vétsina evropskych jazyk(. Ceské jméno pochazi pravdépodobné od slova srp, coz byval hlavni
nastroj uZivany v raném zemédélstvi pfi Znich, ty pak obvykle koncily pravé v osmém mésici
kalendarniho roku. Cesky vyklad je, ale odvozen i od staroeského slova sirpsti, co? znamena
dozrdvat. Rikd se, 7e srpen md nejkrasnéjsi pocasi v roce. Meteorologové souhlasi, prestoze
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nejteplejSim mésicem je Cervenec. Srpen v teplotach ale zaostava jen malo a je v porovnani s
c¢ervencem o mnoho méné destivy.

Zamérime-li se na srpnové pranostiky, jiz na prvni pohled nas prekvapi, Ze jejich pocet je v porovnani
s ¢ervencem podstatné vyssi. Srpen byval v lidovém projevu mésic, podle kterého nasi predkové
usuzovali, jaka bude nadchazejici zima. Napf. ,Je-li v prvnich dnech mésice srpna horko, pristi zima
bude dlouho bila“. Srpnové dny doprovazeji také podvecerni nebo ranni mlhy, které zvéstuji hezké
pocasi. VSak jedna z pranostik pravi: ,Srpnové mlhy na lukach i nad potoky zvéstuji stalé a pékné
pocasi.” | rosa v srpnové travé byvala dobrym ukazatelem pocasi v pristich mésicich, vznikla tak
pranostika: ,, Rosi-li se v srpnu silné trava, pékné poveétri se oCekava.”

Mnoho srpnovych pranostik se toci kolem svatku svatého Vavrince (10. 8.). Kdysi byl povaZovan za
prvni podzimni den a ukazoval, jaky by mél podzim byt. Jedna z pranostik fika: ,Je-li pocasi na
Vavrince pékné, tés se na hezké a teplé podleti.” Vavrinec také urychluje zrani plod( i plodin, a proto
»Svaty Vavrinec dava slivam Stulec”. Opominat nesmime ani svatek Panny Marie (15.8.). Pranostika
o nitvrdi, Ze: ,Panna Marie prvni ofisky dava.”

V srpnu se také postupné zacinaji zkracovat
dny. Za to udajné mizZe svaty Bartoloméj
(24.8.). Rikd se, Ze: ,Bartoloméj svaty
odpoledne krati.“ Tento den byl kdysi
impulsem pro zemédélce, kterym pranostika
doporucovala: ,Na svatého Bartoloméje
chytry sedlak Zitko seje.”

V lidovych zvycich se pfipominal 15. srpen,
kdy se ve slavnostné vyzdobenych kostelech
svétily kvétiny a byliny, proto se také nazyval
tento svatek dnem Marie korenné, nebo
kofenna matka Bozi. Vlyobrazeni: obraz, autor: OldFich Vlach (1886 - 1958)

Pro nase predky Cervenec predstavoval vrchol |éta, ¢as, kdy se schylovalo k zavérecéné sklizni, a tak
se vétSina doby travila praci na poli, coz se tykalo i déti — ty mély prazdniny predevsim proto, aby
doma mohly poméahat. Zné zaéinaly okolo poloviny &ervence, na svatou Markétu. Aby $lo koseni
pékné od ruky, cely den se zpivalo, lidé na poli i jedli a pili (nej¢astéji buchty). Aby si naklonili
vrtkavou pfirodu, kterd v ¢ervenci prinasi bourky, kroupy, privalové desté nebo naopak velké sucho,
poradali nasi predkové na polnich cestach hromadna procesi, jimiz si chtéli vyprosit vodu a ochranu
urody.

Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

e ZENY, DiVKY, POMOCNICE PRI ZNiCH A JEJICH OBLIBENE POVERY

Osmahli sekaci neunavné kosili zralé obili a Zeny se srpy v rukou ,,za kosou” posbérovaly a vazaly.
Obili se kladlo po hrstech na povrisla a vazaly se snopy za pomoci roubikl. NeZli se pocalo vazat,
mélo se povrislo tfikrat otocit, aby se stastné sklidilo.

Kdyz Sly divky o Znich poprvé vazat obili, spéchaly, aby se rychle shybly pro hrst obili, ktera z nich se
dlouho pro hrst neshybla, pry se dlouho nevdala.

Na NovobydZovsku postavila dév€ata o znich prvni snop, ktery nechala padnout a kterym smérem
padly klasy, na tu stranu pak se vdala.
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Kterému dévceti se dostalo pri nakladani na povtislo posledni hrsti, ta pry dostala za manzela starého
muzského.

Aby se zné zdafily, uvazovala na Hradecku prvni snop obycejné hospodyné nebo hospodarova dcera
a postavila jej klasy nahoru. Do posledniho snopu zapichovala pak hospodyné roubik v diivére, ze
Stastné celé drody uZije, k tomu bylo v3ak tfeba roubik zapichnout, aby o tom nevédél hospodar.

Vazati nékoho a dostati za to vazaného: Tak jako Zenci, tak i Znecky "lapaly" nahodné kolemjdouci.
K tomu ucelu davaly na pésinu Ci cestu vedouci kolem pole hrstku obili nebo svdzané povfislo, aby
zastavily kazdého, kdo by prochazel nebo jel kolem. Pro tuto zabavu se vZilo oznaceni "vazati nékoho
a dostati za to vdzaného". Byla to nevinna zabava, kterd méla odlehdit jednotvarné celodenni dfiné.
Znecky se pfitom odvolavaly na "starodavné inecké pravo" a existovaly nejriznéjsi rymovacky,
kterymi vitaly kazdého, koho zajaly a svazaly obilim:

,Ponizené vitame,

my to prdvo mame
svazati cisare i krale.

| my to pravo mame,
vyprositi na soudek piva
i na sklenici vina,

by se svlazila

nase Zizniva huba.

Kdo tu hrstic¢ku zaplati,
nic na kapse neztrati,
tomu da Pén Blh zdravi, Stésti, 8%
po smrti nebesky kralovstvi.” P

—

Zdroj: https.//www.facebook.com/ceskezvyky

e MEZINARODNI DEN KOCEK
Pfipomina se kazdy rok 8. srpna od roku 2002
zasluhou Mezinarodniho fondu pro dobré Zivotni
podminky zvifat. Je to den pro zvySovani
povédomi o kockach a poznavani zpusobu, jak jim
pomoci a chranit je.

Do 13. stoleti se na kocku nahlizelo velmi
kladné, nebot podle jedné legendy kocka zahftivala
a chranila Jeziska v jeslickach, za coz ji Panna Maria
vdécné pohladila po hlavé. Typicka kresba na hlavé
mourovatych kocek proto byla pokladana za stopu tfi prstd Matky Bozi. Od 13. stoleti se pohled na
kocku radikdlné zmeénil s prichodem inkvizice. Tehdy se vSe, co predtim na nich lidé obdivovali
(pruzné pohyby, individualita a nezavislost), stalo podezirelym. Inkvizice vyhlasila kocku za posedlou
zlymi duchy, protoZze ma v ocich pekelny ohen a za spojence ¢arodéjnic. V té dobé zacaly byt kocky
upalovany spolu s ¢arodéjnicemi, ¢erna kocka se stala symbolem dabla. Kocky mély mit dokonce
schopnost ovladnout mrtvé télo a proménit je v upira. Nékde se véfilo, Zze Cerna kocka je jen
preménény Cert majici chut na nasi dusi a ¢ekajici na sebemensi hfich ¢lovéka. V lepsim pfipadé, ze
je to rarasek, ktery ma prinést smllu domu a celému okoli, kde se zabydli. S ndstupem osvicenstvi
se situace kocek znovu obratila, v obdobi baroka a predevsim rokoka se staly ozdobou salon.
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Systematicky chov kocek existuje v Evropé asi 150 let. Prvni vystava kocek se konala v Crystal Palace
v Londyné v roce 1871. Objevilo se na ni i nékolik exemplarQ siamské kocky, v té dobé poprvé
dovezené do Evropy.

a na zaveér nékolik povér:

Kdyz kocka sedi klidné vedle Vas, budete mit klid a blahobyt.

Kdyz se kocka o vas otird, budete mit Stésti.

Kdyz vam kocka skoci do klina, budete mit veliké Stésti.

Kdyz kocka ziva, zanedbavate prilezitost.

Kdyz kocka od vas utikd-bude tento tyden prozrazeno dllezZité tajemstvi.

KdyzZ se potkd ¢erna kocka s pohfebnim privodem, pfedpoklada se umrti jiného ¢lena rodiny.

Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

RUBRIKA — , CESKA NEJ...“

e Jdéte na houby a uzijte si houbareni

Rika se, Ze se Slované narodili
s kodikem hub v ruce a Cesi
rovhou vném. Ze jsme
skute¢cné narod houbard,
potvrzuje i Ceska
mykologicka spole¢nost.
Podle  pruzkum0O  vyrazi
alespon jednou rocné na
houby prfes sedmdesat
procent  obyvatel Ceské
republiky, coz ve svété nema
obdoby. Sbirani hub je
bajecny konicek - nic nestoji,
da se provozovat cely rok a
skvélou odménou jsou houby v nejriznéjsich upravach.

Houby ze Sumavy a jiznich Cech

Ke klasickym houbatskym rajim Ceska patii pohoti Sumava. Daji se tam najit hfibovité houby, ale
také lisky, masaci a ryzce. V mistech, kde rostou bfizy nebo topoly osiky, mUZete narazit na
kfemendce a kozdky a ve vSech typech lesu se daji najit i jedlé druhy holubinek.

Uspéch, hlavné co se hfibl tyce, budete mit v okoli Horské Kvildy a Kvildy (zejména ve vlhkych
smré&inach s kobercem mech), v lesich v okoli Spi¢aku u Zelezné Rudy nebo v lesich kolem Lipna nad
Vltavou. Volarské lesy byvaiji pIné lisek.

V jiznich Cechach si na své pfijdou houbaf¥i ve Slepicich horach, kde rostou hiibky a ligky. Skvélym
tipem jsou lesy v okoli Vlkova u Drahotésic, kde se da najit spousta hub od htibd po holubinky.
V bukovych lesich u Milevska neodejdete s prazdnou, stejné tak i v pfirodnim parku Pisecké hory.
Také prozkoumejte hraze jihoCeskych rybnikd na Treborisku, Vodriansku a v okoli Sudomére.

Zdroj: https.//www.kudyznudy.cz/aktuality/kam-vyrazit-na-houby-zkuste-nektery-z-nasich-houba
Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/originalni-ceske-vynalezy-aneb-skvela-zabava-a-zaz
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e CO SE U NAS V PiISKU UDALO V CERVENCI 2023

Soutéz ,,Sikovné ruce nasich seniori“ — éervencové vyhodnoceni

V Cervnu se nds domov zapojil do
soutéZe s nazvem ,Sikovné ruce
nasich seniord”. Vramci této
soutéze jsme meéli zastupce ve
dvou kategoriich. Kategorie
literarni prace se zucastnil nas

klient Mgr. Miroslav Felcman s ‘ o !
fejetonem nazvanym "Veselé w m
historky s vnoucaty". Dalsi z - N ek s e
Ve . . KoV f
nasich klientek, pani Hana "5 RUCE NASICH senjopg | SIKOVNE RUCE NASICH SENIORD
N , v , "0 tadost :
Méstanova, se rozhodla predvést e proadosta pareser
svou Sikovnost v kategorii rucni o
, o . , . [ty
prace. Vytvorila naddherny lapac o

snU a hackovanou deku.

Diky ucasti nasich klientd v této
soutézi jsme ziskali Pamétni list,
ktery nam pfinesl radost a
hrdost.

Vylet na zdmek ve Stékni

V Gtery 11. 7. 2023 jsme se vydali na vylet do Stékné na Strakonicku, a to konkrétné na zdmek —
Domov Panny Marie. Plvodni tvrz ze 14. stoleti byla v letech 1664 az 1665 prestavéna na rané
barokni zamek. Do dnesni podoby se zdmek dochoval v témér nezménéné podobé a obklopuje ho
rozsahly anglicky park. V dnesni dobé je uzivan radem Congregatio Jesu. V ¢asti objektu se nachazi
muzeum spisovatele Karla Klostermanna a ubytovaci zafizeni, druha ¢ast slouzi k potfebam radu. Po
pfijezdu nas pfrivitala fadova sestra, kterd nas celym objektem provedla a seznamila nds s velmi
detailnimi a zajimavymi informacemi.




Sklizen rybizu

Rybiz je pro kazdého zahradkare vdécna
rostlina. Snadno se péstuje, brzy plodi a pfinasi
kazdoroc¢ni bohatou urodu. Jeho plody vynikaji
vysokym obsahem vitaminG a pikantni chuti.
Tento tyden nasSe klientky otrhaly plnou misu
téchto nakyslych plodl, ze kterych v ramci
krouzku vareni upekly lahodny rybizovy kolac
s drobenkou, na kterém si vSichni pochutnali.

—

Zahradni turnaj v kuzelkach

Uterni dopoledne 18. éervence jsme se s klienty
sesli na zahradé domova, kde se uskutecnil
turnaj v kuzZelkach. Pocasi nam pralo, slunicko
dodavalo vsem jedendcti hrdclim energii do
hrani a ostatnim eldn do povzbuzovani. Nikdo
by nevéfil, jaky souboj se odehraje pfri
zavére€ném rozstrelu. Souboj o prvni misto
nakonec vyhrali dva hraci - pani Hovorkova
Danuse a pan lJiran. Kromé hlavni ceny pro
vyherce byl odménou pro vSechny diplom za
Ucast na turnaji a vyborny rybizovy kolac, ktery
klientky upekly v ramci aktivizace pfi krouzku
vareni a peceni.
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Odpoledni prochazka do restaurace

Ctvrtedni slune¢né odpoledne dne 13. 7. jsme s klienty vyrazili na prochazku. Nasim cilem byla
restaurace Za kapli¢kou, kde jsme v pfijemném, venkovnim prostifedi posedéli a pohovofili. Letni
atmosféru dokreslila nejen nadherna viné kvetouci katalpy, ale i osvéZujici chut vychlazeného piva.

e CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V CERVENCI 2023

SOCHY Z PiSKU ,

Zacina léto, plné krasnych slune¢nych dnd, a to
se nam naskyta prilezitost vyrazet na kratké
vylety do blizkého okoli. Tentokrate jsme vyjeli
s nasSimi klienty za kulturou, na vylet do blizkého
historického mésta Pisek. Po pfijezdu, dokud
nebylo takové horko, jsme si prosli nadherné |
nabrezi a naplavku reky Otavy pobliz Kamenného
mostu, kterou zdobily obfi sochy ze stukového
pisku. Ty zde vyfezavali umélci vramci
kvétnového festivalu détské radosti Piskovisté
2023. Tématem letosSniho roku bylo Pisek —
Jihoceské Athény. Autorem koncepce téchto
soch je MgA Toma$ Zizka. Po prohlidce obfich
uméleckych dél a po precteni zajimavych
informaci o nich jsme zami¥ili do blizké Cukrarny i
a kavarny u Mozarta, kde jsme nacerpali nové
sily, osvézili se douskem chladného piti a poté jahodovymi ¢i zmrzlinovymi pohdry, kazdy podle své
chuti. Tato zastavka nam udélala krasnou sladkou tecku za nasim vyletem.
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NAVSTEVA DOMACICH MAZLICKU

LITERARNI DOPOLEDNE V DRHOVLI

Horké letni dopoledne jsme stravili obklopeni
literaturou. Klienti z DS i DZR v Drhovli se
zucastnili akce Literarni dopoledne s nasSimi
aktivizaCnimi pracovnicemi. S kdvou a limonadou
si povidali o Karlu Hynku Machovi a Karlu
Jaromiru Erbenovi, poslechli si recitaci z dél
Kytice a Ma3j. Klienti si zasoutézili v literarnim
kvizu o diplomy a darky. Toto krasné dopoledne
bylo doplnéno o debatu na téma oblibené knihy
a prednes basni nékterych klientd. Vsichni si akci
uzili, zasmali se a popovidali s ostatnimi.
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BAZALNI{ STIMULACE S VUNi LEVANDULE

Bazalni stimulace je koncept, ktery se orientuje na
vétsSinu oblasti lidskych potreb. Podporuje vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka.

S doteky a vilni levandule jsme dokazaly obnovit
vzpominky, zkuSenosti uloZenych v paméti.
Stimulovaly jsme dcichové, optické, hmatové
podnéty.

Jana Ldadrovd, Larysa Kotenko aktivizacni
praktikantky konceptu.

»LUCNI KVITi“

Smyslova aktivizace pod vedenim Jany
Postové, aktivizacni praktikantky
konceptu.

»SLUNECNICOVY DEN“ - Smyslova aktivizace pod vedenim
Marie Fundové, aktivizacni praktikantky konceptu.
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K nejvyznamnéjsim pamatkam trebi¢ské Zidovské Ctvrti patfi dvé ... 17. a 18, stoleti
11 a samoziejmé i zidovsky hfbitov s cennymi nahrobky, z nichz nékteré pochézeji az
ze 16. stoleti.
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