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Uvodni slovo Feditelky domova

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenafi D-magazinu,

e
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dlouho oc¢ekavame nadchazejici mésic Cerven, ktery je symbolem zacinajiciho |éta. Zaroven je

mésicem, kdy mGZzeme kolem sebe vidét hodné cervené barvy, protoZe zacinaji dozravat
jahody, maliny a kvetou r(Ze a plno daldich kvétin. Cekd nds nejenom velmi oblibeny
Mezindrodni den déti nebo letni slunovrat, ale i Svatojanska noc.

Pojdme se vsichniradovat s prichazejicim létem, uZivat si slunic¢ka (a snad po destivém kvétnu,
ho budeme mit dostatek © ), pohody a vhimejme spolecné krasy prirody.

Krasny mésic cerven vsem.

PhDr. Sarka Novackova

Reditelka DS Svétlo
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e Kvétnové povidani

Kvéten se nesl ve znameni docela proménlivého pocasi. To mi ovSem nezabranilo v tom,
abych se nezabyval jarnim sazenim, a vlibec celkovou péci o svoji ,,zahradku” na balkoné.
Koupil jsem truhliky, drzaky na né, konev na vodu a pochopitelné sazenice. Budu letos
péstovat muskaty, rajcata i papriky. A potom uz to necham jenom na matce pfirodé, akorat
obstaram zalivku.

Dalsi ze skvélych zazitkd pro mé v mésici kvétnu znamenala cetba dvou knih, které mi
zapUjcila pani Hanicka Méstanova. Obé napsal jeji syn a tykaji se doby hrlzy, kterd tady
panovala za vlady komunist(. Tykaji se osudd Dagmar Simkové, Oty Sekyrky, Josefa Hasila,
zvaného kral Sumavy a spousty daldich lidi spjatych s Zivotem v Pisku v dob& temné vlady
jedné strany. Moc poucnd a hlavné potrebna cetba, abychom nezapominali a neopakovali
chyby té doby. Aby zase neplatilo heslo ,,kdo nejde s nami, jde proti nam®”.

Na jarni vychazku jsem tentokrat vysel smérem do Borecnice. Podle Otavy to bylo opét
kouzelné. Jarni pfiroda je prosté nddherna. Stromy a kefe v kvétu, zpév mnoha ptakda,
bublajici reka. Podafrilo se mi taky ,ulovit” prvni letosni klisté. Hodné sestricky mi ho
v Domoveé bezbolestné vyndaly.

Opét se povedl paradni vylet. Tentokrat nase vyprava z Domova vyrazila do Blatné. Zamek
jsme si prohlédli jenom zvenku, ale o to vice Casu jsme ale vénovali parku. Nejen stromy a
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kefe zdobi toto krasné prostiedi. Nasli v ném svij domov i zastupci Zivocisné fiSe. Konkrétné

lamy, dartkové a pavi. Je to opravdu radost vidét a
pozorovat zviratka a ptaky. Pfiroda je prosté zkratka
neopakovatelna.

Cerven (Mésice)

Jaromirovi

Stin stromU zeleny té na svét uvital,
Abych nezapomnél, taky jsem v prubéhu kvétna | ;ahrada jarnitigila tvdj plac.

nahral rozhovor spani reditelkou, ktery vychazi | A skazdym ¢ervnem vzpominame,

v tomto &isle D-magazinu na strané 4. V podobnych | co titen prvni dal,

rozhovorech chci pokracovat se viemi, ktefi budou | @S tebou koupame se v jeho slunci.

mit zajem se podélit o své nazory. Sen matky tvé a otce se snem lidu
kvete,

v VR By, .

Loucim se tradicné svym oblibenym Uslovim " nedejte | j tebe vepjal v fetéz &arovny,

se nikym a ni¢im otravit". Hezky zacatek |éta a hlavné | kde hlad a bida umlka,
hodné zdravi pfeje velmi spokojeny obyvatel Domova | kde mizi vse, co boli clovéka
Svétlo v Pisku - Slavek Felcman. a hnéte.

¥ T Sni, hrej si v cervnu svém. Vy vSechny
déti,

snéte domova nejpysnéjsi sny,

nez fekne velky den: Jsem naplnéni,
procitnéte!

Zdroj:
https://www.ceskaliteratura.cz/texty/toman.htm




PhDr. SARKA NOVACKOVA — REDITELKA DOMOVA

e RUBRIKA: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

Pfed neddavnem jsem se domluvil s pani reditelkou, zda by mi
neposkytla par odpovédi na otazky pro ¢asopis

D-magazin, ktery mési¢né vychazi v naSem Domové. Byla
velice vstricna a cely rozhovor si mate nyni moznost precist.
Urcité to stoji za to, posudte sami.

v

N N N N N

NN N NN

Poprvé jsem se s Vami setkal, to jste jesté nebyla feditelkou. Nelitujete nékdy svého
rozhodnuti? Ne, v Zddném pripadé svého rozhodnuti nelituji, myslim, Ze tato prace ma
smysl.

V tomto rozhovoru bych chtél ctenarim predstavit, jaky jste clovék. Proto dalSi otazka
zni: Myslite na svou praci i doma a jak ¢asto? Na svou praci pochopitelné myslim i doma,
ale mam rdda svuj volny cas.

Bavite se o ni i manzelem nebo détmi? Ano, bavime se zejména s dcerami, které jsou
dobrovolnice v Adre, takze si povidame hlavné o socialnich otazkach.

Jak nejradéji travite volny ¢as nebo dovolenou? Volny ¢as nejradéji travime na letisti ve
Strakonicich, protoze pochazim z letecké rodiny a moje dcery |étaji na vétronich nebo
skacou padakem.

Nemate o né strach? Vibec, mam néjaké seskoky za sebou a jsem byvald pilotka, strach
nemam.

Kterou lidskou vlastnost mate nejradéji? Nejradéji mam férové jednani.

Kterou naopak rada nemate? Nesnasim lez.

Jaké ro¢ni obdobi mate nejradé;ji? Léto.

Jaka je vase oblibenda barva? Mam rada modrou, ale i ¢ervenou, ale modra je dobra.

Ziji vasi rodice a jak s nimi vychazite? Mam uZ jenom maminku a je skvéla.

Jak vzpominate na détstvi? Nejradéji vzpominam na letecké zazitky, které jsem méla se
svym otcem a na cestovani s obéma rodici.

Kde jste viude byli? Za dob totality jsme cestovali hlavné po Ceskoslovenské republice,
tenkrat jsme byli nejdal v Madarsku, ale nejvice mné ucarovalo putovani se stanem po
vlastech Ceskych.

Co déla vas manzel? Vénuje se také letectvi.

Jste vérici? Mam svoji viru, ale do kostela pravidelné nechodim.

Berete svoji praci jako povinnost, nebo poslani? Urcité je to pro mé poslani.

Cim jste chtéla byt jako mala? Jako mald holka jsem asi chtéla byt ucitelkou ve gkolce.
Jaka byla vase nejmilejsi hracka? Méla jsem velké mnoZzstvi panenek.

Pamatujete se na svou prvni lasku? Ano, ta se nezapomina.

v Kolik vdm bylo? Patnact nebo $estnact.



v Jaky je vas oblibeny film, kniha, pisni¢ka? Miluji rockovou muziku, miluji Beatles a vsechnu
hudbu, ktera mé oslovi. Naposledy jsem cetla knihu Les v domé.

v" Jakému tymu fandite v hokeji nebo ve fotbale? Vibec, nefandim nikomu.

v Jak jste spokojena s personalem domova? S persondlem Domova jsem velmi spokojena.
Je tady skvély tym, ktery k sobé ladi a je Uzasny.

v’ Je podle vas pocet persondlu dostateény? Urcité by zde mohlo pracovat vice personalu,
uvitala bych, kdyby nas tym posilili muzi. Muzsky element tady jesté chybi.

v’ Co byste chtéla na zavér vzkazat viem ¢Etenafim D-magazinu? Personalu bych chtéla
hlavné podékovat za jejich vstficnost a ochotu a za to, Ze pracuiji s laskou. Vazim a cenim si
jich. A klientdm bych chtéla vzkazat, aby se jim tady krasné Zilo, méli hodné zdravi a aby si
uzivali Zivot s radosti.

J4 pro tuto chvili moc dékuji pani feditelce za rozhovor a ¢as, ktery mi vénovala. TéSim se uz
ted na podobné rozhovory se vsemi obyvateli i zaméstnanci Domova, ktefi o néj budou mit
zajem. Slavek Felcman

e CERVNOVE zVYSOVANIi DUCHODU

ZacCala cervnova vyplata dlchodl po mimoradné
valorizaci. Primérny starobni dichod poprvé presahne
20 tisic korun

Vsem vyplacenym dichodiim se v souladu se zakonem

¢. 71/2023 Sb. zvySuje procentni vyméra dichodu od cervnové splatky 2023. Procentni
vyméry vSech dichod(l vzrostou o 2,3 % a o pevnou castku 400 K& Davodem mimoradné
valorizace je pretrvavajici inflace. Navy$eni Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni provede
automaticky, neni potfeba o néj Zadat. Valorizaci dlichodl v ¢ervnu 2023 se starobni dlichody
zvySi v priméru o 755 K¢ a priimérna vyse starobniho dichodu tak dosdhne 20 216 K¢.

Od cervnové splatky 2023 se automaticky zvysuji také pfiplatky k dichodu pfiznané podle
nafizeni vlady ¢. 622/2004 Sb. (priplatek k diichodu ke zmirnéni nékterych krivd zplsobenych
komunistickym rezimem) a podle zakona ¢. 357/2005 Sb. (pfiplatek k dlichodu k ocenéni
Ucastnik( odboje za Il. svétové vdlky). Oba ptiplatky se zvysuji o 11,5 %.

O zvySeni dlchodu a pfiplatki kdichodu jsou pfijemci dlichodu véas informovani
ozndmenim, které je rozesilano dle splatnosti jejich dlchodu. Distribuce ozndmeni
prostfednictvim Ceské posty probiha od 29. 5. do 20. 6. 2023.

Zdrojhttps://www.cssz.cz



e AMOS VISION SENIOR - MODERNI DIGITALNi INFOCENTRUM

V ramci zkvalitiovani nasich sluzeb a rozsifovani zplsobu predavani informaci klientim,
vyuZivdme nové v nasich domovech chytrou interaktivni technologii - panel AMOS. UmoZriuje
snadno a rychle preddvat vSechny dlleZité informace od vedeni domova klientim i
navstévnikdm. Aktuality, kalenddr akci, jidelnicky,
informace o pobytové sluzbé, fotogalerie aj., to vse je
prehledné k dispozici na jednom misté. Dalsi zajimavy a
pestry obsah u? zaji$tuje provozovatel Amose.

Co pfinasi panely AMOS vision Senior?
« Moderni interaktivni technologii
« Atraktivni zpUsob preddvani informaci
« Snadny zplsob ovladani
« Dobrou viditelnost textd a obrdzkd
o Pestry obsah pro seniory v interaktivni formé
« VyutZiti pro vlastni akce a novinky domovu
« Praktické informace pro navstévniky

‘ CERTIFIKAT Z0AC
DOMDH PR S8

VtBL;(K!.b:
Kok kK

A co o ném pise samotny dodavatel, firma AMOS
vision?

Mnoho seniord nemad chytry mobil, tablet, ¢i pocita¢, na kterém si mohou najit informace a

novinky, nebo s nimi neuméji pracovat. A pokud ano, velikost text( a ikon je pro né pfilis
mald. Proto jsme pfisli s napadem modernich dotykovych paneld pro seniory.

Panely jsou primarné urceny pro seniory vdomovech. Pfinasi snadnéjsi komunikaci, uzitecny
obsah, informace o poradanych akcich a také informace pro navstévniky. Interaktivni ¢ast se
zaméruje na jemnou motoriku, trénink paméti a rozvoj kognitivnich funkci, dostupné jsou
zpravy, pocasi, jidelnicky a mnoho dalSich funkci.

Panely jsou uzite¢né také pro vedeni domovl v roli interniho informacéniho centra, digitalni
nasténky. Obsah panell je mozné vzdalené spravovat diky jednoduché webové
aplikaci a Ize tak sdilet dllezité informace, dokumenty, pozvanky. Prakticky je
panel také pro navstévniky, ktefi snadno naleznou kontakt na sluzbu a mohou
se téZ podivat na fotografie z pofadanych akci.

e NOVY SODOBAR
V domové pro seniory v Drhovli jsme v prostorach zdmeckého obchtdku, pro
nase klienty, zaméstnance i navstévy, instalovali vydejnik vody nazyvany
sodobar, ktery diky své rychlosti a jednoduché manipulaci nabizi cerstvou
pitnou vodu. Stadi jen stisknout tladitko a muZete se obderstvit chlazenou,
neperlivou ¢i perlivou vodou. Ze sodobaru lze ziskat i horkou vodu na pfipravu
Caje.
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CERVEN je podle gregorianského kalendare Sesty

mésic v roce. Ma 30 dni. Nazev mésice ma slovansky Pl'anOSt"‘!l na cerven

pivod a neni jisté, od ¢eho je odvozen. Muize L. .
pfipominat, 7e v &ervnu se ervenaji jahody, tfe$né a | Medardova kapsg,
CtyFicet dni kape.

jiné plody. V ¢ervnu se také zacinaji objevovat Cervi v |
dozravajicim ovoci. V tomto mésici se také drive sbirali
brouci Cervci, ze kterych se ziskdvalo ¢ervené barvivo
pro textil. Pro staré Slovany byl ¢erven delSim obdobim
nezZ dnes a zahrnoval i Cervenec. Staré ndzvy se pozdéji
musely pFizpUsobit déleni na dvandct mésicl v roce a :
existovaly proto dva a? tfi ¢ervny. Dnesni kvéten byl T g oo o
oznacovan jako cerven mensi, Cerven jako cerven g afrs1t' rtl)a Vltah-
veliky a Cervenec jednoduse jako cerven. Jindy se o = & Udouzt
cervnu a Cervenci mluvilo jako o prvnim a druhém '

. 4 ' 1 c
. .. . L v taly - prosine
cervnu ¢i mensim a velkém cervnu az se nakonec Cerven S y p

" . e dokonaly.
ustalily dnesni ndzvy. V. mnoha evropskych jazycich je
nazev mésice (anglicky June, némecky Juni, slovensky #pranostilky
Jun) odvozen od latinského Junius, coz mohlo CZECHTHEWORLD.COM

odkazovat na fimskou bohyni Juno, manzelku boha Jupitera. Podle jiné teorie ma nazev
pripominat jednoho ze zakladatel(i Rimské republiky konzula Luciua luniua Brutua.

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tfetiny ¢ervna ve znameni Blizencl a zbytek mésice ve
znameni Raka. V astronomickych terminech zacina v souhvézdi Byka a kondi v souhvézdi
Blizenca.

Okolo 21. ¢ervna nastava slunovrat, na severni polokouli za¢ind astronomické |éto a je
nejdelSi den v roce. Slunce vychazi pfiblizné ve 4.50 a zapadd ve 21.13 hodin
stfredoevropského letniho ¢asu. Od této doby se pak délka dne az do dalSiho slunovratu
(okolo 21. prosince) zkracuje. Na jizni polokouli vSe probihd opacné: den je nejkratsi v roce a
nastava zima. Podle meteorologickych méreni v prazském Klementinu byla od 18. stoleti
(3,6 °C). Z celého Uzemi Ceské republiky byla nejvyssi teplota naméfena 26. ervna 2019 v
Doksanech na Litomé&ficku (38,9 °C) a nejniz&i 1. ¢ervna 1997 na Horské Kvildé na Sumavé
(-8,3 °C). Nejvice srazek za den spadlo 1. éervna 1921 na Cervenohorském sedle v Jesenikéch
(196,5 mm).

Obc&ané Ceské republiky si v €ervnu pfipominaji dva vyznamné dny: Den pamatky obéti
vyhlazeni obce Lidice v roce 1942 (10. ¢ervna) a Den hrdin(i druhého odboje, ktery pripomina
boj v kostele svatych Cyrila a Metodéje mezi prislusniky SS, gestapa a sedmi
Ceskoslovenskymi parasutisty ve stejném roce (18. Cervna). Ve svété se 1. Cervna slavi
Mezinarodni den déti. Krestané si 24. Cervna pripominaji svatek Jana Krtitele a slavi se
Svatojanska noc. Na konci ¢ervna v Ceské republice po 10 mésicich koné&i kolni vyucovani a
na zavér skolniho roku zacinaji dva mésice prazdnin.
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Podle ¢ervna jsou pojmenovany nékteré
udalosti, které se v tomto meésici
odehrdly. Ve dnech 12.—-17. Cervna 1848
probéhlo Prazské Cervnové povstani. V
Pafizi 22. — 26. ¢ervna 1848 probéhlo
povstani nazvané Cervnové dny. V
Bulharsku probéhlo 9. cervna 1923
Cervnové povstani. V &ervnu 1993 se
zase v Jugoslavii uskuteénily Cervnové
demonstrace proti rezimu Slobodana
MiloSevice.

Pranostiky

o Chladny kvéten, Cerven vlazny — je
pro sypky, sudy blazny.

« Cerven-li vice sucho nez mokro
byva, urodi se hojnost dobrého
vina.

e Co v cervnu nedd do klasu,
Cervenec nazene v ¢asu.

o Jak cerven teplem zari, takovy
bude i mésic zafri.

« Jaky Cerven, takovy i prosinec.

o Je-li Cerven mirny, nebude v
prosinci mraz silny.

« Cerven staly — prosinec dokonaly.
« Jaka parnase v ¢ervnu dostavi, tak
se i prosincové mraky postavi.

« Cerven éerveny jako z rize kvét

Vyznamné dny v ¢ervnu
1. 6. Den déti
2. 6. Mezinarodni den Cistého ovzdusi
4. 6. Mezinarodni den nevinnych détskych obéti
agrese
5. 6. Svétovy den Zivotniho prostredi
5. 6. Den rozvoje a vzdélavani dospélych
5. 6. Mezinarodni den ptaciho zpévu
8. 6. Mezinarodni den ocednl
12. 6. Mezinarodni den za odstranéni prace déti
14. 6. Svétovy den darcl krve
15. 6. Mezindrodni den odpurcui vojenské sluzby
16. 6. Den afrického ditéte
16. 6. Evropsky den zidovské kultury
17. 6. Svétovy den boje proti suchu a rozsifovani

pousti

20. 6. Svétovy den uprchlikd

21. 6. Den kvét(

21. 6. Evropsky den hudby

21. 6. Mezinarodni den trpaslikl

21. 6. Den kvét(

23. 6. Svétovy den hazené

24. 6. Svétovy den osteopordzy

26. 6. Mezinarodni den boje proti drogam
26. 6. Mezinarodni den podpory obétem nasili
27. 6. Den politickych vézit

27. 6. Svétovy den rybarstvi

27. 6. Svétovy den diabetiku

27. 6. Svétovy den sdélovacich prostredku
30. 6. Den armady

« Cervnové vecerni hfméni —ryb a rakd nadéleni.

e HFima-li v ¢ervnu, zvede se obili.

« Cerven studeny — sedldk kr&i rameny.

e Kdyz v Cervnu severni vétry véji, tu se bourky
opozdéji.

« Netfeba v ¢ervnu o dést prositi, prijde, jak zacne
kositi.

« Jestli cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.

o Place-li cerven a neoschne Zitko, v zajicich,
koroptvich budem mit fidko.

« V cCervnu destivo a chladno zpuUsobi rok
neurodny snadno.

« Cerven mokry a studeny — byvaji Zné vidy
zkazeny.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven
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« SVETOVY DEN ZIVOTNIHO PROSTREDI

Jakou cenu ma cisty vzduch, cCista voda Ci Cistd plida? Zemé je jen jedna, Proto je nezbytné
dbat na jeji ochranu.

Co je svétovy den zivotniho prostredi

Svétovy den Zivotniho prostredi se slavi 5. ¢ervna kazdorocné od roku 1972, kdy se ve
Stockholmu konala konference svoland Organizaci spojenych ndrodd (OSN) za ucelem
napravy a odvraceni hrozici ekologické krize. Ten den se poprvé na mezinarodni Urovni
pojmenovaly hlavni ekologické problémy. Smyslem Dne Zivotniho prostredi je rozsifit obecné
povédomi o ekologickych otazkach a upozornit na zasadni ekologické vyzvy soucasnosti.
Svatek ma celosvétovy rozmeér a lidé ho slavi ve vice nez 100 zemich svéta.

Jak Setfit Zivotni prostredi

Den Zivotniho prostfedi si miZe pfipomenout kazdy a kdekoliv. Vliv jednoho ¢lovéka na
Zivotni prostredi se nemusi zdat byt tak velky. Vliv celé lidské populace, ktera se sklada z
téchto jedincy, je vSak nedozirny. Kazdy z nds by se mél zamyslet a zatéZovat zivotni prostiedi
co nejméné. Neposkozujme a neznelistujme divokou prirodu, neodhazujme odpadky,
omezme mnozstvi odpadu, omezme spotiebu prirodnich zdrojli, nekacejme lesy,
neplytvejme vodou, neplytvejme energiemi, neplytvejme potravinami, neznecistujme
ovzdusi, nezneclistujme vodu, neznecistujme pUdu...

NarUstajici problémy Zivotniho prostfedi (napfiklad globalni oteplovani) ukazuji lidem, jak
moc jsou zavisli na prirodnich systémech a prirodé takové. Koncept planetarnich mezi
ukazuje na zasadni problémy ekologické krize. Hlavnimi pilifi zde jsou pouzivani pitné vody,
zastavovani pldy, zvySovani kyselosti mofi, cyklus fosforu, klimatické zmény, cyklus dusiku a
ztrata biodiverzity.

Kazdodenni navyky:

U VAS DOMA ...

« Setfit vodu Ize i jednoduchymi zplsoby — nenechdvejte vodu téct pfi holeni, oplachovani
tvare Ci Cisténi zub.

o Nainstalujte si v koupelné uspornou sprchovou hlavici. Omezte dobu sprchovani na
minimum. Dobrovolné, nebo si poridte ¢asovy spinac.

o Pouzivejte latkové rucniky misto papirovych na jedno pouziti.

« Milovnici dZusU a jogurtl mohou kupovat koncentraty a jogurty v nddobach, které se daji
znovu naplnit. Zkuste si v duchu spocitat, kolik karton( a kelimku tak za rok usetfite ...

« Na zabaleni svaciny pouZzijte misto alobalu nebo plastové folie nadobu na uchovavani
potravin na vice pouziti. A zasadte strom!

o Kdyz opoustite dim ¢&i byt, nezapomernite vypnout vSechna svétla a pfristroje. Nabijecky
fyzicky odpojte od zdroju elektrického proudu, protoze energii spotfebovavaji, i kdyz
nejsou pouzivany. Tim, Ze uSettite energii, pomuzete snizit znecisténi ovzdusi.

Cesta do prace ...

« Nikam se nevydavejte bez platéné tasky, takze pfi nakupu mlzete odmitnout igelitky.

« Ackoliv se to v dnedni spole¢nosti, ktera se Fidi heslem: ,,Cim jednodusdi, tim lep$i“, midze
zdat radikalni, nejlepsSim zplsobem, jak snizit svou uhlikovou stopu je viibec nepouZivat
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auto. Misto toho zkuste jezdit na kole, chodit pésky, sdilet viiz s nékym jinym, pouZivat
hromadnou dopravu a vyuZivat telekomunikaénich prostfedk(l. Pokud nemate pro
dopravu do zaméstnani jinou moznost nez automobil, vyberte si ten nejuspornéjsi model
a ujistéte se, Ze jsou vase pneumatiky nafouknuté na spravny tlak.

Na prehlednych a rovnych silnicich pouZivejte tempomat. NejenZe neprekrocite nejvyssi
povolenou rychlost, ale predevsim usetfite palivo.

Pokud patfite mezi vétSinu fidi¢l, ktefi trdvi kazdé rano v dopravnich zacpach,
premyslejte o tom, zda se nevyplati vypnout motor ve chvilich, kdy stojite delSi dobu. A
zasadte strom.

Pokud jste agresivnim fidicem, méjte na paméti, Ze agresivni jizda znamena velkou
spotrebu. Takze jestli chcete uSetfit na pohonnych hmotach a zaroven Setfit planetu,
zvysujte rychlost postupné. Myslete na to, Ze planeta vas potrebuje.

V praci ...

Den hrdint druhého odboje

Dne 18. Cervna 1942 byl kostel sv. Cyrila a Metodéje v
praiské Resslové ulici, kde se skryvalo sedm
ceskoslovenskych parasutistll — mezi nimi i Jan Kubis a
Josef Gabdik, aktéfi atentatu na Heydricha — obklicen
stonasobnou nacistickou presilou. V nerovném boji
vsichni parasutisté zemfreli, at uz na tézka zranéni, nebo
dlsledkem sebevrazdy.

Mate ve zvyku rano si dat horky napoj? Pouzivani obycejného Salku je mnohem sSetrnéjsi
k Zivotnimu prostredi nez biologicky nerozlozitelné polystyrénové i plastové kelimky.
Ponechte si lahev na vodu na vice pouziti. 80% plastovych lahvi je recyklovatelnych, ale
jen 20% se ve skutecnosti recykluje.

Pokud si potrebujete napsat néjaky seznam, nebo zpravu, otocte stary dokument a piste
na druhou stranu.

Pokud ve vasi kancelafi neni zaveden systém na tridéni odpadu, zavedte jej samil
Recyklovanim odpadi snizujeme emise vedouci ke globalnimu oteplovani. Odhaduje se,
ze 75% toho, co je vyhozeno mezi odpadky, muze byt ve skutecnosti recyklovano. Avsak
nyni je tomu jen z 25%.

Kdyz si potrebujete vytisknout dokument, ujistéte se, Zze mate na vasi tiskarné nastaven
oboustranny tisk. Je to jednoduchy zpusob, jak Setfit stromy!

Snizte uhlikovou stopu vasi kancelare tim, Ze budete pocitate, monitory, tiskarny,
kopirky, reproduktory a dalsSi kancelarské vybaveni na konci pracovni doby vypinat. A
zasadte strom!

Zhasinani nepotrebnych svétel je jednoduchy zpUsob, jak Setfit energii.

Pokud chcete vase pracovni prostredi ucinit o néco osobnéjsi, nehledejte nic lepsiho nez
obycejnou pokojovou rostlinu. Pokojové rostliny jsou dobré pro Zivotni prostredi,
protoze pohlcuji mnozstvi Skodlivych latek v ovzdusi. Zdroj: OSN Praha
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Jako misto obranného boje do posledniho muze, navic uprostfed metropole, mél kostel
idedIni predpoklady stat se nejzasadnéjsim mistem z pohledu pripominani ceskoslovenskych
parasutistl ze Zapadu obecné. Dosud plIni funkci mista, které je dlikazem naplnéni tehdejsi
vojenské prisahy.

Zdroj: https://www.idnes.cz/technet/vojenstvi/
MEZINARODNI DEN OTcU

V Ceské repubnce se Den otcu W _F  Dokudti otec hladi vlasa matka libd hce,
stejné jako v mnoha dalSich '
zemich, slavi treti nedéli
vcervnu - letos 18. cervna.
Nejde ale o spolecny
mezinarodni den ve vsech
zemich. V nékterych statech
pfipadd den otcl na sv. Josefa
(19. brezna), v severskych
zemich se slavi v listopadu, .
a aby to nebylo malo kompllkovane eX|stu1e také Mezinarodni den muz{, ktery se rovné“
slavi na rliznych mistech v rGznych dnech.

Tradice ¢ervnového Dne otcl sahd az do roku 1910 a vznikla v americkém mésté Spokane.
Clenka mistniho kostela Sonora Smart Doddova tehdy navrhla mistnimu pastorovi, Ze by se
kromé Dne matek mél slavit také Den otcl. Sonora chtéla tento svatek oslavit 5. ¢ervna, kdy
mél narozeniny jeji otec, vdovec, ktery sam vychovaval Sest déti. Pastor ale tento den nemél
¢as a oslava byla presunuta az na treti cervnovou nedéli. Poprvé se tak Den otcl slavil 19.
Cervna 1910 praveé ve mésteé Spokane.

Svatek sice postupné upadl do zapomnéni, Sonnora Doddova ho ale po ukonceni studii opét
zacala propagovat a znova ho ozivila. | diky chytrému spojeni s vyrobci rizného panského
zbozi se ji pro "jeji" svatek podafilo dosahnout celonarodni popularity a v roce 1966 prohlasil
prezident Lyndon Johnson tfeti ¢ervnovou nedéli za oficidlni Den Otcu.

Zdroj: https://www.skutecnost.cz/rubriky/rodina/kdy-je-mezinarodni-den-otcu_909.html
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https://www.idnes.cz/technet/vojenstvi/krypta-parasutisti-heydrich-boj-resslova-kostel-gabcik-kubis.A220616_225110_vojenstvi_alv
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SVETOVY DEN RYBARSTVI

27. Cerven je jiz od roku 1985 urcéen jako Svétovy den rybarstvi a chovu ryb viibec. Od roku
2001 je tento svatek dokonce pod oficialni zastitou OSN. Primarnim cilem ustanoveni tohoto
svatku bylo upozornit na nutnost ochrany rybich populaci s dirazem na dlouhodobou
udrzZitelnost.

Je zajimavé, Ze jen o dva dny pozdéji si pfipomindme svatého Petra, patrona rybar( a
obchodnikd s rybami. Staré legendy také popisuji genezi nazvu , Petrova ryba“. O co vlastné
jde? Podle poveésti kracel Kristus s Petrem po brfehu Genezaretského jezera. Petr nahle vytahl
z vody rybu, kterd méla v uUstech zlatou minci. Vhodil ji zpét do vody a na jejim téle zistaly
otistény Petrovy prsty. Tato ryby ma ¢eskd ndzev Pilobfich ostnity a je opravdu zvlastni, tmavé
skvrny ,,po Petrovych prstech” jsou Zluté ohrani¢ené a na primorskych trZznicich ji nelze
prehlédnout. Avsak pilobfich je typickda morska ryba ze slané vody, kdezto Petr nasel rybu s
minci ve sladkovodnim jezeru.

A pro¢ maji rybari tak "divny" pozdrav "Petrav zdar!" misto tfeba "Rybam zdar", vysvétleni je
docela jednoduché: Petriv zdar je odkazem na patrona rybar(i svatého Petra.

U nas ma rybarstvi dlouhou tradici diky chovu ryb hlavné v uméle budovanych rybnikach,
které krasné dotvareji ¢eskou krajinu. Nasimi nejslavnéjSimi budovateli rybnik( byli Jakub
Kré&in z Jel¢an a Sedl¢an ¢&i jeho predchddce Stépanek Netolicky. Prvni spolky sportovnich
rybafd zacinaly v Cechach vznikat koncem 19. stoleti. Napfiklad v roce 1873 byl zaloZen
rybarsky spolek v Opavé, v roce 1876 v Ronové nad Doubravou. Do roku 1900 jich vzniklo
nékolik desitek. Nejznameéjsi rybarsky spolek Prvni rybarsky klub v Praze byl zaloZzen v roce
1886. Jeho cleny byly i vyznamné osobnosti té doby, napriklad prezident Tomas Garrigue
Masaryk, Ferdinand Lobkowicz, Bedfich Schwarzenberg, i svétoznama zpévacka Ema

Destinova. Zdroj: Ceské zvyky, tradice a pranostiky — ilustrace, kterd bavi



https://www.facebook.com/ceskezvyky?__cft__%5b0%5d=AZUgf-fpo2jEAN1nBXje9TDhe6EDPeYHVuPTfhFePiEH6cPTq_EeVueGaKo5Sy8ud2qaZbJ9XZXKAaUyQisCfYpnNws76N7xiliEISDwvYtseO5Gbx8ffDqYoD5DIcp9Y2g&__tn__=-UC%2CP-R

« PRVNI JARNi SENOSEC

Sklizen sena se nazyva senose€. Druha sklizenn sena resp.
druhd faze senosece se nazyva otava. Priprava sena zacina
posecenim porostu (louky) ve spravnou dobu. V mirném pasu
se seCe na sena dvakrat ro¢né, v tropech a subtropech jednou.
K seCeni se dfive pouzivala klasicka kosa, v souCasné dobé je
nejCastéji seCeno v malém hospodarstvi jednoosou frézou s
prstovou nebo bezprstovou kosou, pripadné bubnovou
sekackou. Ve velkovyrobé se pouzZivaji strojni zafizeni na
podobném principu, nejcastéji bubnové sekacky pripojitelné k traktorim. Pokosena trava
zGstane v zdvislosti na pocasi nékolik dni leZet na louce, aby se ususila. BEéhem této doby jsou
radky nékolikrat obraceny. V malém objemu se pouZzivaji dfevéné hrabé nebo obracecka
pripojitelnad k jednoosé fréze, ve velkovyrobé se pouzivaji strojni obracecky pripojitelné k
traktorlm. Nasledné je seno bud sbaleno do balikll nebo shrnuto (do kupek) a odvezeno do
seniku, pfi skladovani sena pod Sirym nebem je ze sena (nebo i ze sldamy) vytvoren stoh,
nejéastéji z hranatych balikd.

Béhem jara kazdoro¢né umira na
Ceskych polich velké mnozstvi
srncat. Osudné je jim sekani
vysoké travy, ve které se srny s
mladaty ukryvaji. Nékolikadenni
srnata ovSem pred tézkou
technikou utéci nedokazi. | proto
na pole po celé republice v
téchto dnech pravidelné vyrazeji
dobrovolnici, ktefi se snazi srny
vyhnat a jejich mladata v pripadé
potreby odnést do bezpedi.

Je sedm hodin rano a dvacitka

dobrovolnikl posloucha nedaleko Velkych Petrovic na Nachodsku pokyny myslived mistniho
spolku. ,Takhle se musime rozestoupit a pomalicku pldjdeme. KdyZz se néco najde, tak
zGstante stat. A srncée se vynese do lesa." Pokud najdete v lese opusténé zviteci mladé, radéji
je nechte na misté a opatrné zase odejdéte”.

Dobrovolnici se rozdéluji se do skupin a zacinaji prochazet predevsim okraje poli nedaleko
lesa. Pravé tam Casto srny ukryvaji sva Cerstvé narozend mladata pred predatory. ,Je dllezité
pozorné koukat. Ta srncata jsou totiz zamaskovana. Je to nepatrny peliSek a ono tam je
skréené," rika myslivecky hospodar mistniho sdruzeni Zdenék Zocher. Driv se myslivci snazili
pouzivat nejriznéjsi plasi¢e nebo pachové ohradniky. Bez vétsiho efektu. ,Jedind metoda co
funguje, je vyhanét zvirata tésné pred sklizni."

Na Nachodsku se sesli dobrovolnici, aby zachranili srnéata z vysoké travy. Casto aZ do pasu
vysoka trava je rano mokr3, vétsina dobrovolnik(i tak ma béhem par minut promocené boty
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i obleceni. V suchu jsou jen ti, ktefi se oblékli do gumovych rybarskych kalhot. ,Vcéera jsem
byl mokry az az. To jsem mél misto bot doslova rybnik," vysvétluje Dusan Krbes, pro¢ ma
tentokrat na sobé nepromokavé vysoké kalhoty.

Jako dobrovolnik pomaha zachrafiovat srnéata poprvé v Zivoté. ,Mate z toho hezky pocit.
Kdyz clovék zachrani takové malé zviratko pred sekackami, které by ho rozSmelcovaly." Pokud
by mladata zlstala na poli, nemaji Sanci prezit. V poslednich péti letech takhle myslivci ve
spolupraci s dobrovolniky zachranili v okoli Velkych Petrovic pét desitek srncat. Ted k nim
pribylo devét dalSich. Sekani luk je v plném proudu.

Mladat se pritom nesmi kvali pachdm dotknout holou rukou. Jen tak je Sance, Ze se o né
matka jesté postara. ,Bud se mladé vynasi v pytli od brambor, nebo v travé, v lopuchach. Aby
prosté k tomu dotyku nedoslo," dopliiuje Zdenék Zocher. Zemédélci by sice méli zvér pred
secenim chranit, zakon ale nefika jak. Néktefi tak problém nefesi, dalsi pouzivaji plasicky. Jini
spolupracuji s myslivci, pravé jako ve Velkych Petrovicich.

Zdroj: https://hradec.rozhlas.cz/pri-sekani-travy-umira-mnoho-srncat-na-nachodsku-se-sesli-dobrovolnici-a-mladata-7960295

RUBRIKA — , CESKA NEJ...“

NejvétSi ryba ulovena v ceskych '
zemich I
Tri metry na délku a metr na Sitku meél |,
rybi gigant, kterého roku 1577 vytahli
z Labe litomé&fiéti rybafi. Nebyl to |
sumec, coby nejvétsi zastupce
tuzemské rybi fiSe, nybrz morska ryba.

V téch dobach obéas zamitil do Cech
ze Severniho more jeseter velky. Na
jeho obvyklé rozméry predstavoval
uloveny exemplar mimoradné
vyvinuty kus. Také v naslednych stoletich se podafrilo v Litoméficich i jinde na Labi opakované
ulovit poradného jesetera. Uz zadny vSak neprekonal tento rekord a nejspis uz neprekona.

Jesetefi velci jsou toti? od roku 1917 povazovani v Cechach za vyhynuly druh.
Rybarstvi je nejstarSi dolozena Zivnost v oblasti Litoméfic. Dalo také jméno starobylému
predmésti Rybare. Rybolov pfinasel méstské pokladné nejvyssi vynos v dobé tahu losos.
Losos dnes predstavuje v Labi exotickou rybu uméle vysazovanou. Dfive tento morsky tvor
pravidelné migroval proti proudu Labe, aby se vytrel v Cistych Fi¢nich vodach. A pro rybare to
byly Zné. Dospély losos dosahuje délky 70 az 90 cm, rekordni jedinci pak i 150 cm. Ale co je
to proti jeseterovi velkému, jehoz priimérna délka se pohybuje mezi jednim az dvéma metry
a vzacné dorlsta tii metr( i vice. Ma stejné rozmnoZovaci zvyklosti jako losos, tedy miti za
vytrenim proti proudu velkych rek.

Zdroj:https://litomericky.denik.cz/zpravy_region/litomericka-nej-nejvetsi-ryba-ulovena-v-ceskych-zemich-20170824.html
foto ilustracni

14


https://hradec.rozhlas.cz/sekani-luk-je-v-plnem-proudu-myslivci-na-vrchlabsku-zachranuji-mladata-ukryta-ve-7558942
https://hradec.rozhlas.cz/pri-sekani-travy-umira-mnoho-srncat-na-nachodsku-se-sesli-dobrovolnici-a-mladata-7960295

Pocitacovy krouzek , nebojme se pocitact”

Jednim z hlavnich témat dalSiho PC krouzku bylo
naucit klienty vyhledavat knihy v online katalogu
knihovny. Seznamili jsme se s webovymi strankami
knihovny, ziskali povédomi o rGznych funkcich
vyhledavani a naucili se spravné zadavat dotazy a
filtraci vysledka.

Zjistili jsme, Ze se daji knihy vyhleddvat podle autord,
nazvl, Zanrd nebo klicovych slov. Klienti mohou
prozkoumat Siroky vybér knih a ziskat podrobné
informace o kazdé knize, vietné abstraktu a
dostupnosti.

Jakmile klienti najdou pozadovanou knihu v online
katalogu, ovéri si status, zda je dostupna a
prostfednictvim domova pozadaji o jeji doruceni
pomoci donaskové sluzby z knihovny.

Diky tomuto krouzku maji klienti moznost prekonat
digitalni bariéry a ziskat dovednosti, které jim umozini vyuzivat moderni technologie
s jistotou. TéSime se na dalsi setkani.

Spojeni sportu, zabavy a dobrého jidla: turnaj v Sipkach s grilovanim spekacku

V patek 26. 5. bylo krasné slunné
dopoledne a zahrada nasSeho
domova se proménila ve scénu
sportovniho déni. Klienti se sesli na
zahradé, aby se zucastnili turnaje
v Sipkdach a vychutnali si spolecné
grilovani Spekackl. Pojizdny terc a
pravidla pro fair play byly pripraveny
a vSichni méli moznost ukazat své
Sipkarské dovednosti. Soutéz byla
napinavd a  vyrovnana, ale
dalezitéjsi, nez samotné vysledky,
byla pohodova atmosféra, ktera se vytvorila béhem celého klani.

Po soutézni ¢asti byl ¢as vychutnat si grilované Spekdacky a sladkost, jako odménu za Ucast.
Doufame, Ze tato udalost prinesla radost, soutéZivost a pfijemné vzpominky vsem
Ucastnikdm a tésime se opét na podobna setkani.

15



Pamétové hratky - AZ-kviz online

Nejpopuldrnéjsi védomostni televizni | SN
soutéz AZ-kviz je velmi oblibend i u
nasich klientd. A tak jsme jim AZ-kviz \
pfenesli vonline formé do pohodli |
domova. Otazky z riznych oblasti viem
zucastnénym prinesly moznosti rozsifit
své védomosti a osveézit své znalosti.

Vyuziti hry AZ kviz online je jednim z
efektivnich  zplsobl, jak trénovat
pamét. Takovato forma tréninku paméti
nabizi zabavu, vyzvy a interakci, coz je
pro klienty v domacim prostredi velmi
prinosné.

Prednaska o Vranovské prehradé:

objevujeme krasy prirody

Posledni kvétnovy den ozivila
atmosféru naseho domova
prednaska o Vranovské prehradé,
kterou si pro nas pfripravil Mgr.
Miroslav Felcman. Klienti se tak diky
nému meéli moznost dozvédét vice o
tomto malebném koutu prirody.

Uvodem prednasky jsme zhlédli dokument, ve kterém jsme se podivali do historie Vranovské
prehrady. Byli jsme seznameni s faktem, Ze prehrada vznikla ve 30. letech 20. stoleti a co je
jejim hlavnim ucelem. Dozvédéli jsme se o duleZitosti a narocnosti samotné vystavby
prehrady. Prednaska byla obohacena o fotografie zachycujici krasy Vranovské prehrady a
jejiho okoli. Klienti tak méli moZnost predstavit si kouzlo tohoto mista virtualni prohlidkou
bez fyzické ndmahy.

Po skonceni byl prostor pro diskuzi a vSichni pfitomni méli moznost podélit se o své vlastni
zazitky z navstév Vranovské prehrady i sdilet své vzpominky. Vétsina z nich vyjadrila nadseni
a zadjem o dalsi prednasky s podobnou tématikou, a proto privitAme naméty na dalsi
prednasky. Kromé zlepseni pamétovych schopnosti a kognitivnich funkci prispiva tato aktivita
také ke zvysSeni sebevédomi, pocitu Uspéchu a spokojenosti. Hra je interaktivni a zdbavna, coz
predstavuje prostfedek pro odreagovani se a zlepseni nalady.

Systematické trénovani paméti jsme zaclenili do programu klientld. Hra se bude konat
pravidelné, alespon jednou mési¢né, aby bylo dosazeno optimalniho tréninku paméti.
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DOBROVOLNICI Z ADRY V DRHOVLI

Prvni kvétnovou sobotu nas v Domové pro seniory v Drhovli navstivila pocetna skupina
dobrovolnikd z humanitarni organizace Adra, ktera si pro nase obyvatele pfipravila hudebni
program za doprovodu nékolika hudebnich nastrojl. Zaznély oblibené melodie nasich
klient(: ,Kdyby ty muziky nebyly“, ,Skoda lasky”“, ,Sbohem galdane¢ko” a mnoho dalsich.
Nechybély pisni¢ky na pfani a vétsina klient( si s uinkujicimi s radosti zazpivala. Ndlada byla
vyborna a vsichni odchazeli spokojeni a s Usmévem na tvafi. Dékujeme dobrovolnikim za
jejich Uzasné vystoupeni, velice si vazime toho, Ze vénovali svlj volny ¢as nasim seniorlim a
pripravili  jim 2
velmi prijemné
sobotni
odpoledne.

&5 ADRA

MAJOVA ZABAVA

Zacatek kvétna byl u nas vdomové ve znameni majovych oslav a vitani jara. V predeslych
dnech jsme s klienty na DZR nazdobili malou majku, ktera se vyjima na stole v aktivizacni dilné
a vsem pripomina, Ze jaro uz je tu. Na DS jsme si v dopolednich hodinach popovidali na téma
Oslavy 1. maje -
svatek prace, retro
vzpominkovy den,
stavéni Majky a
nezapomnéli jsme
ani na oblibenou
tradici polibeni pod
tfesni. Beseda byla
doprovazena
fotografiemi

z minulosti [ :
soucasnosti a poté
nam odpoledne mdjovou atmosféru umocnilo hudebni vystoupeni heligonkard ze Strakonic.
Tento den jsme si bajecné uzili a tésSime se na dalsi skvélou akci, ktera nas vdomoveé ceka.
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OSLAVA SVATKU MATEK

Den matek je krasnou tradici a
oslavou bezpodminecné lasky a
materstvi. Je to svatek, jez se slavi
v rizné dny na mnoha mistech po
celém svété. U nas, v Ceské
republice, se slavi hlavné diky Alici
Masarykové. Tradice veli slavit =
tento svatek druhou nedéli
v kvétnu. A tak jsme zejména pro &
nase klientky usporadali malou

oslavu o par dni dfive. Pozvali jsme si pana Justicha, vyborného muzikanta a bavice, ktery
nasSim klientkdm pfripravil krasné vystoupeni prolozené i nékolika humornymi scénkami
s nafukovacimi baldnky. Klientky si akci patficné uzivaly a muzikanta odménovaly potleskem.

SETKANI SENIORU NA DUBI HORE

V sobotu 13.5. jsme velmi radi
pfijali pozvani obce Drhovle na
tradi¢ni setkani senior(i na Dubi
Hore. Setkani zahajil pan
starosta Jifi Blaha, ktery shrnul
déni v obci za posledni rok a
nastinil rok letosni. Nasledovalo
vystoupeni folklérniho souboru
Pisecanek, které sklidilo veliky
potlesk. K tanci a poslechu hrala
vsemi oblibena kapela
Doubravanka. Nechybély
pisnicky na prani, a tak zaznély oblibené hity nasich klient(: Kominicek, Sokolici, Co jste hasici,
co jste délali a mnoho dalSich. Postarano o nas bylo po vSech strankach, nechybél vyborny
pozdni obéd ani kava se zakuskem. VSichni jsme si setkanl velml u2|I| Mnohokrat dekUJeme
panu starostovi za pozvani a vSem, ktefi se | ‘ |
podileli na usporadani akce.

VYSTOUPENI DETi ZE zS CiZOVA

Moc krasné vystoupeni k svatku vsech matek si
pripravily déti ze zakladni $koly Cizova. Veselé
pasmo pisniCek a basniCek doplnily jesté
krasnou scénkou o zkazenych zubech. Besidka
byla velmi pestra, hrdlo se i na flétnicky a ¢asto
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byly déti odménovany velkym potleskem. Celd tato akce se velmi libila. Na zavér vSechny
zUcastnéné damy dostaly rucné vyrobené papirové tulipany a pro sestricky naramky z koralk(
ze Sri Lanky. Radost udélala i budka pro veverky od pani Sejnové. Radi bychom tak podé&kovali
nejen détem, panim ucitelkdm, ale i ochotnym rodi¢im za pfijemné odpoledne plné
radostnych ale i dojemnych chvil.

VYLET DO ZACHRANNE STANICE ZIVOCICHU V MAKOVE

Ve stfedu jsme vyuzZili privétivého pocasi a vypravili se na planovany vylet do Zachranné
stanice ZivogichG v Makové. Po pfijezdu nas uvitala pani Sejnova s pani Raéanovou. Bylo pro
nas pripraveno ohnisté s posezenim a hlavné komentovana prohlidka stanici. Klienti si

prohlédli vSechny obyvatele stanice, dozveédeéli se spoustu zajimavosti o jejich Zivoté i o tom,

SR T

proc jsou v této stanici, a jak se tam 3
dostala. Nejvice se klientdm libily s
srnky, €dpi, vydra, sova pdlend a
v neposledni radé poStolka, kterou si
mohli vzit na rukavici ¢i ruku. Poté
jsme se vSichni presunuli k ohnisti, kde
pro nds nasi fidi¢i opékali burty.
Posilnit jsme se mohli i lahodnou
kavou ¢i pivem. Zkratka tento vylet se
povedl na jedni¢ku, nejenze jsme si
pochutnali na burtikach, ale pfrivezli
jsme si z vyletu i krasné zazitky.
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Kviz: Jaké rostlinky se skryvaji pod prezdivkou:

e peprna

% Hadi mlic¢i — a) blatouch bahenni
: b) vlastovicnik vétsi c) smetanka

OSMISMERKA

Zdroj: https://www.alfakrizovky.cz

¥ |ékarska

Slzicky Panny Marie — a) hvozdik
kropenaty b) brutnak Iékarsky c) jehlice trnita

N " Husi nozky — a) prysec chvojka b)
' lopuch plstnaty c) pryskyrnik
prudky

Kominicek — a) rozrazil klasnaty b)
krvavec toten c) Suskarda klasnata

Bourka nebo také bezekvitek —
a) rozrazil rezekvitek b) vres
obecny c) pomnénka rolni
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Sedi muZ vecer pred televizi, najednou
se zvedne a povida: ,Stara, oblékni se,
jdu do hospody!“ Manzelka s radosti
odpovi: ,,A ty mné vezmeS s sebou?“
»Ne, ale...”

ANTAGONISTA - AROGANCE - ATLAS -
AVANTGARDA - BOHATOST - DELNICE -
DELTAPLAN - EKIPA - HIPODROM -
HRSTKA - INHALACE - JISKRA -
KAPITALISTA - KARAVAN - KOCOVNICTVi -
KOSMETIKA - MAGNET - MANDANT -
MATNICE - NEDONOSENEC - ODPAR -
ORATOR - PARLAMENTAR - PARTE -
PLAMENOMET - POMEZi - POSED - POTAZ
- PRECNIVANi - PREDVEST - REVERZ -
RODEO - SAMOVOLNOST - SAVEC -
SEPARACE - SKLAD - SKLIZEN - SODOMIE -
SOKOL - SOMNAMBUL - STEAK -
SVETLOMET - TOTEM - TRHOVEC -
VALCOVNA - VAZAL - VODAK - VOLNOST -
ZAVLECENI - ZMOCNENi - ZONACE -
ZVLASTNOST
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