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Uvodni slovo Feditelky domova

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

dostavate do ruky kvétnové Cislo naSeho D-magazinu, ve kterém najdete plno zajimavého
Cteni. Najdete zde napf. informace o predani certifikatu ,,Znacka kvality v socidlnich
sluzbach”, ktery ziskala piseckd pobocka, dale si pfipomeneme Den matek, ktery slavime
druhou kvétnovou nedéli jiz od roku 1923, jehoZ propagdatorkou byla Alice Masarykova.

Na letni mésice jsme pro Vas pfipravili nové posezeni pred zamkem v Drhovli, nové posezeni

v zahradnim altanu v Pisku. Zaroven bude v priibéhu mésice kvétna nainstalovan a
zprovoznén novy interaktivni panel ve vestibulu v Drhovli a na recepci v Pisku. Interaktivni
panel bude vSem pristupny a muzete si na ném vyhledat plno zajimavych informaci.

Pfeji pohodové ¢teni D-magazinu a plno slune¢nych dnt ©.

PhDr. Sarka Novackova

Reditelka DS Svétlo
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zdarma na nasténky, do dilen,

kluboven a verejnych prostor
domova.
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SLEDUJTE AKTUALNI DENi V DOMOVE
PROSTREDNICTVIM INTERNIHO TELEVIZNIHO KANALU NA SVYCH PRIJIMACICH.

V PISECKE POBOCCE S| MOHOU KANAL NALADIT KLIENTI, KTERI MAJI SPOLECNOU ANTENU.

OMLOUVAME SE ZA PRETRVAVAIJICi POTIZE S TELEVIZNiIM KANALEM V PISKU.

NA ODSTRANENI ZAVADY PRACUJEME. DEKUJEME ZA POCHOPENI
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Majové rozjimani.

Mésic kvéten je nejen u nas, ale i v mnoha dalSich
zemich, nazyvan mésicem lasky. Bohuzel vétsina lidi
redukuje lasku na vztah mezi lidmi. A to jesté
vselijak. Ale ¢asto se zapomin3, Ze jde i o jinou lasku,
mam tim na mysli vztah ¢lovéka k Bohu. Na Boha
nebo na JezZiSe si vétSinou vzpomeneme, kdyZ néco

potfebujeme. Misto toho, abychom mu denné
dékovali za dar Zivota.

Dosti podobnych uvah, pojdme k nékterym uddlostem uplynulého mésice. Byla to napfiklad
navstéva Zemského hrebcince v Pisku. Jd sdm jsem tam byl viibec poprvé. VSechny zaujalo
vypraveéni o historii a potom hlavné nddherni koné. Skvéla priivodkyné nds sezndmila se vSim,
co s konmi souvisi. | kdyz ndm pocasi zrovha moc nepralo myslim, Zze jsme byli navysost
spokojeni.

Diky aprilovému pocasi jsem ponékud omezil pocet svych oblibenych vychazek. | tak jsem si
jarni pFirody uZil dost. Velice poutava byla i pfednaska pani Miluse Stojdlové o Cinské
mediciné. Jeji vypravéni se tésSilo velkému zdjmu. Nechybély ani otazky nas, pozornych
posluchacl. Dokonce si dokdzala béhem povidani poradit i s "véénym vyrusovatelem" Jirkou
Sladovnikem. Opét jsem byl ve VraZi na povidani o nasi Sumavé a francouzském Provence.
Ale to jen na okraj. Jinak v nasem Domoveé panovala pohoda a poklid. Diky dév¢atim, mam

na mysI| Zzejmena aktivizacni pracovnice Danusku a Antonin Sova - KVETEN

Verunku vcetné skvélé cvicitelky Jarusky, nam moc o L, e
Zem v bilém krajkovi vonicich kvétl cela

do ticha hycka se.

Je poledni ¢as liny.

Je plna zlatych skvrn silnice osaméla,

v ni slunce sléva se na Zlutych pruzich
hliny.

Od lesa ku vsi zfim.

Raz kovadliny ztichnul ve chvili poledni z
kovarny pred vesnici,

vUz Zadny nehrcel a vitr nezavzdychnul,
a zem je do dalky bez hlasu, néma3, spici.
Skrz vétve chalup kouft se téZce plouzi

¢asu na nudu nezbyvalo. Kromé toho probéhlo i
nezbytné jarni plnéni truhlikd zeminou a vlastni
sazeni muskatl. Truhliky ozdobi po "zmrzlych"
balkony a zahradu. Nas domov je totiz krasnéjsi a
krasnéjsi. O tom svédci, kromé jiného, i ziskani
"pétihvézdickového" certifikatu. Je vidét, Ze vedeni
naseho Domova je v dobrych rukou. Skoda, 7e totéz

7 Vs

se neda fici i o soucasném vedeni naseho statu,

které dela dost véci proto, aby svoje ob¢any moc
nepotésilo. Prominte mi, Ze skacu z tématu na
téma. | proto se radéji lou¢im svym oblibenym
rcenim "nedejte se nikym a ni¢im otravit". Hezky
maj a hlavné hodné zdravi preje

velmi spokojeny obyvatel Domova pro seniory
Svétlo v Pisku - Slavek Felcman

strani

v ménivych figurach na nebi prosivélém,
tak hlubsi obzor je — (po ¢lovéku ni zdani),
Ze ve vin odrazu v rybniku dfima stmélém.
A zelen do dalky, jez z vlhké kory zemé
neznamou saje krev do Zivych péra vliahou,
mékkymi barvami prvniho jara jemné
obrovské Myslenky prikryva kostru nahou.




Pét hvézdicek.

Nazev tohoto zamysleni by nékomu mohl pripominat hvézdarskou mluvu, ale jde o néco
jiného. TotiZ o ocenéni prace nékolika desitek lidi, ktefi se vénuji péci o nds, dfive narozené.

Kdyz jsem nastupoval jako klient do domova pro seniory Svétlo v Pisku, byl jsem zvédav, co
mé cekd. Skutecnost, v dobrém slova smyslu, prekonala vSechna ma ocekavani. Sestficky,
pecovatelky, uklizecky, recepcni, socialni pracovnice, aktivizacni pracovnice a mnoho dalSich
profesi se tady podili na péci o staré a mnohdy mentalné i fyzicky nemohouci lidi. Nelze ani
slovy vypovédét kolik empatie a mnohdy i sebezapreni museji vynalozit pfi péci o nas, klienty.
Nasi soucasné vladé by mohli byt zarnym prikladem. A nejen v této oblasti. Mezi nej¢asté;si
aktivity senior( patfi hlavné pracovni terapie v dilné, cvi¢eni, pfednasky na ridzna zajimava
témata, obcasné poznavaci vylety, v |été prace na zahradé. Kdo chce a mulze, tak se tady
rozhodné nema ¢as nudit. Pro klienty, ktefi se z dlivodu svého zdravotniho stavu nemohou
téchto aktivit Ucastnit, pfipravuji pracovnice aktivity pfimo na pokoj nebo do lGzka.

O zivoté v domoveé pro seniory panuji ve velké ¢asti verejnosti casto mylné predstavy. Obcas
také mezi sebou seniofi diskutuji na rlizna témata. V centru jejich zajmu jsou nejéastéji véci,
jako co v€era vysilali v televizi, kolik co stoji, co piSou v novinach nebo co méli dobrého k jidlu.
Je tady také, jako vSude mezi nami, plno politickych odbornik( a znalcl vSeho. V tom jsme
ostatné i jako narod jedinecni.

Abych nevynechal dlleZitou soucdst celého snazeni, které vyustilo ve vySe zminéné ocenéni.
Totiz pani feditelka Sarka Novackova vnesla do domova jinou atmosféru a pohodu, kterd tady
predtim nebyla. Spolu s ostatnimi zaméstnanci prispivaji vSichni velkou mérou k celkové
spokojenosti klient(.
Prosté rfecCeno, téch pét
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hvézdi¢ek jsme v domové \Qh N
neziskali jen tak pro nic za Kasdd mylenk /
nic. Tak mé napadj, je silnd pouze natolik, |
tkoda, e po hvézdi¢kach nakolik silnd
) . . .. je pozornost, kterow
neexistuje  jako  dalSi TE selonaild

ocenéni Michelinska

At'se déje cokoli,
je to prosté jenow to,
velkou Sanci ji ziskat. pozornost.

hvézda. Pisecky domov
pro seniory Svétlo by mél

Slavek Felcman




Zapis ze schuzky vyboru obyvatel ze dne 3. 5. 2023

Pfitomni:  PhDr. Sarka Novackova, Bc. Pavla Smolova, Jitka Kalinova
Mgr. Miroslav Felcman, Jarmila Zdimerovd, Danuse Hovorkova, Jifi Sladovnik,
Richard Dousa

Reditelka domova PhDr. Sarka Novackova na Uvod pfivitala viechny p¥itomné a informovala
o novinkach v domové.

Z nasledné diskuze pritomnych vyplynulo nasledujici:

1) UBYTOVANI

- Navrh na instalaci velkého skrinového akvaria na recepci nebyl schvalen.

- Probih3d instalace interaktivniho dotykového panelu AMOS na recepci — informace pro
zajemce, o déni vdomove, fotogalerie, jidelnicky apod.

- Televizni kanal domova je stale mimo provoz, omlouvame se.

—> Signaliza¢ni ndramky pro klienty — probihaji jednani na drovni Kraje.

- Vyzdoba na recepci — v prlibéhu mésice aktivizacni pracovnice pripravi novou vyzdobu.

2) STRAVOVANI

- 0d kvétna je platny novy letni jidelnic¢ek, kam byly zapracovany pozadavky klientd.

—> Pochvala za nabidku napoja, ale stava se, ze néktefi klienti odnaseji konvicky do svych
pokojli a ndpoje nejsou k dispozici. Prosime neodndset, napoje jsou pro vsechny.

- Novy tabletovy systém pro vydej stravy byl na mésic na zkousku, prozatim navrat ke
stavajicimu systému.

- Opakuji se dotazy ohledné nespravné vydaného pokrmu (klient dostane jiné jidlo, nez si
objednal) — je nutné neprodlené resit s persondlem. Ve vydejné maji vidy porce navic,
vymeéna je mozna.

3) ZAHRADA

-> Bude zakoupen novy nabytek do altanu + oprava stavajiciho.
- Bude zakoupeno dalsi zahradnické nacini.
- Muskaty na balkonech budou, az se otepli.

4) OSTATNI

- Klienti vyjadfuji velkou pochvalu zaméstnancim domova, jmenovité Romanu Matouskovi,
Jaroslavé Hvézdové, Barbore Veselé a pracovnicim recepce.

Dalsi schiizka vyboru bude 7. 6. 2023 od 9 hodin.

V Pisku dne 3.5.2023 Zapsala: Bc. Pavla Smolova



PREDANI CERTIFIKATU ZNACKA KVALITY V SOCIALNICH SLUZBACH

Ve stfedu 5. 4. 2023 probéhlo oficidlni predani certifikdtu ,Znacka kvality”. Za Asociaci
poskytovatell socidlnich sluzeb pfijela ocenéni predat feditelka Ing. Mgr. Alice Svehlova.
Reditelce domova PhDr. Sarce Novackové predala také zlatou tabulku s ocenénim. Tabulka

je umisténa na fasadé budovy vedle vchodu do domova.

-----

M )
irk:
iy
'.'E'(ﬁs- [ — .
o i

CLEN ASOCIACE POSKYTOVATELD
SOCIALNICH SLUZER CR

CERTIFIKOVANY DRITEL ZNACKY KV ALITY
V SOCIALNICH SLUTBACH
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CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

DOMOV PRO SENIORY SVETLO
POBOCKA PISEK

1. 8.0.0. 8

duben 2023 - duben 2026

/
kytovateld socidlnich shuzeb CR.2-5. HARTMANN-RICO a5

VELICE DEKUJEME
FARMARSKYM
POTRAVINAM ,,MOJE
LHOTA%, JMENOVITE IVE
KERKOVE,

ZA VELIKONOCNI
BERANKY.

Napsali o nas...

., Nakonec si kure, nas patecni
brigadnik, nereklo o zrni, ale o
biskupské beranky, které
doneslo do naseho srdcového
Domova pro seniory Svétlo @
Krasné Velikonoce vsem @




Napsali o nas...

ADRA dobrovolnictvi: Neni dobrovolnik jako dobrovolnik

Autorka: Kudrnova Lenka

Neni dobrovolnik jako dobrovolnik

Na dobrovolnictvi je krdsna jeho rozmanitost. V bfeznu se do ADRA tymu zapojila veseld psi
sle¢na lzinka se svou empatickou majitelkou — Magdalénou Pali¢kovou z 1.F. O tom, kolik
radosti prichazi s jejich ndvstévou do seniorského domu Svétlo, by nejlépe mohli mluvit
vSichni ti milovnici zvirat, ktefi se na né upfimné tési a pokazdé je hlasité vitaji. Rozzarené oci,
klokotajici hlas, slova vdécnosti a nadSeni za par minut stravenych spolecné na pokoji Ci
chodbé — ¢lovék by nerekl, jak malo staci. Je velikou prednosti tuto dvojici pfi patecnich
navstévach 1x za 14 dni doprovazet a byt pfimym svédkem zrozeni radosti. Majda je Uzasna
cvicitelka a Izinka Stédfe rozdava, co se od své panicky naucila. Obé jsou velmi inspirativni!
Diky :-)

Lenka Kudrnova

srvs

Co mi pfinasi dobrovolnictvi?

UZ delsi dobu jsem chtéla délat s Izinkou néjaky sport ale kvdli vellkostl a povaze lzi ndm
zbyly "jen" triky. Diky pani ucitelce Lence
Kudrnové, ktera nam ve tridé nabizela
zpivani v domové seniorli, mé napadla
pravé canisterapie.

Izi ma skvélou povahu, a tak se mlieme
realizovat a obéma nam to déla radost.
Objevujeme nové véci, mohu rozvijet svou
komunikaci, jelikoz to neni moje silna
stranka, a nahlédnout tak do Zivota a pocitl
senioru. Z kazdé navstévy mam dobry pocit,
a i kdyz jsem naprosto vycCerpand a
unavena, jsem zdroven nabyta pozitivni
energii.

Moc dékuji pani ucitelce, ktera mi vse
umoznila a doprovazi nas na kazidé
navsteve.

Vérfim, Ze radost nemdame jen my

dobrovolnici, ale hezéi den maji i
navstévovani seniofi domova.

Magdaléna Pali¢kova 1.F



KVETEN je podle gregorianského kalendare E,r‘—
paty mésic v roce. Ma 31 dni. Cesky nazev kvéten - Pranostiky na kvéten
vytvofil filolog a prekladatel Josef Jungmann v roce ..

1805, kdyzZ prekladal roman Atala aneb ldska dvou |
divochl na pousti od francouzského spisovatele
Chateaubrianda. V ceStiné se do té doby pouil'val :
nazev maj, ktery jako jediné oznaceni ze vsech
mésicl v roce nemélo slovansky plvod. Novy nazev
postupné z CeStiny vytésnil stary. V. mnoha =&
evropskych jazycich je ndzev mésice (anglicky May, | e
némecky Mai, slovensky Mdj) odvozen od
latinského Maius, coz bylo pojmenovani podle

mytologické bohyné Maia, manzelky boha Vulkana. MOkry maJ = chleba hOJ
Prvni den v mésici fimsti knézi obétovali bohyni /‘ = N
brezi prasnici. '

Jestll vV maji neprsi
cerven to dOVI‘Sl

i rosy Vv ma]1 hOdne

Vedern
: sena da]1 '

Astrologicky je Slunce asi prvni dve tfetiny kvétnave g
znameni Byka a zbytek mésice ve znameni Blizencl. & P
V astronomickych terminech zacina v souhveézdi :
Berana a konci v souhvézdi Byka.

#pranostiky

CZECHTHEWORLD.COM

B&hem kvétna se na severni polokouli prodluzuje délka dne. Na Gzemi Ceské republiky,
presnéji na pruseciku 50. rovnobézky a 15. poledniku, je prvni kvétnovy den dlouhy okolo 14
hodin a 43 minut. Slunce vychazi pfiblizné v 5.36 a zapada ve 20.19 hodin stfedoevropského
letniho casu. Posledni den v kvétnu je delsi o hodinu a 19 minut. Slunce vychazi okolo 4.57 a
zapada ve 20.59 hodin.

Podle meteorologickych méreni v prazském Klementinu byla od 18. stoleti nejvyssi kvétnova
teplota zaznamenana 29. kvétna 2005 (32,8 °C) a nejnizsi 6. kvétna 1864 (-1,6 °C). Z celého
tzemi Ceské republiky byla nejvy§§|' teplota naméFena 29. kvétna 2005 v Dobfichovicich u

evvVvys

V Ceské republice se v kvétnu slavi dva svatky: Svatek prace (1. kvétna) a Den vitézstvi (8.
kvétna). Kromé toho se pfipominaji dva vyznamné dny: Kvétnové povstani ¢eského lidu (5.
kvétna) a v ramci Mezindrodniho dne rodiny také Den rodin (15. kvétna).

Posledni dubnovy ¢i prvni kvétnovy den se stavi maje. Prvni den se také v nékterych
evropskych zemich slavi jako svatek zamilovanych. O prvnim madji jako ¢asu lasky psal v roce
1836 Cesky basnik Karel Hynek Macha v basni Mdj. Zamilované dvojice se v tento den schazeji
u Machovy sochy v Petfinskych sadech v Praze. V fimskokatolické cirkvi je kvéten spojen s
majovymi poboznostmi a uctivanim Panny Marie. Druhou nedéli v mésici lidé slavi Den
matek. Od slova m3dj je také odvozen ndazev studentské oslavy pfichodu maje — majales.
Kvéten je mésicem obéti komunismu a mésicem pozarni ochrany.
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Pranostiky na kvéten QX
CEED v MAI NEMA

(1] PasTYRovs oschNour
HUL.

o Mokry maj—v stodole raj

« Majova kapka plati za dukat.

« Madjova voda vypije vino.

« Svatd Zofie policka ¢asto zalije

« Na mokry kvéten prichazi
suchy Cerven.

o V kvétnu-li hrom se ozyva, v
Cervnu ztidka mrholiva.

« Na Urbana pékny, teply den —
bude suchy Cervenec i srpen.

« Vinna réva nedba toho — bude
miti vina mnoho.

o Dést svatého Floriana je
ohnova rana.

o Brezen, za kamna vlezem,
duben jesté tam budem,
trnopuk z kamen fuk.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kvéten

Kvéten - to je lasky cas,
probudi vSe krdsné v nas.
Slunce zar, zeleny h3j,

v o€ich snar a v srdci raj.

autor obrazku: Josef Lada S & Dol
. sv 59 : (£ nesvlikej yozI;xuch’:‘a, PR
zdroj: kalendar v /R stan zas kotucha. AR

Vyznamné dny v kvétnu

1. 5. Svatek prace 15.5. Svétovy den proti mozkové mrtvici
3.5. Mezinarodni den svobody tisku 18.5. Mezinarodni den muzei

3.5. Denslunce 24.5. Evropsky den parki

4.5. Den hasicu 25.5. Mezinarodni den ztracenych déti
5. 5. Mezindrodni den porodnich asistentek 25.5. Den Afriky

5. 5. Den Evropy 25.5. Mezinarodni den pocitach

8. 5. Svétovy den Cerveného kfize 30.5. Evropsky den melanomu

12.5 Den Matek 30.5. Svatek sousedl

12.5. Mezinarodni den oSetfovatelek 31.5. Svétovy den bez tabdku

15.5. Mezinarodni den rodiny 31.5. Den otevirani studanek



1. KVETEN A TRADICE POLIBKU POD ROZKVETLOU TRESNi

Prvni méj je neodmyslitelné spjat s tradici polibku pod rozkvetlou tfedni. Zena, ktera pod ni bude
polibena, by méla cely pfisti rok oplyvat krdsou, pritazlivosti a plodnosti a pokud se navic sly divky
na 1. maje umyt do potoka, zajistilo jim to nejen osvézeni, ale i omlazeni. Nepolibené pak uschnou.
| proto vic nez muzi, mysli na tuto tradici samotné Zeny, které nechtéji pfijit o zadnou prednost své
Zenskosti. Mozna i proto se tato tradice dodrzuje po staleti. Polibek pod rozkvetlym stromem meél v
prvé radé, paru zajistit plodnost. Pohanské tradice totiz byly Uzce spjaty s prirodou a s pfesvédcenim,
Ze lidé svou cinnosti bezprostredné ovliviauji déni kolem sebe.

Ve starové&kém Rimé byl prvni maj oslavovan jako tzv. Floralia den, ktery byl zasvécen bohyni jara a

plodnosti Flére. Tu za svou patronku povazovaly i provozovatelky nejstarsiho remesla.
' , T Wﬂm

S polibkem ale také Uzce souvisi tradice stavéni
majek. Rozkvetla majka se dfive stavéla ne
uprostfred vesnic, jak je tomu nyni, ale u oken
vyvolenych svobodnych divek. Muselo jit ale o
divky zachovalé, a tedy panny. Ten, kdo majku
stavél, ji musel hlidat, stejné jako svou lasku pred
potencialni konkurenci, kterd ji mohla znicit.

V nékterych krajich je poté zvykem na 1. maje : '1‘;,.\ - -
vysypavat chodnicky lasky. PéSinky z pisku, vapna, pilin SpOth domy zamilovanych dvojic. V Rakousku

dodnes pretrvava tradice, ze si milenci pred svymi domy kresli v tento den srdce se svymi jmény.
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz/1-kveten-a-tradice-polibku-pod.../

BYL POZDNI VECER - PRVNI MAJ
Laska se pfirozené netykala jenom venkova. V méstské a
hlavné ve studentské spole¢nosti byla milostna
romantika ¢asto oslavovana poezii, predevsim v duchu
nesmrtelného Machova Maje. K. H. Macha se stal g 2k : ,
symbolem mladi, lasky a nepsanym patronem prvomajové noci, alespon v Praze. Zde mIad| lidé chodi
k jeho soSe na Prazském Petfiné, zde se hraje, zpiva a samozrejmé zde nechybéji tradi¢ni polibky
pod rozkvetlymi stromy.

Latina ma pro lasku dvé slova: amor (laska milenecka, touZzici, véetné sexuadlni) a caritas (laska
materska, pecujici). g - oy
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz

ZAKAZANE MAJOVE SVATBY

Paradoxni je, Ze ackoli je kvéten
povazovan za meésic lasky a pravé
jeho prvni den se slavi polibky, na
svatby byva chudy. K majovym
svatbam se totiz vaze povéra, ktera
pravi: "Na svatbu v maji do roka mary".

Tato povéra vychdzela z predpokladi nasich predk(, Ze po svatbé Zena témér okamzité otéhotni,
coz by znamenalo, Ze by porod vychdazel na mésic unor. Hrozilo by tak, Ze v kruté zimé nepreizije
matka ani dité. Lékarska pomoc u chudych lidi v té dobé nebyla po ruce, zasoby jidla se ztencovaly...
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To je ale historie, kterd se soucasnosti opravdu netyka. Novéji se fikd, Ze kvétnovd manzelstvi
podléhaji ¢astéji rozvodlim nezZ ta, kterd byla uzaviena v jinych mésicich. Ani tato tvrzeni se ale
nezakladaji pfilis na pravdé.

Zdroj: https://www.novinky.cz/clanek/zena-styl-prvomajove-polibeni-nadeluje-plodnost-a-krasu-349873

DEN VIiTEZSTVi - KONEC 2. SVETOVE VALKY V EVROPE

Konec 2. svétové valky v Evropé se ve vétsiné |7 ‘
evropskych zemi slavi 8. kvétna, kdy vstoupila
v platnost kapitulace némeckych vojsk.
V Ceské republice je tento den pfipominan
jako Den vitézstvi.

Podpisu kapitulace predchdazela porazka
némeckych vojsk na vSech frontach. Ruda
armada pocatkem kvétna po nékolika
mésicich boji dobyla Berlin, kde par dni
predtim spachal nacisticky viidce Adolf Hitler
sebevrazdu. Ve stejné dobé stali zapadni spojenci na vytycené demarkacni linii poté, co zlomili odpor
vojsk v PorQfi a dosahli kapitulace némeckych sil v Italii.

Valka na starém kontinentu skoncila podpisem bezpodminecné kapitulace, kterou v Remesi za
némeckou brannou moc podepsal general Alfred Jodl|, aby byla pozdéji v Berliné parafovana dalSimi
némeckymi i spojeneckymi predstaviteli. Do pulnoci 8. kvétna méli Némci slozZit zbrané, coZ se ve
vétsiné pripadd skutecné stalo.

S vyjimkami se bylo mozné setkat i na nasem Uzemi, které z ¢asti stale nebylo osvobozeno. Prazské
povstani tak fakticky skoncilo az 9. kvétna. Stalo se tak prijezdem tankd 1. ukrajinského frontu, které
se stretly se zbytky nacistickych sbord snazicich se dostat na zdpad do amerického zajeti. U Milina
na Pfibramsku se odehraly ozbrojené strety jesté 12. kvétna, které byvaji oznacovany za posledni
veétsi bitvu 2. svétové valky v Evropé.

HiroSima a Nagasaki

Valka vsak v kvétnu neskoncila na vychodé, kde se bojovalo dale a konflikt vyvrcholil svrzenim dvou
atomovych bomb na japonska mésta Nagasaki a HiroSima. Japonsky cisaf Hirohito oznamil kapitulaci
15. srpna. Podepsana byla azZ 2. zafi, které je jako Den vitézstvi svatkem ve Spojenych statech.

V Sest let trvajicim konfliktu zahynulo podle odhad( zhruba 60 milién( lidi, pricemz ze dvou tretin
se jednalo o civilni obéti.

DEN MATEK (HISTORIE)

Je den, kdy se vzdava pocta maminkam a materstvi a v rliznych podobach se slavi uz od starovéku.
Tradi¢né obdarovavaji déti své maminky ruéné vyrobenymi darky, nebo basni¢ckami, ale i my dospéli
vlastnim maminkdm radi poprejeme a vénujeme kyticku.

Historie svatku: kofeny lze vypatrat napriklad v fimské oslavé materstvi, kterd pfipadala na prvni
bfeznovy den. Nazyvala se Matronalie a byla zasvécena bohyni Juno, ochrankyni vdanych Zen a
nastavajicich rodicek. V 16. stoleti se v Anglii oslavoval svatek matek pod ndzvem Materska nedéle
(nebo nedéle matek) a pripadal na postni dobu pred Velikonocemi. Mnoho chudych lidi tehdy
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slouZilo v bohatych domdcnostech daleko od domova a
nemohlo travit ¢as se svymi matkami. Proto slouzZici
dostavali na tento den volno, aby se mohli vratit doma
nebo navstivit kostel ve svém rodném meésté, kde Zily
jejich matky a dalsi pribuzni. (Mladsi lidé cestou trhali
kvétiny, které prinesli bud do kostela, nebo své matce).

Myslenka mezinarodnich a pravidelnych oslav tohoto
svatku vznikla roku 1907 na pocest Anny Reeves
Jarvisové, ktera bojovala za prava matek. Poprvé byl
verejné slaven o rok pozdéji. V roce 1914 vyhlasil
tehdejsi prezident USA Woodrow Wilson prvni oficialni
oslavu Dne matek coby celondrodniho svatku, konajici
se druhou kvétnovou nedéli.

V Ceskoslovensku se zacal slavit tento den v roce 1923. Jeho propagétorkou byla Alice Masarykova.
Po druhé svétové valce byl postupné zatlatovan do pozadi oslavami Mezinarodniho dne Zen
(slaveného vidy 8. biezna), ale i presto se dal v nékterych rodindch pripominal. Po roce 1989 se opét
zacal slavit vefejné. MDZ se ale zachovava také, podobné, jako v jinych zemich. V nékterych zemich
se oba svatky sloucily.

Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

RUBRIKA , CESKA NEJ...“

SVATE NEBE - SV. FILIP A JAKUB MENSI, LEGENDY

Oba apostolové patfili mezi JeziSovy ucedniky. Jejich
spole¢ny svatek se puvodné slavil 1. kvétna a podle
jejich jmen nese nazev Filipojakubska noc. V roce 1955,
ale jejich svatek cirkev presunula na 3. kvétna,
pravdépodobné z ddvodu pamatky Josefa Délnika, ktera
se prfipomina 1. kvétna.

Sv. Filip byl Zenat, mél dcery a zlstalo v ném prirozené
lidstvi. S nadSenim pfijal JeziSovo pozvani k nasledovani.
Po seslani Ducha svatého kazal v Malé Asii, tento pobyt
se mu stal osudnym, byl pfibit na kfiz a ukamenovan. Je
zobrazovan s kiizem, nebo knihou a hadem.

Jakub ml., syn Alfeliv (Kleofdsav) byl pribuzny Pana JeziSe. Cirkevni tradice o ném pravi, Ze po
JeziSové smrti zUstal v Jeruzalémé, kde se stal jejim prvnim biskupem a pecoval o tamé;jsi kifestanské
spolecenstvi. Pozdéji byl obZalovan jako bufi¢ a kdyz odmitl oznacit JeZiSe za faleSného Mesiase, byl
asi roku 62 shozen z cimbufi a kamenovan s modlitbou na rtech. Legenda mu pfisoudila smrt ubitim
valcharskou tyci (kyjem). Je zobrazovan s knihou v ruce a s valcharskou tyci. Oba jsou patroni
kloboucnikl, kramar(, valchar(, pastikar(, kozeluhl a cukrar.

JEDNA LEGENDA NA ZAVER:

Proc se na sv. Filipa a Jakuba strkaly bfezové halouzky do parchant (plotd), vrat a za rdmy oken, a
stavély se maje? O tom vypravuje legenda: na apostolskych cestdch prondsledovali nepratelé
zminéné dva svétce. Sv. Filip a Jakub prchali...

Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky
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SV. FLORIAN - PATRON V3ECH HASICU

patfi mezi nejpopuldrnéjsi svétce i u nas. Jeho sosky
mély ve vyklenku na pruceli tisice dom( na venkové
i ve méstech. Vétsi sochy se stavély na verejnych
prostranstvich, na navsich nebo u kostell. O jedné
z poslednich tradic je zminka z Hané, kde jesté na
zaCatku prvni poloviny minulého stoleti hlasil
ponocny: Chval dobry duch Hospodina i JeziSe, jeho
Syna. Odbila desata hodina, mily svaty Floriane,
tohoto méstecka patrone, chran nas od ohné...

Svaty Floridn je patronem hasica, hrnéirli, kovara,
kominikl, sladkd, bednard zednikd, hornikd; dale
Horniho Rakouska, Bologne, Krakova a celého
Polska i nékterych obci u nas; vzyvan je jako
ochrance proti suchu, ohni, povodnim a neudrodé.
Jeho postava je ve zbroji Fimského vojina s mecem
a korouhvi, vylévajici vodu z védra na hotici dam v
pfipomince toho, Ze pry kdysi svou modlitbou
odvratil plamennou zkazu.

Pochazel z vojenské rodiny a sam byl na konci
3. stol. n. I. vojenskym urednikem na uzemi
dnesnich Hornich Rakous. V té dobé, za vlady
cisare Diokleciana, kdy byla fimska fiSe zmitdna
bidou a cetnymi valecnymi konflikty, hledal
prosty lid v krestanském uceni Utocisté pred
existencni nejistotou. Cisaf, ve snaze obnovit
upadajici Fisi a s ni i tradi¢ni fFimské pohanstvi,
zbavoval krestany urednickych mist,
propoustél je z vojska, pronasledoval kazatele.
Jeho dvouleté protikfestanské tazeni stélo
vérici fadu mucednikd. Jednim z nich byl i
pozdéji kanonizovany Florian. Kdyz Floridn
nebyl ochoten odpfisdhnout zapreni viry, byl
jako krestan odsouzen cisafskym spravcem ke
smrti utopenim. Soud nevzal ohledy na jeho
zasluhy v armadé, ani jeho bezuhonny Zivot a
vydal ho do rukou kat(, ktefi mu ptivazali na
krk mlynsky kdmen a nechali ho svrhnout z
mostu do feky (byl to tehdejsi obvykly zpUsob
poprav). S mlynskym kamenem na krku stal pry
dlouho na mosté pres feku Emzi u fimské
pevnosti Laureacum (Rakousko). Legionafi
odmitali vykonat rozsudek, svrhnout velitele
do feky. Nakonec pfibéhl jakysi cizi ¢lovek,
surové do odsouzence vrazil a shodil ho z
mostu. Zemfrel v roce 304. Legenda fika, Ze

Horela vesnicka chalupa
dievéna, na strese mech,

v komitirce ziistala starena
nemocna ve plamenech. —

»Kdo z vas se odvazi zivota?« —
Deset nas skocilo v pred:
nejmladsi tam, kde stal velitel,
prosebne uprel sviy) hled.

»Nuze jdi'« rozhodl nacelnik,
pohnutim hlas se mu fias”,
»hoden jsi takove ulohy,
protoze’s nejmladsi z nas.«

Skocil a zmizel. — A napjate
hledime v plameny vstiic,

v tom chata nahle se shroutila —
hrdina nevysel vic. —

K. O. Hubalek

Hacsic. kalend. rodin. 1909.




Florianovo mrtvé télo bylo vyplaveno na skalku a tam ho hlidal orel, aby ho nemohli pohané
zhanobit. Tam ho nalezla a na svém statku pohtbila odvazna kfestanska vdova Valerie z Lince, dnes
zde stoji mésto St. Florian. Cast svétcovych ostatk(l ziskal z Polska také Karel IV. pro svatovitsky
chrdm v Praze.

Atributy sv. Floridna: brnéni, diim, hrnec, kdmen, kdmen
mlynsky, korouhev, koruna, kfiz, me¢, ohen, orel, plamen,
pozar, praporec na kopi, feka, Skopek, védro, voda, vojaci
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

MEZINARODNI DEN HASICU

Ctvrty kvéten je Den hasi¢d at uz se jedna o profesionaly
¢i sbory dobrovolnych hasic¢ll a tento den pripada pravé na
svatek sv. Floridna, jenz je patronem vSech hasi¢i a
zabranuje vSem pozaram. Floridnovo ,hasicstvi" je vsak
treba chdpat v symbolickém slova smyslu jako haseni
pozaru lidské zloby a nenavisti. Svaty Florian ma proto v
rukou nadobu vody Zivota, ktera ma hasit vyprahlost a zlo.
Vsechny ostatni vyklady jeho ,hasi¢stvi" jsou vysledkem
pozdéjsich legend. V souvislosti se sv. Florianem vznikla i
celad rfada lidovych rceni, za vSechny uvadime napfriklad:
"Kde pali ohné zar a vzrlsta hrich a svar, pomocnik je nam
dan, svaty Florian."

Prvni sbor dobrovolnych hasi¢l na uzemi Rakouského
cisarstvi, jeho? soucasti bylo i Cesko, resp. Ceské
kralovstvi, byl Sbor dobrovolnych hasi¢li Zakupy,
vytvoreny roku 1850. Tento sbor byl slozen prevainé z : |
némeckych ob¢and Zakup. Prvni ryze cesky sbor dobrovolnych ha5|cu vzn|kI ve Velvarech na
prelomu roku 1863 a 1864.

RUBRIKA ,, CESKA NEJ...“
Rekordni majka ve Vendryni

Majku s rekordni vySkou 53,98 metru vztycili v nedéli
30. dubna ve Vendryni - ZaolSi. Ani nepfizen pocasi a
obavy pfihlizejicich z toho, zda zvedani mdjka vibec
»prezije”, nic nezménilo na tom, Ze tady pod dohledem
zastupcl z agentury Dobry den z Pelhfimova vznikl novy
rekord. Ten bude zaznamenan v Guinessové knize
rekord(l a zaslouZili se o néj ¢lenové Klubu zabavy a
sportu z Vendryné. Majku ze dvou smrkovych kmenl
spolu s jerabem zvedalo nékolik desitek muzd a urdité k
tomu vyuZili i zkusenosti z lonského roku, kdy o par
desitek metr( vedle postavili majku o pouhych deset
metrd mensi. Na rekord to loni vSak jesté nestacilo,
nejvy3si majka stala v Cechach a méfila pres 48 metr.
Zdroj: http://www.klubzaolsi.cz/co-o-nas-pisi/co-o-nas-pisi-v-roce-2006




CO SE U NAS V PiSKU UDALO V DUBNU 2023

BESEDA O TRADICNi CiINSKE MEDICINE

V utery 25. 4. se v klubovné naseho domova v Pisku uskutecnila velmi zajimava beseda na téma
tradi¢ni ¢inska medicina, kterou vedla Mgr. Miluse Stojdlova. Tato beseda se setkala s velkym
zajmem nasich klientl, ktefi chtéli |épe porozumét této unikatni formé alternativni mediciny.
Nékteri se jiz zajimaji o tradicni ¢inskou medicinu a chtéli se dozvédét vice o tom, jak mohou toto
|éCitelstvi zaclenit do svého Zivotniho stylu.

Pani Stojdlovd ndm nejprve poskytla Uvod do tohoto tématu a vysvétlila, Ze TCM je zaloZena na
filosofii, Ze télo a mysl jsou jedno a Ze harmonie vnitfnich organ( je klicova pro zdravi a pohodu
¢lovéka. Dalsi ¢ast besedy se vénovala podrobnéjdimu vysvétleni nékterych hlavnich prvkd TCM, jako
je napfriklad princip péti prvk( nebo koncept jin a jang. Dostali jsme i doporuceni, jak se stravovat
podle jednotlivych roc¢nich obdobi.

Nakonec ndm pani Stojdlova ukdzala nékolik
jednoduchych technik, které si mlzieme
vyzkouset sami doma, jako je napriklad joga
prstl. Beseda byla interaktivni a kazdy
z klientl mohl polozZit otazku a diskutovat.
Zcela jisté jsme si vSichni odnesli mnoho
uzite€nych informaci.

POCITACOVY KROUZEK

Na dalSim pocitacovém krouzku jsme se s klienty zaméfili
na dvé témata — textovy editor a nakup potravin online.

V prvni ¢asti setkani jsme se vénovali textovému editoru.
Predstavili jsme si nejpopularnéjsi — Microsoft Word a
vysvétlili zakladni funkce tohoto programu. Klienti se
naucili vytvaret nové dokumenty, upravovat text a jak
vklddat do dokumentld obrazky. Dale byli seznameni
s funkcemi formatovani, jako jsou velikost pisma, barva |
pisma a zarovnani text(. Vyzkouseli jsme si ukladani
dokumentu, aby na nich mohli klienti pozdéji pracovat.

Dalsim z témat, které si zvolili klienti sami, bylo nakup potravin online. Ukazali jsme se, jak si vytvofit
Ucet na e-shopu a s tim vyuZzivat vérnostni programu, jak vybirat a objedndavat zbozi, a také zplsob
placeni a doruceni.

Klienti odchazeli spokojeni se zjisténim, Ze nakupovani online jim muzZe pfinést vice nezavislosti a
komfortu.
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HRATKY S PAMETI

V disledku starnuti dochazi k postupné ztraté © - ey
kognitivnich schopnosti, jako je pameét, : '
pozornost nebo schopnost ucit se. Trénink
paméti je tedy u nasich klientl velmi dllezitym [
aspektem v ramci udrzovani zdravého mozku a
také prevenci kognitivnich poruch. -+

Jednou z metod trénovani paméti, kterou L =

vyuzZivame v naSem domové, je hra pfifazovani karticek s povolanimi. Tato hra je jednoducha, ale
efektivni. Je zaloZzena na principu, Ze se ke kazdému vybranému povolani pfifazuji tfi obrazkové
karticky, které znazornuji véci typické pro dany obor. Hru hrajeme v malych skupinkach, coz
podporuje spolupraci mezi hraci. Karticky jsou idealni i pro rzné reminiscencni aktivity, nebot
prestavuji vhodny pocatecni bod pro diskuzi o rliznych tématech spojenych s mladim.

Tento typ hry je velmi uZitecny pro trénovani kratkodobé i dlouhodobé paméti, také pro rozvoj
logického mysleni a kognitivni flexibility. Klienti maji radi tento zabavny zpUsob, jak stravit ¢as a
zlepsit svou pamét.

VYLET DO PiSECKEHO ZEMSKEHO HREBCINCE

Pro nase klienty je dllezité, aby neztraceli spojeni s pfirodou a historii naseho krasného kraje. Proto
jsme s nimina 19. dubna naplanovali vylet do Zemského hrebcince v Pisku, nebot toto unikatni misto
se mlZe pochlubit bohatou historii.

Nase exkurze zacala prohlidkou stalé expozice, ktera se nachazi v aredlu hrebcince. Zde jsme se
dozvédéli spoustu zajimavych informaci, vidéli jsme mnoho artefakt(, které jsou spojeny s historii
hrebcince, a prohlédli jsme si staré fotografie, které zachycuji Zivot koni v minulosti.

Poté jsme se presunuli do hlavni ¢asti hiebcince, kde jsme si prosli stdje a seznamili se s Zivotem zde
ustajenych koni. Poté jsme se podivali na venkovni kolbisté — prostor pro trénink koni, které proslo
v nedavnych letech velkou rekonstrukci. Pani
pravodkyné nam povédéla vse o chovu koni a
vidéli jsme praci lidi, ktefi se o né staraji.
Klienti méli dokonce moznost si koné pohladit
a byli fascinovani jejich krasou a eleganci. Nasi
prohlidku jsme zakoncili na nadvofi spolecnou
fotografii pred bronzovou sochou koné
v Zivotni velikosti.

Celd navstéva byla velmi zajimava a poucna.
Klienti byli nadSeni z moZnosti vidét tak
nadhernou zvifeci populaci. Tento vylet
zaroven poskytl klientdm prilezitost
k aktivnimu pohybu a novym zazitkm.
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CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V BREZNU 2023
KOSMETICKE ODPOLEDNE

Zima uzZ konec¢né odevzdala svou vladu
jaru, a protoze byla dlouhd a narocna,
rozhodli jsme se pro nase klientky
usporadat kosmetické dopoledne
v duchu zkraslovani a rozmazlovani. Akce
se konala posledni brfeznovy den ve
spole¢enském sale, kde byly pfipravené
stoly se zrcatky, spoustu toaletnich vod a
parfém0, lakd na nehty a licidel.
Prichystany byly i pletové vody a lehké
osveézujici masky z bilého jogurtu. V sale
znéla prijemna relaxacni hudba a ; =/
nechyb@ly ani aroma lampy a solné & L \=— .

svicny. Toto prijemné dopoledne jsme zahajili povidanim o kosmetice a jeji historii, dale jsme se
dozvédéli, co nasi pleti prospiva a co naopak Skodi. Nase pani fyzioterapeutka Monika Hodkova viem
Zenam predstavila parafin, ktery je v naSem zafizeni novinkou. Nabidla uzivatelkam parafinové
zabaly, které nejenze pUlsobi na pokozku blahodarné, diky nému ji vyzivuji a omlazuji, ale zaroven
jsou soucasti rehabilitacni |éCby, pfi které se zlepSuje prokrvovani, snizuje svalové napéti a zvysuje
pohyblivost. Monika podle prani aplikovala parafinové procedury. Kdo chtél, mohl se nechat nalicit,
nalakovat nehty Ci si dat osvézujici masku na oblicej. O vSechny damy bylo postarano dle jejich prani
a pozadavku. Vrcholem kosmetického dopoledne bylo liceni rténkou. Promény vzhledu byly
neuvéritelné a vSechny damy si tuto akci nalezité uzily. Spokojenost nasich Zzen je vidét i na
fotografiich. Dle jejich slov se pry citily jako v opravdovém kosmetickém salonu. Zavérem seniorky
obdrzely testery rGznych vini a vzorky kosmetiky z |ékarny. Bylo to vskutku velmi prijemné relaxacni
dopoledne pIné nevsednich zazitk(. Pro velky Uspéch budeme tyto akce poradat castéji.

VELIKONOCNI NAVSTEVA MATERSKE SKOLY |
V MIROTICICH '

Na Skaredou stfedu pred velikonocnimi
svatky jsme navstivili déti v materské Skolce
v Miroticich. Pani ucditelka spolu s détmi pro
nas pripravila krasné vystoupeni plné
pisnicek a basnicek. Détem a pani ucitelce
jsme privezli drobné darecky — andilky
z dratkd, velikonocni papirova vajicka, kterd
si budou moci dotvofit podle své fantazie a
krasnou slepicku z papiru. Déti nas na oplatku
obdarovaly svymi obrdzky, vytvofily pro nas
nadherné velikonocni zajicky a Zabky z kaminkd. Spolu s détmi jsme si po vystoupeni popovidali a
spole¢né se zasmali. Spolecné setkani se neslo ve velmi milé a vielé atmosfére. Mnohokrat pani
ucitelce a détem dékujeme za pozvani a velmi se téSime na dalsi setkani v tomto roce.
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VELIKONOCNi ZABAVA V DRHOVLI

Na Zeleny Ctvrtek se u nas v domoveé konala
tradicni Velikonoéni zabava. V ptijemném
odpoledni jsme se sesli vhojném poctu,
zatancili si a zazpivali pfi hudbé pana
Vladimira Pavelky a jeho kapely. Posedéli u
kavy, domacich mazancd, lineckych kolackd,
chlebickd ¢i jednohubek. Nechybéla ani
pestrobarevna vejce uvarena natvrdo a ani
beranci, kteri vzdy umocni atmosféru jarnich
velikonocnich svatk(l. Na vSech stolech
lezely malé velikonocni pomlazky, tak
samoziejmé dosSlo i na  klasické
vysupani. Vsdle panovala skvéla nalada.
Podle ohlasli nasich klientl a nékterych pfitomnych hostu se Ietosm Velikonocni zabava velmi
vydafrila. VSichni si pochvalovali vyzdobu stoll véetné dobrot, které si po skonceni mohli odnést do
svych pokoju. Spoleéné setkdni nds velmi obohatilo a prineslo ndm opravdu velkou radost. Byla to
zabava podle naseho gusta. Uz ted' se téSime na dalsi spolec¢nou akeci.

CANISTERAPIE

Pes, pokud je dobre vychovan a
socializovan, je Uzasné a
neuvéritelné pratelské zvire.
Nadarmo se nefrika, Ze pes se
radi mezi nejoblibenéjsi zvirata a
je povazovan za vérného pritele
Clovéka. | kdyzZ je to néma tvar,
dokaze dokonale porozumét a
vycitit vasi ndladu, proto neni
divu, Ze jiz po tisicileti doprovazi
lidstvo a pomdhda mu mnoha
rozmanitymi zplGsoby. U nas
pusobi jako Ctyrnohy terapeut.
Dnes opét zavitali mezi nas
potésit nase klienty. Jen co vesli
do dvefi, tvare klientd se L% B
rozzarily. Pak uz stacilo jen par psich oéi a predvedem nékterych psich kousk( a opét zprostiedkovali
krasny zazitek plny emoci, dotekd, lasky a vzpominani. Neopomnéli jsme zaradit ani individudIni
navstévy klientd na pokojich. Podobné jako lidé ma kazidy psi navstévnik svou povahu a jiné
dovednosti, proto jsme radi, Ze nds navstévuje vétsi smecka psl a kazdy si tak mlze zazit, co je jeho
srdci blizké.

PRIPRAVA NA ,PALENi CARODEJNIC“

Mezi oblibené zvyky, jak pfivitat jaro patfi paleni ¢arodéjnic a tuto tradici drZzime i u nas. A tak se
konec dubna pro nase klienty stava obdobim, kdy maji pIné ruce prace. Vse v aktivizacni dilné je
v duchu velkého tvoreni. Klienti maji moznost zapojit svého tvlrciho ducha a ukazat tak i své zlaté
ceské rucicky. Jiz od minulého tydne postupné pripravujeme vyzdobu. RGzna brezova kostatka,
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netopyry, kocky, malé ¢arodéjnice a samozrejmé i velkou
carodéjnici, kterou pti nadchazejici akci ritudlné spalime.
Jiz ted' se tésime a doufame, Ze nam vyjde pocasi. Pro maly
odpocinek od tvofeni jsme pro klienty pfipravili
Carodéjnickou besedu — spole¢né povidani o zvyku paleni
Carodéjnic, o Filipojakubské noci, o jeho historii a
soucasnosti. Pro vétsi zabavu a ¢arodéjnickou atmosféru
jsme se stylové oblékli, pridali jsme sem tam néjaké
zarikadlo, ¢arodéjnicky kviz a nezapomnéli jsme ani na
tematické pisnicky. A tak u nas vyvrcholily pripravy na
prvni velkou venkovni akeci.

PALENi CARODEJNIC

Po dlikladnych pfipravach nadesel den D. Je stfeda rano a
po dobré snidani zacina pro nase klienty netradi¢ni
carodéjnicky den, ktery vyvrcholi odpoledni akci Paleni
Carodéjnic. Vse zacalo rozcvickou s kostaty s carodéjnici
Malvinou. Poté ndasledovala beseda o historii a
zajimavostech o paleni ¢arodéjnic neboli o Filipojakubské
noci spojené se vzpominanim, jaké to byvalo dfive. Po
obédé a malém odpocinku jsme se opét spolecné sesli.
Pocasi nam vSak moc nepralo. Mraky se sice zacaly trhat a
sem tam prosvitlo slunicko, vse vsak bylo mokré od
nocniho desté a venku stale chladno, proto jsme se
rozhodli usporadat ¢arodéjnicky rej ve spolecenském sale.
Akci zahdjila kratka scénka ¢arodéjnic, a pak uz propukl
pravy ¢arodéjnicky rej a bujaré veseli. K tanci a poslechu
hrala klienty velmi oblibend skupina Rytmix. Mezi vSemi
poletovaly carodéjnice UrSula a Malvina. Nejenie se
staraly o dobrou naladu, ale také spolec¢né s ostatnimi
roznasely jidlo a piti. Pro vSechny samozrfejmé co hrdlo

raci. Podavaly se grilované burtiky s chlebem a hofcici, pivo jako kfen ¢i namichané lahodné
vypadajici carodéjnické lektvary. Klienti se do tancovani s ¢arodéjnicemi sice moc nehrnuli, jen
néktefi ztratili ostych a pridali se, ale znamé lidové pisné si s chuti zazpivali vSichni z plnych plic.
Doufame, Ze na carodéjnice budou vsichni v dobrém vzpominat a tésit se na pres rok na dalsi

spole¢nou akci.
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Na pravém biehu Vitavy byl v 17. stoleti postaven zamek Troja, ktery je obklopen ...
Navstévnici zde mohou shlédnout sbirku ¢eského malifstvi 19. stoleti z expozic

Galerie hlavniho mésta Prahy
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