DUBEN 2023

’ ; o
D - magazin " *
o

SOCIALNICH SLUZER CR

CLEN ASOCIACE POSKY TOVATELD
CERTIFIKOVANY DREITEL IMACKY KVALITY
V SOCIALNICH SLUTBACH



Uvodni slovo Feditelky domova

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

velkou novinkou pro nas domov je ziskani certifikatu

CERTIFIKOVANY DRZITEL

»Znacka kvality v socialnich sluzbach”. Ocenéni 5 hvézdickami

(z 5 moznych © ) ziskala pobocka v Pisku. Jedna se o ocenéni kvalitnich sluzeb, které
poskytujeme nasim klientim. Je to jednoznacny signal klientlim i rodinam, co mohou od

nasich sluzeb oéekavat ©.

Chtéla bych timto podékovat celému tymu za kvalitni praci, kterou odvadéji a hlavné pracuiji
s laskou. Proces zlepSovani nasich sluzeb je nikdy nekoncici proces.
Uzivejme si vSichni pocit radosti a Stésti. Preji vSem krasné Velikonoce ©.

PhDr. Sarka Novackova
Reditelka DS Svétlo
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SLEDUJTE AKTUALNI DENi V DOMOVE
PROSTREDNICTVIM INTERNIHO TELEVIZNIHO KANALU NA SVYCH PRIJIMACICH.

V PISECKE POBOCCE S| MOHOU KANAL NALADIT KLIENTI, KTERI MAJI SPOLECNOU ANTENU.

OMLOUVAME SE ZA PRETRVAVAIJICi POTIZE S TELEVIZNiIM KANALEM V PISKU.

NA ODSTRANENI ZAVADY PRACUJEME. DEKUJEME ZA POCHOPENI
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Nadacéni prispévek CEZ — projekt Neziskovky 2022 Emm

TIT

Vroce 2022 se nam podafilo ziskat grant od Nadace CEZ z .
NADACE CEZ

projektu Neziskovky 2022 k uhradé auditu kvality sociadlni péce a znacky
kvality. Tyto projekty jsme se z divodu schvaleni nizsiho rozpoctu rozhodli realizovat pouze v pisecké
pobocéce domova ve spolupraci s Asociaci poskytovatell socialnich sluzeb.

Z nabidky asociace jsme vybrali jednodenni externi audit kvality v socialnich sluzbach se
zamérenim na oblast procesni analyzy socialni pomoci, podpory a péce. Auditorky zkoumaly
predevsim korelaci persondlniho zajisténi s naplfiovanim pozadavk( Zakona o socidlnich sluzbach.
Audit byl realizovan 2. 11. 2022 a koncem listopadu jsme obdrzeli zavérecny protokol.

Druhd ¢ast grantové vyzvy se tykala provedeni certifikace ,Znacka kvality v socialnich
sluzbach”. Navstéva certifikacni komise probéhla 7. 12. 2022 a trvala jeden den. Pfedtim bylo nutné
vyplnit a poslat dotazniky spokojenosti klientl a rodinnych ptislusnik(l, které ndm byly certifikaéni
komisi zaslany. V prosinci 2022 jsme obdrZeli zavérecnou zpravu a béhem nasledujicich tfi mésicl se
snazili o zlepseni bodového hodnoceni, dle potenciall ke zlepSeni, které byly soucasti zpravy.

Ukonceni obou projektl probéhlo poc¢atkem roku 2023. Zavér auditu predstavoval reflexni
den s auditorkou, v rdmci kterého probéhlo ustni vyhodnoceni prijatych opatfeni. Proces certifikace

Znacky kvality v socidlnich sluzeb byl oficialné ukoncen v dubnu 2023
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CERTIFIKOVANT DROTEL INACKY KV ALITY
V SOCIALNICH SLUTBACH

poskytovatel(l socidlnich sluzeb v Tdbore na podzim roku 2023.
Vice se o Znacce kvality mlzete docist na https://www.znackakvality.info/

Zhodnoceni realizace projektu Nadace CEZ

Realizace projektu byla rozloZena do rokd 2022 a 2023 tak, Ze v prvnim roce probéhly osobni
navstévy auditorl a certifikacni komise v domové. Obé ¢asti projektu probihaly nezavisle na sobé.
Poté jsme méli stanoveny cas na zpracovani pripominek a vystupl ze zavérecnych zprav auditu i
certifikace a doloZeni zapracovanych opatreni. V Unoru probéhl reflexni den k auditu, v radmci
kterého probéhla konzultace ohledné pfijatych postupl. V bfeznu jsme poté obdrzeli finalni zpravu
z certifikace. V dubnu doslo k predani ocenéni Znacky kvality, kdy jsme obdrzeli pét hvézdicek.

Vysledek je pro nas velmi dllezity, nebot konsensus zavérecnych zprav
auditu i certifikace na zkoumanou problematiku v nasem domové potvrdil nase
predpoklady a poskytuje ndm dUlezity zaklad pro pfipadna dalsi jednani v rdmci

Nadace GEZ otevirs implementace opatfeni do praxe.

e Spolupraci s Nadaci CEZ hodnotime velmi pozitivng, stejné jako
komunikaci s jejimi zaméstnanci. V budoucnu se velmi radi znovu pokusime
ziskat finan¢ni podporu na néktery z dalSich planovanych projektl tykajici se zkvalitnéni nami
poskytovanych sluzeb. Mgr. Martina Koldrikovd, DiS., vedouci soc.aktiv. useku v Pisku

Zdroj obrazku: https://twitter.com/NadaceCEZ/with_replies


https://www.znackakvality.info/

Dubnové rozjimani.

Dneska zacnu svoje povidani, vlastné psani, trochu
netradicné. V minulych dnech jsem se totiz zucastnil
duchovnich obnov v klastefe ve St&kni. Ve spoleénosti
radovych sestficek z fadu anglickych panen,
Congregatio Jesu. Tady to je jiny svét, ktery je o nécem

jiném, neZ ten, ve kterém se béiné pohybujeme.
Hlavnim tématem tady nejsou ani Pavel, Babis, Fiala, Kalousek nebo nedej boze Pekarova, ale
JeZi§ Kristus. Skoda, Ze se lidi nevénuji vice vécem duchovnim, ale daleko vice ¢asu vénuji
hovorim o penézich, jidlu, politice nebo pocasi. Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem také s oblibou
resil podobné "hlouposti"”. Ale jsou i jiné hodnoty, na které bohuZel ¢asto zapominame.

Kratce po duchovnich obnovach jsem se vypravil k rybnikim Skaredy a Markovec. Tady
probéhla 25. brezna vzpominka na pamatnou bitvu pozdéji nazvanou bitva u Sudomére.
Jezdim sem pravidelné kazdym rokem, abych si pfipomnél bratra Jana Zizku, ktery zde slavné
zvitézil. Dobové trzisté a vlastni rekonstrukce bitvy jsou paradni. Vozova hradba, bojovnici na
konich puUsobi, i v dneSni dobé, opravdu vérohodné. Jesté jedna oslava, aniz bych chtél
jakkoliv srovnavat jejich vyznam, probéhla tentokrat v nasem Domové. Totiz pan RiSa Dousa,
m{j stary dobry kamarad, slavil kulaté narozeniny. Bylo to pfijemné a milé. Aspon pro mé a

doufam, Ze i pro samotného oslavence. Ani jsme v jejim pribéhu neméli kupodivu zadné
spory. A narozeninovy dort mi moc chutnal.

v v/

Taky jsem se v mésici bfeznu vypravil na tradiéni pési vylet. Tentokrat jsem se vydal do Cizové.
Z Pisku jsem vyrazil po proudu Otavy. Jarni feka ma své kouzlo. Stromy na jejich brezich
zacinaji pucet a rozvijet se, ptaci v korunach zpivaji, kachny se na fece vénuji milostnym hram,
prosté nadhera. Po "plynové lavce" jsem predel Otavu na druhy bieh a vydal se do Cizové.
Cekala mne cesta pro zménu tentokrat lesem. | jarni les ma také své nezaménitelné kouzlo.
Koberce snézenek, viiné ¢erstvé pokadcenych stromu, klepajici datel a sem tam zvuk motorové
pily. Cestou vidy premyslim a rozjimam. Ale to skonci, kdyZz dorazim na nadrazi. VSudy
pritomna reklama na cokoliv, fvouci auta,
chaos a zmatek. To v bozské pfirodé neni. A tak
si do nekonecna opakuji své oblibené réeni:
"nedej se nikym a ni¢im otravit". To samé
radim i Vam vsem. Hezké Velikonoce preje

Slavek Felcman - spokojeny obyvatel Domova
Svétlo v Pisku




Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 28. 3. 2023 v pisecké poboéce

Pritomni: PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikova, Jitka Kalinova,

Ivana E. Kvétonova, Roman Matousek, 24 klientd, 1 rodinny ¢len

Reditelka domova PhDr. Sarka Novackova na Uvod pfivitala véechny pfitomné.

Dale informovala o:

Navyseni poctu schranek divéry na kazdou chodbu + 2 mobilni schranky na pokoji = dékujeme
za zpétnou vazbu, které si velmi vazime.

Vysazeni ovocnych ketl — rybizy, angresty, maliny, atd. Klienti maji moZnost podilet se na péci o
kefe po domluvé s aktiviza¢nimi pracovnicemi. Jakmile pocasi dovoli, budou na zahradé opét
mobilni zahradky a kvétinova vyzdoba.

Byla zakoupena zahradni fontana, ktera je zatim na recepci a bude instalovana na zahradu.

Od 3. 4. 2023 bude probihat zkouska nového tabletového systému — jidlo by mélo byt podavano
maximalné horké, s moznosti nastaveni rozdilné teploty napf. na salat.

V ramci planu oprav na rok 2023 bude instalovana nova signalizace ,sestra — klient”.

Je rozsifena nabidka dobrovolnictvi — dobrovolnici z ADRY (navstévy s pejskem, spolecenské hry,
rozhovory), z Charity (individualni prochazky), spoluprace s Knihovnou Pisek (moZnost dondasky
knih a ¢teni u lGzka) a Cirkvi ceskoslovenskou husitskou (¢tenarsky krouzek, skupinové rozhovory).
V pripadé zajmu zajistuje Mgr. Kolarikova.

Rozsifena nabidka aktivizace (cviceni, predndsky, vyuka na PC), fyzioterapie (termoterapie,
parafin, vodolécba, maderoterapie aj.).

Probéhla certifikace Znacky kvality v Pisku, obdrzeli jsme 5 hvézdicek — 5. 4. 2023 probéhne
slavnostni predani certifikatu v domove.

Od kvétna 2023 bude letni jidelni¢ek, ve kterém jsou zohlednény pfipominky z vyboru obyvatel a
dotaznik( spokojenosti.

Aktudlné rozsifena nabidka napojl k hlavnim jidlim — ndpojovy vozik je pres den u vytahu,
kdokoliv si mGze nabidnout ndpoj dle libosti, nebo fict personalu.

Interni televizni kandl — jiz nékolik mésicl je nefunkcni diky chybéjici souéastce, kterd ma na trhu
vypadek. Hledame alternativni feSeni, prosime o trpélivost.

Kdva na recepci—klientim bude ke kdvé nabizeno mléko nebo susena smetana z divodu zdrazeni
,mlicek” do kdvy. Pokud se nabidka neosvédci, bude muset dojit ke zdrazeni kavy.

V domové probiha sefizovani oken odbornym technikem.

Dotazy a pripominky pritomnych:

Mgr. Miluge Stojdlova — podékovani za zplisob vedeni domova, za zdjem pecovatelek o klienty a
za péci o né.

Mgr. Miloslav Felcman — podékovani veskerému personalu domova, uklize¢kam, aktiviza¢nim
pracovnicim a rehabilitacni pracovnici.

Pobyt v |été na zahradé — klienti prosi o zajiSténi odvozu persondlem v odpolednich hodinach, kdy
odchazi aktiviza¢ni pracovnice doma, aby nemuseli na pokoje v 15:00 hod.

Pochvala od klientl za zlepsSeni stravy. Pfipominka k hovézimu masu (radéji vafit z klizky nez ze
zadniho).

V Pisku dne 28. 3. 2023 Zapsala: Mgr. Martina Kolafikova, DiS.



Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 27.3.2023

Pritomni: PhDr. Sarka Novackovd, Mgr. Martina Kudé&jova, Bc. Radka Cervenkova, Veronika Trykarova,

Véra Machova, Daniel Kolar, Bc. Martina Pekarkovd, Eva Pixova

Pani feditelka privitala pfitomné a predstavila novou socidlni pracovnici Bc. Martinu Pekarkovou.

Nové informace:

V soucasné dobé probiha v domové zkouska nového tabletového systému, od 3. 4. bude pfevezen do
Pisku, poté bude vyhodnoceno, zda bychom do budoucna uvaZovali o jeho pofizeni

Do udrzby byla zakoupena nova elektrokolka a do kuchyné novy krouhac zeleniny a plynovy sporak
Letos nas ¢eka vyména kotld na topeni a dvou bojlerli, do konce roku by méla byt potizena nova pozarni
signalizace

Dale probéhne v mésici dubnu v kapli oprava sakristie — oprava omitky a stropu, opravy nenarusi
bohosluzby, které dle pocasi budou jiz od dubna v kapli probihat

Na chodbach byly instalovany nové schranky diveéry - klienti mohou vhazovat své pfipominky, nameéty,
pochvaly ¢i vzkazy vedeni, schranky jsou pravidelné vybirany, pro imobilni klienty je k dispozici mobilni
schranka

Cést personalu byla proskolena v konceptu smyslové aktivizace, ktery bude uveden do praxe

Na podzim byly v parku vysazeny nové kere — rybizy, angresty, bor(vky

Doslo k rozsiteni nabidky aktivizacnich ¢innosti o vzdélavaci aktivity a fyzioterapie o nové procedury
Nutri¢nim specialistou byl schvdlen novy jidelni listek, byly do ného zapracovany pfipominky klientl —
v platnosti od 1. 5. 2023

Na pokoje klientl bude dodan napojovy listek, ze kterého si klienti budou vybirat ndpoj dle svého vybéru
Budeme se snaZit o zprovoznéni kasny na nadvori domova

Od dubna, nejpozdéji od kvétna, bude v zafizeni ordinovat novy prakticky Iékaf. MUDr. Pohorsky, ktery
pracoval vdomové 31 let, odchazi do penze

Pobocka naseho domova v Pisku ziskala certifikat kvality, dostali jsme 5 hvézdi¢ek z 5

V Drhovli bude ustaven vybor obyvatel, sloZzeny ze 4-5 klientl, ktery se bude pravidelné 1x mésicné
schdazet s pi. feditelkou, zajemci se mlzou hlasit u aktivizacnich nebo socialnich pracovnik(

Pripominky:

Pi. Piekarova: ,Chtéla bych pochvalit sluzby pradelny, jsem stoprocentné spokojena, dékujeme pani
feditelce za snahu neustale vylepSovat sluzbu, velkd uUcta k praci kucharl, pouze bych poprosila, aby
karbanatky nebyly tak suché.

Jsem pro starou verzi tabletového systému, pfisla mi bezpecnéjsi, pri vysoké teploté ztraci pokrmy chut.”
Pi. Smitkova: ,Jsem spokojend, pouze se mi obcas ztraci véci, které dam do pradelny. Jinak je vse
vyborné.”

Pi. Blahova: ,Velmi chvalim parafinovou lazen na ruce, déla mi moc dobre.”

p. Stejskal: ,Nechci se pravidelné vazit.” Pi. Reditelka: ,Pokud nebudete chtit, vaZit se nemusite.”

p. Votava: ,,Chvalim kuchyni i sluzby pradelny — pracovnice pradelny mi ve velmi kratké dobé zasila bundu.
Jeden klient z naseho oddéleni neustale obtézuje ostatni klienty, vjizdi jim do pokoje, prosim, abyste ho
prendali jinam.” Pi. feditelka: , Vétsina nasich klientll ma néjaky zdravotni nebo jiny problém, neni vidy
jednoduché klientovi vysvétlit, co nemUze délat, aby nenarusoval souZiti s ostatnimi, kazdy ma uzavienou
smlouvu a nelze klienty presouvat dle naseho rozhodnuti. Samozfejmé se budeme situaci vénovat a
budeme se snazit zabranit problémdm.”

Na zavér pani reditelka poprala vSem hodné zdravi a krasné jarni dny.

V Drhovlidne 27. 3. 2023 Zapsala: Veronika Trykarova



Duben je podle gregorianského kalendare ctvrty mésic v . g —
Pranostiky na duben

roce. Ma 30 dni. Cesky ndzev mésice se odvozuje od dubd, _—
kterym béhem tohoto mésice zacina rast listi.[ V mnoha inyé duben ]a3
evropskych jazycich je nazev mésice (anglicky April, némecky \ umnoho sena
April, slovensky April) odvozen od latinského Aprilis. PUvod - A
tohoto slova je nejasny. Jeden z vykladl ndzev odvozuje od ,
fecké bohyné Ilasky a plodnosti Afrodity (Aphrodite — -
aphrilis). V fimském kalendafi byl duben zasvécen bohyni "
Venusi a ta byla ztotoznovana praveé s Afroditou.
Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tretiny dubna ve znameni
Berana a zbytek mésice ve znameni Byka. V astronomickych
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Dubnovy snih rodi travu.
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#pranostiky

Béhem dubna se na severni polokouli prodluzuje délka dne. {'{ czccurewonocon
Na tUzemi Ceské republiky, pfesnéji na priiseciku 50. rovnobézky a 15. poledniku, je prvni
dubnovy den dlouhy okolo 12 hodin a 55 minut. Slunce vychazi priblizné v 6.37 a zapada v
19.32 hodin stfedoevropského letniho ¢asu. Posledni den v dubnu je delsi o hodinu a 44

minut. Slunce vychazi okolo 5.38 a zapada v 20.17 hodin.

Podle meteorologickych méreni v prazském Klementinu byla od 18. stoleti nejvyssi dubnova
teplota zaznamenana 29. dubna 2012 (30,7 °C) a nejnizsi 3. dubna 1900 (-8 °C). Z celého
uzemi Ceské republiky byla nejvyssi teplota

€ e ke : SR namérena 29. dubna 2012 (31,8 °C) a nejnizsi
19 m. réno. v / . ! i o

%“f:mmm 7 / (A = 9. dubna 2003 na Horské Kvildé (-22 °C).

F :: S $C /. Nejvice srazek za den spadlo 16. dubna 1916
) SEESE 4 v Zubfina Vsetinsku (117,2 mm).

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Duben
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PRANOSTIKA NA DUBEN

- Dubnovy snih rodi travu.

- Hfmi-li v dubnu, konec mraztim
- Jasny mésic v dubnu $kodi kvétu stromi
- Co duben nasetii, to kvéten spali.

- Na mokry duben - suchy ¢erven.

- Bouifky v dubnu zvéstuji dobré 1éto.
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PRISLO JARO DO VSI

Jakmile rozmrzla plida a bylo vyhovuijici pocasi, tak nastal
novy pocatek hospodarského roku.

Sedlaci zaptahli svoje koné, nebo volky do pluh( a vyjeli
na pole. Pida se po zimé musela obratit, vyoraly se
brazdy a zrni se pak do nich rozhazovalo ruéné. Pri seti
mél rozsévac pres levé rameno zavésenou plachtu-
rozsivku, levou rukou si pfidrzoval jeji konce a pravou
nabiral osivo a rozséval. Do osiva se prfidavala zrnka

posvécend zpravidla na den sv. Stépana. Jarni obili

muselo byt zaseto vcas, aby stacilo do léta dozrat. Kazdy,
i ten nejchudsi sedlak, se o svoje policko peclivé staral.
Musely pomahat i Zeny a déti. Byvalo to casto jediné
Zivobyti pro celou rodinu. Na poli bylo stale co délat,
nastaly tézké polni prace a trvaly od ¢asného jara az do
pozdniho léta, kdy koncila sklizen.

Kdyby nebylo orace, nebylo by bohace ani kolace. Ne tak
rosa jako pot Cini Urodna pole. Hluboka brazda —
vysoky chléb.

Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

Hospodaiské prupovédi na duben
Huci-li v dubnu hrom, neboji se mrazu strom.

V dubnu dést a blato rolnikovi je nad zlato. Duben chladny,
destivy, uroda nas navstivi. Hodné-li duben vétrem duje,
stodola se napliuje. Do sv. Jifi, kam si kdo namifi (pfi
hledani travy). O sv. Jifi vylézaji ze zemé hadi a stifi.

23. duben: Na sv. Vojtécha v kazdém dualku ptl mécha.

24. duben: Jak dlouho pred Jifim teplo, tak dlouho po Jifim,
zima. Kolik nedél Zaba pred Jifim skrci, tolik nedél po ném
zimou mlci. Na sv. Jifi schova se vranka do rzi. Na sv. Jifi
vyléza »Zouzel« ze zemé a jest jedovata. Sv. Jifi odmyka
zemi.

Prsi-li na sv. Jifi, bude oves, kdyby ho na skalu nasel. M{ze-
li se havran na sv. Jifi v Zité skryti, budeme nejspiSe Urodny

rod miti. Jak dlouho pred Jifim prsi, tak dlouho je po ném sucho. Na sv. Jifi had z diry mifi. Kdyz zZaby
pred sv. Jifim brzy kunkaji, dlouho pak hlavy do bahna strkaji.

25. duben: Na sv. Marka schova se do Zita vranka. Jaky Marek, takovy oharek. Sv. Marek da oharek.
Sv. Marek srazi smrzdm hlavy. Na sv. Marka napijem se z jarka. Na sv. Marka okurky do jarka. Na sv.

FRANTISEK HRUBIN

DUBEN

Co z kviti napleteme vinka
v prstech, jeZ se dost uz ohraly,
nez vyZene stromek do lupinkd,
nez se bilym kvétem obali.
Loriské dFivi jeSté huci v peci.
Venku slunci, div ne letnimu,
pacholatko uz se dava svléci,
ddvno zapomnélo na zimu.

Voda, vodicka uz na nas ceka,
uz se Cisti u samého dna.
Zemé do vysoka, do daleka
vydechuje - zase svobodna.

(Z knihy: Mdnesdv orloj. Praha,
Albatros 1979.
S.12-13.)

Marka, kdo nema chleba, at kouse jablka. Na sv. Marka jablek plna jamka.

Pdvodni zdroj historického ¢ldnku: Sbirka prislovi, porekadel a hospoddrskych pripovédi pro skoly obecné a méstanské 1900, autor

Cenék Kramolis. Zdroj: https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-duben/



SVATE NEBE

SV. JIRI, LEGENDA

Svaty Jifi patfi mezi nejznaméjsi kiestanské svétce, ackoli
jeho existence neni dolozena prikaznymi historickymi podklady.
Na jeho oblibé to ovsem nic neméni.
urozené krestanské rodiny. Jifi vstoupil do vojska a casem dosahl
hodnosti plukovnika fimské armady. Kdyz zacal cisar Dioklecian
pronasledovat krestany, predstoupil pred néj a vyznal se ze své
viry. Cisar jeho slova oznacil za zradu a nechal Jifiho hned uvéznit.
Nékolik dni ho mucili, aby se zfekl kfestanstvi, ale marné. Roku
303 byl popraven. Stal se mucednikem, na misté jeho hrobu ve
vesnicce Lydda pobliz pristavu Jaffa v Palestiné vystavél fimsky
cisar Konstantin |. jeSté ve 4. stoleti prvni svatojifsky chram na
svete.

Dle nejznaméjsi smyslené povésti z "Legendy aurea" je Jifi
vyobrazen jako neohrozeny rytif, ktery zachranil krasnou princeznu pred smrti sezranim drakem.
Obyvatele jednoho méstecka na uzemi Libye totiZz ohroZoval drak a vyZzadoval denné na usmifenou
dvé ovce, pozdéji dokonce i lidi vybrané losem. Na konec doslo i na dceru kréle, ktera jiz ¢ekala, az
se drak vynofi z jezera a nahle se objevil state¢ny Jifi, putujici do Svaté zemé. Draka zabil a za
zachranu princezny pozadoval, aby se vSichni obyvatelé mésta stali kfestany, a tak se pry i stalo.
Proto je sv. Jifi od 12. stoleti zobrazovdan na koni, jako sli¢ny rytif ve zbroji, jak zabiji kopim san, ktera
na néj dotira. Toto vyobrazeni je ovSem symbolické — san predstavuje zlého ducha ¢i pohanstvi.

Za patrona si ho zvolili rytifi, stal se i ochrancem italského Janova. Jeho ochrany se také dovolavali
kovari, bednari, pocestni a hlavné rolnici — vidyt Georgius znamena v latiné zemédélec. Od roku
1908 je také patronem skaut(.

SV. MAREK, PROCESI SE SVECENIM A PRANOSTIKY

Rolnici povazuji sv. Marka za pana pocasi, proto se v tento den konala procesi do pfirody se
svécenim mladého obili (oziminy) a modlitbami za Urodu. Je mozné, Ze tato tradice vychdzela ze
starofimské  slavnosti  Robigalia, jejimZ e
smyslem bylo zapudit ducha plisné, ktery touto = %= MEREIC L
dobou napadal obili. Sv. Marek je uvddéni jako
zastance proti blesku a krupobiti.

Na Moraveé se frikavalo: ,Na svatého
Marka oharky (okurky) do jarka“. Ale to plati
praveé jen pro sussi a teplejsi oblasti. Jinde se
docela urcité vyplati pockat do kvétna a
vysévat az po zmrzlych muzich, tedy v druhé
poloviné mésice. DalSi moudrd pranostika o0 A
odkazuje na 19. kvétna: ,,Na Petra Celestina se el s oku,ym
mohou jiZ vysazovat ven okurky”.

SV. VOJTECH, LEGENDA
Byl po sv. Vaclavovi jako druhy jmenovan patronem ceské zemé.
Narodil se kolem r. 956, patrné na Libici, v hradisku Slavnikovcd, jeho otec byl sdm knize Slavnik. Slo
o jeden z nejmocnéjsich rod(, ktery vladl na vétsi ¢asti tzemi dnednich vychodnich Cech. Rivalita
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Slavnikovcli a vlddnoucich Premyslovch zavrSend tragickym krveprolitim na Libici vyrazné
poznamenala i Vojtéchlv Zivot.

Vojtéch jako chlapec
onemocnél a kdyZz po prosbach k P.
Marii z nebezpecdi vyvazl, otec pfislibil,
Ze z nej vychova knéze.
Nadprimeérnému vzdélani se dostalo
nadanému Vojtéchovi v Magdeburku,
kde stravil témér 9 let, zde byl
podporovan arcibiskupem Adalbertem
Magdeburskym, od kterého pfFi
birmovani obdrzel jméno Adalbert.

Po smrti prvého praiského
biskupa Détmara, rodem ze Saska, byl
mlady Slavnikovec zvolen r. 982 druhym
prazskym biskupem. Stalé rozpory s knizetem Boleslavem II. pfivedly po dvou letech Vojtécha k
myslence Cechy opustit. Uchylil se do Rima, kde se svym bratrem Radimem vstoupili do kldstera. V
r. 992 byl Vojtéch vyzvan, aby se na neobsazeny biskupsky stolec do Prahy vratil. Boleslav i knézstvo
slibovali své mravni polep3eni, jen aby se opét ujal svého Gfadu. Vojtéch svolil. Po pfichodu do Cech
zaloZil nékolik novych kostelu. K jeho nejvyznamnéjsim ¢inm ndlezi zaloZeni bfevnovského klastera
v r.993. Hned nasledujiciho roku pro nepfekonatelné rozpory zklamany Vojtéch z Cech opét odchazi.
Za jeho nepritomnosti byla v r. 995 zakerné vyplenéna vojsky Boleslava Il. Vojtéchova rodna Libice.
Na ni byli zavrazdéni i Slavnikovi pfibuzni a brat¥i Spytimir, Pobraslav, Pofej a Caslav. PfeZili pouze
nepritomni Vojtéch s Radimem a nejstarsi Sobéslav, ktery se v té dobé zdrzoval v Polsku. Pres tyto
tragické skutecnosti byl sv. Vojtéch rozhodnut v pripadé potreby se na své misto v Praze opét vratit.
Cesi véak jeho navrat odmitli. -

Zklamany biskup se vydal v doprovodu dvou fadovych
bratfi na misijni cestu do pohanského Pruska. Dne 23.4.997
byl se svymi druhy zajat pohany, spoutdn a proboden sedmi
kopimi. Podle vypovédi jeho druht, ktefi prezili, usekli
barbati Vojtéchovi hlavu a povésili na strom, kolem néhoz
potom tancili. Tak skoncCil Zivot sotva Ctyficetiletého
prazského biskupa. Polsky knize Boleslav Chrabry vykoupil od
SasU Vojtéchovo télo, které vyvazil vahou zlata, a nechal je
pohrbit v kostele.

Kult sv. Vojtécha se rychle rozsifil po celém udzemi
zépadnich kfestant. V Cechdach mu prozatim branil
Vojtéchuv slavnikovsky plvod. Teprve v r. 1039, kdy knize
Bretislav |. uskutecnil valecny vypad do Polska a vyzvedl| v
Hnézdné ostatky sv. Vojtécha i jeho bratra sv. Radima, byla
Ucta ke sv. Vojtéchu pFenesena i do Cech. Zakratko byl jako
druhy po sv. Vaclavovi jmenovan patronem ceské zemé.
Dnes jsou ostatky sv. Vojtécha uloZeny v chramu sv. Vita v
Praze. Svatovitsky poklad obsahuje rovnéz Vojtéchovi
pontifikalni rukavice a hfeben ze slonové kosti. Atributy: biskup, dést, kopi, obraz, orel, ostépy, Stit,
veslo.

¢ - o e
£ "Uvedeni sv. Vojtécha na biskupskou stolici
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POVEST O PRASKANI BICEM A SV. VOJTECHOVI

V drivéjsi dobdch, kdy jesté obecni pastuchové rdno vyhdnéli stdda na pastvu, tak zatroubili
na roh, aby hospodyné otevrely vrata statkd a vyhnaly dobytek na ndves, odkud jej pak pastyr hnal
na obecni pastvinu. Také v pékné vesnici Milav¢i na DomaZzlicku byvalo zvykem, Ze pastyr kazdého
rana mocné zadul na roh. Pozdéji se vSak misto troubeni zacalo silné praskat bicem, ackoliv byl vSude
pastyrsky roh pychou obecniho pastuchy. Proc se tak stalo?

Podle povésti se zdejsi krajinou vracel r. 992 zpé&t ze svého pobytu v Rimé sv. Vojtéch. Pravé
v mistech dnesnich Milave¢ dostihli svétce poslové, ktefi mu sdélili smutnou zpravu o zavrazdéni
vSech jeho pribuznych na Libici. Zdrceny Vojtéch se rozhodl pro kratky odpocinek. Jeho spolecnici se
vydali pro vodu a on usnul. Mistni pasak, ktery pasl ovce, si chtél ze spiciho svétce ztropit Zert a
zatroubil mu na roh do ucha. Za sv(j neuvazeny ¢in na misté ohluchl. Pfi cesté, kde Vojtéch
odpocival, vytryskl ndhle pramen, ktery podle jednéch véstil zdravi, podle jinych Ié¢il a uzdravoval.
Udajné od té doby milavecti pasty¥i netroubili na roh, ale pouze praskali bicem. Tento zvyk byl
peclivé dodrzovan jesté v minulém stoleti. Nad pramenem byla pozdéji vybudovana dfevéna stavba,

kterou pozdéji vystridala kaple dnesni.
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

KOUZLO LASKY - CHYTANi HOLUBU V PREDVECER SV. VOJTECHA

V predvecer dne sv. Vojtécha chodivala dévcata do lesa, aby si chytila mladé divokého holuba,
holubi¢ky pry byly nevhodné. ProtoZze tento uUkol nebyl snadny, davala dévcéata prednost koupi
téchto mladdat u hajnych, anebo u drevarskych délnikd. Mladé divokého holuba muselo byt
sameckem, ponévadZ holubice se dévéatim k jejim ucellim nehodila. KdyZ se konecné Stastnému
dévceti podafrilo ziskat mladounkého holoubka, ktery jesté neumél Iétat, odneslo si jej tajné domd,
tak, aby o tom nikdo nevédél. Ve své komirce dala dévucha holoubé pod sito nebo do néjaké
truhlicky, kde jej peclivé opatrovala a krmila. To trvalo tak
dlouho, dokud neumél holoubek létat. Pak ¢asné réno,
dokud se jesté ve staveni spalo, Slo s nim dévcée do ,,Cerné
kuchyné” pod komin. Zde se jesté naposledy s holoubkem
pomazlilo a pravou rukou jej pridrzelo na svych fadrech
a levou, v niz drzelo rukav kosile, ucinilo tfi kruhy ve
vzduchu a vyhodilo holoubka do vySe, nacez ten
kominem vyletél a ulétl pry¢. Pfi tomto ,Carovani” dévce
fikalo:

,Vylitni, holoubku, kominem ven!
Jen si mne, Jenicku, jen si mne vem.
Ulitni, holoubku, na svou skalu!
Jak ja té, Jenicku, prfec dostanu!“

Nevidél-li nikdo nic z toho, co se pod kominem
délo a nepotkal-li nikdo carujici dévce, dosahla
zamilovana div¢ina toho, po ¢em prahlo jeji srdicko.
Kouzlo mocné zapUlsobilo na jejiho milého, ktery by ji pak
za zadnou cenu nemél opustit, zndmost pak bezpecné

skoncila svatbou.
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky
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VELIKONOCE

DNES ZACINA PASIJOVY TYDEN, také se
mu fika SVATY, TICHY &i VELIKY TYDEN.

Tydnu po kvétné nedéli, ktery také ukoncuje
Ctyricetidenni predvelikonocni pUst, se rika
pasijovy, podle latinského "passio", které
znamend utrpeni". V kostelech se béhem
pasijového tydne Ctou pasaze z evangelia
svatého Matouse, které popisuje Kristovo
umuceni. Je to jedno z nejvyznamnéjsich
obdobi krestanského liturgického roku, ve
kterém si krestané témér vsech vyznani
pfipominaji  posledni  tyden JeZiSova
pozemského Zivota, jeho smrt na kfizi a
vzkfiseni. Zdroj obrdzku: https://leons.cz/blog/jak-vznikly-velikonocni-zvyky/

Cesky nazev Veliky tyden je odvozen od Velké noci (tak se nazyva noc ze soboty na nedéli, kdy Jezis
vstal z mrtvych). Pasijovému tydnu se také misty rika Svaty nebo Tichy, zvony totiz umlkaji a cela
cirkev a véfici se hali do smutku.

Je velmi pravdépodobné, Ze pasijovy pfibéh JeziSe Krista navazoval na Zidovsky svatek "pesach",
pfipominajici vysvobozeni Zid(i z egyptského zajeti. Pvodné z hebrejského pesach bylo odvozeno
pojmenovani (Pascha) pro zZidovské i pravoslavné Velikonoce. Také v italStiné a Spanélstiné (Pasqua)
i francouzstiné (Paques) je ndzev odvozen od Zidovského svatku pesach. V némciné (Ostern) a
anglictiné (Easter) je pojmenovani odvozeno od jména germdanské bohyné Ostary, podle niz se
oznacovaly pohanské oslavy jarni rovnodennosti.

Dny pasSijového tydne, pocinaje Kvétnou nedéli, maji své
nazvy:

Sestd postni nedéle, Kvétna

Modré pondéli

Zluté ¢&i Sedivé utery

Skaredd, Sazometna nebo Cerna stieda

Zeleny Ctvrtek

Velky patek

Bild sobota

Bozi hod velikonoc¢ni, nedéle

Béhem téchto dnl se odehral Jezisiv velikonocni pribéh:
pribéh zrady, muceni, ukfiZovani, a nakonec i zazracného
zmrtvychvstani.

O PASIJOVYCH DNECH, KTERE VYPRAVI VELIKONOCNI PRIBEH

Béhem téchto dnl se odehral Jezisiv velikonoc¢ni pribéh: pribéh zrady, muceni, ukfiZzovani, a nakonec i
zazra¢ného zmrtvychvstani. V tyto dny se konaji rizné bohosluzby a ceremonie.

Témto dnlm se u nas nejcastéji rika Veliky tyden, nazev je odvozen od Velké noci (tak se nazyva noc ze
soboty na nedéli, kdy Jezis vstal z mrtvych). Pasijovému tydnu se také misty rikd Svaty nebo Tichy, umlkaji
totiz zvony a cela cirkev a vérici se hali do smutku.
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Dny paSijového tydne,
pocinaje Kvétnou nedéli
maji tyto nazvy:

KVETNA NEDELE - je tyden
pfed Velikonocemi, hlavnim
tématem tohoto dne je
zvést o slavném vjezdu
Krista do Jeruzaléma. V
nékterych oblastech se
vétvicky jivy svazuji do
velkych  svazkl  zvanych

"palmy", obdobné pugétky

se podle krajovych zvyklosti

nazyvaji téz "kostata", "rahna" ¢i "jehnidy". Tyto "palmy, pugéty" mély symbolicky vyznam, nebot se jimi vital
Jezis a v antice byly symbolem vitézstvi. Zelené ratolesti nebo proutky "kocicek"se Zehnaji v kostele, maji pak
svou Ulohu v domacich obradech, ochranuji dim pred pozarem, zajistuji budouci Urodu...

MODRE PONDELI - pfislo ke svému barevnému pfivlastku pravdépodobné odvozenim od cechovnich
zvyklosti ,,modrych”, tj. nepracovnich pondélkd. Tento den by se mél nést ve velké ucté. Méli bychom dbati
klidu a mlcenlivosti. Na modré pondéli rano vzdame uctu nebi a pocasi a na stlil ddvame zelené oseni jako
podékovani pfirodé a dékujeme za Zivot. V kostelech se vyvéSovalo modré, nebo fialové sukno.

SEDIVE UTERY — nézev je Udajné odvozen z barvy popela a v nékterych oblastech jde o 7luté utery. Sedivé
Utery bylo liturgicky nevyznamné, ani tento den se stejné jako na Modré pondéli nekonaly Zadné obrady.
Tento den byl zasvécen uklizeni, mGZeme ho povaZovat za zahajeni jarniho uklidu v domdcnostech.
SKAREDA STREDA - podle lidovych povér se této stiedé také Fika Sazometnd, Smetna nebo &ernd, podle
zvyku vymetat saze z kominQ, ¢imz se pry vyhanély zlé sily, které by mohly pribytku Skodit. Je to také den,
kdy Jidas pfislibil veleknézim jeruzalemského chramu zradit Krista za odménu tticeti stfibrnych. Jeho osklivy
¢in dal této stfedé pojmenovani. Dalsi povéra fik3, Ze se Skareda nazyva i proto, Ze se Jidas v ten den Skaredil
na Krista. Pokracoval také pfedvelikono¢ni uklid a mél tento den skoncit.

ZELENY CTVRTEK - barva tohoto dne se vysvétluje nékolika zp@soby. Jednak se odvozuje od zelenin, které
stafi krestané jedli podle zvyku Zidd. Ohlasem tohoto vykladu je ,Spendatova“ tradice, jiz se fidime na Zeleny
Ctvrtek mnohde i dnes. Pojmenovani také mohlo vzniknout zkomolenim pUvodniho némeckého nazvu
Greinendonnerstag, tedy , lkavy Ctvrtek”, na Grinner Donnerstag, Zeleny ¢tvrtek. PFi zpévu Gloria vecerni
mse zvoni zvony a pak se znovu rozezni az na Bilou sobotu, ¢asto se na stejnou dobu odmlci i varhany. Zvony
,odlétaji do Rima“. Liturgickd barva tohoto dne je bila, symbolizuje svétlo, radost a nevinnost.

VELKY PATEK - je nejvyznamnéj$i den kFestanskych Velikonoc, ¢as smutku, rozjimani a nejddsledné&jsiho
roce. V kostelech se nehraje, nekona se ani bézna mse, jen modlitby a hlasy pasiji. Je uhasen i ohen, na
znameni, Ze uhasl Zivot JeziSe. Hlas zvon( nahrazovaly fehtacky rlznych tvar( a velikosti, oznamovaly
poledne a ranni i vecerni klekani. Liturgickd barva je Cervena. Nejrozsifenéjsi zvyky byly na Velky patek
zamérené na ocisténi téla i domovl od pripadnych nemoci a necistych sil. Véfici drzeli prisny plst, malo a
tise mluvili, snazili se nedélat hluk, kromé nezbytnych ¢innosti nepracovali.

BILA SOBOTA - pojmenovani soboty vychazi z bilého roucha novokiténcd, ktefi byli jiz ve stfedovéku, v tento
den v ramci nocni bohosluzby krténi a prijati do cirkevniho spolecenstvi.
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Bila sobota je poslednim dnem ¢tyricetidenniho pUstu. Vsichni se
tésili na opétovnou moznost pojidani masa, tanecnich zabav a
dalSich potéseni. Dulezitou roli v tento den hralo svétlo a ohen,
probihal obfad svéceni ohné. Liturgicka barva je bila.

BOZi HOD VELIKONOCNI - V tuto nedéli vsichni spéchali do
kostela, nastal den radosti a hodovani. Slavi se zmrtvychvstani
Jezise Krista, skoncil dlouhy pdst...

zdroj: archiv Antonin ViK a ¢asopisy Venkov a Cesky lid, vyobrazeni:
Josef Koudelka,
https://www.ceskezvyky.cz/pasije-a-pasijovy-tyden/

Aprilovy Zert, ktery se skoncil ,,bitvou blaznt“

//V : t:\ﬂ\n
Zvyk vyvadét aprilem stale jesté nepominul. Rok co rok je
mnoho obéti téchto, vétsSinou nevinnych Zertikd. HUF na tom byla Mrs. Tottenhamov4, kterou vyved|
londynsky Zurnalista Theodor Hooke. Bydlel u pani Tottenhamové v podnajmu a nesmirné trpél jejim
pedantstvim a hastefivosti. Rozhodl se, Ze se ji pomsti a zvolil si k tomu 1. duben 1809.

Snad sam netusil, Ze jeho april vzbudi veliky rozruch v dobé, kdy verejnost byla porad
udrzovana v napéti zpravami o velkych udalostech v Evropé, o Napoleonovi, o ostrém sporu Anglie
s Francii a podobné.

Svou aprilovou pomstu pripravoval Hooke nékolik tydnd. Napsal pozvani a dopisy na nékolik set
adres. Nezklamal se. K polednimu, 1. dubna, valila se k domu, kde bydlila pani Tottenhamova, cela
lavina lidi a povoz(.

PFijizdély valniky vrchovaté naloZené potravinami, nabytkem, knihami a podobné. A vsichni
se ptali po pani Tottenhamové. Uboha Zena si rvala v zoufalstvi vlasy. Zavrela se a na ulici se zatim
poprali vSichni ti rdzni dodavatelé, dobyvajici se do jejiho domu. Zanedlouho zastavily pfed domem
nadherné kocary. To pfijeli londynsky starosta, arcibiskup Canterbursky, reditel Anglické banky a jiné
uredni osoby. Kanclér pokladu se domahal prvni pfistupu do domu.

Ohdnél se pfi tom dopisem, v némz oznamovala umirajici pani Totteuhamova na smrtelném
loZi, Ze vSecko svoje jméni, mnoho milionl liber Sterlinku, odkazuje statni pokladné. Lordmayor a
arcibiskup Canterbursky s podivem kroutili hlavami a ukazovali kancléfi dopisy, v nichz jim pani
Tottenhamova psala, Ze vSecko své jméni odkazuje jejich dobro¢innym ustavim.

Do jedné hodiny po poledni se proménila tato londynskda ¢tvrt v ucinény bldzinec. Tisice
zvédavcu, které privabila podivana na dav dobyvajici se do domu pani Tottenhamové, zatarasily
prilehlé ulice. To uz v celém obydli ubohé pani |
Tottenhamové nezustala jedina véc uchovana.

Lidé, vyvedeni takovymto aprilem, v
zurivosti rozbili vSechen nabytek a rozmlatili
vSecko kolem sebe. Policie marné odhanéla dav
od domu. Tento den se zapsal do historie jako
den ,bitvy blaznd“ v Londyné.

Teprve po nékolika letech se pfiznal
Theodor Hooke, Ze to byl on, ktery si vymyslil
takovyto aprilovy Zert.

Zdroj: https://www.bejvavalo.cz/clanek/aprilovy-zert-ktery-se-
promenil-v-legendarni-londynskou-bitvu-blaznu/
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Paleni ¢arodéjnic
Posledni den dubna ma v tradicich lidovych povér a
zkazek ¢eskych od pradavna svij zvlastni vyznam.

Néco z oné tajuplné, mystické poesie, ktera tak uzce
pfipina se k velkolepym obratim a zménam v pfirodé,
symbolicky vyznacujic zejména prichod jara a
nadherné procitani pfirody, Ipi také na predveceru
prvniho dne majového a na povéstné noci
filipojakubskeé.

Doba moderni setfela mnoho z oné razovitosti, ktera
predky nasimi uzkostlivé a prisné byla zachovavana a v | serverem Bejvévalo.cz, pivodni autor nezndmy.

zapomenuti veSel premnohy obycej, k némuz druhdy
rozsahlé pripravy byly ¢inény a jenZ od dotéeného vyroci byl takrka neodlu¢nym.
Tak tomu i se zvyky, zachovavanymi dfive, v prfedvecer prvniho maje.

Venkov ¢astecné jesté zlstal véren tradicim »o paleni carodéjnic« a nejedno mésto, nejedna dédina,
zejména v pobliz hor, doprava si za soumraku dnesniho vecera pékné podivané na vénec plamend,
rozzihanych na temenech okolnich vrchi a krouzicich ve ztemnélém vzduchu létavic, k nimZ pouZito
bylo zcela prosaickych, sice ale vzhledem k bachorkdam o letech a sjezdech ¢arodéjnic pfiznaénych —
kostat.

V carovné, fantastické spleti pohadek hrala arci noc filipojakubska ulohu velkou. Vypravovano bylo
o pohromach a tézkych zkousenich osob, které se tou dobou, bud' jiz bezdéky, nebo umysiné, na
rozcesti a kfizovatky dostaly, mista to, na nichzZ zIa moc mivala pisobeni neomezené a rozsahlé.

Odporucovano déle sbirani rozlicnych bylin a kofinkd, majicich I1é¢ivou moc a chrénicich nalezce po
cely rok od uraz(i a poranéni. A vSe toto ponuré, tajemné a prizracné, obraznost lidu tak znacnou
mérou zaujimajici a ve starych knihach uchované, zda se byti ureno k tomu, aby jako temny prechod
tim okazaleji a slavnéji vyzvedlo nadheru pocinajiciho maje, mésice kvétu a lasky, poesie a radostné
tuchy, prirodu ovladajici.

Ustaleng&jii a velice tepld pohoda poslednich dnti podavi S 4
nadéje, Ze den prvniho maje nijakym zlobnym vrtochem
povétrnosti se nezhati a Ze i naSe velkoméstské
obecenstvo, byt i svym zplsobem odlisSnym od obycejl
venkovskych, oslavi radostné Usvit prvniho jitra
kvétnového.

Zdroj:  https://www.bejvavalo.cz/clanek/rok-1897-kouzelna-atmosfera-
paleni-carodejnic-v-minulosti/

Valpurzina noc a svata Walburga, legenda

Filipojakubské noci se fika také Valpurzina, a tak se leckdo domniva, Ze Valpurga snad byla néjaka ¢arodéjnice. Opak
je pravdou, Valpurga, spravné sv. Walburga byla svétice. Jeji jméno zacalo byt spojovano s ochranou proti
¢arodéjnicim a jejim kouzllm poté, co ji prohlasila cirkev za svétici a jeji ostatky byly v roce 870 pieneseny do kostela
v Eichstattu a to 1. kvétna. Od € doby se pak 1. kvétna slavi pamatka sv. Walburgy, tedy v den, ktery byl i podle
starogermanskych mytl spojovany s ¢arodéjnicemi a jejich slety — sabaty.
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RUBRIKA — , CESKA NEJ...“

Hofické pasijové hry — tradice i prvni hrany film v Ceské republice

Hofické pasijové hry jsou vyznamnym kulturnim dédictvim, které daleko presdhlo hranice nejen
¢eskokrumlovského regionu a Sumavy, ale i na$i vlasti. Tehdejsi sldva pasijovych her pfitdhla pozornost
americkych filmard, ktefi zde roku 1897 natocili Hoticky pasijovy film (The Horitz Passion Play), prvni hrany
film natoéeny na Gzemi dne$ni Ceské republiky. Premiéra filmu byla ve stejném roce uvedena ve Filadelfii a
rok poté v New Yorku.

JiZ vice ne7 200 let jsou Hofice na Sumavé dé&jistém jedineéného pasijového divadla, jednoho z nejstarsich v
Evropé. Pravidelnost predstaveni pasijovych her byla pferusena po dobu trvani prvni a druhé svétové valky.
Nasledné, po povdleéné obnové pasijovych her, byly tyto v roce 1948 zakazdny komunistickym rezimem. V
roce 1992 doslo k znovuobnoveni Hofickych pasijovych her, které byly v roce 1997 na Prazském hradé
ocenény Cenou za rozvoj mistnich ob¢anskych aktivit nadaci Patria a Misto v srdci.

Pasijové divadlo v Hoficich na Sumavé je vyjimeéné zejména tim, e jej téméF celé tvoii obyvatelé Hofic s
pomoci dalSich nadSencl z jinych obci a mést nasi vlasti. Jedine€nost predstaveni podtrhuje spolu s
mimoradnou hudbou od Jaroslava Krcka také pocet ucinkujicich, kterych je kolem sedmdesati, z toho vétsina
jsou amatérsti herci. Vypravéni o poslednich dnech Jezise Krista zacdina JeziSovym pfichodem do Jeruzaléma
a kon¢i scénou Vzkfiseni Krista.

Spolecnost pro zachovani Hotickych pasijovych her usiluje o zapis do seznamu UNESCO. Véfi, Ze se to podafi
v roce 2024. V roce 2021 byly zapsany na seznam kulturniho dédictvi kraje. V roce 2023 maji byt zapsany do
narodniho seznamu.

The Horitz Passion Play — prvni hrany film natoc¢eny na nasem Gzemi

V roce 1897 pfijeli americti filmari do malé Sumavské visky, aby zde vyhlasené Hotické pasijové hry natocili.
Premiéru mél snimek ve Filadelfii a publikum si ho oblibilo. Filmovi historici dilo povaZuji za druhy nejstarsi
hrany film na svété. Nebyl to vsak jesté film v pravém slova smyslu, spiSe pohyblivy, oZivly obraz.

Predstaveni bylo zahdjeno Zivym obrazem predvadéjicim celkovy pohled na Hofice, nachdzejici se na Upati
kopcovitého terénu. Poté nasledovaly dalSi obrazy predvadéjici praci venkovand na poli a v blizkém
kamenném lomu. Po téchto zabérech pfisly na fadu jiz samotné pasijové krestanské obrazy, tedy stézejni
¢ast her. Ucinkovali v nich mistni lidé (jak je tomu doposud), stali se tak filmovymi herci. Nato¢eny materidl
mél udajné plavodné az 65 scén, film méfil zhruba 1 500 metr(. Nenatacelo se ve vystavéném pasijovém
divadle, ale venku, kv@li svétlu. Stab vyuzival malované kulisy na platné.

V zadmofi sice film sklizel ovace, pro zdejsi filmovou historii vSak zlstaval dlouhou dobu skryty. O nataceni
mlcely i dobové regionalni noviny, navic Stab pracoval velmi nendpadné, takfikajic v utajeni. Hofické pasije
byly na konci 19. stoleti trnem v oku jak €eskych, tak i némeckych nacionalist(i. Ce$ti nacionalisté, ktefi byli
v této dobé ¢asto mnohem vétSimi antisemity nez ti némecti, utocili na pasije jako na ,,Zzidovsky” podnik skrze
zapojené osoby zZidovského vyznani ¢i
pavodu (napf. Ludwiga Deutsche,
divadelniho reditele pasiji). Nékteri
némecti nacionalisté zase pasije
odmitali jako podnik "otupujici hrany
némeckého nacionalismu a pokroku".
Teprve v roce 1898 zacal cesko-
rakousky tisk konec¢né informovat o
fantastickém  Uspéchu Hoftického
pasijového filmu, ovSem jen velmi
strucné a pouze jednorazove.

Zdroj:https.//www.kudyznudy.cz/ceska-
nej/kulturni/horicke-pasijove-hry-tradice-i-

16



Co se u nas v Pisku udalo v breznu 2023

DOBROVOLNICKE CTENi V DOMOVE V PiSKU

Prestoze je Cteni skvélym zdrojem zabavy, relaxace i uceni, mnoho
starsich lidi se s nim z rGznych divodu potyka. Néktefi maji problémy
se zrakem, zatimco jini mohou byt omezeni onemocnénim, které jim
znemoznuje udrzet knihu v rukou. Proto je dulezité najit zpUsob, jak
podpofit seniory v jejich zajmu o Cteni. Jednou z takovych aktivit, ktera
se kond v nasem domove, je dobrovolnické skupinové c¢teni.

Nase dobrovolnice, byvala feditelka domova Mgr. Stojdlovd, se schazi
s klienty pravidelné kazdy tyden ve spolecenské mistnosti. Pfedcita jim
z denniho tisku a knih. Toto ¢teni je zaméreno na klasicka literarni dila
i populdrni zanry. O knize, ktera se bude Cist, je vidy prostor v diskuzi,
coz je pro skupinu povzbuzujici a zabavné. Toto ¢teni ma pro klienty
nékolik vyhod — ma blahodarny vliv
na jejich dusevni a emocni zdravi a
podporuje je vzajmu o knihy. DalsSi =g
vyhodou je socialni interakce, ktera
jim umoznuje travit €as spolec¢né a

diskutovat o knize, kterou praveé ¢tou.

Nezapominame ani na klienty, ktefi
se skupinového cteni nechtéji nebo
nemohou z néjakého dlivodu
Ucastnit. Za témito klienty dochazi
dobrovolnice z Méstské knihovny,
pani Hladkd a sleéna Sustdkova , dle jejich pfani na pokoj.
Pfinesou vhodné knihy, odpovidajici zajmam klient(. Toto ¢teni
muze pomoci klientlim udrzZet si své schopnosti vnimani, paméti
a koncentrace a prispéje k celkovému pocitu spokojenosti.

Sluzby dobrovolnic jsou pro nds cenné a dullezité, a proto se je
snazime podporovat a rozvijet v co nejvétSim moziném méritku.
Velmi dékujeme dobrovolnicim, které tuto aktivitu zajistuji,
nebot diky nim se klienti mohou tésit z éasu straveného
v pfijemné spolecnosti a vychutnavat si literaturu bez ohledu na
své schopnosti Cist sami.

Dobrovolnictvi ADRA — navstéva pejska
Prvni breznovy patek nds prisla do domova v Pisku potésit velmi
krasna navstéva dobrovolnik( z Dobrovolnického centra ADRA -
maly pudlik Izinka se svou Sikovnou tfinactiletou panickou,
v doprovodu pani ucitelky Lenky Kudrnové. Izinka navstévovala
klienty na pokojich a tésila je svou neposednosti a nadSenim. VSichni, se kterymi se Izinka potkala,
se uZ tési na pristi navstévu. Pejskovi se nékteré véci svéruji prosté lépe nez lidem... ©.
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Autentické vypravéni Zderika Benese o Aljasce
V patek 3. bfezna, symbolicky na Svétovy den divoké pfirody, se ve spole¢enském sale naseho
domova uskutecnila pfednaska pana Benese s nazvem ,, Aljaska — cesta za Polarni zati“. Jak jsme se
presvédcili z jeho bohaté fotodokumentace, drtiva vétsina Aljasky je skutecné divoka ptiroda.

Pan Benes, ktery tam stravil spolu se
svym synem nékolik tydnl, zacal
predndsku obrazkem mapy, na niz
ukdzal umisténi Aljasky. Dale
predstavil klimatické podminky,
zdejsi ptirodu, faunu - tedy zvirata,
ktera na Aljasce Ziji a dokonce i ktera
tam zZila, diky fotografiim z muzea.
Vidéli jsme fascinujici pfirodni show,
a to polarni zari. Na zavér prednasky
navazala diskuze, béhem niz klienti
pokladali dalsi zajimavé otazky |
k tomuto tématu.

Dékujeme panu Benesovi za priblizeni krds a zvldstnosti této ,,Zemé pulnocniho slunce”.

Tvoreni s détmi z 13. MS

V pondéli, 20. 3. 2023, se nasi klienti opét tésili
na navstévu déti z Materské skoly. Tentokrate nas
navstivily déti z 13. MS —JIH a jejich pani ucitelky. Po
kratkém vystoupeni déti zacali klienti spolu s détmi
vyrabét jarni vyzdobu. Navzajem si pomahali a sdileli
své zkuSenosti. Béhem tvoreni v dilné panovala
dobra nalada a byla citit pozitivni energie. Spolec¢né
tvorfeni jarnich dekoraci bylo pro vsechny velmi
zabavné a vyrobené barevné stojanky ozdobily
pokoje klientt a jisté privolaji vSsemi o¢ekavané jaro.

Oslava MDZ

Mezindrodni den Zen se slavi uz vice jak sto let a jeho plvodni
vyznam tkvi v oslavé Zen, jejich prace, prav a svobod.

Dnesni odpoledne, taktéz 8. 3. 2023, jsme tento den oslavili
s nasimi klienty. K poslechu zahral oblibeny a vSem zndamy
harmonikar pan Kozak, podavala se kava a drobné obcerstveni.
Zeny si zavzpominaly na mladd léta, kdy oslava MDZ byla
doménou nejen Zen, ale i muzl. Na zavér této povedené akce
dostala kazdd klientka karafiat a maly darek od dobrovolnik(
z Méstské knihovny v Pisku, ktefi tyto drobnosti vyrobili pravé
pro nase Zeny. Akce se povedla a vSem zucastnénym se moc
libila.
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Vylet do méstské knihovny 15. 3. 2023
Brezen je mésicem, ktery je v mnoha zemich spojen s oslavou knih a ¢tenarstvim, a proto je také
nazyvan mésicem knihy, nebo mésicem ¢tenarstvi. A jakym lepsSim zplsobem ho oslavit, nez vyletem
s nasSimi klienty do pisecké méstské knihovny?

V knihovné se nas ujala mila privodkyné — Mgr. Ivana Cabradkovd a provedla nas celou knihovnou.
Nejprve nam v pfednaskovém sale povédéla zajimavosti. Dozvédéli jsme se napfiklad, ze pisecka
knihovna je jednou z nejstarSich ceskych verejnych meéstskych knihoven, kolik stala rekonstrukce
nové adaptované budovy byvalé skoly J. A. Komenského na AlSové nameésti. Dale, Zze knihovna neni
pouze mistem, kde se mohou vypujcit knihy, ale konaji se zde rlzné kulturni akce, seminare a
predndsky, workshopy, vystavy i besedy s autory. Kromé knih jsou k zapGjceni rGzné multimedialni
materialy, jako jsou audioknihy, CD, DVD i Casopisy. Knihovna také nabizi pfistup kinternetu a
nejrizné;jsi kurzy. Poté jsme prosli napfic
vsemi oddélenimi a dokonce jsme méli
moznost nahlédnout ve skladu knih do
nejstarsich novin vydavanych v Pisku.

Prohlidka byla velmi zajimava a zjistili
jsme, jak velké mnoistvi informaci a
zajimavosti se zde ukryva. Velmi timto
dékujeme pani Cabradkové za
vyCerpavajici vyklad. Navstéva knihovny
byla skvély zpUsob, jak stravit dopoledne
a klienti byli podle ohlasi velmi
spokojeni.

Navstéva z canisterapeutického sdruzeni Pessos

Jsou dny, které pfijdou nendpadné, ale zanechaji
v ¢lovéku nezapomenutelny pocit vdécnosti. Pfresné
takovym dnem byla stfeda 8. 3., kdy nase klienty
navstivila pani z canisterapeutického sdruzeni Pessos
spolu se svymi ¢tyrnohymi kamarady. Pejsci Adélka,
Celestynka, Kaja a Meggi se rozbéhli mezi klienty a byli
privitani s velkym nadsSenim. Interakce se psy —
moznost si je pohladit a pomazlit se s nimi, vSem
zlepsila naladu a celkové tito skvéli spolecnici vytvofili
v aktivizacni dilné pohodovou a uvolnénou atmosféru.
Tato navstéva byla bezpochyby  jednim
z nejkrasnéjsich zplisobd, jak pfinést radost a Stésti do
Zivota lidi, ktefi jiz nemaji svého mazlicka. Velmi se

tésime na pristi setkdni, které se snad stane
pravidelnou aktivitou.
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Co se u nas v Drhovli udalo v breznu 2023

KONCEPT SMYSLOVE AKTIVIZACE V DRHOVLI

Nase zatizeni si vybralo smér své péce ke Konceptu
Smyslové aktivizace. V domové probiha akreditovany a
profesiondlné vedeny kurz konceptu pro osetrovatelsky,
zdravotni a aktivizaéni Usek. Koncept uci k ucté, respektu a
lasce v péci o starnouciho Clovéka a aktivizaci, ktera je
zalozena na smysluplnych cinnostech. Péc¢i o starého
Clovéka nelze dat do obecného manudlu. Musime ke
kazdému pfistupovat podle toho, jaky Zivot prozil, jaké mél
zvyky, povahu a co mél rad. Smyslovd aktivizace uci
pecovatele plné respektovat osobnost, pohlédnout na
kazdého starnouciho ¢lovéka s pochopenim a bez toho,
aby ho soudil a stigmatizoval, pfijmout starnouciho
Clovéka s uctou.

POTRAVINOVA BANKA POMAHA | V DOMOVE PRO ,
SENIORY N "A!

Touto cestou bychom chtéli srde¢né podékovat vSem, ktefi se podileji na fungovani potravinové
banky. Skrze né se potraviny dostdvaji i do naseho domova. Jde o potraviny, které jsou jesté
v poradku, ale vyrobci nebo prodejci je urcili k likvidaci, protoZze maji nestandardni tvar, bliZi se
datum expirace, nebo maji Spatny obal.

Vyuziti potravinové banky ma v naSem zafizeni Siroké uplatnéni. Diky této podpore si mohou nasi
klienti pochutnat na ovoci, zuZitkovat zeleninu ¢i jiné dobroty. Tyto dary maji téZ pro nas za cil
procvi¢ovat jemnou motoriku pri zpracovani surovin.

V ramci smyslové aktivizace trénujeme smysly, a to zejména chut, ¢ich, hmat a zrak. Klientky se
vraceji do doby, kdy vafily pro své rodiny, pfibuzné ¢i pratele a velmi radi vzpominaji na tuto dobu.
Dale tvofime spoustu vynikajicich
jidel, jako jsou napfriklad kolacky,
vdolky, zaviny, ovocné nakypy
nebo Zemlovky. Mezi klienty jsou
vSak nejoblibenéjsi bramborové
placky, které jim pripominaji chut
détskych let a bramboraky.
Nékteré produkty jsou velkym
pfinosem i na nase kulturni akce,
kam spolecné pfipravujeme rizné
sladké ¢i slané pokrmy.

Potravinova
banka

Jihoceského kraje
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KREATIVNi TVORENi V KERAMICKE DILNE V DRHOVLI

Keramika predstavuje kreativni
tvofeni v souladu s pfirodou.
Kdokoliv si  zkusi z hliny néco
vytvorit, byvd prekvapeny, jak
uklidiujici  Gcinek keramika ma.
Hlava se koncentruje na to, co ruce
vytvareji a prace sprsty puasobi
vskutku meditativné. Hlina umi
pomoci, Vvpravém slova smyslu,
opét se uzemnit. Vdnesni
uspéchané dobé jde casto o to,
vSechno optimalizovat a udélat co
nejrychleji, to u hliny neplati.

Rozmanitost hliny ddvd mozZnosti ?
rdzného vyuZiti. At uZ se jedna o
modelovani misticek, pri kterém dochazi k procvicovani jemné motoriky, nebo vytvareni vyrobku za
pouziti sadrovych forem. Mezi klientkami oblibend technika je vykrajovani z hliny, ktera jim
pripomind stejné postupy jako pri peceni, jen misto tésta vyvalujeme hlinu, kterou nasledné
vykrajujeme formickami. Vznikaji tak libivé dekorace, které zdobi nas domov.

K dispozici mdme rGzné druhy keramické hliny — tocitskou — svétlou a tmavou. Tuto hlinu vyuzivdme
predevsim na modelovani a vykrajovani, ddle mame k dispozici Samotovou hlinu — lososovou,
c¢ervenohnédou, béZovou,
tato hlina se hodi na tvoreni i

tfeba na venkovni
dekorace, jako jsou
kvétinace, sosky do
zahradky apod.

Pfi dekorovani keramiky
(glazovani) klienti poustéji
na uzdu svou fantazii a
vznikaji tak krdsné osobité
vyrobky.

Keramicka dilna je pro
klienty domova k dispozici
od brezna roku 2019 a maji
moznost ji navsStévovat
béhem pracovniho tydne
denné, v dopolednich i
odpolednich hodinach.
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FYZIOTERAPIE V DOMOVE PRO SENIORY SVETLO
V DRHOVLI

Velkou roli v udrZovani sobéstacnosti |
hraje fyzioterapie. V nasem domové je klientim k dispozici
jedna fyzioterapeutka, ktera v pracovnich dnech poskytuje
[é¢ebnou rehabilitaci na zakladé indikace praktického
lékare. V ramci fyzioterapie jsou provadény individualni
ukony vedouci ke zlepSeni zdravotniho stavu (se zamérenim
na pooperacni vykony, stav po cévni mozkové prihodé, jako
prevence ochabnuti nebo naopak zatuhnuti sval(). Nacvik
stoje i chlze s kompenzacnimi pomuckami, jako jsou
francouzské hole <¢i choditka. Fyzioterapeutka rovnéz
provadi ndacvik manipulace sinvalidnim vozikem. Vse
provadi individualné, dle potfeb a moznosti klienta. U
imobilnich klient( provadi pasivni cviceni pfimo na pokojich.
Na zakladé indikace |ékare provadi fyzioterapeutka také
reflexni i klasické masaze, dvakrat tydné vede skupinové
cviceni s klienty.

Nové jsme nabidku sluzeb v oblasti fyzioterapie rozsifili o pouzivani parafinu — parafinové zabaly
plsobi blahodarné na nervovou soustavu, vedou k uvolnéni a sniZeni bolesti pohybového aparatu,
teplo rozsituje cévy, zlepsuje prokrveni a plsobi priznivé na zlepSeni regenerace svalovych spazm.

Césteénou vifivou koupel — na dolni konéetiny, vifivd koupel je vhodnd k Ié¢bé pourazovych a
pooperacnich stavli nebo pro odstranéni bolesti pohybového systému, prinasi pocit uvolnéni.

Maderoterapii (neboli terapie dfevénymi nastroji) je to terapie pochazejici z Kolumbie a je zaloZzena
na poutziti anatomicky navrzenych nastroji ze dreva, cilem maderoterapie je relaxace a zmirnéni
napjatych svalQ, podpora lymfodrenaze.

Smyslem fyzioterapie u nas vdomoveé je udrZet, a pokud mozno zlepsit, zdravotni stav klienta v
oblasti hybnosti a sebeobsluhy a zmirnit prohlubovani zavislosti na péci.

MULTISMYSLOVA RELAXACNI MISTNOST
Multismyslova relaxacni mistnost v Drhovli je vyuZivana jiz od roku 2019.

Metoda vyuzivana v této mistnosti se odborné nazyva snoezelen. V klidné a bezpecné atmosfére
nabizi nasim klientam Siroké spektrum smyslovych podnétu. Jedna se o kombinaci hudby, svételnych
efektl, jemnych vibraci a pomlcek pro stimulaci hmatu a aromaterapie Je to velmi podnétné
prostfedi, které plsobi na co nejvice smysli najednou.

Klienti si v bezpeéném prostfedi mohou odpocinout a zdroven na sebe nechat pulsobit nepfeberné
mnozstvi podnétd, které nenasilnou formou stimuluji jejich smysly. Mohou je pfivést do stavu
relaxace, ktery vede ke zklidnéni a zmirnéni napéti a k lepSimu télesnému a dusevnimu zdravi, tudiz
ke spokojenéjSimu a plnohodnotnéjsimu zivotu. Nékterym m{iZze pomoci i se soustifedénim.
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Nase mistnost je vyuzivana béhem celého roku, v dopolednich i odpolednich
hodinach, jako volnocasova aktivita, ktera vybizi k moZnosti pfijemné stravit ¢as.
Nejvice je vSak vyuzivana za nepfiznivého pocasi, béhem sychravych podzimnich
dnd, ¢i dlouhych zimnich dna.

Néktefi si chodi jen posedét do prijemného prostiedi, kde si v masdznim kresle za
doprovodu vybrané hudby mohou uZit nddhernou hru svétel nebo vyuzit jiny
predem pfipraveny meditacni, relaxacni i jiny program, vytvoreny pfimo na miru
dle jejich potreb a zajmu.

Béhem téchto program( jsou vyuZivany prvky zoblasti rdznych terapii
(aromaterapie, biblioterapie, muzikoterapie, poptipadé ergoterapie, prvky
bazalni stimulace ¢i masdaze aj.), aby se na klienta pUsobilo komplexné. Vidy ale
dle jeho individualnich potfeb a zajmu, s ohledem ke zdravotnimu a psychickému
stavu. To ovliviuje i délku
programu. Prvky téchto terapii,
pokud jsou spravné pouzity, dokazi zvysit ucinek
relaxace a uvolnéni. Programy probihaji spise
individudlné ¢i ve dvojicich, kvili zajisténi
individualniho pfristupu a vzhledem k velikosti
mistnosti. Mimo to je mistnost vyuzivana i ke
zprostiedkovani kontaktu klientl s rodinnymi
prislusniky i prateli prostfednictvim videohovort
na pocita¢i. Kdo budete mit zdjem o nevsedni
zazitek, urcité si domluvte navstévu.

PREDNASKA O VZNIKU A HISTORII MDZ

Letodni svatek MDZ jsme pojali ve velkém a zahdjili
ho den dopfedu prednaskou o jeho vzniku a historii.
Dozvédéli jsme se, co vse mu predchazelo a proc€ se
slavi. Jak se oslavoval tento svatek v dobé
socialistické éry v porovnani s oslavami dnes. Zeny
zavzpominaly na rudé karafiaty, Sefikovd mydla a
darkové kazety pro pracujici Zeny, papirova
pranic¢ka od svych déti, recitacni vystoupeni, ale i na
pozdni prichody spolecensky unavenych manzeld.
Muzi naopak rozpravéli o podnikovych oslavach,
dlouhych frontdch pred kvétinarstvim a o
povinnosti prinést manzelce, mamince, pfitelkyni,
sestre Ci kolegyni kyticku. Zavérem prednasky jsme
si prohlédli spoustu fotografii a vyrobili symbolické
karafiaty z krepového papiru, které zpestfily nase
povidani.
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OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN V DRHOVLI

Stfeda 8. brezna nebyla pro nasSe klientky
obycejnym dnem. V dopolednich hodindch jsme
navstivili jejich pokoje a pfipomnéli jim, Zze dnes
oslavujeme Mezinarodni den Zen. K jeho pFileZitosti
jsme vSem Zenam poprali a obdarovali je kvétinou,
jak jinak nez karafiatem. Nechybéla ani pozvanka
na odpoledni akci, vystoupeni déti. Déti ze zakladni
Skoly v Miroticich pod vedenim pani ucitelky
Pivorikové nam zpfijemnily odpoledne pasmem
basnicek a nejrliznéjsich pisni. Po skonceni svého
vystoupeni obesly déti nase klientky, popraly jim a obdarovaly je vlastnoru¢né vyrobenymi pranicky
ve tvaru srdi¢ka. | my pro déti pfipravili jako podékovani za vystoupeni dratkovana srdicka. Po
vystoupeni program ddle pokracoval spole¢nym tvofenim prani¢ek k MDZ. V rdmci aktiviza¢nich

dilen jsme pfripravili komponenty na vyrobu prani ve tvaru kvétinace s tulipany, které si pak déti
mohly odnést, tfeba jako darek pro své maminky. Déti pracovaly spole¢né s nékterymi nasimi
klientkami. Ostatni, které se tvoreni nechtély ucastnit jen tak prihlizely, spole¢né si povidaly, anebo
se pridaly ke zpévu zndmych lidovych pisni. Celé odpoledne se neslo ve velmi pfijemné atmosfére a
tvlréim duchu.

TURNAJ VE HRE ,,CLOVECE NEZLOB SE“ - | W

Nasi klienti velmi radi hraji rizné karetni a stolni hry,
tak jsme se rozhodli usporadat letos jiz druhy turnaj,
tentokrat ve hie , Clovéce nezlob se”. Souboj probihal
ve spoleCenském sale a zucastnily se ho tfi tymy
hracl. Vitézové z kazdé skupiny se utkali o prvenstvi.
Vitézkou turnaje se stala pani Anezka B., ktera méla z prvniho mista velkou radost. Prvni tti dc¢astnici
dostali medaile a darkové kosmetické balicky. Nezapomnéli jsme ani na ostatni spoluhrace, kazdy
z nich dostal za ucast drobnou sladkost. Na zavér nechybélo foto vitéz(i a vSichni uz se tésime na

dalsi soutézni klani.
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JOSEFOVSKA ZABAVA

19. bfezna slavi svatek vSichni Josefové a Pepici. Nositelé tohoto jména jsou i néktefi nasi klienti, tak
jsme nevahali a ve ctvrtek 16. 3. usporadali v nasem domoveé Josefovskou zdbavu. Klientky z DZR a
DS se jiz od rana zapojily do pfiprav bohatého obcerstveni. Staré znamé pisnicky nam pfijela zahrat

| ‘}IH

Pisecka Ctyrka, ktera
rozproudila cely sal. Nalada
byla vyborna, ochutnavaly se
dobroty, popijela kava a kdo
mohl, tak se zapojil do zpévu
¢i tance. Vsichni si uzili
prijemné chvile a uz ted se
tésSime na dalsi hudebni
vystoupeni  muzikantl z
Pisecké Ctyrky.

JARO JE TADY!

Jiz na zacatku brezna jsme se snazili pfinést do naseho domova kousicek jara, a proto jsme zacali
s vyzdobou. Vysadbou prvnich jarnich kvétin do truhlik(i a zdobenim chodeb, oken i riznych zakouti
jarnimi dekoracemi s nadéji, Ze potési a prozari den vSem, ktefi kolem projdou ¢i se na chvilinku
zastavi. Teplé a slunecné pocasi nas také po dlouhé zimé vylakalo na prochazky na ¢erstvém vzduchu,
pti kterych jsme pak vystavovali svou tvar hiejivym paprskiim sluni¢ka a sledovali zmény v pfirodé a
rozkvét prvnich kvétin. A neZ jsme se nadali, touzebné oCekavané jaro uz je tady. A tak jsme nase
pripravy na pfichod jara zavrsili besedou. Povédélijsme si o jarni rovnodennosti, zméndach v pfirodé,
0 pocasi, zvycich, tradicich a vyznamnych dnech tykajici se jara a mésice brfezna, neopomnéli jsme
ani na nase posly
jara zftise rostlin a
zajimavosti o nich.
Zavzpominalijsmeii
na pranostiky a
nakonec pridali i

trochu poezie,
basné o jaru.
Beseda velmi

rychle utekla a
myslim, Ze mohu
fici, Ze kazdy se
zapojil a prispél tak
,Svou trochou do
mlyna“. TakZze Jaro
vitej mezi ndmi a
vSem krdsné jarni

dny.

25



=l

Narodni pfirodni rezervace Broumovské stény o rozloze 650 ha chrani pfirodu pasma
... Nachazi se zde rada turistickych stezek, skalnich bludist, rokli a vyhlidkovych

plosin. Mezi nejznamé&jsi vyletni cile na tomto uzemi patfi kaple Hvézda.
SDRUZENA
POMUCKA: | INKASNi | 1.DIL Jgiggl'lr MODEL | GAST ;’@ povipoui | PRIPRAVEK | ZNACKA | CHEM. ZN.
ROU PLATBA | TAJENKY | roiaa| FIATU BIBLE [A&<% NAMORENI| ASTATU | RADIA
OBYVATEL
V;ﬂ%ﬁ"‘ ZHOUBA
HUDEBNI
ZENSKE ZNACKA
NNERO ODHADY
BOHOSLU-
DETSKY ZEBNY STUL VLAKNO | MUZSKE
POZDRAV JMENO ZPE- K Sii JMENO
VAKA MUKA
R—— MALE DITE
ZKR. TUSENI
ZASTAR.
= CAST PATRAT
»’@ UsT HOVOR.
N ITOSLOVCE] S
TISENI
LEHKE TOP.
OLEJE ZKR.
Frpa JIHOCESKE
MESTO
POZARNI ARMADNI
Z HORNI OCHR. ZKR. 2.DIL | TELOVYCH.
CASTI IOKR. AGRAR: TAJENKY KLUB
Ni KOMORA ZKR.
INICIALY POBIDKA pozm;(AYv
HERCE -
UHELNY
CRUISE SEVERAN PRACH
INIC. HERCE UTLUMIT
NOVEHO SVETLO
nar oGt DANY FAKT
PRODEJNI
. STANEK
POKUSENI .
OBLECENI
ZPEVAK
PETR 7?? VYCINENA
TRAPIT TABORISTE KUZE
ANGLICKY
OPAK DNE CEL. KOD
S REUNIONU
POLIBEK ICITOSLOVCE]
ZASTAR. PLASENI
co INIC. REZIS.
INICIALY "
Nence | VELKO: SISE
VETCHEHO | OBCHOD INIC. SPIS.
ZKR. KLiMY
SKODLIVY
OBILNINA HavZ
JEDNOTKA DRUH
NAPETI ANTILOPY

Zdroj: https://www.kampocesku.cz
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