BREZEN 2023

V 4

W,

(4 E— SN ——M
vm.%ﬁ ot
e e nonig
Twe
- ¥z
( BOO,A'Y
w¥2° Ju
ﬁopaﬂwn
\ (SF 23 0%
Iw o
s <, 3
f .P.MDL
. w
~W.M..ZL:.$
g
')
o3
AAA

VLEZ

egg_u
KAMNA

Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky



Uvodni slovo Feditelky domova

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

mésicem breznem zacneme vitat jaro, protozZe na severni polokouli nastava kazdy rok mezi
19. a 21. bfeznem jarni rovhodennost. Konci ndm astronomicka zima, slunce protne svétovy
rovnik a prejde z jizni polokoule na severni.

Bfezen je mésicem Zen, protozZe po celém svété se 8. bfezna slavi Mezinarodni den Zen.
VSechny Zeny si zaslouZi nasi pozornost, podékovani, a proto i my jim pfedame za domov
kyticku jako kazdy rok.

Bfezen je i mésicem knihy, mésicem internetu a mésicem ¢tenard. VSem témto aktivitam se
budeme spole¢né vénovat a mizZete se tésit na bohaty program. ,
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Uzivejte si krasné jarni dny ©.

PhDr. Sarka Novackova
Reditelka DS Svétlo
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orac stripky ledu zaorava,
zima uz ma ze slunicka
strach.
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kluboven a verejnych prostor
domova.

OBEC DRHOVLE

| MESTSKA | KNIHOVNA | PISEK |

OMLOUVAME SE ZA PRETRVAVAJICI POTIZE S TELEVIZNIM
KANALEM V PiSKU. NA ODSTRANENI ZAVADY PRACUJEME.
DEKUJEME ZA POCHOPENI

SLEDUJTE AKTUALNI DENi V DOMOVE
PROSTREDNICTVIM INTERNIHO TELEVIZNIHO KANALU NA

SVYCH PRUIJIMACICH.

V PISECKE POBOCCE S| MOHOU KANAL NALADIT KLIENTI,
KTERI MAJI SPOLECNOU ANTENU.

Moje pisen ¢eka na
skfivana,

aby se mnou zpival o jaru.
Vydechni si, zemé
lemovana

horami tam v modrém
oparu!

Hory, vCera bilé zavéjemi,
nyni modraji se nablizku.
Moje radlo kypfi jarni zemi,
horko oraci i zelizku.
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Breznova pohoda

Taky jste si toho vSimli? Rano uz je driv vidét a vecery se

Jestli brezen kozich
stahl, duben rad by po
ném sahl.

také prodluzuji. Je to docela sympatické a hlavné je to

signal, Zze jaro se kvapem blizi. 1 venku je docela teplo.

Pfiroda se zacina pomalu probouzet a rano uz je dokonce
slySet zpivat ptactvo nebeské. Sluni¢cko uz také zacind mit
silu a hfeje ¢im dal vic. KdyzZ se prochazim podél reky tak uz
potkdvdm i nedockavé rybare. Mdm pro né pochopeni,
protoze sam ryby chytdm od svych desiti let. U dcerky mam
v Borecnici kompletni vybaveni a tak se téSim az ho
"provétram". Jinak tady v Domové je to stale pohoda. Rano
ve vSedni dny prace v dilné a odpoledne kavic¢ka na recepci
a potom uz zdlezi na kazdém z nds, co si vybere. Kazdému .
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#pramstil(y

CZECHTHEWORLD.COM

podle jeho gusta a také pochopitelné podle jeho

zdravotnich mozZnosti. Pfikladem mize byt, Ze kdo mohl, tak
se vydal na spolecnou navstévu kavarny plné kocicek. Bylo to milé posezeni. Kolem nas se
prochazely kocky vSech moznych barev. Ja osobné jsem tam byl poprvé a moc se mi tam libilo.
Ani o dalsi akce pro nas klienty nebyla nouze. Napriklad onehdy v sobotu 11. unora. Paradni
odpoledne! O ¢em mluvim, vlastné piSu? O soboté, kdy nas pfijeli pobavit do Domova divky
a chlapci, dobrovolnici z Adry. Pfi tanci jsem proved| nase "dévcata", jak jim davérné rikam.
Hlavné Helenku a Milenku. Carda$ to sice ani zdaleka nebyl, ale moc se mi to libilo. Doufam,
Ze ani ony nebudou nadavat. Nékolik dni nato se v Domové konala dalsi "tane¢ni" akce.
Masopustni veselice, kde pro zménu hral a zpival Pavel Justich. Na parketeé se vystfidala rada
masek. Kobyla, medvéd, musketyr, klaun a dalsi zjevy. Vhod pfrisly zabijackové pochoutky a
tak si nékteri, véetné téch "chronickych stéZovatel(" na stravu v Domové, mohli kone¢né
radné nacpat "nacka". Nechybélo ani nezbytné pivo. Prosté masopust se vSim vsudy. A tak si
myslim, Zze dokud ndam chutna a jsme v pohodgé, tak je to fajn. Abych nezapomnél, také jsem
se vydal na prvni jarni vylet. Proti proudu Otavy k Zatavskému mostu a potom do Putimi
kolem soutoku Otavy s Blanici, sochy Svejka, hospody U Cimbury a potom na putimské
nadrazi. Paradni prochazka, ale nohy mé bolely taky poradné. Ale jen houst a vétsi kapky. Uz
se tésSim. Kazdopadné vSsem preji hlavné hodné zdravi. A, jak jsem psal v minulém vydani,
hlavné se nedejte ni¢im a nikym otravit! A trpélivé ¢ekejte na jaro. Urcité prijde. Vzdyt uzZ je
skoro tady.

Slavek Felcman - obyvatel pisecké pobocky
Domova pro seniory Svétlo




Zapis ze schuzky vyboru obyvatel ze dne 1. 3. 2023

Piitomni:  PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikova, Jitka Kalinova
Mgr. Miroslav Felcman, Jarmila Zdimerova, Jifi Sladovnik, Danuse Hovorkova,
Richard Dousa

Reditelka domova PhDr. Sirka Novaékova na Uvod pfivitala viechny pfitomné a
informovala o Uspésném zakonceni certifikace kvality, ktera vdomové od prosince
lonského roku probihala. Nas domov ziskal maximalni pocet — 5 hvézd.

Z nasledné diskuze vsech pritomnych vyplynulo nasledujici:

1) SOCIALNE AKTIVIZACNI USEK

- Akce na 3/2023 jsou vyvésené na nasténkach a ve vytazich. V bfeznu, mimo jiné,
navétivime méstskou knihovnu s odbornym vykladem, oslavime MDZ, vyslechneme si
zajimavou prednasku, navstivi nas pejskové a mnoho dalsiho.

- Klienti velmi pozitivné vnimaji rozdifeni aktivit.

- Pochvala aktivizaénich pracovnic za jejich praci.

—> Pochvala za dobrovolniky z Adry — hrani $achd.

- Pozadavek na vylet lodi (bude zvazeno) a na velky autobusovy vylet (moZné pouze ve
spolupraci s Drhovli).

2) UBYTOVANI

— Pochvala od klient( za vylepseni prostredi v domové.
= Navrh na instalaci velkého skrinového akvaria na recepci.
= Navrh na pouzivani mistniho rozhlasu — ve spolupraci s ¢leny vyboru.

2) STRAVOVANI

- ,Letni” jidelnicek je schvalen. Jsou vném zohlednény poZadavky klientl tak, jak

vyplynuly ze schizek z vedeni, z dotaznikl spokojenosti a ze schlizek s vyborem.

= Pochvala personalu pfimé péce za seznameni s novym napojovym listkem.

-> Pozitivni reakce klientd na moznost vybéru napojl. Pfipominky k velkému baleni $tav.
- Na zakladé zadosti personal nalije klientim pozadované mnozstvi.

3) PECE, ZDRAVOTNICTVI

- Fyzioterapie — pochvala fyzioterapeutky za jeji praci.

- Pripominka — aby v [été mohli klienti zGstavat déle na zahradé s personalem pfimé péce
a nemuseli v pul étvrté, kdy konci aktivizacni pracovnice, na pokoj.

Dékujeme za pozitivni reakce na zmény, které se v nasem domoveé za posledni dobu udaly.
Velmi si této zpétné vazby vazime a i nadale se budeme snazit nase sluzby zkvalithovat.

Dalsi schizka vyboru bude 3. 5. 2023. Setkdni vedeni domova s klienty a pfibuznymi
probéhne 28.3.2023 od 9:30 hod. ve spolecenském sale. Vsichni jste srdecné zvani.

V Pisku dne 1.3.2023
Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova



Brezen

je podle gregorianského kalendare treti mésic v roce. Ma 31 Pranostiky na brezen

dni. Cesky nazev mésice se odvozuje od bFezosti samic zvifat.
Druhy vyklad odkazuje na raseni bfiz. V. mnoha evropskych | Biezen - za kamna vlezem.
jazycich je nazev mésice (anglicky March, némecky Marz, B, A
slovensky Marec) odvozen od latinského Martius, coZ bylo
pojmenovani podle mytologického Marta, boha vdlky a
zemédélstvi. V tento mésic se také bojeschopni Fimsti

ob&ané schazeli za hradbami Rima na Martové poli. Po zimé | 5 ) -
v, ;ys . T v Bfeznoveé mlhy -

zaCinalo obdobi pfihodné pro vedeni bojt a trvalo do fijna. V za 100 dni dé3t.

rimském kalendafi byl brezen plvodné prvnim mésicem v : =3

roce, nebot zima byla obdobim bez mésic. ové slunce ma kratke

L : v ey y Bfezn
Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tretiny brezna ve ruce.
znameni Ryb a zbytek mésice ve znameni Berana. Shcanoaticy
V astronomickych terminech zacina v souhvézdi Vodnare a

konli vsouhvézdi Ryb. Mezi 19. a 21. breznem nastava na severni polokouli jarni
rovnodennost. Slunce pri svém zdanlivém rocnim pohybu protina svétovy rovnik a prechazi
z jizni polokoule na severni. Konc¢i astronomicka zima a za€ind jaro. Na severnim polu poprvé
v roce vyjde Slunce, konci polarni noc a zacina polarni den. Na jiznim pélu je to naopak.

Ve vétsiné evropskych zemich, véetné Ceské republiky, posledni bfeznovou nedéli
zacina letni €as. V Cesku se tak rano ve 2.00 hodiny stiedoevropského ¢asu pretaci na 3.00
hodiny stfedoevropského letniho ¢asu. BEhem brezna se na severni polokouli prodluzuje
délka dne.

Podle meteorologickych méreni v praiském
Klementinu byla od 18. stoleti nejvyssi bfeznova
teplota zaznamendna 31. bfezna 2021 (22,9°C) a
nejnizsi 1. brezna 1785 (-27,6 °C). Z celého uzemi
Ceské republiky byla nejvy$si teplota naméfena |
22. bfezna 1927 v Meélniku (26,2 °C) a nejnizsi
2. bfezna 1929 v Jindfichové Hradci (-32 °C).

V Ceské republice pfipadaji na bfezen ¢&tyfi vyznamné dny: Mezindrodni den Zen
(8. bfezna), Den pamatky obéti vyhlazeni terezinského rodinného tabora v Osvétimi-
Bfezince (9. bfezna), Den ptistupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé (12. bfezna)
a Den narozeni Jana Amose Komenského (28. biezna). Mezi 20. bfeznem a 23. dubnem se
také pripomina Velky patek a mezi 23. bfreznem a 26. dubnem Velikono€ni pondéli. Oba dny
patfi mezi statni svatky.

V Ceskoslovensku byl bfezen od roku 1955 oznacovan jako Mésic knihy na pocest
slovenského popularizatora knih Mateja Hrebendy, ktery se narodil 10. bfezna 1796. Pod
zastitou ministerstva kultury byly béhem brezna poradany akce na podporu ¢tendrstvi a
propagace knih. Po roce 1989 uz ministerstvo prestalo tyto akce organizovat a Mésic knihy
prakticky zanikl. Od roku 1996 jej do urcité miry nahradila akce Tyden knihoven a od roku
2009 také Brezen — mésic ¢tenarua. Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
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Pranostiky na brezen

« Bourka v bfeznu klade na dobry rok.

« Brezen bez vody, duben bez travy.

o Brezen hfmi— kvéten snézi.

« Breznovy snih Skodi polim.

e Druhdyiv breznu hyl na nos se posadi.

o Lépe byti od hadu ustknutu, neZli v bfeznu od slunce
ohfitu.

o Suchy bfezen, chladny maj — bude humno jako rj;j.

o Suchy bfezen, mokry maj — bude humno jako rjj.

o Brezen —za kamna vlezem, duben — jesté tam budem,
maj — vyZzenem kozy v hjj.

Brezen - lidové zvyky a tradice
Hospodati pozorovali, kdy prileti ptaci ze zimovist, kdy se
objevily v padé Zizaly, odkud fouka vitr a v které dny je sucho

Ci celé dny prsi. Predpovidali tak, jakda bude uroda, nebo si |
pamatovali, kdy je vhodné zacit které prace. Lidé tak veédeéli, Zze na zacatku brezna casto
pfichdazi takzvana RehoFska zima, kdy k nam pfijde pfiliv chladného vzduchu ze severu. Toto
studené obdobi je nazvané podle sv. Rehore I. Velikého, ktery ma svatek 12. biezna a
pranostika pravi: O svatém Rehofi mrazy pfituhnou a vée umofi. Po Rehoiské zimé pFichazelo
otepleni a jaro definitivné zvitézilo nad zimou na sv. Josefa, ktery ma svatek 19. brezna.

Na Josefa se lidé radovali a veselili, odhazovali tézké zimni obleceni, podle pocasi odhadovali
bohatost letosni urody nebo predpovidali, jaké bude jaro. A jelikoz k probouzejicimu se jaru
patfi laska, na josefskych poutich kupovali chlapci svym laskam srdce z perniku na znameni
vérnosti. DévCata zase vysévala oseni, aby se na Velikonoce dozvédéla, jestli bude brzy
svatba.

Jakmile rozmrzla plda a bylo vyhovuijici pocasi, vyjelo se na pole k prvni jarni praci a tou byla
orba, jejiz kvalita ovlivnila budouci urodu. Proto byla prvni orba tak spojena se zvyky a
magickymi obrady. Hospodar pokropil sebe, pluh i zem svécenou vodou a pozehnal poli i
prvni brazdé krizem. Kdyz se vratil dom{, polila ho hospodyné vodou, aby byl pfisile i v dalSich
dnech. Jaro zacind podle kalendare jarni rovnodennosti 21. brezna. Den uz napliuje tma jen
z puli, slunce nabird na sile a obdélana plida byla pfipravena pfijmout setbu.

Také probiha dlouhé Ctyricetidenni postni obdobi, které sméruje k prvnimu velkému cyklu
zvykd — Velikonocim. Dva tydny pred velikono¢nim pondéli vyndaseli lidé o Smrtné nedéli ze
vsi slaménou postavu v Zenskych Satech. Ta symbolizovala Smrt, konec zimy a vseho, co si
lidé spojovali s temnou a dlouhou zimou a chtéli se toho zbavit, aby mohli dal v klidu a
spokojené zit. Smrtce se fikalo r(izné, podle kraje, kde byla do potoka za bujarych zpévi

vhazovana. https://www.ceskezvyky.cz/brezen-lidove-zvyky-a-tradice/
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Ctyficetidenni velikonoéni past

patfi k velikonocnim tradicim. Je to doba stfidmého Zivota a pfipravy na Velikonoce. Zapadni
krestané se posti 40 dni. PUst zacind Popelecni stfredou, hned po Masopustnim utery, a vrcholi
Svatym tydnem, tedy poslednim tydnem pred Velikonocemi. Oproti tomu vychodni kiestané
tzv. velky pUst zacinaji 7. tydnem pred Velikonocemi a plst pak konci v patek, 9 dni pred
Velikonocemi. V roce 2023 zacina velikonocni postni obdobi uz v Unoru, konkrétné 22. Unora
na Popelecni stfedu a konci na Zeleny ¢tvrtek 6. dubna. Pfitom ale Velky patek je také postni
den.

Proc se drzi past? Postni obdobi je ¢asem pripravy na nejvétsi krestanské svatky -
Velikonoce. Clovék by se mél zdrzet jidla i alkoholu. Soué&asti plstu jsou ¢asto také almuziny a
dobré skutky. Méli bychom byt pozornéjsi a citlivéjsi k ostatnim lidem v okoli. PUst navazuje
na dobu veseli, masopustniho jidla a piti, je to pfechod od rozverného Zivota k rozjimani a
vnitfnimu klidu. BEhem postni doby se obnovuje vira v Boha, ¢lovék by mél pracovat sdm na
sobé. V této dobé se také pripravuji krty, konaji se liturgické obrady, ¢lovék nasloucha Bozimu
slovu a sv{j zivot uzpisobuje Bohu. Dfive se béhem plstu jedlo jednou denné, abstinovalo
se, nejedlo se maso, ryby, vajicka a mlééné produkty.

Dnesni postni praxe je mirnéjsi, za dny prisného plstu se povazuje Popelec¢ni stfeda a
Velky patek, kdy je dovoleno jist jedno velké a dvé mensi jidla. Ddle pak jsou soucasti pUstu
dny bez masa, coz jsou vSechny patky béhem roku.

Obdobi velikonocniho plistu pfipadd na posledni zimni a prvni jarni tydny. BEhem pustu
vétSinou zacina jaro a i ateisté toto obdobi ¢asto vnimaji jako dobu jarni ocisty a detoxu. Je
ale nutno poznamenat, Ze velikonocni plist rozhodné neni dieta a ani neni takto tradi¢né
vhiman.

Postni nedéle — 4. Druzebna Postni nedéle - 5. Smrtna Postni nedéle - 6. Kvétna

Zdroj: https://cesketradice.cz/kategorie/tradice/jaro/postni-doba/
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https://vimjakna.cz/dny/kdy-bude-prvni-jarni-den/

Kdy zacina a kdy konci plist 2023:
e 22.Unora 2023 Popelecnistireda = zacatek pUstu
e 26.0Gnora2023 1. nedéle postni - Cerna, Lis¢i
o 5.bfezna 2023 2. nedéle postni - Prazna, Sucha
o 12.Dbfezna 2023 3. nedéle postni - Kychava
o 19.bfezna 2023 4. nedéle postni - Druzebnad
5
6.

o 26.bfezna 2023 5. nedéle postni - Smrtna
. dubna 2023 nedéle postni - Kvétna, zacina Svaty tyden
. dubna 2023 Modré pondéli
. dubna 2023 Sedivé utery
. bFezna 2023  Skared4 stieda
. dubna 2023 Zeleny Ctvrtek = konec pUstu
. dubna 2023 Velky patek
. dubna 2023 Bila sobota

. dubna 2023 Bozi hod velikonocni
o 10.dubna 2023 Velikono¢ni pondéli

Zdroj: https://vimjakna.cz/dny/velikonocni-pust/
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Mezindrodni den Zen (ve zkratce MDZ), pfipadajici
kazdoroCné na 8. bfezna, je mezinarodné uznavany svatek |
stanoveny Organizaci spojenych narod( k wvyroci stavky :
newyorskych $vadlen v roce 1908. V Ceské republice je svatek
od roku 2004 vyznamnym dnem.

Vyvoj oslav
Demonstrace Zen na konci zimy, tradi¢né o nedélich, se nejdfive konaly v USA na popud tamni
Socialistické strany USA; velké shromazdéni za volebni pravo Zen se konalo 8. bfezna 1908 v
New Yorku. Svatek Zen byl poprvé slaven 28. uUnora 1909 po vyhlaseni Americkou
socialistickou stranou. Na prvni mezinarodni Zenské konferenci Druhé internacionaly v
Kodani v srpnu 1910 prosadila némecka socialistka Klara Zetkinova poradani mezinarodniho
svatku, tehdy jesté bez urceni pevného data. Od roku 1911 byl poprvé slaven v Némecku,
Rakousko-Uhersku, Svycarsku, Dansku a USA. Mezi jeho cile patfilo volebni pravo Zen. Pevné
datum nebylo stanoveno, byvalo v Unoru a breznu.

Datum 8. brezna se ustalilo az po prvni svétové valce, zejména
pod vlivem velké demonstrace v Petrohradé roku 1917, tésné
predchazejici unorové revoluci, ktera se konala posledni nedéli v
unoru dle julianského kalendare, coz odpovida 8. bfeznu kalendare
gregorianského. Svatek se rychle rozsifil. Jeho obsah kolisal od
politického a feministického protestu po apolitickou obdobu Dne
matek. Od roku 1975 je svatek oficidlné uznan Organizaci spojenych
narodld a je pfipomindn jako den mezinarodni solidarity Zen za
rovnopravnost, spravedlnost, mir a rozvoj.

AR RS e s o o o . |

'CESKOSLOVENSKO | §

. /
\u/l\\mm\l DEN ll»\ w

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezindrodni_den Zen
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Den pamatky obéti vyhlazeni terezinského rodinného tabora v Osvétimi-
Brezince (Auschwitz-Birkenau)

9. brezen je Dnem pamatky obéti vyhlazeni
terezinského rodinného tabora v Osvétimi-Brezince. V
noci z 8. na 9. bfezna 1944 nacisté zabili v plynovych
komorach vice ne? 3700 Zidd. Slo o nejvétsi
jednorazovou vraidu ceskoslovenskych obcan(
béhem druhé svétové valky. Historici to povazuji za
symbol vrazdéni a deportaci ¢eskych Zid& a Romd.

V zari 1943 bylo z terezinského ghetta do
Osvétimi - Brezinky prevezeno 5000 vézill, vétSinou eSS Ssaesvitss
ob&anl nékdejsiho Ceskoslovenska, kterym se po pfFijezdu dostalo jistych ,privilegii“. Neprosli
selekci, nebyly jim oholeny hlavy a nacisté také rodiny nerozdélili do rdznych sekci tabora. Déti
mohly pfes den pobyvat v takzvaném détském bloku. V rodinném tabore, oznacovaném v Brezince
jako sekce Bllb, v3ak i tak vézfiové Zivofili. Umrtnost nebyla mensi ne? v jinych &astech tabora.

V prosinci 1943 a v kvétnu 1944 pak v nékolika transportech z Terezina pfijelo dalSich 12 500 véznd,
ktefi byli umisténi v rodinném tdbore. Zatimco prvni transporty tvofili témér vyhradné vézni z
Ceskych zemi, v pozdéjsich byla asi polovina lidi z Némecka, Rakouska a Nizozemska.

Po néjaké dobé ¢lenové odbojového hnuti v Osvétimi zjistili, Ze v dokumentech vézil je
zkratka SB (Sonderbehandlung - ¢esky zvlastni zachazeni) se Sestimési¢ni ,karanténou”. Zkratka SB
znamenala oznaceni pro popravu bez rozsudku, v Osvétimi zpravidla smrt v plynovych komorach.

V breznu se lidé ze zafijovych transportl dozvédéli, Zze budou prevezeni do ,pracovniho
tabora Heydebreck”. Misto do lagru, ktery neexistoval, vSak nacisté vétsSinu téchto véznd nechali
odvézt k plynovym komoram, kde je zavrazdili. Tragickou noc prezilo jen nékolik desitek lidi ze
zarijovych transportd z Terezina. Zbylé vézné z rodinného tabora nacisté zavrazdili v ¢ervenci téhoz
roku. Predtim vSak uskutecnili selekci, ¢ast lidi poslali do jinych tdborud. Ze 17 500 vézili rodinného
tabora prezilo jen 1294 osob.

To, pro¢ nacisté rodinny tabor zfidili, neni dodnes jasné. Podle nékterych mél slouzit k
propagandistickym ucelidm. Mnozi to vsak rozporuji, nebot podminky v tabore byly i pres zminéna
Lprivilegia® pfilis hrozné.

Zmeéna casu v roce 2023: Kdy si budeme muset prenastavit hodiny

Letni ¢as zacina vidy posledni bfeznovou nedéli a trva do posledni
nedéle v fijnu.

e Zména na letni ¢as nastane 26. brezna 2023. Hodiny se posunou
v noci ze soboty na nedéli ve 2 hodiny rano na 3. hodinu.

e Zména na zimni ¢as nastane 29. fijna 2023. Hodiny se posunou
v noci ze soboty na nedéli ve 3 hodiny rano na 2. hodinu.
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RUBRIKA — ,,CESKA NEJ...“
Jan Amos Komensky — uditel narodt

Nejznamé;jsim a nejvyznamnéjsim pedagogem
pochazejicim z nasSich zemi je Jan Amos
Komensky (28. brezna 1592 Morava — 15.
listopadu 1670 Amsterdam). Posledni biskup
Jednoty bratrské a ucitel Jan Amos Komensky
byl jednim z Ceskych protestantu, ktefi museli
roku 1628 opustit vlast, protoZe nechtéli
prestoupit na katolickou viru.

Narodil se 28. bfezna 1592. Byl nejmladsi z péti déti Martina Komenského a jeho Zeny Anny.
V roce 1608 byl poslan na bratrskou skolu v Prerové, kterou podporoval politicky ochrance jednoty
Karel starsi ze Zerotina. Diky svym studijnim Gsp&ch@im byl vyslan na némecké reformované $koly, a
to na akademii v Herbornu a univerzitu v Heidelberku. Po svém navratu na Moravu se stal
predstavenym prerovské skoly, kde byl pfed lety sam zakem.

V roce 1621, po udalostech na Bilé hore, byl nucen opustit vlast se svou Zenou i détmi. Pfi
utéku pred Spanélskou armadou, poztracel ¢ast rukopist a prisel o celou knihovnu. Jeho Zena se
nakazila morem, ktery byl v té dobé rozsiten v Pferové, a zemrela. Komensky se podle mistnich
poveésti skryval v Oderskych vrsich v blizkosti hradu VikStejna a pak v roce 1622 na Zerotinském
panstvi v okoli Velkych Losin. Naposled pobyval v Bilé Tfemesné v Podkrkonosi.

Komenského plisobeni mimo vlast

Rok 1628 prinesl tvrdé stihani nekatolikd, proto Komensky odcestoval do polského Lesna. Toto
mésto bylo azylem pro ¢leny jednoty bratrské. V Anglii zaloZil akademii véd. DalSim mistem, které
Komensky navstivil, bylo Svédsko a ve Vychodnim Prusku se usadil na del$i dobu. Pozd&ji se vratil do
Le3na. V dobé Svédsko-polské valky se ocitlo Ledno v plamenech a Komensky tim pfisel o viechen
svlij majetek a velkou ¢ast svych rukopisll. V roce 1656 Komensky z LesSna odesel a usadil se u pratel
v Amsterodamu. Byl slavny a uznavany. Ve Svédsku, v Holandsku i v Uhrach prochazely $koly
reformou podle jeho zasad. Ve vyhnanstvi se vénoval své teologické, kartografické, filozofické a
pedagogické praci, smérujici k ,napravé svéta“. Za jedinou mozinou cestou k tomu povazoval
celozivotni vzdélani a spravnou vychovu mladeze. Prlikopnik moderni pedagogiky a duchovni
zakladatel hnuti svobodnych zednara zemrel roku 1670 v Amsterdamu. Jeho hrob vsak objevili ¢esti
vlastenci teprve 200 let poté v jiném holandském mésté — Naarden.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/ceska-nej/osobnost/jan-amos-komensky-ucitel-narodu

Svétovy den uéiteld se od roku 1994 po celém svété slavi 5. fijna. V Ceské republice viak pfipada kazdoroéné na 28.
bfezna, kdy oslavujeme vyro€i narozeni Jana Amose Komenského, ktery se narodil v roce 1592 v Nivnici u Uherského
Brodu. Je uznavan jako vyznamny Cesky spisovatel, humanista, filozof, teolog a zakladatel moderni pedagogiky. Den
ucitell u nas existuje od roku 1955, ma tedy mnohem delsi tradici.
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Co se u nas v PiSKU udalo v tinoru 2023

Nabidka fyzioterapie: perlickova koupel na nohy

Perlickova koupel na nohy je tepla lazen s nastavitelnou
regulaci teploty. Prispiva k celkové relaxaci téla, dodd unavenym
noham osveézujici a posilujici pocit. Perlickova koupel na nohy
je idedlni pro zlepSeni prokrveni pokozky a krevniho obéhu v
oblasti chodidel. Vyuziva vibracni a masazni bublinkovou terapii.
Relaxacni masaz pomoci bublinek zlepsi [atkovou vyménu, posili
imunitni a lymfaticky systém. Objednavejte se u fyzioterapeutky
nebo u personalu pfimé péce.

ADRA - vystoupeni
dobrovolniku

ADRA je humanitdrni organizace,
ktera pomdha lidem vnouzi a
organizuje dobrovolnické akce po
celém svété. Ridi se heslem: ,, Pomoc
druhym neznad hranic - jakoukoliv
¢innost, kterou déldame, bychom méli
délat s radosti a dobrym pocitem.”

V sobotu 11. Unora pfisli udélat radost nasim klientim Domova pro seniory Svétlo, pobocka
Pisek svym hudebnim vystoupenim dobrovolnici z ADRY — studenti z Gymnazia Pisek pod
vedenim Mgr. Lenky Kudrnové. Zazpivali nam lidové pisné za doprovodu klaves, harmoniky,
housli a kytary. V pfijemné atmosfére jsme si zanotovali znamé melodie, doslo i na recitaci
basni. Dalsi ¢ast vystoupem se odehrdvala pfimo v pokojich imobilnich klient(, ktefi nemohli
byt v sdle. Mladi lidé zpivali a tancili u lGzZek, ¢asto bylo vidét
slzy dojeti a krasné emoce.

Vsem zucastnénym se vystoupem moc libilo, obdrzeli jsme
velké mnozstvi ‘
kladnych ohlast a
tésime se na dalsi
spolupraci.

& ADRA
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Aromaterapie — cesta k uklidnéni a
vyrovnanosti

Aromaterapie v nasi aktivizacni dilné rychle
zdomacnéla a je klienty velmi oblibena. Aby také
ne, vidyt esencialni oleje maji velky potencial pro
zklidnéni, zrelaxovani, zlepSeni nalady i zvyseni
vitality. Aroma difuzér, ktery jsme pofidili, méni
barvy a je tedy vhodny i na colorterapii — l1é¢bu
barvami. Propojenim aromaterapie s colorterapii =
a relaxacni hudbou vznikne néco vyjimecného, co zasahu;e smysly na mnoha urovnlch Harmonizuji
se emoce, celkové se posiluje zdravi, ovliviiuje to télo i psychiku. Z éterickych olej vybirame smési
uklidniujicich bylinek. Colorterapie muze klientdm pomoci i s rozvijenim jejich kreativity a tvorivosti.
Barvy mohou inspirovat i podnécovat fantazii a také pomahat udrZovat pozitivni mysleni Ci
redukovat stres. Hledali jsme novy a zajimavy zpUsob, jak poskytnout klientim v dilné zazitek, ktery
zlepsi jejich pohodu a aromaterapie je idedlnim rfesenim.

Masopustni veselice v Pisku dne 14. 2. 2023

To bylo néco! Béhal nam tu kin —
trochu divoky. Také prisel medvéd - byl
dost vysoky. Klaun tancil a zpival.
Pfijela i navstéva z Ameriky. Byvaly
prezident Donald Trump si na nasem
masopustu zatancil nejvice. Hodovali
jsme. Ochutnavali jsme jelita a jitrnice,
osladili jsme si Zivot masopustnimi
koblihami. Do tance a do zpévu nam
zahral oblibené pisnicky Pavel Justich.
SeSel se nds plny sdl a oslava se
podafrila. Podle kfestanskych tradic se ma o masopustu snist co nejvice masnych pokrmd, které zajisti
silu a hojnost po cely rok. My jsme se DS Svétlo snazili a jeSté jsme si to moc uzili.

Kurz prace na PC \

Pri dalSim setkani na krouzku ,Nebojme se
pocitacl“ nam nasi klienti potvrdili, Ze vitaji
nové dovednosti a zkuSenosti v oblasti
technologii a sami si zvolili téma, které je
zajimalo. Jelikoz je  kurz samozfejmeé
pfizplsoben jejich potfebdm a schopnostem,
zaméfili jsme se tentokrat na to, jak vyuzit
pocitac k béznym ukonim, jako je organizace fotografii. Klientim vyhovuje, Ze se mohou udit
vlastnim tempem v malém poctu, ¢i individualné, a je jim tak poskytnuta maximalni podpora
a pozornost.
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Prednaska ,Fotografie z cest”

Antonin Dudek

V pisecké pobocce domova jsme se
v patek 3. 2. vydali virtualné cestovat
po statech Asie. Diky panu Dudkovi a
jeho predndsce ,Fotografie zcest”
jsme se ocitli v Malajsii a ve
Vietnhamu. Fotografie se tykaly
predevsim Zivota béznych lidi a bylo
velmi zajimavé vidét treba to, co vse
se da uvézt na obycejném motocyklu.

Zajimava fotografie byla s Zenou, ktera si myje vlasy na kolejich. Pan prednasejici nam
vysvétlil, Zze ve Vietnamu je malo mista a lidé vyuzivaji kazdou volnou plochu. Pamatuji si
dobre jizdni fady a na kolejich si v dobé, kdy vlak nejede, dokazi i uvafrit obéd.

Pfednaska probihala ¢asto formou rozhovoru. Posluchaci pokladaly otazky, které je zajimaly
a doslo i na ty, které se tykaly vySe dichodu nebo pracovnich pomér( v téchto zemich.

Pan Dudek ndm na zavér v kratkosti povédél, jak ho zaujal New York a nabidl nam dalsi
prednasku, na kterou se velmi téSime. Jeho krasné a zajimavé fotografie z cest jsou
momentalné k vidéni v Pisku na recepci v rdmci vystavy.

Navstéva déti z MS

V patek 10. 2. se nasi klienti od rana tésili na dalsi navstévu déti z 12. materské skoly. Déti
prisly s plnymi naru¢emi materialu na vyrobu masek a srdicek a hned se spolu s klienty pustili
do prace. Snadsenim a zapalem pro tvoreni vSichni spojili své sily a vytvorili krasné

valentynské dekorace a fadu fantastickych masek. Déti na zavér zazpivaly pisnicky, coz klienti
ocenili potleskem a usmévem. Moc se vSichni tésSime na pfristi spolecné setkani.

KAREL TOMAN: MESICE

BREZEN

Na nasi studné rano hvizdal kos.
Jde jaro, jde jaro.

A kdyz jsem okno na sad otviral,
Septaly pukajici pupeny:

Jde jaro, jde jaro.

Bez chvéje se a hrusné cekaiji.

Jde jaro, jde jaro.

Zas novym tipytem rozkvéta ti vlas
a novych kovl napil se tvlj smich.
Jde jaro, jde jaro.

Boze mij,
obnoviteli, obroditeli,
na srdce v snéhu pamatuj.
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Navstéva kocici kavarny 22. 2.2023

V posledni dobé se kocici kavarny stavaji stale popularngjsi. Je
to misto, kde si mizZete vychutnat Salek kavy ¢i ¢aje, zatimco
volné se pohybujici kocky vadm nabizeji svou spolecnost.
S nasimi klienty jsme se rozhodli navstivit jednu z kocicich
kavaren, kterd je v Pisku. KdyZ jsme dorazili do Ko¢Kavarny, byli
jsme pfivitani nékolika kockami, které se s nami okamzité
snazily seznamit. Klienti si objednali kavu, dezert, néktefi
zmrzlinovy pohar a byli nadseni, kdyz kocky prisly bliz a mohli si
je hladit a uzivat si jejich pfitomnost.

Navstéva kocici kavarny byla pro klienty skuteénym zazitkem,
vsichni si uZzili krasné odpoledne a zpét odjeli s pfijemnymi
vzpominkami. Urcité se podobné vylety stanou soucdsti
pravidelnych aktivit pro nase klienty.

PODEKOVANi ZA HRACKY PRO
PEJSKY

Vunoru pfiSlo do domova hned
nékolik podékovani za hracky pro
pejsky, které vyrabi nasi klienti.
Hracky jsou zajemclm k dispozici na
recepci, kde si je mohou zdarma,
nebo za symbolicky poplatek
vyzvednout.

Uzliky ale délaji radost i pejskiim
v utulku a pejskim adoptovanym,
nebot je do utulku — konktrétné do
Depozita pod Ligou na ochranu zvirat
Pisek, pravidelné vozime.

Vyroba hracek je skvéla cinnost.
Klienti si jednak procvi¢i motoriku a
zaroven vidi, Ze jejich prace ma smysl.
A to opravdu velky. Packu na to!

,Je to ta nejlepsi hracka, nasi

.‘. . 8l G psi uzliky miluji. Jste skvélil“

,Dékujeme
babickam a
dédouskam, ktefi
vyrabéji pro trhace
tyhle nadhery”

L%
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Co se u nas v DRHOVLI udalo v inoru 2023

BESEDA — MASOPUST

V utery probihala v aktivizacni dilné na DZR
beseda na téma MASOPUSTNI OBDOBI -
MASOPUST. S klienty jsme si povédéli o plivodu a
tradicich masopustu, kde se vzal masopust, co se
pfi ném slavi, kde vznikly masky, jak probihaji
oslavy u nas, ale i ve svété. Zavzpominali jsme na
zazitky z mladi, zazpivali si masopustni pisnicky,
zarecitovali fikacky a vyzkouseli si vlastnorucné
vyrobené masky. Spole¢né jsme si prohlédli
fotografie z masopustniho veseli a konec
prednasky zavrsili pozvankou na nasi masopustni
veselici, ktera se kond 16. 2 u nas vdomoveé.

BESEDA O AFRICKEM SENEGALU

V nasem domoveé probéhla zajimava beseda o africké republice Senegal. Klienti se dozvédéli
vsSe o historii, nabozZenstvi a kulture této zemeé a o zajimavych mistech, pamatkach a hlavnim
mésté Dakar. Veliky dojem na vSechny pfitomné udélalo povidani o ostrovu Gorée,
poslednim misté otrokd na tomto kontinenté a DUm otrok(, ktery dnes slouzi jako muzeum
obchodovani's otroky. Vse bylo doprovazeno fotografiemi, které si klienti mohli prohlédnout.
Na konci besedy byl prostor pro otazky klientl. Pro velky Uspéch chystd nds domov dalsi
besedy, kde se klienti mohou prenést na dalsi zajimava mista nasi Zemé.
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KABELKOVY DEN

Kabelka je jiz neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho Zivota, ale jak vibec vznikla, proc¢ a
komu byla uréena? To vSe jsou otazky, na které jsme s nasimi klienty hledali odpovédi.
Uspofddali jsme ,kabelkovy " 0 ' ‘ '

den”, kdy jsme si nejprve ‘
povédéli o historii kabelek, kdy
vznikly a jak se postupné ménily
do dnesni podoby a poté
nasledovala prehlidka rlznych
typld a druhl kabelek. Vsichni
Ucastnici besedy byli naramné
spokojeni, pfednasku si uzili a
klientky si jesté odnesly
vybranou kabelku jako bonus |
na pamatku.

OSLAVY SVATEHO VALENTYNA

Svatek svatého Valentyna se slavi 14. Unora. Je to den zaslibeny vSem zamilovanym, oslavé
lasky a vzajemné ndklonosti mezi partnery, rodici, détmi, prateli, ale i tfeba mezi kolegy
v praci. Oslavy svatého Valentyna probihaly na vsech oddélenich naseho domova. BEéhem
uterniho dopoledne na DZR jsme si v rdmci prednasky popovidali o plvodu tohoto svatku a
jeho historii opfedenou legendami. Kdo byl svaty Valentyn, jak se slavi tento svatek u nas i ve
svété. Zavzpominali jsme na prvni lasky, jak jsme se svymi protéjsky slavili vyroci svatby, damy
si vzajemné popovidaly o svych manzelich. Posedéli jsme u kavy a dobrého lineckého cukrovi,
které jsme si upekli a nazdobili den predem. Poslechli si zamilované pisnicky a zavér naseho
povidani si zpestfili valentynskym kvizem. Odpoledne jsme pokracovali v oslavé tohoto
svatku prijemnym posezenim v aktivizacni dilné, kde jsme si Cetli citaty a zamilované pribéhy.
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MASOPUST V DRHOVLI

K masopustu u nas v Drhovli patfi neodmyslitelné i masopustni veselice. Ani tento rok nebyl
vyjimkou a proto za hudebniho doprovodu pana Justicha nas spolecensky sal ozZil maskarami
a veselou naladou.
Nechybély ani
tradi¢ni  koblihy a
drobné obdcerstveni
v podobé slanych
Snekl, jednohubek a
vdoleckli, které si
klienti pripravili
v ramci aktivizace.
Prozili jsme prijemné
odpoledne plné
Usmévl, radosti a
veseli a uz nyni se
tésime na dalsi |
zabavu, kterd nas
v bfeznu ceka.

SOUTEZNIi KLANi V KARETNi HRE , PRS{“

Klienti u nds v Drhovli jsou soutéZivi a hravi, toho jsme vyuZili a usporadali soutézni klani
v karetni hre ,,Prsi“. Tato hra je u nas oblibena a vsichni soutézici se s chuti pustili do souboje.
Nejprve jsme se rozcviCili a zahrali si par nesoutéznich her. Pak prisla na radu taktika a také
trocha stésti. Vitéz vSak mUze byt jen jeden, tentokrate pralo Stésti klientce, ktera obhadjila
vitézstvi z lonského roku. Pristi mésic v soutézeni pokracujeme, Cekd nas totiz klani ve
spoleCenské hre \“WF Ja#
Clovéce, nezlob se”. “ -~

b
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AKCE V BREZNU 2023 V PiSKU

1. TYDEN od 1. 3. 2023 - 5. 3. 2023

2. TYDEN 6. 3. 2023 - 12. 3. 2023

Vybor obyvatel 1.3 9:00 hod.
STREDA

Skupinové kondiéni cvi¢eni s 1.3. 9:30 hod.

fyzioterapeutkou STREDA

Film na prani 1.3 13:30 hod.
STREDA

Bohosluzba — Cirkev bratrska 2.3. 10:00 hod.
CTVRTEK

Nakupy klientdm dle jejich 2.3, 13:00 hod.

pozadavkd ETVRTEK

Prednaska p. Benese — 3.3, 9:30 hod.

Aljaska, cesta za Polarni zafi PATEK

3. TYDEN od 13. 3. - 19. 3. 2023

Skupinové cviceni s prvky 13. 3. 9:30 hod.
jégy pro seniory PONDELI
Vareni, peceni— bozi milosti 13. 3. 13:30 hod.
KrouZek anglictiny PONDELI 13:30 hod.
Ctenaisky krouzek 14. 3. 9:30 hod.
UTERY
Reminiscencni odpoledne — 14. 3. 13:30 hod.
kufr plny vzpominek UTERY
Skupinové kondic¢ni cviceni 15. 3. 9:30 hod.
s fyzioterapeutkou STREDA
Vylet—Mé&stska knihovna + 15. 3. 9:30 hod.
posezeni v cukrarné STREDA
Bohosluzba- 16. 3. 10:00 hod.
Rimskokatolicka cirkev CTVRTEK
Nakupy klientim dle jejich 16. 3. 13:00 hod.
pozadavki CTVRTEK
Setkéni s détmi z 12. M$ 17. 3. 10:00 hod
CTVRTEK
Cestovatelsky krouzek 17. 3. 14:00 hod.
PATEK

5. TYDEN od 27. 3. -31.3.

Skupinové cvic¢eni s prvky 6. 3. 9:30 hod.

jogy pro seniory PONDEL(

Vareni, peceni 6. 3. 13:30 hod.

Krouzek angli¢tiny PONDELI 13:30 hod. |

Canisterapie 6. 3. 14:00 hod.

PONDELI

Ctenarsky krouzek 7.3. 9:30 hod.
UTERY

Skupinové kondicni cvi¢eni 8. 3. 9:30 hod.

s fyzioterapeutkou STREDA

Nebojme se poéitacl — 8. 3. 10:00 hod.

vyuka PC dovednosti STREDA

Oslava MDZ — zébava 8.3. 13:30 hod.

s hudbou STREDA

Bohosluzba — Cirkev 9. 3. 10:00 hod.

ceskobratrska evangelicka CTVRTEK

Cestovatelsky krouzek 10.3. 14:00 hod.
PATEK

4. TYDEN od 20. 3. - 26. 3. 202:

Skupinové cviceni s prvky 20. 3. 9:30 hod.
jégy pro seniory PONDEL(
Vareni, peceni 20. 3. 13:30 hod.
= = PONDELI
KrouZek anglictiny 13:30 hod.
Ctenéisky krouiek 21. 3. 9:30 hod.
UTERY
Skupinové kondiéni 22. 3. 9:30 hod.
cviceni s fyzioterapeutkou STREDA
Bohosluzba - Cirkev 23. 3. 10:00 hod.
ceskoslovenska husitska ETVRTEK
Individualni ndkup Coop 23. 3. 13:30 hod.
CTVRTEK
Narozeninovy den 24. 3. 9:30 hod.
PATEK
Cestovatelsky krouZek 24. 3. 14:00 hod.
PATEK

Skupinové cviceni s prvky 27. 3. 9:30 hod.
jogy pro seniory PONDEL[
Vareni, peceni 27.3. 13:30 hod.
Krouzek angli¢tiny PONDELI 13:30hod.
Ctenarsky krouzek 28. 3. 9:30 hod.
UTERY
Schiizka klientt 28.3. 9:30 hod.
s vedenim domova UTERY
Canisterapie 29. 3. 10:00 hod.
STREDA
Bohosluzba — ELIM 30. 3. 10:00 hod.
CTVRTEK
Spolecna oslava 31.3. 9:30 hod.
narozenin PATEK
Cestovatelsky krouzek 31.3. 14:00 hod.
PATEK

SLEDUJTE NASTENKY.

Zmeény v programu vyhrazeny.
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AKCE V BREZNU 2023 V DRHOVLI

Domov pro seniory
Svétlo v Drhovli

1. TYDEN OD 1.3.2023 - 3.3
— | v 7 ’
— — 3. TYDEN OD 13,3.2023 — 17.3.2 urgentné shani
SKUPINOVE CVIGENI . . . ,
STREDA 330 HoD nékolik détskych
132023 SKOLENI PERSONAL PONDELI oD r o
GTENARSKY KOUTEK " ug[r'mn SMY SLOVA AKTIVIZACE 13.3.2023 8.00 HOD podsedaku do
auta, které budou
) CTVRTEK oD v.
BOROSLUZEA 232023 10,00 HOD vyuZity pro
SKOLENI PERSONAL UTERY oD % Rl By
DOVOLENA — o PATEK L SMYSLOVA AKTIVIZACE 14.3.2023 .00 HOD prepravu det" Jenz
AKTIVIZACE NEPROBIHA 332023 vystupu jl' v naéem
2. TYDEN OD 6.2.2023 —10.2.2( d omove na
— oo NAKUPY KLIENTON STREDA oD raznych akcich. Za
SKUPINOVE CVIGENI 1532023 9.30 HOD . . ,
9.30HOD pripadné darované
S PONDELI oD odsedaky predem
GTENARSKY KOUTEK 42023 10.00 HOD — o p Yy p
— — KULINARSKY KOUTEK 9.00 HOD dékujeme.
TVOREN] WV AKTIVIZACHI oD
DILNE 14.00 HOD A
- CTVRTEK oD
: BOHOSLUZBA 16.3.2023 10.00 HOD
FILMOVY KQLITEK oD
MILOSLAY SIMEK UTERY 9.00 HOD JOSEFOVSKA ZABAVA oD
- - 132023 PISECKA CTYRKA 14.00 HOD
TWVOREN] W AKTIWVIZACHI oD
DILNE 14.00 HOD on
DD SKUPINOVE CVIGENI 930 HOD
SKUPINOVE CVICENI
9.30 HOD o P 5. TYDEN OD 27,3.2023 — 31.3.
) CTEMARSKY KOUTEK
HUDEENI DOPOLEDNE ;ﬁgg 0 0321 o0 SCHIIZKA S PANI oD
’ WOR_ENi WV AKTIVIZACHI REDITELKOU 9,30 HOD
MDZ — V¥ STOUPENI DETI oD IILE . . .
ZE Z5 MIROTICE 14.00 HOD CTENARSKY KOUTEK PONDELI oD
L& KOMENSKY 2032023 10.00 HOD
KULINARSKY KOUTEK 4. TYDEN OD 20.3.2023 — 24.3.2 . —
TVORENI V AKTIVIZACNI oD
L oD DILNE 14.00 HOD
TEEELIS T SKUPINOVE CVIGENI N 9.30 HOD
POMDELI oD
2032023 KOSMETICKY KOUTEK 930 HOD
SKUPINOVE CVIGENI CTEMARSKY KOUTEK 10 ug?-l oD UTERY '
. A2 oD
RELAXACNI ODPOLEDNE
RELAXACN] AKTIVIZACE TURNAJ W oD 14.00 HOD
JCLOVECE, NEZLOE SE* . . 9.30 HOD
UTERY oD
TVORENI V AKTIVIZAGN 3292 oD AL ALEME s 9.30 HOD
DiLNE 14.00 HOD
HUDEENI DOPOLEDHE STREDA oD
S |_ E D U J T E SKUPINOVE CVIGENI . 3[?30[:— ZDEMEK SVERAK 29.3.2023 10.00 HOD
STREDA ' — —
, v - 2232073 TVORENI V AKTIVIZAGNI oD
NASTE N KY HUDEENI D‘OP_GLED_NE oD D|LNE 14.00 HOD
0 S PETREM SPALENYM 10.00 HOD
/me KULINARSKY KOUTEK oo AL U S 9 SE?EC-D
men y 9.00 HOD '
i : CTVRTEK oD
V proeramu . CTVRTEK oD BOHOSLUZBA
p g BOHOSLUZBA S s 10.00 HOD 3022023 10.00 HOD
Vy h razen y ) - oD Eiggﬁocmm o
NAROZENINCWY DEN 14.00 HOD DEKORAG 14.00 HOD
SEMI 7 HL oD SKUPINOVE CVIGENI oD
TVORENI Z HLINY _ 9.00 HOD _ 9.30 HOD
PATEK PATEK
24 32023 . . 2132023
s Tl oD TVORENI V AKTIVIZACNI oD
LAXS 14.00 HOD DILNE 14.00 HOD
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KAM pro bystré hlavy

& Budova Mahenova divadla v Brné je vynikajici novorenesanéni stavbou z let
KAM 1881 - 1882. V dobé svého postaveni bylo prvnim evropskym divadlem ... . Je souéasti
W% staveb tzv. Okruzni tFidy.
POMUCKA: cesky |/ - |POHYBOVAT
1. DiL CHEM.2N. | POUZE 2.0iL | CHEM. 2N.
ABE,EO, | SPOJKA ZPEVAK KAM SE VE OBLOHA
GIN. GUY TAJENKY | Jiaisns Wavewss|  VODE KREMIKU |SLOVENSKY TAJENKY | VAPNIKU
VELKY OBYDLI
PYTEL PRO PSY
ik VODOVAHA
KARTA BOROVY
LES
/045 | LISTNATY SPZ JMENO
\| “sTROM PRAHY SPISOVAT.
Kf«{% RIMSKYCH PRCHAVA MAUPAS-
N 1650 KAPALINA SANTA
VYSETRENI
TYKAJICI SRDCE
SE MENY MED. ZKR.
HONENY
BYV. MIN. ZDE
DAILY ZDRAVOT.
. OTAZKA
el cisTce P
HMOTY SAZCE
ZPEVNE
HRANICNI HLASY
POPLATKY MOTOROVE
VOZIDLO
SPOLECEN- KORYS!
SKE STOLNI KYSELE
HRY SKLADY POCHUTINY
NA OBILI
/v“*fe \ POROAS; PREOZJSENI
NA TVARI NEZAJMU
KfM VIKENDOVE HEREC
NS | osyoL JIRI 222
ZN. KILO-
; COULOMBU
ha OZNACENI
RYHOU
. OLGA
STARE SKUCET
BESKE DOMACKY
ZAJMENO REC VUNE
POPLACHY
CAST VYKONNOST-
HLAVY Ni STUPEN
vV DZUDU
POLNI MiRY
TROPICKY NARODNI
ZACHVAT o STAROREK | KORIST
BRNO ZKR.
PR JALOVCOVY OPALENI
‘ INICIALY i
‘ KAM ZPEVAKA [ALK NAPOJ EKONO-
‘. °¢ Y KOLAHE RODNE MICKE 0D-
‘7 ;,: CiSLO ZKR. DELENI ZKR.
3.DIL POVEL
TAJENKY KOGiHO
BYVALA KOZESH NARODNI
ZKRATKA NOVY PODNIK
KORUNY SAL ZKR.

20



