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Uvodni slovo Feditelky domova

Vaziené Ctenarky, vazeni ¢tenari D-magazinu,
mésic Unor je protkan lidovymi pranostikami napfr.: Unor bily, pole sili,
nebo Unorova voda — pro pole Skoda. Zarover se nam prodluzujedena 5. <
ocekdvame ptichod jara ©. '
Unor je mésicem masopustu, veseli a koblih, které svym vzhledem mély pfipominat a
privolavat prichod Slunce.

| my se budeme v domové radovat a ¢ekd nas bohaty program.
Pfeji vSéem krasné prozity mésic unor v plném zdravi a radosti ©.

PhDr. Sarka Novackova
Reditelka DS Svétlo

DLOUHODOBE
NAS PODPORUIJI:

Jaroslav Seifert
Pisen o vlockach

Za vlockou pada trpytna
vlocka

a letic tis pta se ji,

kam spécha, at jen chvilku
pocka

D-magazin

Vydavan pouze pro vnitini potrebu
Domova pro seniory Svétlo
Sidlo zafizeni:

Drh0\£le 44, 397 01 Pisek A pak se sedly v zavéji.
ICO: 708 69 812 v . v ,
UZ do ticha, uz ve stiny

Tel.: 382 789 611 — recepce L

Pot v v y. . v.

Datova schranka: mvcki29 @ banka | cas sprada vas jak vteriny,
snéhové vlocky.

Redakcni mail: social@dps-svetlo.cz

Jihoceského kraje

O&Z?Vfﬂdanr:ir?:oKze:éF;;EO\\//éd;;asn' if Cirkev Ceskoslovenska husitska NeZ napije se z kaluziny
www.dps—svetlo.cz' ptak zpivajici o zavod,
Cislo Gétu: 2723271/0100 m budou z vas davno ve tmé
Distribuce: o , hliny
L. , | MESTSKA | KNIHOVNA | PISEK | . v ,
zdarma na nasténky, do dilen, jenom dvé drobné kapky vod;

kluboven a veFejnych prostor @ADRA budou z vas stonky plavuné,
domova. . , oy
ktera se plazi bez vinég,

snéhové vlocky!

OMLOUVAME SE ZA TRVAJICI POTIZE S TELEVIZNIM A co jsme my v tom kolobé&hu,
KANALEM V PiSKU. Z TECHNICKYCH DUVODU NELZE utkani jenom z vodnich par?
PRIDAVAT NOVE PRISPEVKY. NA ODSTRANEN( Vidyt tan¢ime jak viocky
ZAVADY PRACUJEME. DEKUJEME ZA POCHOPEN/| snéhu
SLEDUJTE AKTUALNIi DENi V DOMOVE Xrg zivot novyeh, pristich jar.
o ticha a ve stiny
PROSTREDNICTVIM INTERNIHO TELEVIZNIHO &as spiada vas jak vtefiny,
KANALU NA SVYCH PRUIIMACICH snehové viocky.

Zdroj: https://melnicky.denik.cz/ctenar-

V PISECKE POBOCCE S| MOHOU KANAL NALADIT reporter/zprijemneme-si-den-s-basnem-
KLIENTI, KTERI MAJI SPOLECNOU ANTENU. jaroslava-seiferta-20210114.html
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Unorové povidani

Koneéné jsme si zvolili prezidenta Ceské republiky, nikoliv ,,Ceska", jak s oblibou nékdy Fikaji
nékteri, i vysoce postaveni, ob¢ané. Je smutnou skutecnosti, Ze po témeér po triceti ¢tyrech
letech od listopadovych udalosti v 1989 jsme si mohli vybirat pouze ze dvou byvalych
komunistd. Ostatné nefikam to sam, je to i nazor dobfe znamého Michaela Kocaba, ktery se
podilel velkou mérou na odchodu "rusakd" z CR.

Ale radéji obratme list. ProtozZe tady v domové se udala spousta radostnéjsich véci.
Mezi né patfi tfreba naSe navtéva Pracherniského muzea, nebo to, Ze pan RiSa Dousa opét
dostal material pro vyrobu krmitek pro ptacky. A hned se dal do dila. Taky se tady v budoveé
objevilo hodné novych ndastének, schranek a vyvések. | kdyz podle mého nazoru nékdy méné
znamena vice.

Rozhodné stoji za zaznamenadni, jak jsou aktivni v Domové ¢lenové husitské cirkve, mezi
né7 se nastésti poéitam i ja. Pani Miluska Stojdlovd, mimochodem zakladatelka Domova,
vidycky v utery dopoledne predcita a beseduje v ¢tenarském klubu a ja obcas vedu posezeni
na ruznd témata od historie, po ukdzky z mych toulek po krasach nasi vlasti. Véfim, ze v
budoucnu i néktefi ostatni klienti se s nami se vSemi podéli o své zZivotni zazitky. Urcité jich
ma kazdy mnoho. Dobrych i zlych.

Cely leden bylo venku pomérné nevlidno. | presto jsem si obcas vyrazil nékam na
prochazku. Ale kam se hrabu na pani Danusku Hovorkovou, ktera "vyzbrojena" dvéma
francouzskymi holemi, kazdodenné a prakticky za kazdého pocasi jde na vychazky kolem
Domova. V tom slouZi za priklad vSem klientdm. Ti by taky néktefi nékdy mohli, ale nechce se
jim. Casto si také prohliZim fotografie a obrazky, hlavné svych blizkych. Vracim se tak do
minulosti a vybavuiji si pfi tom hezké i méné prijemné vzpominky. Ono asi obcas neuskodi si
nékteré véci pfipomenout. Protoze ¢lovék zapomind. Aspon ja hodné ¢asto. Kazdopdadné se
asi jako vSichni téSim na jaro. Slunicko, kterého jsme si v lednu moc neuzili, mi hodné chybi.
Ale je teprve uUnor a tak nezbyvda, nez opravdu cekat. Ale kdo si pocka, ten se docka.
Kazdopadné vSem preji hlavné hodné zdravi. A hlavné nedejte se ni¢im a nikym otravit! A
trpélivé Cekejte na jaro. Urcité prijde.

Slavek Felcman - obyvatel pisecké pobocky

https://www.facebook.com/ceskezvyky




DULEZITE INFORMACE

DSS, pobocka Pisek - zapis ze schuizky vyboru obyvatel ze dne 1.2.2023

Pfitomni:  PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikova, Jitka Kalinova
Mgr. Miroslav Felcman, Jarmila Zdimerova, Jifi Sladovnik, Danuse Hovorkova,
Richard Dousa

Reditelka domova PhDr. Sarka Novackova na Gvod pfivitala viechny pfitomné a ve
spolupraci s vedoucimi jednotlivych usek( sdélila ¢lenlim vyboru nasledujici informace:

1) SOCIALNE AKTIVIZACNI USEK

- Zména ceniku fakultativnich sluzeb od 1. 3. 2023 — ceniky jsou na nasténkach.

- Rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit — nové aktivity zatim nebudou pfidavany,
v pfipadé pranilze individudlné fesit s aktivizacnimi pracovnicemi—nabidka jinych organizaci.
Veskeré aktivity jsou dobrovolné.

> Zadost smérem ke ¢lendim vyboru, aby se €lenové snaili od ostatnich klientl ziskavat
podnéty a pripominky smérem k vedeni.

—> Pani feditelka podékovala za hojnou tcast klientl ve volbach — klienti podékovali za dobré
zorganizovani voleb.

- Schlizky vedeni s klienty bude probihat 4x ro¢né. Prvni je naplanovano na konec 3/2023.
Dotazniky spokojenosti budou realizovany 2x ro¢né — v kvétnu a v fijnu.

2) STRAVOVANI

- 0d 5/2023 bude novy , letni“ jidelni¢ek. Jsou v ném zohlednény pozadavky klientd tak, jak
vyplynuly ze schlizek z vedeni, z dotaznik( spokojenosti a ze schlizek s vyborem. Nyni jej bude
schvalovat nutri¢ni terapeutka.

- Pripominka klientl: parky ,striptyzky” jsou podavany studené a nelze je oloupat. =
Personal parky podava teplé, v pripadé potreby je vSak na pozadani znovu ohreje.

3) PECE, ZDRAVOTNICTVi

- Fyzioterapie — jednotlivé specialni terapie jsou pro klienty k dispozici od 8 — 9hod.,
pripadné dle domluvy.

- Pripominka klienta na Udajnou ztratu penéz - Klienti by si méli penize zamykat do
uzamykatelné skrifnky ve skfini a zamykat si pokoj v pfipadé, Ze se v ném nezdrzuji. Vétsi
obnos penéz si zbytecné na pokoji nenechavat, ale vyuZit uloZeni zdarma u socidlni
pracovnice. Pripadnou ztratu ¢ehokoliv neprodlené ohlasit vedeni nebo personalu.

Dalsi schiizka vyboru je planovdna na 1. 3. 2023 v 9:00 hod. v Feditelné.

V Pisku dne 1.2.2023
Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova



Novy cenik fakultativnich sluzeb

Od 1. 3. 2023 vejde v Domové pro seniory Svétlo v platnost novy cenik fakultativnich sluzeb.
Nékteré sluzby byly z ceniku vyrazeny, nékteré upraveny. Zasadni zménou je to, Ze pouzivani
vesSkerych elektrickych spotfebiCu je pro klienty zdarma.

Poskytovani fakultativnich sluzeb
Domov pro seniory Svétlo

Nad ramec zakladnich Cinnosti jsou klientim ze strany poskytovatele nabizeny fakultativni sluzby.
Uhrada t&chto sluzeb se Fidi aktualnim platnym cenikem a rozsah jejich poskytovani je predmétem
ustni Ci pisemné smlouvy mezi klientem a poskytovatelem dle jejich charakteru (jednorazové Cci
pravidelné fakultativni sluzby). Ceny fakultativnich sluzeb jsou stanoveny dle vypoctu skutecnych
nakladd na poskytovanou sluzbu, ktery je pfilohou ceniku.

Cenik fakultativnich sluzeb v DS Svétlo
platny od 1. 3. 2023

NAZEV SLUZBY UKON / MINUTA CENA V K¢
Odebirani druhé vecéere na pfani klienta 1 vecefe 10 K&
Individualni doprovod mimo objekt kdykoliv na kazdych .
v s gz x zapocCatych 140 K&
vyzadani dle domluvy s poskytovatelem :
30 min
Vyfizovani osobnich a urednich zalezitosti, “
. gy N o kazdych
které nesouvisi s poskytovanou sluzbou, socialnim e .
. . L e le zapocatych 174 KC
pracovnikem v pfipadech, kdy je klient schopny vyfidit si :
T . 30 min
tyto zalezitosti sam nebo s pomoci rodiny.
Zajisténi kratsich vyjizdék autem (do 20 km) . vozidlo: 1 km 8 Ke
: . oo v v o fidiC: zapo€atych 125 K&
mimo areal domova za ruznymi ucely na vyzadani klienta 30 min
kazdych
Zajisténi nakupu mimo stanovené terminy aktivizacnim zapocatych .
] ! 140 K&
pracovnikem 30 min
Poplatek za uzivani spole¢né televizni antény meésicné 40 K¢

Poskytovatel si vyhrazuje pravo aktualizovat ceny v ceniku fakultativnich sluzeb.

13.1.2023
1.3.2023

Schvéleno dne:
Udinnost od:

PhDr. Sarka Novackova
feditelka Domova pro seniory Svétlo




Ziskavani zpétné vazby o spokojenosti s
poskytovanymi sluzbami v pisecké pobocce

ProtoZe nds zajimd, jak jsou klienti a rodinni
pfislusnici spokojeni s poskytovanymi sluzbami,
rozhodli jsme se rozsitit nabidku, jak se k tomuto
tématu vyjadrit.

Od ledna je vdomové umisténo celkem osm
schranek davéry, ztoho dvé jsou na pokojich u
imobilnich klientd. O jejich pfemistovani se stara
aktivizacni pracovnice. U schranek jsou umistény i
tiskopisy pro zaznamenani pochvaly, pfipominky

_

nebo stiznosti.

ESORAR | | T

Na recepci zjistujeme kazdodenni spokojenost
formou ankety. Klienti v dilné vyrobili ¢ervené a
zelené smajliky, které wvyjadfuji spokojenost Ci
nespokojenost. Kazdy den se jednotlivé hlasy sectou.
Na anketni listek mohou respondenti napsat své
pripominky, ale i pochvaly. Jedna se pro nas o velmi
cennou zpétnou vazbu.

Schlzky vedeni domova s klienty se budou
konat 4x roc¢né, vidy v poslednim mésici daného
Ctvrtleti. Setkani vyboru obyvatel s feditelku domova
kazdou prvni stfredu v mésici. 2x ro¢né bude probihat
dotaznikové Setfeni spokojenosti u klient(,
rodinnych prislusnik a zaméstnanc(.

Dobrovolnici v pisecké pobocce
V pisecké pobocce probihd dobrovolnicka cinnost.

Spolupracujeme s Méstskou knihovnou Pisek, ktera




nam zajistuje donaskovou sluzbu knih. Zaroven nase klienty navstévuji dobrovolnice za Ucelem
individualniho ¢teni. Z Cirkve Ceskoslovenské husitské k ndm odchdazi dobrovolnice na skupinové
¢teni a na skupinovou aktivizaci klientd. Domov md smlouvu uzavienou i s Dobrovolnickym centrem
Bonum.

V lednu 2023 jsme oficidlné uzavreli smlouvu o dobrovolnictvi s Dobrovolnickym centrem
ADRA Ceské Budg&jovice. Nase spoluprace byla navazdna neoficidlné v roce 2022, kdy jsme ve
spoluprdci s ADROU vénovali vyfazené lGzkoviny a mohli se tim zapojit do humanitarni pomoci pro
Ukrajinu. Dobrovolnici z ADRY se pfisli podivat do naSeho domova, kde si prohlédli spolecné prostory
— aktivizacni dilnu, knihovnu, kapli a navstivili klienty. Atmosféra se nesla v pratelském a veselém
duchu. S koordinatorkou Mgr. Lenkou Kudrnovou jsme domluvili spoluprdci, kterda znacné jiz
v sobotu 11.2.2023.

Velmi si cenime pridce dobrovolnik(i, kterou nasemu
domovu poskytuji zcela zdarma, ve svém volném case. Pokud
mate zdjem o navstévu dobrovolnika, kontaktujte, prosim, socidlni
nebo aktivizacni pracovnice.

Informacni nasténky v pisecké pobocce

Do vytah(U byly umistény informacni ndsténky o planovanych
spolecenskych akcich, pfehled pravidelné konanych aktiviza¢nich
¢innosti — individualnich i skupinovych a prehled nabizenych
terapii. Nékteré terapie probihaji v ramci aktivizace, nékteré
provadi fyzioterapeutka. Postupné si jednotlivé terapie
predstavime.

e PARAFINOVE ZABALY RUKOU

Co je to parafin

Parafin je specidlni vosk, ktery se pouziva k lécebnym i kosmetickym
ucellim. Parafinovy zabal prokrvuje pokozku, prohtiva svaly, uvoliiuje
ztuhlé a bolestivé klouby. Zmékcuje také ztvrdlou kizi a pomaha pfi
odstranovani celulitidy. Parafin je obohaceny o vitamin E. Vynika
svou schopnosti zadrzovat teplo. Jeho uUcinky jsou zdravotni i
estetické. Parafinovy zabal = blaho pro klouby

Pouziti parafinu

e choroby pohybového aparatu
o chronicka revmatoidni artritida, choroby drobnych kloub(
koncetin

e zhrubld, mozolovitd, suchd nebo popraskana pokozka rukou
Béhem plsobeni parafinu dochazi k uvolnéni svald a kloubl a pravé proto se parafinové zabaly
pouzivaji jako soucdst rehabilitacni |éCby, zejména pak pti degenerativnim onemocnéni kloub
rukou. Jedna se v podstaté o lokalni termoterapii (termolécbu), ktera se bézné aplikuje i v 1aznich a

7



rehabilitacnich zatizenich. ZvySenim prokrveni kliZze |épe absorbuje minerdly obsazené v parafinu.
Parafinové zabaly plsobi blahoddrné na nervovou soustavu, citite se po nich uvolnéné a relaxované.

Parafinové lazné:

Parafinové zabaly predstavuji proceduru, kterd kombinuje zdravotni i estetické ucinky. Bézné se
aplikuji v 1aznich ptilécbé drobnych kloubt. Mezi nejoblibenéjsi patfi zabaly rukou. Parafinové zabaly
pusobi blahoddrné na nervovou soustavu (na dlanich jsou nervova zakonceni bunék) a vytvati jiz
zminénou ochranu drobnych kloub(l. Po zédbalu jsou ruce velmi dobfe odpocinuté a samoziejmé se
dostavuje také vysoky kosmeticky efekt. Ruce jsou hladké, hebké a sametové.

Vyuzivd se pomalého preddvani tepla a Ucinnych minerdl( do téchto oblasti. Parafinové zdbaly
vedou nejen k uvolnéni a snizeni bolesti pohybového aparatu, ale také maji blahodarny ucinek na
celé télo. Teplo rozsifuje cévy, zlepSuje prokrveni a plsobi ptiznivé na zlepsSeni regenerace svalovych

spazmu. Citite se uvolnéné a relaxované. Svou neprodysnosti a teplotou zabal zvySuje
prokrveni  pokozky, nahrazuje

obklady, zmékcuje kizi, zvySuje jeji Pohybové aktivity

tonus a ma blahodarny vliv na v Domoveé pro seniory Svétlo, pobocka Pisek

klouby. Nandsi se pomoci 2 2 e 3
Skupinové cviceni

parafinové lazné. Zabaly se mohou .. .
s prvky jogy pro seniory

aplikovat soucasné s provadénim e Pondali 9.30 - 10.30
dalSich kosmetickych procedur. Skupinové kondiéni cviéeni
Parafi 7 2abal iako k ki e Stfeda 9.30-10.30
arafinovy zabal jako kosmeticka fndistiduding oeitent
kira e Denné 9:00 - 12.00, 12:30 - 14:30
o wr et Nacvik chuze
Parafinové zabaly se pouZivaji také "
K ok . | e Denne 9:00 - 12.00, 12:30 - 14:30
v kosmetickém primyslu pro Jizda na rotopedu
vyZivu a zjemnéni klze. Mezi e Denné 8:00 — 9:00

nejoblibenéjsi patfi zabaly rukou.

Po parafinové kurfe jsou ruce . ..
p, _ ] : ] Nabidka terapii

hladké a  jemné,  zbavené dle domluvy s fyzioterapeutkou “b ®

odumfelych bunék a suchych . _ T
L » e Termoterapie - terapie teplem

Supinek klze.

Zdroj:  https://www.acantha-fyzioterapie- e Parafinové zabaly rukou

masaze.cz/fyzioterapie-parafinovy-zabal i
e Biolampa - |é¢ba polarizaénim svétlem

Parafinové zabaly rukou si

, , N o e Vodolécba - perlickova lazen
v pisecké pobocce muzete

domluvit s rehabilita¢ni e Vodolécbha — masazni lazei na nohy

pracovnici na utery a patek « Magnetoterapie - dle indikace Iékare
od 8 -9 hod. Je mozna i ‘

e Masaze - dle indikace |ékaie
individualni domluva.




UNOR

,Druhy mésic unor kratky,
pousti zimu svymi vratky.
Moje mila, uZ je Cas,

z V.4
jaro prijde mezi nds.” UN O R OVE
Unor je podle gregoridnského kalendare PRA_NOSTIKY

druhy mésic v roce. Jako nejkratsi z mésici ma
28 dni, v prestupném roce 29 dni. Trikrat v
historii mél anor i 30 dni.

Cesky nadzev  mésice  odvozuji
jazykovédci od noreni se ledovych ker do vody Unor bilg - pole sili.
(Unor = nofiti se). V mnoha jazycich je nazev
mésice (anglicky February, némecky Februar,
slovensky Februdr) odvozen od latinského
Februarius, coz bylo pojmenovani podle
oCistnych svatkd februa. Ve starovékém
fimském ndboZenstvi se tyto svédtky konaly =
15. Gnora. =

Mésic unor, stejné jako leden, v
fimském kalendafti zpocatku neexistoval. Kalendar mél 10 mésicu, celkem 304 dny a zima byla
povazovana za obdobi bez mésicl. Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tretiny Unora ve
znameni Vodnare a zbytek mésice ve znameni Ryb. V astronomickych terminech zacina
v souhvézdi Kozoroha a konéi v souhvézdi Vodnare. Unor je také jedinym mésicem v roce, ve
kterém nemusi nastat mésicni faze Uplnék. Naposled se tak stalo v roce 2018 a znovu bude
unor bez upliku v roce 2037. Totéz plati i o novoluni. Naposled unorové novoluni nenastalo
v roce 2014 a znovu se to

V Unoru, kdyz skrivan zpiva,
velkd zima potom byva.

Jestli unor honi mraky,
stavi brezen snéhuldkuy.

bude opakovat roku 2033.

Béhem unora se na
severni polokouli
prodluzuje délka dne. Na
uzemi Ceské republiky je
prvni Unorovy den dlouhy
okolo 9 hodin a 21 minut.
Slunce vychazi pfiblizné v
7.33 a zapada 16.54 hodin
stfredoevropského casu.
Posledni den v unoru je
delSi o hodinu a 35 minut.
Slunce vychazi okolo 6.45
a zapada 17.41 hodin.

PRANOSTIKA NA UNOR

- Unor bily - pole sili -

- V unoru kdyz skrivan zpiva.
velka zima potom byva -

- Unorova voda - pro pole skoda -

- Jestli tunor honi mraky.
stavi brezen snéhulaky -

- Mnoho milh v tinoru
privodi mokré Iéto -

- V unoru snih a led,
v Iété nanesou vcéely med -

- Teply tnor
studene jaro, teplé Iéto -

o

(¢
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Kozoroha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Vodn%C3%A1%C5%99e
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_%C4%8Das

v

Primérné unorové teploty se pohybuji od 0,3 do 2,1 °C. Zcelého | ghszenka
uzemi Ceské republiky byla nejvy$si teplota naméfena 27. Ginora
1994 v Ceském Krumlové (22 °C) a nejnizéi 11. Gnora 1929 v
Litvinovicich na Ceskobud&jovicku (-42,2 °C). Byla to také vibec
nejnizéi namé¥ena teplota na Uzemi Ceska.

Kdyz kalenddr hldsi
Hromnice —

a svatek v unoru,
snéZenka otvird jaru

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor pet Iice,

HROMNICE - SVATEK UVEDEN{ PANE DO CHRAMU pomdhd slunci

Svatek Uvedeni Pané do chramu se lidové nazyva Hromnice. Dfive jim galz?ru}( oo

koncivala doba vanocni. Tento svatek pfipominda udalost, kdy Maria a nev'fen 0 shezna,
AL shez, L&

Josef pfinesli JeziSe Ctyricet dni po jeho narozeni, po Sestinedéli, do
jeruzalémského chramu, aby ho odevzdali Bohu. Podle starozakonnich | ale ne snih,
predpisl o ritualni Cistoté platila Zena po porodu chlapce Ctyficet, po snéZ néeznost, ty to
narozeni dévéete dokonce osmdesat dni za nedistou a po uplynuti této | dovedes,
doby musela pFinést knézi k obéti za hfich beranka a holoubé. Byla-li ——
chudj, stacilo pouze jedno holoubé a knéz za ni vykonal smiréi obrady. Potom opét nabyla své
predchozi Cistoty. Byl-li syn prvorozeny, museli jej rodiCe také prinést s sebou a zaplatit za néj
penézitou obétinu. Pfesné tak to ucinil i Josef s Marii, kdyz pfinesli ¢tyficaty den po narozeni malého
JeziSe do chramu.

Pfi navstéveé chramu doslo k setkani se starcem Simeonem a prorokyni Annou. Simeon prorockym
vyrokem oznacil pfinesené dité za svétlo k osviceni pohan( a slavu izraelského lidu. Simeon také
prones| slova o svétle, které pozdéji zopakoval sam
Pan Jezis: "Ja jsem svétlo svéta; kdo mé nasleduje,
nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo zivota."

Zdroj: https.//www.ceskezvyky.cz/svate-nebe-svatek-uvedeni-pane.../

JeziSovo svétlo ma pro nas prvorady vyznam a svétlo
svice symbolizuje také JeziSe ve slavnostnim
pravodu, konaném cirkvi o tomto svatku. Svéceni
svici a jejich pouzivani jako hromnic¢ek ndm
pfipomind, Ze Pan je s nami. A proto se zapalovaly i
kolem umirajicich.

Nejstarsi zminka o tomto svatku je z Rima, z poloviny
5. stoleti. Na 40. den po Narozeni Pané byl ) ﬁ
usporadan svételny prlivod. Takto byla véficim . _2
prfipomenuta biblickd uddlost v jeruzalémském \
chramu, a predevsim Simeonuv vyrok o Kristu jako Z N E
svétle. Cirkevni svéceni svici je doloZzeno asi od 11. U : 5%‘

stoleti. — Dnedni nazev Uvedeni Pané do chramu byl
zaveden pfi reformé kalendare v roce 1969. Do [ ’ \

reformy koncilo vano¢ni obdobi a teprve v tento den

se odnasely betlémy z kostell a ze svétnic.

%%

Tento svatek pravdépodobné nahradil pohansky svatek boha hromu Peruna. Lidovy ndzev Hromnice
souvisi spiSe s povérou, ze pozehnané svice mély magickou moc ochranit pred boufi. Odtud téz nazev
hromnic ky . Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky
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e Masopustni obdobi

Masopustni obdobi, ve vétsiné Evropy nazyvané karneval, v Némecku Fasching, nebo fasank na
Slovensku ale také v nékterych oblastech Ceské republiky, je €ast roku nachazejici se v dobé od TFi
krali do masopustniho utery. Jedna se o obdobi, které je velmi bujaré, pIné veselosti, zdbav a
bezstarostnosti, kdy vyjimecné neplati Zadné predpisy a pravidla. Tato doba je také chapana jako
jakysi antiplst, kdy si lidé mohou dopravat hojnost v jidle, kterd byvd znazornéna predevsim
pojidanim tuéného masa nebo koblih. Také se v této dobé nejcastéji konaji svatby. Masopust je v
podobném stylu prozivan v celé Evropé a ve znacné Casti predevsim krestanského svéta.

Charakteristickymi znaky masopustu byvaji atributy plodnosti, protozZe zvyky, které se vtomto
obdobi odehravaiji, maji zajistit dobrou Urodu. Také se vSak jedna o dobu, kdy mezi nas, Zivé, vstupuji
nasi zemreli predkové. Ve své podstaté stoji masopust na pomezi pohanskych a kiestanskych zvykd,
kdy na jedné strané se fidi vegetacnim cyklem roku a zajistuje dobrou Urodu a na druhé strané pak
predstavuje obdobi mezi krfestanskymi plsty - tedy po Vanocich a pred velikono¢nim postnim
obdobim. Pro oslavy masopustu jsou typické masky, prtivody, obchizky, obyceje vykonavané dle
presné stanoveného scénare a magické praktiky zaloZzené na principu kontaktni magie. V ¢eském
prostredi se nejCastéji slavi tfi posledni dny masopustu: nedéle, pondéli a utery, nazyvané téz jako
konciny nebo ostatky.

e Historicky vyvoj Masopustu

Ve starovéku se puvodné fidil zacatek nového roku dle vegetacniho cyklu pfirody a prichod nového
roku se shodoval s pfichodem jara v mésici breznu. Takovyto ro¢ni cyklus dodnes pripominaji fimské
bakchanalie, které nesou své jméno podle fFimského boha a patrona vinné révy a hodovani Bakcha.
Analogickymi oslavami k bakchanaliim byly také napriklad luperkalie nebo saturnalie. Tyto oslavy
prichodu nového roku pozdéji presly také do civilniho fadu roku jako oslavy predjafi a pretavily se v
oslavy masopustu, karnevalt nebo fasanku.

Rej masek, ktery je s masopustem neodmyslitelné spojen, vychazi tedy z tradic
predkrestanskych pohanskych obradu, pricemz nékteré rysy pochazeji z antiky, jiné jsou spise
keltské. Na tyto zvyky pozdéji navazuje cirkev s presvédcenim, Ze co nelze potladit, je nutné prevzit
a pfizpUsobit. V lokalité Cech a Moravy mdme o masopustu pisemné zaznamy jiz ze 13. stoleti, kde
je zminovano, Ze se jednalo o zabavu predevsim lidovou, ale zdroven vime, Ze ve stfedovéku
dochazelo také k pokusim o liturgické vyjadreni tohoto svatku. V tomto obdobi také cesti
mravokarci vystupovali proti rozpustilostem, které se béhem masopustu konaly. Nepodafilo se jim
vSak tuto tradici narusit, vzhledem k tomu, Ze se jednalo o oslavy, kterych se ucastnil kazdy - od
nejchudsich aZz po panovnika.

Od 18. stoleti mame zminky o tom, Ze v obdobi masopustu se zacaly konat zvlastni tanecni zdbavy,
tzv. reduty. Jesté pred prvni svétovou valkou se s timto svatkem pojily nejcastéji masopustni
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obchlzky s maskarami, které v této dobé nalezneme ve vétsiné okrest v Cechach (napf. kromé
Benesova, Chomutova, Tachova...), na Moraveé i ve Slezsku. A také po prvni svétové vélce se tento
svatek slavi v podstaté v nezménéné podobé. Po druhé svétové vélce je pak tradice Masopustu také
témeér nezmeénéna - v nékterych lokalitach vsak zanika a v jinych se zase objevuje jako tradice nova.

Béhem socialismu se svatek, na rozdil od nékterych jinych, vyhyba potirani ze strany rezimu,
diky tomu, Ze se nejedna primarné o svatek nabozensky. Presto se vladnouci rezim snazi zavadét
predevsim své vlastni svatky. Od konce 50. let také zacinaji vznikat folklérni skupiny, které plsobi
vétSinou pod mistnimi narodnimi vybory a organizuji mimo jiné také masopustni oslavy. Je logické,
Ze pokud si jesté do té doby Masopust dokazal uchovat sviij magicky charakter spojeny s trodou a
plodnosti, s kolektivizaci zemédélstvi a hospodarstvi tento plivodni Ucel nadobro ztraci. V nékterych
oblastech se vSak tradice Masopustu dokdaze udrzet diky tomu, Ze se plvodni funkéni vyznam pretavi
ve vyznam jiny - spolecensky a ekonomicky.

Po roce 1989 se zacina poradat napfiklad Mezinarodni masopustni festival v Praze a soucasné
se velkému zajmu t&8i také Zizkovsky masopust. V soucasné dobé& se Masopust zacina
znovuobjevovat na vesnicich a ve méstech, kde dfive nemél pfrilis zakorenénou tradici a lidem
poskytuje predevsim jisté oddychnuti od kaZzdodenniho Zivota a moZnost satirického vyjadreni
soucasnych problematickych otazek. Z Masopustu, jehoZ primarnim
vyznamem byla funkce zemédélska, se staly oslavy, které jsou
postavené na funkci spolecenské a kulturni.

e Masopustni tradice

Pfesto, Ze masopustni obdobi trva od 7. ledna do masopustniho
utery, v Ceském prostredi se zachovala predevsim tradice slavit

posledni tfi dny, také nazyvané jako konciny nebo ostatky. Sv{j
tradi¢ni scénar ma vsak také posledni ¢tvrtek v masopustnim obdobi,
nazyvany jako tuény ctvrtek neboli tu¢nak. V tento den se konaji hlavni pfipravy na masopust v
podobé zabijacky a pojida se tradi¢ni pokrm knedlo-zelo-vepro. Tyto praktiky maji svij zéklad v
povérach, které fikaji, Ze na tuény ctvrtek ma clovék pit a jist co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.

Zacatek hlavni masopustni zabavy se pak kona na masopustni nedéli. Tento den se organizuji
tanecéni zabavy a hodovani. Charakteristickymi pro tento den byly tzv. jalové hody, které poradaly
zpravidla Zeny. Ty zaplatily hospodu a muzikanty a poradaly zabavu samy pro sebe. Béhem
masopustniho pondéli se v zabavé a tanci pokracuje. Tento den se nejcastéji kona tzv. muzovsky
bal, na néjz vSak nema pristup svobodna chasa. Tradicnim zvykem na tomto bdle je vyskakovani pri
tanci, které spociva v predstavach, ze jak vysoko selka pfi tanci vyskoci, tak vysoko ji poroste obili
(nebo také len nebo konopi).

Vyvrcholeni masopustu predstavuje masopustni utery. Pro tento den jsou charakteristické
privody maskar, masopustni divadelni predstaveni a obchlizky po domech. Bé€hem obchlizek se
nesmi vynechat Zddny diim z vesnice a mladi muzi obihaji pfed kazdym z dom( kolec¢ko. Samotna
obchlzka ma vidy svUj dany fad a rozdily na zdkladé mistnich tradic. Tento den také nastava vrchol
masopustniho obradu, a to louceni se s masopustem. To byva znazornované pridvodem s mdarami,
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na nichZ je uloZzen masopust, predstavovan figurinou
nebo Zivou postavou. Masopust je také nékdy
symbolizovdn basou nebo se objevuje v podobé
nejbujarejsi masky, vétSinou kobyly. Pfed celou vesnici
se pak kona soud, na némz je masopust odsouzen a
verejné popraven. Na masopustni utery vecer nakonec
probihd tanecni zdbava, kterd trvd pouze do pulnoci a
nékdy byva ukoncena pravé pochovanim basy. Rdno na
popelecni stfedu se pak vSichni odebiraji do kostela pro
popelec a zahajuji tim postni obdobi.
e Masopustni masky

Pfestrojovani jako takové v sobé nese pozUlstatky jiz
starého pohanského kultu. Nej¢astéji se v této praktice
objevuje tzv. magie podobnosti, kdy napfiklad
prestrojovani za zvifata nabita nejvétsi silou, ma zajistit
prenos této sily na ¢loveéka. NejcastéjsSimi maskami v
rdmci masopustu jsou proto medvéd nebo kiiin. PGvodné

Zdroij: http://www.vortova.cz
v*
a aZz postupem casu nékteré ziskaly lidskou (antropomorfni) podobu. BEhem obradu pfipadaji

mély masopustni masky predevsim zoomorfni charakter

maskam také rlzné role, napfiklad na zakladé hierarchického rozdéleni. Typickym ptikladem muze
byt maska hejtmana, jako viadci postava, pod niz slouzi dalsi hodnosti jako kapral nebo tancmajstr.
Dalsi vyznamnou maskou je napfiklad stfapatda maska s cepem, tzv. caperda. V masopustnim
privodu se dale objevuji masky, které maji za ukol vybirat naturdlie - moucka, Zitnej a dalsi. Nejvétsi
vyznam ze vSech vSak nese maska medvéda, kterd symbolizuje plodnost. Medvéd béhem obchizek
tanci s hospodynémi a tim jim ma zajistit dobrou Urodu. Mezi dalsi symboly plodnosti patfi masky
Zenicha, nevésty nebo cikanky s kocarkem a muzskou plodivou silu znazorniuji masky kozy, koné,
kohouta nebo ¢apa. Pokud se v masopustnim privodu objevuji Zenské masky, jsou jimi Zeny vétSinou
karikovany v podobé starych Zen, cikdnek nebo svobodnych matek. Kromé jinych se béhem
masopustu setkdme také s maskami Saskd nebo tzv. Zida. V tomto pripadé se vsak pravdépodobné

jednd o zkomoleninu ze staroslovanského slova "dziady" neboli dédové, predci.
Zdroj: https://wikisofia.cz/wiki/Masopust

KdyZ skfivinek v inoru zpivd, velkd zima potom byvd.
KdyZ iinor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.

Teply tinor - studené jaro, teplé léto

Co si tinor zazelend - brezen si hdji; co si duben zazelend - Ryéten mu to spali.
Mnoho mlh v iinoru piivodi mokré léto.

MiiZes-li se v lednu vysléci do RoSile, pfipravuj si na iinor RoZich.
KdyZ vétrové na Ronec iinora uhodi, moc 0bili se na poli neurodi
V iinoru-li vitr neburdci, jisté v dubnu Rrovy Kdci.

KdyZ v uinoru mrdz ostro drZi, to dlouho jiZ nepodrzi.

Je-li v inoru zima a sucho, byvd pry horky srpen
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Vitézny Unor: Den, kdy zemfiela ¢eskoslovenska demokracie

25. Unor 1948 vstoupil do nasich
déjin jako Vitézny unor. Okamzik,
kdy se Klement Gottwald ,vratil z
Hradu“, podle historikd zahdjil
destrukci  zakladd  parlamentni
demokracie a nastoleni
komunistické diktatury. Nasledujici
roky se pak v Ceskoslovensku staly
synonymem znarodnovani,
emigrace a politickych procestS
disledky Ctyricetileté totality, kterd |
pravé v tento den zacala deformovat | :
nasi spolecnost, se potykame i dnes. |
Demokratické strany dosly v
unoru 1948 k mrazivému poznani, ze s komunisty nelze bojovat zadnymi civilizovanymi
prostredky. Jan Masaryk, ktery odmitl na post ministra zahranici rezignovat, o par dni pozdéji
yvypadl”“ z okna. 9. kvétna schvalila Gottwaldova vlada novou Ustavu a poméry v zemi se

zacCaly radikalné ménit...
Zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/namet/vitezny-unor

RUBRIKA — , CESKA NEJ...“

1. Prazsky hrad, ktery slouZi jako sidlo ¢eskych prezident(, je zaroven také jednim z nejvétsich
hradnich komplext na svété. Od dob T. G. Masaryka se na podobé hradu podilelo také nékolik
vyznamnych architektl. Zasadni zasahy se dozajista pripisuji JoZe Plecnikovi. S hradni architekturou
jsou spojena ale i dalsi vyznamnd jména a uz i nové zvoleny prezident Petr Pavel naznacil, kdo bude
tim, kdo se na dalsi podobé hradniho sidla bude podilet.

Na podobé Prazského hradu se ve 20. stoleti podilel predevsim slavny slovinsky architekt Joze
Ple¢nik. Jeho zasahy do exteriér( i interiér(i Prazského hradu jsou dodnes neprehlédnutelné a
obdivované jak odborniky, tak navstévniky. Slovinsky rodak se stal prvnim oficialnim architektem
Praziského hradu na prani prezidenta T. G. Masaryka, ktery chtél ,,hrad monarchisticky preménit na
hrad demokraticky”.
Ple¢nik navrhl nové usporadani zahrad Rajské, Na valech a Na Basté, odkud vede Byci schodisté na
treti nadvori. Tam architekt nechal vztycit monolit z mrékotinské Zuly. Podle jeho plan( byl upraven
také byt prezidenta v Novém kréalovském paldaci, vstupni sloupova sifi Spanélského salu, Masarykova
vyhlidka s vinici na severni hrané Jeleniho pfikopu a dalSi mista. Joze Ple¢nik se podilel také na
Upravach interiérl zamku v Lanech a zdmeckého parku.

Na jeho praci navazali Otto Rothmayer, Pavel Jandk a Jaroslav Fragner. Rothmayer se
podepsal napfiklad pod adaptaci Klarovy vily na Opysi a navrhl radikdIni upravy zapadniho kfidla
Nového palace Hradu. Zasluhou Jandka vznikla prezidentskda rezidence, podilel se také na
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rekonstrukci letohradku, Micovny a lJizdarny. Fragner pfrispél napfriklad k nové dlazbé druhého
nadvofi, jeho rukopisem jsou také upravené Siroké chodby propojujici Spanélsky sal a Rudolfovu
galerii.

Desetileti totality se ovSsem na stavu Praziského hradu podepsala. Zahrady se uzavrely stejné

jako nejvyssi véz katedraly svatého Vita. Od padu komunismu pak komplex opét zacal prochazet
rekonstrukcemi a opét se otevrel lidem.
Po revoluci se stal hradnim architektem prezidenta Vaclava Havla Borek Sipek, ktery podobu éeské
dominanty ménil az do roku 2002. Za VAaclava Havla se nejvyznamnéjSim projektem stala
rekonstrukce Spanélského séalu. Havel zpfistupnil fadu prostor, do kterych se za komunistického
rezimu bézny ¢lovék nedostal, jako je napfiklad Jeleni prikop, Jizni zahrady nebo Kralovska zahrada.
Prezident Vaclav Klaus dvorniho architekta nemél, nema jej ani prezident Milo$ Zeman. Rozsahlé
rekonstrukce nicméné pokracuji nadale. Za Vaclava Klause prosla vyznamnou renovaci Jizdarna
Prazského hradu, za vlady MiloSe Zemana jsou asi nejdiskutovanéjsi zvySena bezpecnostni opatreni.
Opravou prosly ale i nékteré pamatky, zmén se dockalo naptiklad Nejvyssi purkrabstvi nebo Jizdarna
Pohorelec.

Nové zvoleny prezident Petr Pavel se jiZz na prvni tiskové konferenci po vyhlaseni vysledku
prezidentskych voleb vyslovil i k architekture Prazského hradu. ,Jedny z prvnich krok( povedou
k fyzickému i informacnimu otevreni Hradu. Chtél bych vice akci, které privedou na Hrad verejnost, a
to nejen v oblasti kultury, ale také védy nebo nékterych aktudlnich problému, které je potreba resit.
Co se tyka architektury, T.G.Masaryk mél svého Plecnika a ja budu moc rdd, kdyz se mnou bude

(A

spolupracovat architekt Pleskot,” fekl nové zvoleny prezident Petr Pavel.

Zdroj:https://www.tvbydleni.cz/clanek/promeny-prazskeho-hradu-za-jednotlivych-prezidentu-co-chysta-petr-pavel/
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Co se u nas v PiSKU udalo v lednu 2023

Trikralové posezeni

Trikralové posezeni je v naSem domove jiz
tradi¢ni akci, ktera se kona 6. ledna, v den
prichodu T¥i kral( kJeZiSi. Ani letos tomu
nebylo jinak a klienti se sesli dopoledne
v aktiviza¢ni dilné v hojném poctu. Bylo pro
né pripraveno malé pohosténi, ¢aj, kava a
vajecny likér nemohly chybét. Panovala
dobra nalada, k ¢emuz prispélo i vystoupeni
déti z 12. materské Skoly a také povidanisi o
Tfech krdlich. Odpoledne pak mladi a
obétavi Tfi kralové obesli vSechny pokoje a
koledou nase klienty potésili. Timto dnem jsme ukondili obdobi Vanoc a zapocal Masopust.

Klientské forum k volbé prezidenta

V pondéli 9. 1. 2023, ctyfi dny pred
prezidentskymi  volbami,  probéhlo
vnasem domové férum ktomuto
tématu. Cilem setkdni bylo predstavit
jednotlivé kandidaty, sezndmit je s jejich
volebnimi programy a umoznit tak
klientlim zodpovédné se rozhodnout pfi
volbé svého budouciho prezidenta. Po
skoncéeni akce klienti uvedli, Ze si vice
uvédomuji dulezitost svého hlasu a Ze férum pfispélo k lepSimu porozuméni programu
jednotlivych kandidatg. '

Prezidentské volby — 1. kolo

Prvniho kola prezidenstkych voleb se v domové zucastnilo
30 klientd, coz je 36% ucast. Volit mohl kazdy, kdo projevil
zajem. Klienti, ktefi nemaji vdomové trvaly pobyt, méli
zajistény zapis do zvlastniho volebniho seznamu. Ve
druhém patrfe domova byla v den voleb pFfipravena volebni
misntost. Volice, ktefi se nemohli do mistnosti osobné
dostavit pak komise navstivila na pokoji.

Prezidentské volby — 2. kolo

Volebni ucast ve druhém kole prezidentskych voleb byla
stejné vysoka, jako v prvnim kole. Je vidét, Ze nasSim
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klientim zaleZi na budoucnosti nasi zemé a na tom, kdo ve volbach zvitézi a stane se hlavou
naseho statu. Voleb se opét mohl zucastnit kazdy, kdo projevil zajem. V domové byla
pripravena volebni mistnost a klienty, ktefi o to projevili zajem, navstivila volebni komise na
pokojich.

CERKOSLOVENEKO ROSLOVE NS R Ch [CESKOSLOVENSRO [CESROSLOVENSKO]
-~y - e e e |

MAABAAA AR AN

eskd republika

Prednaska: Doba husitska

Doba husitska je jednou z nejvyznamnéjsich
Casti nasich déjin, je ji prfisuzovan vznik ceské
reformace, jejiz zaklady poloZzil Mistr Jan Hus.
Byla velkym prinosem pro evropské duchovni
dédictuvi.

O tomto hnuti probihala prednaska Mgr.
Miroslava Felcmana, pri které si nasi klienti
priblizili déni v obdobi stredovéku.
Pfednasejici nam vysvétlil, co znamenaiji tzv.
Ctyri prazské artikuly (¢lanky) a Ze kalich byl
spojujicim znakem vSech husitskych sméra.

Po skonceni prednasky nasledovala velmi
zajimava diskuze tykajici se tohoto
historického obdobi.

Nebojme se poéitacu — vyuka PC dovednosti

PocitaCe se stavaji nepostradatelnymi
nastroji pro komunikaci, zabavu i vzdélavani a
je dulezité, aby i seniofi mohli z vyhod, které moderni technologie pfinasi, tézit. Proto jsme
se rozhodli s novym rokem pridat ke stavajicim aktivitam pravidelnou vyuku prace na PC pro
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nase klienty. Uvodni setkani bylo uréeno predeviim pro ty, ktefi se s pocitatéem doposud
nesetkali a zacali tedy s Uplnymi zaklady. Ukdazali jsme si zapnuti, vypnuti notebooku a
ovladani pocitaCe mysi i klavesnici. | uzivatelé s pokrocilejSimi znalostmi si pfisli na své.
Zalozili si novy email, naucili se pretahnout hudbu z internetu do slozky v pocitaci a ulozit
fotografie na pfenosna media. Doufame, zZe klienti se tési na dalsi lekci, stejné tak jako my.

Na vyleté v Prachenském muzeu

Slnasimi klienty jsme v »
patek 20. 1. 2023 | N :
navstivili Pracheriské ?

muzeum. Zajimala nas

vystava ,Dalnice do
minulosti“, kterd
popisuje vystavbu

dalnice smérem Praha a
historické nalezy, které

byly pri stavbé
odhaleny. Na vystavé
jsme méli moznost

vyslechnout i pékny vyklad pfimo od
kuratorky. Bylo zajimavé zjistit, Ze pro
archeology jsou velmi uziteCné nalezy
dobové keramiky, protoze predevsim podle
jejich tvarQ a vzorU se da jisté urcit stari
okolnich naleza.

Z Prachenského muzea jsme Sli pres nadvori
Sladovny, kde jsme si popovidaly o minulosti
tohoto domu a vyrobé zdejSiho sladu.
Ztejmé néktery z nasich pfistich vylet(i bude
smérovan také na prohlidku Sladovny, nebot
historie této budovy je velmi zajimava.

Do naseho vyletu jsme zaradili i prohlidku
Velkého ndmeésti a AlSova ndmeésti. Rodaci
z okoli Pisku vypravéli o tom, kde se nachazel
SMlicnak”, ,U tri kacek” a ,Kino Oko“.
Velkou zménou je prestavéna budova byvalé
zakladni skoly AlSova na krasnou knihovnu,
na kterou si radi udélame vice ¢asu a také ji
v budoucnu navstivime.

o -

LS

. \\ .»‘\At.\

Aktiviza€ni program
v Domoveé pro seniory Svétlo, poboc¢ka Pisek

Aktivizacni dilna, klubovna, individualni aktivizace
pondéli — patek 9:00 - 11:00

~ . - . i y
Vareni, peceni o <‘
pondgli 13:30 - 15.00 N o Y
Vyuka anglictiny ~
pond&li 13:30 — 15:00 _ X
Skupinové cviceni L
pondéli — s prvky jogy 9:30 - 10:30
stfeda — s fyzioterapeutkou 9:30 - 10:30
Skupinové &teni
dtery 9:30 — 11:00
KrouzZek trénovani paméti
dtery 13:30 - 15:00
Taneéni terapie
stfeda 13:30 - 15:00
Bohosluzba
Etvrtek 10:00 - 11:00
Cestovatelsky krouzek
patek 13:30 - 15:.00
Nakupy pro klienty
prvni a treti ctvrtek 13:00 - 15:00
Vybor obyvatel
prvni stfeda v mésici 9:00 - 9:30

Spoleé&na oslava narozenin
posledni patek v mésici 10:00 — 11:00

Pravidelng& — dle aktualniho rozpisu nebo dle domluvy s aktivizaénimi
pracovnicemi:

Film na piani, vyuka PC dovednosti, prochazky po okoli, navstéva
restaurace, nakup s klienty, mse svatad v kostele, reminiscenéni terapie,
vzdélavaci aktivity, pfednasky, kulturni akce, colorterapie, aromaterapie,
maderoterapie, canisterapie.

Dabrovolnictvi — je mozny vybér dobrovolnik(l na &teni na pokoji, donéaska
knih z méstské knihovny, povidani, volnoéasové aktivity, zajisténi drobného
nakupu,...
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Akce v unoru 2023 v Pisku

1. TYDEN od 1. 2. 2023 - 5. 2. 2023

2. TYDEN 6. 2. 2023 -12. 2. 2023

Skupinové cviceni s prvky 6. 2. 9:30 hod. vestibul u
jogy pro seniory PONDELI rehabilitace
Vareni, peceni 6. 2. 13:30 hod. | aktiviza¢nidilna
Krouzek anglictiny PONDELl  [13:30hod. | klubovna
Ctenafsky krouzek 7.2. 9:30 hod. spolecenska
UTERY mistnost 1. patro
Kufr plny vzpominek — 7.2, 13:30 hod. spolecenska
reminiscencni odpoledne UTERY mistnost 1. patro
Skupinové kondiéni cviceni 8. 2. 9:30 hod. vestibul u
s fyzioterapeutkou STREDA rehabilitace
Nebojme se pocitaéli — 8. 2. 10:00 hod. klubovna
vyuka PC dovednosti STREDA
Bohosluzba — Cirkev 9.2. 10:00 hod. kaple
¢eskobratrskd evangelické CTVRTEK
Aromaterapie 9.2. 13:30 hod. klubovna
CTVRTEK
Mezigeneracni setkani 10. 2. 9:30 hod. | aktivizacnidilna a
s détmiz 12. MS PATEK klubovna
Cestovatelsky krouzek 10.2. 14:30 hod. klubovna
PATEK

4. TYDEN od 20. 2. - 26. 2. 2023

Vybor obyvatel 1.2 9:00 hod. feditelna
STREDA
Skupinové kondicni cviceni s 1.2, 9:30 hod. vestibul u
fyzioterapeutkou STREDA rehabilitace
Film na prani 1.2, 13:30 hod. klubovna
STREDA
Bohosluzba — Rimskokatolické 2.2. 10:00 hod. kaple
Gl CTVRTEK
Nakupy klientum dle jejich 2.2, 13:00 hod. mésto Pisek
pozadavkd CTVRTEK
Cestovatelsky krouzek 3. 2. 14.30 hod. klubovna
PATEK
3. TYDEN od 13. 2. - 19. 2. 2023
Skupinové cviceni s prvky 13.2. 9:30 hod. vestibul u
jogy pro seniory PONDELI rehabilitace
Vareni, peceni - bozi milosti 13. 2. 13:30hod. | aktivizacni dilna
Krouzek anglictiny PONDELI 13:30 hod. klubovna
Ctenéfsky krouzek 14.2. 9:30 hod. spolecenska
UTERY mistnost 1. patro
Masopustni veselice 14.2. 13:30 hod. | spolecensky sél
UTERY
Skupinové kondicni cviceni s 15. 2. 9:30 hod. vestibul u
fyzioterapeutkou STREDA rehabilitace
Posezeni v cukrarngé 15. 2. 13:30 hod. cukrarna
STREDA
Bohosluzba - Cirkev 16. 2. 10:00 hod. kaple
Zeskoslovenska husitska CTVRTEK
Canisterapie 16. 2. 10:30 hod. dilna, pokoje
CTVRTEK Klient{i
Nakupy klientim dle jejich 16. 2. 13:00 hod. meésto Pisek
pozadavk( CTVRTEK
Cestovatelsky krouzek 17.2. 14:30 hod. klubovna
PATEK

5. TYDEN od 27. 2. - 28. 2. 2023

Skupinové cviceni s prvky 20. 2. 9:30 hod. | vestibul u rehabilitace
jogy pro seniory PONDEL|
Vareni, peceni 20. 2; ) 13:30 hod. aktivizacni dilna
Krouzek anglictiny PONDELI 13:30 hod. klubovna
Ctenarsky krouzek 21. 2. 9:30 hod. klubovna 1. patro
UTERY
Skupinové kondicni 22. 2. 9:30 hod. | vestibul u rehabilitace
cviceni s fyzioterapeutkou STREDA
Vylet do KocKavarny 22. 2. 9:30 hod. KocKavarna Pisek
STREDA
BohosluzZba - 23. 2. 10:00 hod. kaple
Rimskokatolicka cirkev ETVRTEK
Individualni nakup Coop 23. 2. 13:30 hod. Coop potraviny
CTVRTEK
Narozeninovy den 2{1. 2. 9:30 hod. klubovna
PATEK
Cestovatelsky krouzek 2{1. 2. 14:30 hod. klubovna
PATEK

Skupinové cviéeni s prvky 27.2. 9:30 hod. vestibul u rehabilitace

jégy pro seniory PONDELI

Prednaska — Aljaska — 27.2. 10.00 hod. klubovna

cesta za Polarni zafi PONDELI

Vareni, peceni 27. 2. 13:30 hod. aktivizacni dilna

KrouZek angli¢tiny PONDELI 13:30hod. klubovna

Ctenafsky krouzek 28. 2. 9:30 hod. klubovna 1. patro
UTERY
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Co se u nas v DRHOVLI udalo v lednu 2023

TRI KRALOVE V DRHOVLI

Ttikrdlovy privod se stal v naSem domové tradici a tak ani
letos tomu nebylo jinak. Byla to prvni akce v novém roce,
ktera pfipadla na patek 6.1 2023. Kaspar, Melichar a
Baltazar nepfisli koledovat a ani vybirat na charitu, ale
naopak prisli nasim klientim popfrat vSechno nejlepsi do
nového roku, hlavné zdravi a pfinesli jim sladké prekvapeni.
Klienti vitali krdle vrelymi usmévy, spolecné si s nimi
zazpivali a méli viditelnou radost z této navstévy. Mudrci
poté pripsali na kazdy pokoj K + M + B + 2023 tedy Kristus .
Zehnej tomuto domu po cely rok 2023. Tato akce byla opét prijemnym zpestfenim vsedniho dne. T
kralové udélali radost i pracovnikim domova a tuto prvotni akci zhodnotili za velmi vydarenou.

CTENI NA POKRACOVANI
Nasi klienti si lorfisky rok pfi aktivizaci velice
oblibili éteni na pokracovani. Cteny roman Lidé

=<

pod horami od Josefa Tomana mél velky uspéch.
Klienty zavedl do povalecné doby meazi
obyvatele horské vesnicky a jejich osudy.
Napinavy a hlavné zajimavy dé&j Iakal klienty na
dalsi predc¢itani. To vidy zacinalo struénym
shrnutim predeslého déje. Klienti pak tipovali
dalsi vyvoj urcitych postav romdanu. Nutno
podotknout, Ze dramaticky zavér knihy nikdo P ) ‘
necekal a tak diskuse na roman jako celek byla velice zajimava

a kazdy klient si fekl svilj nazor na zakoné&eni ptib&hu. Novy rok |
zaCiname dalsi knihou od Anny Kettnerové s nazvem Pro
chlebovou klirku. Tu si klienti vybrali z nékolika vytiskd, se
kterymi byli stru¢né sezndmeni. Opét je zaujal Zivot obycejnych
vesnickych lidi ze zacatku dvacatého stoleti.

ZIMNi PROCHAZKA PO ZAMECKEM PARKU
S prvnim letoSnim snéhem pfisla i pro nase klienty mila ¢innost

a to krmeni ptackd. Vybaveni sypkym krmivem i lojovymi
koulemi, které jsme v rdmci aktivizace omotali potravinarskym ;
provazkem, jsme se vypravili na obchizku kolem naseho
domova.

Vsechna krmitka byla naplnéna a na stromky jsme °
rozvésili lojové koule. Klienti si uZzili péknou vychazku a uz se
tési, jak budou ptaci ndvstévniky krmitek pozorovat z oken. ’
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PREDNASKA O CiNSKEM
NOVEM ROCE
S nasimi klienty jsme si v ramci aktivizace
povidali o Ciné a pravé zaéinajicim Novém
roce, kdy po vladé Tygra nastupuje dalsi ze
znamenich Cinského zvérokruhu a tim je
Zajic.
Datum Cinského Nového roku je pohyblivé
a kolisa mezi 21. lednem a 20.
unorem. Letos pfipadly oslavy na nedéli
22. 1. 2023. Klienti byli seznameni
s legendou o Jadeitovém cisafi, ktery prisel s vybérem 12 zvifat a nasel zplsob jak léta pocitat. Od
téch dob je kazdy rok béhem dvanactiletého cyklu ve znameni néjakého zvifete. Podle data a roku
narozeni se klienti dozvédéli, které zvire jim podle ¢inského horoskopu nalezi.

Bylo to milé a laskavé povidani nejen o Ciné a Zivoté tam, ale i o nadchdzejicim roce 2023,

ktery bude, dle povahy zajice, mirnéjsi, klidnéjsi a pomalejsi nez byl rok predchozi.

KUFR PLNY VZPOMINEK

Pamét nebyva vidy spolehliva, presto pro kazdého
znas jsou vzpominky nedilnou a velmi ddleZitou
soucasti Zivota. Vzpominani na prijemné zazitky plisobi
blahodarné na zdravi a mentalni svézest Clovéka.
Vzpominame po cely Zivot, hlavné v seniorském véku

dostava vzpomindani svij specidlni vyznam. Rika se, Ze
¢im je Cloveék starsi, tim vice vzpomina. Na détstvi, na
pratele, na lasky, na mista, kde byl stastny... mozna i
trochu bilancuje, co vse v Zivoté zvladl, dokazal anebo
naopak. Pfitomnost jako by byla zahalena v mlze, a
budoucnost, kdovi — co bude! Ale vzpominky zUstavaji
a mohou znovu oZit a zpfijemnit treba jeden
z pochmurnych dnd.

Odborné se prdci se vzpominkami a vzpominanim fika reminiscen¢ni terapie, ktera je zaloZena
na faktu, Ze védomosti a vzpominky zlstavaji uloZzeny v dlouhodobé paméti. Proto i my, zde
vdomové, vyuzivame prvky této terapie pfi spole€nych posezenich nazvanych ,Kufr plny
vzpominek”. Pro navozeni prijemné atmosféry si spolecné uvarime kavu a pak uz jen vzpominame a
nechdme na sebe dychnout zavan starych dobrych ¢asd. Otevieme kufr plny nejriiznéjsSich starych
predmétd a vlni ze vSedniho Zivota, pro zapojeni vice smysl( a pro napomahani vybavovani si.
Béhem tohoto spole¢ného vzpomindani nad vSemi starymi poklady, které si muize kazdy vzit do ruky
a podrobné prozkoumat svymi smysly, dochazi k podporfe komunikace, pocitu sounalezitosti a
sdileni zazitkd. VSechny srdecné zveme na tuto klienty velmi oblibenou aktivitu — pojdte si s nami

zavzpominat na doby davno minulé a na to, po jaké cesté jste v Zivoté prosli a co zajimavého prozili.
Zdroj: Https://citaty.net//citaty-o-vzpominkach/
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Akce v lednu 2023 v Drhovli

1. TYDEN OD 1.2.2023 - 3.2.2023

2. TYDEN OD 6,2,2023 - 10.2.2023

A PONDELI oD SPOLECENSKA
ALALEELLE 6.2 9.30 HOD MISTHOST
M PONDELI oD SPOLECENSKA
HE e 6.2 10.00 HOD MISTHOST
TVORENI V AKTIVIZAGN] PONDELI oD o
DILNE 6.2 13.00 HOD AKTIVIZACNI DILNA
FILMOVY KOUTEK UTERY oD SPOLECENSKA
MIROSLAY DONUTIL 72 9.00 HOD MISTHOST
TVORENI V AKTIVIZACNI UTERY oD R
e 2 1300 HOD AKTIVIZACN] DILNA

L UTERY oD RELAXACHI
AELLGEOE R0 A, 2 72 14.00 HOD MISTHOST

. STREDA oD SPOLECENSKA
SLELIRE 82 9.00 HOD MISTHOST
TVORENI Y AKTIVIZACNI STREDA oD i
DiLME 32 13.00 HOD AKTIVIZACNI DILNA
NAVSTEVA OBCHUDKU STREDA oD .
ZHKUSKY 32 13.00 HOD OBCHUDEK
SKOLENI PERSONAL CTVRTEK oD SPOLECENSKA
SMYSLOVA AKTIVIZACE 92 2.00 HOD MISTHOST
SKOLENI PERSONAL PATEK, oD SPOLECENSKA
SMYSLOVA AKTIVIZACE 102 2.00 HOD MISTHOST

b STREDA oD SPOLEGENSKA
LA AL S, 12, 9.30 HOD MISTHOST
HUDEENI DOPOLEDNE STREDA oD SPOLEGENSKA
S KARLEM GOTTEM 12, 10.00 HOD MISTHOST
NAVSTEVA OBCHUDKU STREDA 0D N
CHLEBICKY 12, 13.00 HOD OBCHUDEK
KULINARSKY KOUTEK CTVRTEK oD KUCHYHKA
ZABACKA 22, 9.00 HOD AKTIVIZACHI DILNA
5 CTVRTEK oD SPOLECGENSKA
Al 232, 10.00 HOD MISTHOST
bl CTVRTEK oD SPOLEGENSKA
ZABIIACKOVYCH 22 13.00 HOD MISTHOST
POCHOUTEK - :
3y PATEK oD SPOLECENSKA
LS AL LA S, 32 9.30 HOD MISTHOST
e Srre? PATEK oD SPOLECGENSKA
e 32, 10.00 HOD MISTHOST
TVORENI V AKTIVIZAGNI PATEK oD R
S 22 13,00 HOD AKTIVIZACH] DILNA
o PATEK oD RELAXAGNI
LA 2 32 14.00 HOD MISTHOST
. TYDEN 0D 13.2.2023 — 17.2.2023
B PONDELI oD :
VALENTYNSKE PEGENI 132 9.00 HOD KUCHYFRIKA
TVORENI W AKTIVIZAGNI PONDELI oD A
DILNE - VALENTYN 132. 13.00 HOD AKTVIZACHI DILNA
VALENTYNSKY FILMOWVY UTERY oD SPOLECENSKA
KOUTEK 142 9.00 HOD MISTHOST
: STREDA oD .
NAKUPY KLIENTOM 152, 930 HOD PISEK
3o STREDA oD SPOLECENSKA
SKUPINOVE CVICENI 152. 9.30 HOD MISTHOST
HUDEENI DOPOLEDNE STREDA oD SPOLECENSKA
3 HANOU ZAGOROVOU 152, 10.00 HOD MISTHOST
NAVSTEVA OBCHUDKU STREDA oD y
ZAKUSKY 152. 13.00 HOD OBCHUDEK
N ETVRTEK oD R
KULINARSKY KOUTEK 182, 9.00 HOD AKTIVIZACH] DILNA
: ETVRTEK oD SPOLECENSKA
BOHOSLUZBA 16.2. 10.00 HOD MISTHOST
. ETVRTEK oD SPOLECENSKA
MASQPUSTNI ZABAVA 16.2. 14.00 HOD MISTHOST
BN PATEK oD SPOLECENSKA
SKUPINOVE CVICENI 172 9.30 HOD MISTHOST
P PATEK oD SPOLECENSKA
CTENARSKY KOUTEK 172. 10.00 HOD MISTHOST
TVORENI W AKTIVIZAGNI PATEK oD A
DILNE 172 13.00 HOD AKTVIZACHI DILNA

Lucinko, ty jdes na letoSnim masopustu
za medvidka? A za co je tatinek?
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4. TYDEN OD 20.2.2023 - 24.2.2023 5. TYDEN 0D 27,2.2023 - 28.2.2023
SKOLENI PERSONAL PONDELI oD SPOLECENSKA o PONDELI oD SPOLECNSKA
SMY SLOVA AKTIVIZACE 202, 3.00 HOD MISTNOST LML ALDHEIL L 7.2, 9.30 HOD MISTNOST
SKOLENi PERSONAL UTERY oD SPOLECENSKA A PONDELI oD SPOLECNSKA
SMYSLOVA AKTIVIZACE 232 8.00 HOD MISTNOST LR 272, 10.00 HOD MISTNOST
TVORENI V AKTIVIZACNI STREDA oD R TVORENI V AKTIVIZAGNI PONDELI oD -
DILNE Pivy 5,00 HOD AKTIVIZAGN] DILNA DILNE 72 13.00 HOD AKTIVIZAGHI DILMA
e STREDA oD SPOLECENSKA ; TERS e
SKUPINOVE CVICEMI ! FILMOWVY KOUTEK UTERY oD SPOLECNSKA
22 8.30 HOD MISTNOST OTAKAR VAVRA 232, 9.00 HOD MISTNOST
INTERAKTIVNI STREDA oD SPOLECENSKA - : i A
. I UTERY oD KERAMICKA DILNA
DOPOLEDNE 222, 10.00 HOD MISTNOST TVORENI Z HLINY 282 12,00 HOD SPOLECENSICY SAL
VARENI, PEGENI - STREDA oD . P -

' ; KUCHYRIKA oy UTERY oD RELAXACNI
NAROZENINOVY DORT 222, 13.00 HOD RELAXACNI ODPOLEDNE 052 14.00 HOD MISTNOST
NAVSTEVA OBCHUDKU STREDA oD .

CHLEBICKY 2232, 13.00 HOD OBCHUDEK
- CTVRTEK oD 4 w w ’ ’
TURNAJ V PRI KLUBOVNA .
Zaverecny kviz:
; CTVRTEK oD SPOLECENSKA
BOHOSLUZBA 232, 10.00 HOD MISTNOST —— i ) ) .
. — Priradte udalosti k prezidentum:
. CTVRTEK oD SPOLECENSKA
MARQZENINOVY DEN ;
B2 14.00HOD MISTHOST 1 | Sametovérevoluce 1989 Masaryk
S PATEK oD KERAMICKA DiLNA 2 | Protektorat Cechy a Morava | Bene$
TVORENI Z HLINY 242, 9.00 HOD SPOLECENSKY SAL — -
3 | Politické monstr procesy Hacha
TVORENI V AKTIVIZACN PATEK oD o
DILNE Yy 13,00 HOD AKTIVIZACNI DILNA 4 |Vstupdo EU Gottwald
_ 5 |Ménovareformar. 1953 Zapotocky
i PATEK oD AT
2L LALE 2,12 22 1400Hop | RELAXACGNIMISTNOST 6 |Normalizace Novotny
7 |Vznik CSR Svoboda
8 |Ustavar. 1960 Husak
, 9 | Mnichovsky diktat Havel
KVIZ 10 | PraZské jaro 1968 Klaus
O MASOPUSTU

1. Kterym dnem zacina maspustni obdobi?

a) vzdy 6. ledna (po svatku Tri kralG)

b) vidy 2. pondéli v lednu
c) vétSinou 3. pondéli v lednu

2. Na ¢em zavisi konec masopustu?

a) na bfeznovém uplnku
b) na datu Velikonoc
¢) na ni¢em, konec ma pevné datum (6. brezna)

3. Na které datum letos pfipada konec
masopustniho obdobi?

a) 16. unora
b) 12. brezna
¢) 13. unora

4. Masopust byl svatkem hodovani, kdy se poradaly
zejména veprové hody a a kromé masa se jedly dalsi
masopustni pokrmy. Po konci masopustu nasledoval
pust - jak byl dlouhy?

a) 21 dni

b) 30 dnf

c) 40 dni

5. Ktery den znamena vrchol masopustu, tj. nasleduje
po ném obdobi pustu?

a) svatek sv. Rehore (12. bfezna)

b) popelecni (Skareda) stfeda

c¢) hubeny patek

6. Tipnete si, ze kdy pochazi nejstarsi zminka
o masopustu slaveném v Cechach?
a) z 1. poloviny 12. stoleti
b) ze 2. poloviny 13. stoleti
c) z pocatku 15. stoleti
23



KAM pro bystré hlavy
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KAM

Budova Mahenova divadla v Brné je vynikajici novorenesanéni stavbou z let
1881 - 1882. V dobé svého postaveni bylo prvnim evropskym divadlem ... . Je soucasti

% staveb tzv. Okruzni tfidy.

ARRAKER
POMUCKA: GESKY |/ .\ |POHYBOVAT!
1. DIL \ \ CHEM.2N. | POUZE 2.DIL | CHEM. 2N.
ABE,EO, | SPOJKA ZPEvAK | IKAM || sevE OBLOHA
GIN, GUY TAJENKY [ iaioms [l 2| vooE KREMIKU |SLOVENSKY TAJENKY | VAPNIKU
VELKY 0BYDLI
PYTEL PRO PSY
ik VODOVAHA
KARTA BOROVY
LES
/SEOARER Lsnsrrgg;? Pﬂs:ﬁv JMENO
SPISOVAT.
‘Kf‘M RIMSKYCH PRCHAVA MAUPAS-
Tnpects 1650 KAPALINA SANTA
VYSETRENI
TYKAJICI SRDCE
SE MENY MED. ZKR.
HONENY
BYV. MIN. Z0E
DAILY
ZDRAVOT.
OTAZKA
TReAr CASTICE PRI
HMOTY SAZCE
ZPEVNE
HRANICNi HLASY
POPLATKY MOTOROVE
VOZIDLO
SPOLECEN- KORYSI
SKE STOLNI ng:ﬂsn "
HRY SKLADY uTl
NA OBILI
Vs AN PonoAs; pngzveui
‘ y NA TVARI NEZAJMU
Kf‘f" VIKENDOVE HEREC
L@ | oBYDLE JIRI 222
ZN. KILO-
, COULOMBU
o OZNACENI
RYHOU
, OLGA
STARE ; SKUCET
e DOMACKY
ZAJMENO REC VUNE
POPLACHY
CAST VYKONNOST-
HLAVY Ni STUPEN
vV DZUDU
POLNI MiRY
TROPICKY NARODNI
ZACHVAT BNADLO STAROREK | KORIST
BRNO ZKR.
s\ DARS: N Y
, \| INICIALY it'fxﬁ%\,v OPALEN(
‘ KAM | ZPEVAKA s EKONO-
e e ;, KOLARE RODNE MICKE OD-
N&ompoces CiSLO ZKR. DELENI ZKR.
3. DL POVEL
TAJENKY KOCIHO
BYVALA KOZESK- NARODNI
ZKRATKA NOVY PODNIK
KORUNY SAL ZKR.
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