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ha[h¦±#a9 {9 ½! ¢w±!WN/N th¢N¿9 { ¢9[9±L½bNa 
Y!b#[9a ± tN{Y¦Φ ½ ¢9/IbL/Yº/I 5®±h5¦ b9[½9 
tyL5#±!¢ bh±; tyN{t=±Y¸Φ b! h5{¢w!b=bN 
½#±!5¸ tw!/¦W9a9Φ 5=Y¦W9a9 ½! th/Iht9bN 

{[95¦W¢9 !Y¢¦#[bN 5=bN ± 5hah±= 

twh{¢y95bL/¢±Na Lb¢9wbNHO ¢9[9±L½bNHO 
Y!b#[U b! {±º/I tyLWNa!2N/I 

V tN{9/Y; th.h2/9 {L ahIh¦ Y!b#[ b![!5L¢ 
Y[L9b¢LΣ Y¢9yN a!WN {th[92bh¦ !b¢;b¦Φ 

 
 

5[h¦Ih5h.= 
b#{ th5thw¦WNΥ 

  

  

D-ƳŀƎŀȊƝƴ 
 

±ȅŘłǾłƴ ǇƻǳȊŜ ǇǊƻ ǾƴƛǘǌƴƝ ǇƻǘǌŜōǳ 
5ƻƳƻǾŀ ǇǊƻ ǎŜƴƛƻǊȅ {ǾŠǘƭƻ 

{ƝŘƭƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ:  
5ǊƘƻǾƭŜ ппΣ офт лм tƝǎŜƪ 
L2hΥ тлу сф 812 

Tel.: 382 789 611 ς recepce 
5ŀǘƻǾł ǎŎƘǊłƴƪŀΥ ƳǾŎƪƛнф 

wŜŘŀƪőƴƝ mail: social@dps-svetlo.cz 
hŘǇƻǾŠŘƴł ƻǎƻōŀ ǇǊƻ ǾȅŘłǾłƴƝ  
aƎǊΦ aŀǊǘƛƴŀ YƻƭłǌƝƪƻǾłΣ 5ƛ{Φ 

www.dps-svetlo.cz 
2Ɲǎƭƻ ǵőǘǳΥ нтнонтмκлмлл 

Distribuce:  
ȊŘŀǊƳŀ ƴŀ ƴłǎǘŠƴƪȅΣ Řƻ ŘƝƭŜƴΣ 
ƪƭǳōƻǾŜƴ ŀ ǾŜǌŜƧƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘƻǊ 

domova. 

¨ǾƻŘƴƝ ǎƭƻǾƻ ǌŜŘƛǘŜƭƪȅ ŘƻƳƻǾŀ  

±łȌŜƴŞ őǘŜƴłǌƪȅΣ ǾłȌŜƴƝ őǘŜƴłǌƛ 5-ƳŀƎŀȊƝƴǳΣ 

ƳŠǎƝŎ ǵƴƻǊ ƧŜ ǇǊƻǘƪłƴ ƭƛŘƻǾȇƳƛ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪŀƳƛ ƴŀǇǌΦΥ ǵƴƻǊ ōƝƭȇΣ ǇƻƭŜ ǎƝƭƝΣ  

ƴŜōƻ ǵƴƻǊƻǾł ǾƻŘŀ ς ǇǊƻ ǇƻƭŜ ǑƪƻŘŀΦ ½łǊƻǾŜƶ ǎŜ ƴłƳ ǇǊƻŘƭǳȌǳƧŜ ŘŜƴ ŀ  

ƻőŜƪłǾłƳŜ ǇǌƝŎƘƻŘ ƧŀǊŀ J. 

¨ƴƻǊ ƧŜ ƳŠǎƝŎŜƳ ƳŀǎƻǇǳǎǘǳΣ ǾŜǎŜƭƝ ŀ ƪƻōƭƛƘΣ ƪǘŜǊŞ ǎǾȇƳ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƳŠƭȅ ǇǌƛǇƻƳƝƴŀǘ ŀ 

ǇǌƛǾƻƭłǾŀǘ ǇǌƝŎƘƻŘ {ƭǳƴŎŜΦ 

I my se budeme v ŘƻƳƻǾŠ ǊŀŘƻǾŀǘ ŀ őŜƪł ƴłǎ ōƻƘŀǘȇ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

tǌŜƧƛ ǾǑŜƳ ƪǊłǎƴŠ ǇǊƻȌƛǘȇ ƳŠǎƝŎ ǵƴƻǊ Ǿ ǇƭƴŞƳ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ǊŀŘƻǎǘƛ J. 

 

tƘ5ǊΦ ~łǊƪŀ bƻǾłőƪƻǾł 

yŜŘƛǘŜƭƪŀ 5{ {ǾŠǘƭƻ 

   

 
Jaroslav Seifert 
tƝǎŜƶ ƻ ǾƭƻőƪłŎƘ 
 

½ŀ Ǿƭƻőƪƻǳ ǇŀŘł ǘǌǇȅǘƴł 
Ǿƭƻőƪŀ 
ŀ ƭŜǘƝŎ ǘƛǑ Ǉǘł ǎŜ ƧƝΣ 
ƪŀƳ ǎǇŠŎƘłΣ ŀǙ ƧŜƴ ŎƘǾƛƭƪǳ 
Ǉƻőƪł 
! Ǉŀƪ ǎŜ ǎŜǑƭȅ Ǿ ȊłǾŠƧƛΦ 
¦Ȍ Řƻ ǘƛŎƘŀΣ ǳȌ ǾŜ ǎǘƝƴȅ 
őŀǎ ǎǇǌłŘł Ǿŀǎ Ƨŀƪ ǾǘŜǌƛƴȅΣ 
ǎƴŠƘƻǾŞ ǾƭƻőƪȅΦ 
 

bŜȌ ƴŀǇƛƧŜ ǎŜ Ȋ ƪŀƭǳȌƛƴȅ 
Ǉǘłƪ ȊǇƝǾŀƧƝŎƝ ƻ ȊłǾƻŘΣ 
ōǳŘƻǳ Ȋ Ǿłǎ ŘłǾƴƻ ǾŜ ǘƳŠ 
ƘƭƝƴȅ 
ƧŜƴƻƳ ŘǾŠ ŘǊƻōƴŞ ƪŀǇƪȅ ǾƻŘΤ 
ōǳŘƻǳ Ȋ Ǿłǎ ǎǘƻƴƪȅ ǇƭŀǾǳƴŠΣ 
ƪǘŜǊł ǎŜ ǇƭŀȊƝ ōŜȊ ǾǻƴŠΣ 
ǎƴŠƘƻǾŞ ǾƭƻőƪȅΗ 
 

! Ŏƻ ƧǎƳŜ Ƴȅ Ǿ ǘƻƳ ƪƻƭƻōŠƘǳΣ 
ǳǘƪłƴƛ ƧŜƴƻƳ Ȋ ǾƻŘƴƝŎƘ ǇŀǊΚ 
±ȌŘȅǙ ǘŀƴőƝƳŜ Ƨŀƪ Ǿƭƻőƪȅ 
ǎƴŠƘǳ 
ǇǊƻ ȌƛǾƻǘ ƴƻǾȇŎƘΣ ǇǌƝǑǘƝŎƘ ƧŀǊΦ 
! Řƻ ǘƛŎƘŀ ŀ ǾŜ ǎǘƝƴȅ 
őŀǎ ǎǇǌłŘł Ǿłǎ Ƨŀƪ ǾǘŜǌƛƴȅ, 
ǎƴŠƘƻǾŞ ǾƭƻőƪȅΦ 
 

Zdroj: https://melnicky.denik.cz/ctenar-
reporter/zprijemneme-si-den-s-basnemi-
jaroslava-seiferta-20210114.html 

https://www.dps-svetlo.cz/wp-content/uploads/2022/05/DRHOVLE-1.png
mailto:social@dps-svetlo.cz
http://www.dps-svetlo.cz/
https://www.dps-svetlo.cz/wp-content/uploads/2022/05/3-6.jpg


3 
 

¨ƴƻǊƻǾŞ ǇƻǾƝŘłƴƝ         

YƻƴŜőƴŠ ƧǎƳŜ ǎƛ ȊǾƻƭƛƭƛ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘŀ 2ŜǎƪŞ republiky, ƴƛƪƻƭƛǾ α2Ŝǎƪŀ", Ƨŀƪ ǎ ƻōƭƛōƻǳ ƴŠƪŘȅ ǌƝkajƝ 
ƴŠƪǘŜǌƝ, i vysoce postavenƝ, ƻōőŀƴŞΦ WŜ ǎƳǳǘƴƻǳ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƝ, ȌŜ po tŞƳŠǌ Ǉƻ ǘǌƛŎŜǘƛ őǘȅǌŜŎƘ 
letech od listopadovȇch udłƭƻǎǘƝ v 1989 jsme si mohli vybƝrat pouze ze dvou bȇvalȇch 
ƪƻƳǳƴƛǎǘǻΦ hǎǘŀǘƴŠ ƴŜǌƝkłm to słm, je to i nłȊƻǊ ŘƻōǌŜ ȊƴłmŞho Michaela Kocłba, kterȇ se 
podƝƭŜƭ ǾŜƭƪƻǳ ƳŠǊƻǳ ƴŀ ƻŘŎƘƻŘǳ ϦǊǳǎłƪǻϦ Ȋ 2wΦ  

 !ƭŜ ǊŀŘŠƧƛ ƻōǊŀǙƳŜ ƭƛǎǘΦ tǊƻǘƻȌŜ ǘŀŘȅ Ǿ ŘƻƳƻǾŠ ǎŜ ǳŘłla spousta ǊŀŘƻǎǘƴŠƧǑƝŎƘ ǾŠŎƝ. 
aŜȊƛ ƴŠ ǇŀǘǌƝ ǘǌŜōŀ ƴŀǑŜ ƴłǾǘŠǾŀ tǊłŎƘŜƶǎƪŞho muzea, nebo toΣ ȌŜ Ǉŀƴ wƝǑŀ 5ƻǳǑŀ ƻǇŠǘ 
dostal materiłl pro vȇrobu krmƝtek pro ptłőky. A hned se dal do dƝƭŀΦ ¢ŀƪȅ ǎŜ ǘŀŘȅ Ǿ ōǳŘƻǾŠ 
ƻōƧŜǾƛƭƻ ƘƻŘƴŠ ƴƻǾȇch nłǎǘŠƴŜƪΣ ǎŎƘǊłnek a vȇǾŠǎŜƪΦ L ƪŘȅȌ podle mŞho nłȊƻǊǳ ƴŠƪŘȅ ƳŞƴŠ 
znamenł vƝce.  

 wƻȊƘƻŘƴŠ ǎǘƻƧƝ za zaznamenłnƝ, jak jsou aktivnƝ Ǿ 5ƻƳƻǾŠ őƭŜƴƻǾŞ husitskŞ cƝrkve, mezi 
ƴŠȌ ǎŜ ƴŀǑǘŠǎǘƝ ǇƻőƝtłm i jł. PanƝ aƛƭǳǑƪŀ ~ǘƻƧŘƭƻǾł, mimochodem zakladatelka Domova, 
ǾȌŘȅŎƪȅ Ǿ ǵterȇ ŘƻǇƻƭŜŘƴŜ ǇǌŜŘőƝtł ŀ ōŜǎŜŘǳƧŜ Ǿ őǘŜƴłǌǎƪŞm klubu a jł ƻōőŀǎ ǾŜŘǳ ǇƻǎŜȊŜƴƝ 
ƴŀ ǊǻȊƴł tŞmata od historie, po ukłzky z mȇch toulek po krłsłŎƘ ƴŀǑƝ ǾƭŀǎǘƛΦ ±ŠǌƝƳΣ ȌŜ Ǿ 
ōǳŘƻǳŎƴǳ ƛ ƴŠƪǘŜǌƝ ostatnƝ klienti se s nłƳƛ ǎŜ ǾǑŜƳƛ ǇƻŘŠƭƝ o svŞ ȌƛǾƻǘƴƝ złȌƛǘƪȅΦ ¦ǊőƛǘŠ ƧƛŎƘ 
mł ƪŀȌŘȇ mnoho. Dobrȇch i zlȇch.  

 Celȇ ƭŜŘŜƴ ōȅƭƻ ǾŜƴƪǳ ǇƻƳŠǊƴŠ ƴŜǾƭƝŘƴƻΦ L ǇǌŜǎǘƻ ƧǎŜƳ ǎƛ ƻōőŀǎ ǾȅǊŀȊƛƭ ƴŠƪŀƳ ƴŀ 
prochłzku. Ale kam se hrabu na panƝ 5ŀƴǳǑƪǳ IƻǾƻǊƪƻǾƻǳΣ ƪǘŜǊł ϦǾȅȊōǊƻƧŜƴŀϦ ŘǾŠƳŀ 
francouzskȇƳƛ ƘƻƭŜƳƛΣ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŠ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ Ȋŀ ƪŀȌŘŞƘƻ ǇƻőŀǎƝ jde na vychłzky kolem 
5ƻƳƻǾŀΦ ± ǘƻƳ ǎƭƻǳȌƝ Ȋŀ ǇǌƝƪƭŀŘ ǾǑŜƳ ƪƭƛŜƴǘǻƳΦ ¢ƛ ōȅ ǘŀƪȅ ƴŠƪǘŜǌƝ ƴŠƪŘȅ ƳƻƘƭƛΣ ŀƭŜ ƴŜŎƘŎŜ ǎŜ 
ƧƛƳΦ 2ŀǎǘƻ ǎƛ ǘŀƪŞ prohlƝȌƝm fotografie a obrłȊƪȅΣ ƘƭŀǾƴŠ ǎǾȇch blƝzkȇch. VracƝm se tak do 
Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ŀ ǾȅōŀǾǳƧƛ ǎƛ Ǉǌƛ ǘƻƳ  ƘŜȊƪŞ i mŞƴŠ ǇǌƝjemnŞ vzpomƝnƪȅΦ hƴƻ ŀǎƛ ƻōőŀǎ ƴŜǳǑƪƻŘƝ si 
ƴŠƪǘŜǊŞ ǾŠŎƛ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳǘΦ tǊƻǘƻȌŜ őƭƻǾŠƪ ȊŀǇƻƳƝnłΦ !ǎǇƻƶ Ƨł ƘƻŘƴŠ őŀǎǘƻΦ YŀȌŘƻǇłŘƴŠ ǎŜ 
ŀǎƛ Ƨŀƪƻ ǾǑƛŎƘƴƛ ǘŠǑƝm na jaro. SlunƝőƪƻΣ ƪǘŜǊŞƘƻ ƧǎƳŜ ǎƛ Ǿ ƭŜŘƴǳ ƳƻŎ ƴŜǳȌƛƭƛ, Ƴƛ ƘƻŘƴŠ ŎƘȅōƝ. 
Ale je teprve ǵnor a tak nezbȇvłΣ ƴŜȌ ƻǇǊŀǾŘǳ őŜƪŀǘΦ !ƭŜ ƪŘƻ si ǇƻőƪłΣ ǘŜƴ ǎŜ Řƻőƪł. 
YŀȌŘƻǇłŘƴŠ ǾǑŜƳ ǇǌŜƧƛ ƘƭŀǾƴŠ ƘƻŘƴŠ ȊŘǊŀǾƝΦ ! ƘƭŀǾƴŠ ƴŜŘŜƧǘŜ ǎŜ ƴƛőƝm a nikȇm otrłvit! A 
ǘǊǇŠƭƛǾŠ őŜƪŜƧǘŜ ƴŀ ƧŀǊƻΦ ¦ǊőƛǘŠ ǇǌƛƧŘŜΦ 

           Slłvek Felcman - ƻōȅǾŀǘŜƭ ǇƝǎŜŎƪŞ Ǉƻōƻőƪȅ 

  

https://www.facebook.com/ceskezvyky 
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5®[9¿L¢; LbChwa!/9  
 

 

5{{Σ Ǉƻōƻőƪŀ tƝǎŜƪ - złǇƛǎ ȊŜ ǎŎƘǻȊƪȅ ǾȇōƻǊǳ ƻōȅǾŀǘŜƭ ȊŜ ŘƴŜ мΦнΦнлно 
 

 

tǌƝǘƻƳƴƛΥ   tƘ5ǊΦ ~łǊƪŀ bƻǾłőƪƻǾłΣ aƎǊΦ aŀǊǘƛƴŀ YƻƭłǌƝƪƻǾłΣ Wƛǘƪŀ YŀƭƛƴƻǾł 
  aƎǊΦ aƛǊƻǎƭŀǾ CŜƭŎƳŀƴΣ WŀǊƳƛƭŀ ¿ŘƛƳŜǊƻǾłΣ WƛǌƝ {ƭŀŘƻǾƴƝƪΣ 5ŀƴǳǑŜ IƻǾƻǊƪƻǾłΣ 
  wƛŎƘŀǊŘ 5ƻǳǑŀ 
 

yŜŘƛǘŜƭƪŀ ŘƻƳƻǾŀ tƘ5ǊΦ ~łǊƪŀ bƻǾłőƪƻǾł ƴŀ ǵǾƻŘ ǇǌƛǾƝǘŀƭŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇǌƝǘƻƳƴŞ ŀ ǾŜ 
ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǾŜŘƻǳŎƝƳƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǵǎŜƪǻ ǎŘŠƭƛƭŀ őƭŜƴǻƳ ǾȇōƻǊǳ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎe: 
 

 

мύ {h/L#[b= !Y¢L±L½!2bN ¨{9Y  

Ą  ½ƳŠƴŀ ŎŜƴƝƪǳ ŦŀƪǳƭǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō ƻŘ мΦ оΦ нлно ς ŎŜƴƝƪȅ Ƨǎƻǳ ƴŀ ƴłǎǘŠƴƪłŎƘΦ 
Ą wƻȊǑƝǌŜƴƝ ƴŀōƝŘƪȅ ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ς ƴƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ȊŀǘƝƳ ƴŜōǳŘƻǳ ǇǌƛŘłǾłƴȅΣ 
v ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǌłƴƝ ƭȊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ ǌŜǑƛǘ ǎ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝƳƛ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜƳƛ ς ƴŀōƝŘƪŀ ƧƛƴȇŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝΦ 
±ŜǑƪŜǊŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ƨǎƻǳ ŘƻōǊƻǾƻƭƴŞΦ 
Ą ¿łŘƻǎǘ ǎƳŠǊŜƳ ƪŜ őƭŜƴǻƳ ǾȇōƻǊǳΣ ŀōȅ ǎŜ őƭŜƴƻǾŞ ǎƴŀȌƛƭƛ ƻŘ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ ȊƝǎƪłǾŀǘ 
ǇƻŘƴŠǘȅ ŀ ǇǌƛǇƻƳƝƴƪȅ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ǾŜŘŜƴƝΦ 
Ą tŀƴƝ ǌŜŘƛǘŜƭƪŀ ǇƻŘŠƪƻǾŀƭŀ Ȋŀ ƘƻƧƴƻǳ ǵőŀǎǘ ƪƭƛŜƴǘǻ ǾŜ ǾƻƭōłŎƘ ς ƪƭƛŜƴǘƛ ǇƻŘŠƪƻǾŀƭƛ Ȋŀ ŘƻōǊŞ 
ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƝ ǾƻƭŜōΦ 
Ą  {ŎƘǻȊƪȅ ǾŜŘŜƴƝ ǎ ƪƭƛŜƴǘȅ ōǳŘŜ ǇǊƻōƝƘŀǘ пȄ ǊƻőƴŠΦ tǊǾƴƝ ƧŜ ƴŀǇƭłƴƻǾłƴƻ ƴŀ ƪƻƴŜŎ оκнлноΦ 
5ƻǘŀȊƴƝƪȅ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ ōǳŘƻǳ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴȅ нȄ ǊƻőƴŠ ς v ƪǾŠǘƴǳ ŀ Ǿ ǌƝƧƴǳΦ 
 

 

нύ {¢w!±h±#bN  

Ą hŘ рκнлно ōǳŘŜ ƴƻǾȇ αƭŜǘƴƝά ƧƝŘŜƭƴƝőŜƪΦ Wǎƻǳ Ǿ ƴŠƳ ȊƻƘƭŜŘƴŠƴȅ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ƪƭƛŜƴǘǻ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ 
ǾȅǇƭȅƴǳƭȅ ȊŜ ǎŎƘǻȊŜƪ Ȋ ǾŜŘŜƴƝΣ Ȋ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ ŀ ȊŜ ǎŎƘǻȊŜƪ ǎ ǾȇōƻǊŜƳΦ bȅƴƝ ƧŜƧ ōǳŘŜ 
ǎŎƘǾŀƭƻǾŀǘ ƴǳǘǊƛőƴƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƪŀΦ  

Ą tǌƛǇƻƳƝƴƪŀ ƪƭƛŜƴǘǻΥ ǇłǊƪȅ αǎǘǊƛǇǘȇȊƪȅά Ƨǎƻǳ ǇƻŘłǾłƴȅ ǎǘǳŘŜƴŞ ŀ ƴŜƭȊŜ ƧŜ ƻƭƻǳǇŀǘΦ Ą 
tŜǊǎƻƴłƭ ǇłǊƪȅ ǇƻŘłǾł ǘŜǇƭŞΣ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ ƧŜ ǾǑŀƪ ƴŀ ǇƻȌłŘłƴƝ ȊƴƻǾǳ ƻƘǌŜƧŜΦ  
 

оύ t;29Σ ½5w!±h¢bL/¢±N 

Ą  Fyzioterapie ς ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƪƭƛŜƴǘȅ ƪ dispozici od 8 ς 9hod., 
ǇǌƝǇŀŘƴŠ ŘƭŜ ŘƻƳƭǳǾȅΦ 
Ą  tǌƛǇƻƳƝƴƪŀ ƪƭƛŜƴǘŀ ƴŀ ǵŘŀƧƴƻǳ ȊǘǊłǘǳ ǇŜƴŠȊ Ą YƭƛŜƴǘƛ ōȅ ǎƛ ƳŠƭƛ ǇŜƴƝȊŜ ȊŀƳȅƪŀǘ Řƻ 
ǳȊŀƳȅƪŀǘŜƭƴŞ ǎƪǌƝƶƪȅ ǾŜ ǎƪǌƝƴƛ ŀ ȊŀƳȅƪŀǘ ǎƛ pokoj v ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ǎŜ Ǿ ƴŠƳ ƴŜȊŘǊȌǳƧƝΦ ±ŠǘǑƝ 
ƻōƴƻǎ ǇŜƴŠȊ ǎƛ ȊōȅǘŜőƴŠ ƴŀ ǇƻƪƻƧƛ ƴŜƴŜŎƘłǾŀǘΣ ŀƭŜ ǾȅǳȌƝǘ ǳƭƻȌŜƴƝ ȊŘŀǊƳŀ ǳ ǎƻŎƛłƭƴƝ 
ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜΦ tǌƝǇŀŘƴƻǳ ȊǘǊłǘǳ őŜƘƻƪƻƭƛǾ ƴŜǇǊƻŘƭŜƴŠ ƻƘƭłǎƛǘ ǾŜŘŜƴƝ ƴŜōƻ ǇŜǊǎƻƴłƭǳΦ  

 
5ŀƭǑƝ ǎŎƘǻȊƪŀ ǾȇōƻǊǳ ƧŜ ǇƭłƴƻǾłƴŀ ƴŀ мΦ оΦ 2023 v 9:00 hod. v ǌŜŘƛǘŜƭƴŠΦ  
 
 

V tƝǎƪǳ ŘƴŜ мΦнΦнлно       
        ½ŀǇǎŀƭŀΥ aƎǊΦ aŀǊǘƛƴŀ YƻƭłǌƝƪƻǾł 
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bƻǾȇ ŎŜƴƝƪ ŦŀƪǳƭǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō 

Od 1. 3. 2023 vejde v DomovŊ pro seniory SvŊtlo v platnost novĨ cen²k fakultativn²ch sluģeb. 

NŊkter® sluģby byly z cen²ku vyŚazeny, nŊkter® upraveny. Z§sadn² zmŊnou je to, ģe pouģ²v§n² 

veġkerĨch elektrickĨch spotŚebiļŢ je pro klienty zdarma. 

Poskytov§n² fakultativn²ch sluģeb 

Domov pro seniory SvŊtlo 
 
 

Nad r§mec z§kladn²ch ļinnost² jsou klientŢm ze strany poskytovatele nab²zeny fakultativn² sluģby. 

Đhrada tŊchto sluģeb se Ś²d² aktu§ln²m platnĨm cen²kem a rozsah jejich poskytov§n² je pŚedmŊtem 

¼stn² ļi p²semn® smlouvy mezi klientem a poskytovatelem dle jejich charakteru (jednor§zov® ļi 

pravideln® fakultativn² sluģby). Ceny fakultativn²ch sluģeb jsou stanoveny dle vĨpoļtu skuteļnĨch 

n§kladŢ na poskytovanou sluģbu, kterĨ je pŚ²lohou cen²ku. 
 

Cen²k fakultativn²ch sluģeb v DS SvŊtlo 
platnĨ od 1. 3. 2023 

                                   
 

NĆZEV SLUĢBY 
 

 
ĐKON / MINUTA 

 

 
CENA V Kļ 

 

 
Odeb²r§n² druh® veļeŚe na pŚ§n² klienta 
 

1 veļeŚe 10 Kļ 

 
Individu§ln² doprovod mimo objekt kdykoliv na 
vyģ§d§n² dle domluvy s poskytovatelem 
 

kaģdĨch 
zapoļatĨch 

30 min 
140 Kļ 

 
VyŚizov§n² osobn²ch a ¼Śedn²ch z§leģitost²,  
kter® nesouvis² s poskytovanou sluģbou, soci§ln²m 
pracovn²kem v pŚ²padech, kdy je klient schopnĨ vyŚ²dit si 
tyto z§leģitosti s§m nebo s pomoc² rodiny. 
 

kaģdĨch 
zapoļatĨch  

30 min 
174 Kļ 

 
ZajiġtŊn² kratġ²ch vyj²ģdŊk autem (do 20 km) 
mimo are§l domova za rŢznĨmi ¼ļely na vyģ§d§n² klienta  
 

vozidlo: 1 km 
Śidiļ: zapoļatĨch 

30 min  

8 Kļ 
125 Kļ 

 

 
ZajiġtŊn² n§kupu mimo stanoven® term²ny aktivizaļn²m 
pracovn²kem  

kaģdĨch 
zapoļatĨch  

30 min 
 

140 Kļ 

 
Poplatek za uģ²v§n² spoleļn® televizn² ant®ny  
 

mŊs²ļnŊ 40 Kļ 

 
     Poskytovatel si vyhrazuje pr§vo aktualizovat ceny v cen²ku fakultativn²ch sluģeb. 
 
     Schv§leno dne:  13.1.2023 
     Đļinnost od:  1.3.2023 
 

 

PhDr. Ġ§rka Nov§ļkov§ 

Śeditelka Domova pro seniory SvŊtlo 
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tǊƻǘƻȌŜ ƴłǎ ȊŀƧƝƳłΣ Ƨŀƪ Ƨǎƻǳ ƪƭƛŜƴǘƛ ŀ ǊƻŘƛƴƴƝ 

ǇǌƝǎƭǳǑƴƝŎƛ spokojeni ǎ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴȇƳƛ ǎƭǳȌōŀƳƛΣ 

ǊƻȊƘƻŘƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ǊƻȊǑƝǌƛǘ ƴŀōƝŘƪǳΣ Ƨŀƪ ǎŜ k tomuto 

ǘŞƳŀǘǳ vȅƧłŘǌƛǘΦ  

 Od ledna je v ŘƻƳƻǾŠ ǳƳƝǎǘŠƴƻ celkem osm 

ǎŎƘǊłƴŜƪ ŘǻǾŠǊȅΣ z ǘƻƘƻ ŘǾŠ Ƨǎƻǳ na ǇƻƪƻƧƝŎƘ u 

ƛƳƻōƛƭƴƝŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻΦ h ƧŜƧƛŎƘ ǇǌŜƳƛǎǙƻǾłƴƝ ǎŜ ǎǘŀǊł 

ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜΦ ¦ ǎŎƘǊłƴŜƪ Ƨǎƻǳ ǳƳƝǎǘŠƴȅ ƛ 

ǘƛǎƪƻǇƛǎȅ ǇǊƻ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴƝ ǇƻŎƘǾŀƭȅΣ ǇǌƛǇƻƳƝƴƪȅ 

nebo stƝȌƴƻǎǘƛΦ  

bŀ ǊŜŎŜǇŎƛ ȊƧƛǑǙǳƧŜƳŜ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ 

formou ankety. Klienti v ŘƝƭƴŠ ǾȅǊƻōƛƭƛ őŜǊǾŜƴŞ ŀ 

ȊŜƭŜƴŞ ǎƳŀƧƭƝƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅƧŀŘǌǳƧƝ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ őƛ 

ƴŜǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘΦ YŀȌŘȇ ŘŜƴ ǎŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ Ƙƭŀǎȅ ǎŜőǘƻǳΦ 

bŀ ŀƴƪŜǘƴƝ ƭƝǎǘŜƪ ƳƻƘƻǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ƴŀǇǎŀǘ ǎǾŞ 

ǇǌƛǇƻƳƝƴƪȅΣ ŀƭŜ ƛ ǇƻŎƘvaƭȅΦ WŜŘƴł ǎŜ ǇǊƻ ƴłǎ ƻ ǾŜƭƳƛ 

ŎŜƴƴƻǳ ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳΦ  

 {ŎƘǻȊƪȅ ǾŜŘŜƴƝ domova s klienty se budou 

konat пȄ ǊƻőƴŠΣ ǾȌŘȅ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳ ƳŠǎƝŎƛ ŘŀƴŞƘƻ 

őǘǾǊǘƭŜǘƝΦ {ŜǘƪłƴƝ ǾȇōƻǊǳ ƻōȅǾŀǘŜƭ ǎ ǌŜŘƛǘŜƭƪǳ ŘƻƳƻǾŀ 

ƪŀȌŘƻǳ ǇǊǾƴƝ ǎǘǌŜŘǳ Ǿ ƳŠǎƝŎƛΦ нȄ ǊƻőƴŠ ōǳŘŜ ǇǊƻōƝƘŀǘ 

ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞ ǑŜǘǌŜƴƝ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ ǳ ƪƭƛŜƴǘǻΣ 

ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝƪǻ ŀ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻΦ  
 

5ƻōǊƻǾƻƭƴƝŎƛ v ǇƝǎŜŎƪŞ ǇƻōƻőŎŜ 

V ǇƝǎŜŎƪŞ ǇƻōƻőŎŜ ǇǊƻōƝƘł ŘƻōǊƻǾƻƭƴƛŎƪł őƛƴƴƻǎǘΦ 

Spolupracujeme s aŠǎǘǎƪƻǳ ƪƴƛƘƻǾƴƻǳ tƝǎŜƪΣ ƪǘŜǊł 

 

½ƝǎƪłǾłƴƝ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅ ƻ spokojenosti s 
ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴȇƳƛ ǎƭǳȌbami v ǇƝǎŜŎƪŞ ǇƻōƻőŎŜ 
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ƴłƳ ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ ŘƻƴłǑƪƻǾƻǳ ǎƭǳȌōǳ ƪƴƛƘΦ ½łǊƻǾŜƶ ƴŀǑŜ ƪƭƛŜƴǘȅ ƴŀǾǑǘŠǾǳƧƝ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƛŎŜ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƘƻ őǘŜƴƝΦ ½ /ƝǊƪǾŜ őŜǎƪƻǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ƘǳǎƛǘǎƪŞ ƪ ƴłƳ ƻŘŎƘłȊƝ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƛŎŜ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ 

őǘŜƴƝ ŀ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾƻǳ ŀƪǘƛǾƛȊŀŎƛ ƪƭƛŜƴǘǻΦ 5ƻƳƻǾ Ƴł ǎƳƭƻǳǾǳ ǳȊŀǾǌŜƴƻǳ ƛ ǎ 5ƻōǊƻǾƻƭƴƛŎƪȇƳ ŎŜƴǘǊem 

Bonum.  

 V ƭŜŘƴǳ нлно ƧǎƳŜ ƻŦƛŎƛłƭƴŠ ǳȊŀǾǌŜƭƛ ǎƳƭƻǳǾǳ ƻ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƛŎǘǾƝ ǎ 5ƻōǊƻǾƻƭƴƛŎƪȇƳ ŎŜƴǘǊŜƳ 

!5w! 2ŜǎƪŞ .ǳŘŠƧƻǾƛŎŜΦ bŀǑŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ōȅƭŀ ƴŀǾłȊłƴŀ ƴŜƻŦƛŎƛłƭƴŠ Ǿ roce 2022, kdy jsme ve 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ !5wh¦ ǾŠƴƻǾŀƭƛ ǾȅǌŀȊŜƴŞ ƭǻȌƪƻǾƛƴȅ ŀ ƳƻƘƭƛ ǎŜ ǘƝƳ ȊŀǇƻƧƛǘ Řƻ ƘǳƳŀƴƛǘłǊƴƝ ǇƻƳƻŎƛ ǇǊƻ 

¦ƪǊŀƧƛƴǳΦ 5ƻōǊƻǾƻƭƴƝŎƛ Ȋ !5w¸ ǎŜ ǇǌƛǑƭƛ ǇƻŘƝǾŀǘ Řƻ ƴŀǑŜƘƻ ŘƻƳƻǾŀΣ ƪŘŜ ǎƛ ǇǊƻƘƭŞŘƭƛ ǎǇƻƭŜőƴŞ ǇǊƻǎǘƻǊȅ 

ς ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ŘƝƭƴǳΣ ƪƴƛƘƻǾƴǳΣ ƪŀǇƭƛ ŀ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭƛ ƪƭƛŜƴǘȅΦ !ǘƳƻǎŦŞǊŀ ǎŜ ƴŜǎƭŀ Ǿ ǇǌłǘŜƭǎƪŞƳ ŀ ǾŜǎŜƭŞƳ 

duchu. S ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊƪƻǳ aƎǊΦ [Ŝƴƪƻǳ YǳŘǊƴƻǾƻǳ ƧǎƳŜ ŘƻƳƭǳǾƛƭƛ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΣ ƪǘŜǊł ȊƴŀőƴŠ ƧƛȌ 

v sobotu 11.2.2023.      

 ±ŜƭƳƛ ǎƛ ŎŜƴƝƳŜ ǇǊłŎŜ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝƪǻΣ ƪǘŜǊƻǳ ƴŀǑŜƳǳ 

ŘƻƳƻǾǳ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝ ȊŎŜƭŀ ȊŘŀǊƳŀΣ ǾŜ ǎǾŞƳ ǾƻƭƴŞƳ őŀǎŜΦ tƻƪǳŘ 

ƳłǘŜ ȊłƧŜƳ ƻ ƴłǾǑǘŠǾǳ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝƪŀΣ ƪƻƴǘŀƪǘǳƧǘŜΣ ǇǊƻǎƝƳΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ 

ƴŜōƻ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜΦ  
 

 

 

LƴŦƻǊƳŀőƴƝ ƴłǎǘŠƴƪȅ Ǿ ǇƝǎŜŎƪŞ ǇƻōƻőŎŜ 

5ƻ ǾȇǘŀƘǻ ōȅƭȅ ǳƳƝǎǘŠƴȅ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ƴłǎǘŠƴƪȅ ƻ ǇƭłƴƻǾŀƴȇŎƘ 

ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ŀƪŎƝŎƘΣ ǇǌŜƘƭŜŘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƪƻƴŀƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝ ς ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ƛ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ŀ ǇǌŜƘƭŜŘ ƴŀōƝȊŜƴȇŎƘ 

ǘŜǊŀǇƛƝΦ bŠƪǘŜǊŞ ǘŜǊŀǇƛŜ ǇǊƻōƝƘŀƧƝ Ǿ ǊłƳŎƛ ŀƪǘƛǾƛȊŀŎŜΣ ƴŠƪǘŜǊŞ 

ǇǊƻǾłŘƝ ŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘƪŀΦ tƻǎǘǳǇƴŠ ǎƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǘŜǊŀǇƛŜ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾƝƳŜΦ 
 
 

¶ t!w!CNbh±; ½#.![¸ w¦Yh¦  
 

/ƻ ƧŜ ǘƻ ǇŀǊŀŦƝƴ 
 

tŀǊŀŦƝƴ ƧŜ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǾƻǎƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł ƪ ƭŞőŜōƴȇƳ ƛ ƪƻǎƳŜǘƛŎƪȇƳ 

ǵőŜƭǻƳΦ tŀǊŀŦƝƴƻǾȇ Ȋłōŀƭ ǇǊƻƪǊǾǳƧŜ ǇƻƪƻȌƪǳΣ ǇǊƻƘǌƝǾł ǎǾŀƭȅΣ ǳǾƻƭƶǳƧŜ 

ȊǘǳƘƭŞ ŀ ōƻƭŜǎǘƛǾŞ ƪƭƻǳōȅΦ ½ƳŠƪőǳƧŜ ǘŀƪŞ ȊǘǾǊŘƭƻǳ ƪǻȌƛ ŀ ǇƻƳłƘł Ǉǌƛ 

ƻŘǎǘǊŀƶƻǾłƴƝ ŎŜƭǳƭƛǘƛŘȅΦ tŀǊŀŦƝƴ ƧŜ ƻōƻƘŀŎŜƴȇ ƻ ǾƛǘŀƳƝƴ 9Φ ±ȅƴƛƪł 

ǎǾƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ȊŀŘǊȌƻǾŀǘ ǘŜǇƭƻΦ WŜƘƻ ǵőƛƴƪȅ Ƨǎƻǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƛ 

ŜǎǘŜǘƛŎƪŞΦ tŀǊŀŦƝƴƻǾȇ Ȋłōŀƭ Ґ blaho pro klouby 
 

tƻǳȌƛǘƝ ǇŀǊŀŦƝƴǳ 
 

¶ ŎƘƻǊƻōȅ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ŀǇŀǊłǘǳ 

¶ ŎƘǊƻƴƛŎƪł ǊŜǾƳŀǘƻƛŘƴƝ ŀǊǘǊƛǘƛŘŀΣ ŎƘƻǊƻōȅ ŘǊƻōƴȇŎƘ ƪƭƻǳōǻ 

ƪƻƴőŜǘƛƴ 

¶ ȊƘǊǳōƭłΣ ƳƻȊƻƭƻǾƛǘłΣ ǎǳŎƘł ƴŜōƻ ǇƻǇǊŀǎƪŀƴł ǇƻƪƻȌƪŀ Ǌǳƪƻǳ  

.ŠƘŜƳ ǇǻǎƻōŜƴƝ ǇŀǊŀŦƝƴǳ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ǎǾŀƭǻ ŀ ƪƭƻǳōǻ ŀ ǇǊłǾŠ ǇǊƻǘƻ ǎŜ ǇŀǊŀŦƝƴƻǾŞ Ȋłōŀƭȅ 

ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ Ƨŀƪƻ ǎƻǳőłǎǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ƭŞőōȅΣ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǉŀƪ Ǉǌƛ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾƴƝƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƪƭƻǳōǻ 

ǊǳƪƻǳΦ WŜŘƴł ǎŜ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ƻ ƭƻƪłƭƴƝ ǘŜǊƳƻǘŜǊŀǇƛƛ όǘŜrmoƭŞőōǳύΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ōŠȌƴŠ ŀǇƭƛƪǳƧŜ ƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ ŀ 
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ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ. ½ǾȇǑŜƴƝƳ ǇǊƻƪǊǾŜƴƝ ƪǻȌŜ ƭŞǇŜ ŀōǎƻǊōǳƧŜ ƳƛƴŜǊłƭȅ ƻōǎŀȌŜƴŞ Ǿ ǇŀǊŀŦƝƴǳΦ 

tŀǊŀŦƝƴƻǾŞ Ȋłōŀƭȅ ǇǻǎƻōƝ ōƭŀƘƻŘłǊƴŠ ƴŀ ƴŜǊǾƻǾƻǳ ǎƻǳǎǘŀǾǳΣ ŎƝǘƝǘŜ ǎŜ Ǉƻ ƴƛŎƘ ǳǾƻƭƴŠƴŠ ŀ ǊŜƭŀȄƻǾŀƴŠΦ 
 

tŀǊŀŦƝƴƻǾŞ ƭłȊƴŠΥ 
 

tŀǊŀŦƝƴƻǾŞ Ȋłōŀƭȅ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǇǊƻŎŜŘǳǊǳΣ ƪǘŜǊł ƪƻƳōƛƴǳƧŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƛ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞ ǵőƛƴƪȅΦ .ŠȌƴŠ ǎŜ 

ŀǇƭƛƪǳƧƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ Ǉǌƛ ƭŞőōŠ ŘǊƻōƴȇŎƘ ƪƭƻǳōǻΦ aŜȊƛ ƴŜƧƻōƭƝōŜƴŠƧǑƝ ǇŀǘǌƝ Ȋłōŀƭȅ ǊǳƪƻǳΦ tŀǊŀŦƝƴƻǾŞ Ȋłōŀƭȅ 

ǇǻǎƻōƝ ōƭŀƘƻŘłǊƴŠ ƴŀ ƴŜǊǾƻǾƻǳ ǎƻǳǎǘŀǾǳ όƴŀ ŘƭŀƴƝŎƘ Ƨǎƻǳ ƴŜǊǾƻǾł ȊŀƪƻƴőŜƴƝ ōǳƴŠƪύ ŀ ǾȅǘǾłǌƝ ƧƛȌ 

ȊƳƝƴŠƴƻǳ ƻŎƘǊŀƴǳ ŘǊƻōƴȇŎƘ ƪƭƻǳōǻΦ tƻ Ȋłōŀƭǳ Ƨǎƻǳ ǊǳŎŜ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ƻŘǇƻőƛƴǳǘŞ ŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ǎŜ 

ŘƻǎǘŀǾǳƧŜ ǘŀƪŞ Ǿȅǎƻƪȇ ƪƻǎƳŜǘƛŎƪȇ ŜŦŜƪǘΦ wǳŎŜ Ƨǎƻǳ ƘƭŀŘƪŞΣ ƘŜōƪŞ ŀ ǎŀƳŜǘƻǾŞΦ 

±ȅǳȌƝǾł ǎŜ ǇƻƳŀƭŞƘƻ ǇǌŜŘłǾłƴƝ ǘŜǇƭŀ ŀ ǵőƛƴƴȇŎƘ ƳƛƴŜǊłƭǻ Řƻ ǘŠŎƘǘƻ ƻōƭŀǎǘƝΦ tŀǊŀŦƛƴƻǾŞ Ȋłōŀƭȅ 

ǾŜŘƻǳ ƴŜƧŜƴ ƪ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ǎƴƝȌŜƴƝ ōƻƭŜǎǘƛ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ŀǇŀǊłǘǳΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƳŀƧƝ ōƭŀƘƻŘłǊƴȇ ǵőƛƴŜƪ ƴŀ 

ŎŜƭŞ ǘŠƭƻΦ ¢ŜǇƭƻ ǊƻȊǑƛǌǳƧŜ ŎŞǾȅΣ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ǇǊƻƪǊǾŜƴƝ ŀ ǇǻǎƻōƝ ǇǌƝȊƴƛǾŠ ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎŜ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ 

ǎǇŀȊƳǻΦ /ƝǘƝǘŜ ǎŜ ǳǾƻƭƴŠƴŠ ŀ ǊŜƭŀȄƻǾŀƴŠΦ {Ǿƻǳ ƴŜǇǊƻŘȅǑƴƻǎǘƝ ŀ ǘŜǇƭƻǘƻǳ Ȋłōŀƭ ȊǾȅǑǳƧŜ 

ǇǊƻƪǊǾŜƴƝ ǇƻƪƻȌƪȅΣ ƴŀƘǊŀȊǳƧŜ 

ƻōƪƭŀŘȅΣ ȊƳŠƪőǳƧŜ ƪǻȌƛΣ ȊǾȅǑǳƧŜ ƧŜƧƝ 

ǘƻƴǳǎ ŀ Ƴł ōƭŀƘƻŘłǊƴȇ ǾƭƛǾ ƴŀ 

ƪƭƻǳōȅΦ bŀƴłǑƝ ǎŜ ǇƻƳƻŎƝ 

ǇŀǊŀŦƛƴƻǾŞ ƭłȊƴŠΦ ½łōŀƭȅ ǎŜ ƳƻƘƻǳ 

ŀǇƭƛƪƻǾŀǘ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǎ ǇǊƻǾłŘŠƴƝƳ 

ŘŀƭǑƝŎƘ ƪƻǎƳŜǘƛŎƪȇch procedur. 
 

tŀǊŀŦƝƴƻǾȇ Ȋłōŀƭ Ƨŀƪƻ ƪƻǎƳŜǘƛŎƪł 

ƪǵǊŀ 
 

tŀǊŀŦƝƴƻǾŞ Ȋłōŀƭȅ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ǘŀƪŞ 

Ǿ ƪƻǎƳŜǘƛŎƪŞƳ ǇǊǻƳȅǎƭǳ ǇǊƻ 

ǾȇȌƛǾǳ ŀ ȊƧŜƳƴŠƴƝ ƪǻȌŜ. Mezi 

ƴŜƧƻōƭƝōŜƴŠƧǑƝ ǇŀǘǌƝ Ȋłōŀƭȅ ǊǳƪƻǳΦ 

tƻ ǇŀǊŀŦƝƴƻǾŞ ƪǵǌŜ Ƨǎƻǳ ruce 

ƘƭŀŘƪŞ ŀ ƧŜƳƴŞΣ ȊōŀǾŜƴŞ 

ƻŘǳƳǌŜƭȇŎƘ ōǳƴŠƪ ŀ ǎǳŎƘȇŎƘ 

ǑǳǇƛƴŜƪ ƪǻȌŜΦ 
Zdroj: https://www.acantha-fyzioterapie-

masaze.cz/fyzioterapie-parafinovy-zabal 
 

tŀǊŀŦƝƴƻǾŞ Ȋłōŀƭȅ Ǌǳƪƻǳ ǎƛ 

v ǇƝǎŜŎƪŞ ǇƻōƻőŎŜ ƳǻȌŜǘŜ 

domluvit s ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ 

ǇǊŀŎƻǾƴƛŎƝ ƴŀ ǵǘŜǊȇ ŀ ǇłǘŜƪ  

od 8 ς 9 ƘƻŘΦ WŜ ƳƻȌƴł ƛ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŘƻƳƭǳǾŀΦ  

 


