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Uvodni slovo Feditelky domova

Vaziené Ctenarky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

rok 2022 se stal nendvratné minulosti. Vstoupili jsme do dalsiho roku, 2023, kde soucet Cislic
prinasi ¢islo 7, které je podle numerologie Cislem ochoty pracovat na sobé, hledat své slabiny
a odstranovat je vlastni pili a praci. Vnimejme aktivné druhé lidi, jejich prani, potreby,
podporujme se vzajemne, setkavejme se s prateli, udrzujme dobré rodinné ¢i pratelské

vztahy, o které se mizeme kdykoliv opfit.

Preji nam vSem hlavné zdravi, Stésti, lasku, sounalezitost. UZivejme si kazdého dne radostng,

vesele a at nds neopousti optimismus ©.

PhDr. Sarka Novackova
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SLEDUJTE AKTUALNI DENI V DOMOVE

PROSTREDNICTVIM INTERNIHO TELEVIZNIHO
KANALU NA SVYCH PRIJIMACICH

V PISECKE POBOCCE SI MOHOU KANAL NALADIT
KLIENTI, KTERI MAJI SPOLECNOU ANTENU

Leden
Jaroslav Seifert

O krehké holi, kuté z ledu,
jde leden, pfritel neposedy;
ti, usi skryté do beranic,
se smichem bézi vétrem vanic.

To neni hill a rampouch ani,
jejz najdes v oknech po svitani,
to starodavna pistala je
a ze vsech nejsmutnéji hraje,
kdyz do horkych ji vezmes dlani.

O smutku zpiva v bilé krase
a ihned v slzach rozplyva se.
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Lednové povidani.

Zatim moc vody neuplynulo v fece Otavé, protékajici Piskem, od chvil, kdy jsme travili
nejkrasnéjsi svatky v roce, totiz Vanoce. Pokud jsme si je sami nezkazili, nebo si je zkazit
nenechali, tak byly nadherné. Opét jsme si pfipomnéli narozeni Spasitele. A to vsichni bez
rozdilu. Nebo snad nékdo pfi nich hlavné myslel na néco jiného? Pak ho tedy uprimné lituji.
Ale nechme zatim téchto radoby filozofickych uvah, a podivejme se radéji na vyhlidky do
budoucnosti. Ale nejprve mi dovolte se jesté trochu vratit k Vanoclim. Moje dcerka
darovala celé rodiné pejska. Na tom by nebylo nic tak moc pozoruhodného. Zvlastni na tom
ale je to, Ze fenka byla v Gtulku a Ze je od narozeni slepa. Jmenuje se En¢a. Casto jsme spolu
chodili o Vanocich na prochdazky. Bylo to bezva. A ted konecné co nas ¢eka. Tak predevsim
od soucasné vlady neocekavejme nic. ProtoZe co si nezaridime sami, mit nebudeme. Asi se
nam nejspis pobyt tady vdomove opét prodrazi. Ale to se da lehce vysvétlit. Tfreba tak, ze
se tady léta nezdraZovalo a dlichody vesele rostly. Ted to bude asi horsi. Ale prejme si
vsichni hlavné hodné zdravi. Kdyz se tak rozhlizim kolem sebe a vidim tady v domové, jak
jsou néktefi klienti odkazani na pomoc druhych, fikam si, "zaplatpanb(",ze jsem tom tak
jak jsem. Je dUllezité pecovat nejen o vlastni télesnou schranku, ale i se udrzovat v dobré
psychické pohodé. J4 to fesim tak, Ze hodné ¢tu, lustim sudoku a hraji Sachy. Kazdy by mél
mit svého konicka. Alespori mné to hodné pomdha. Tady vdomoveé jsou pro to navic idedlni
podminky. Dopoledne travim v dilné, kde se snazim rozvijet svoje ddvno zapomenuté
dovednosti. Odpo, pokud to pocasi dovoli, chodim na prochazky po Pisku a okoli. To je
takovy mj recept, ktery mi pomaha udrzovat se v kondici, a ktery mizu poradit vSem. Na
to, Ze je leden, si myslim, Ze jsem toho napovidal, vlastné napsal, dost. Kazdopadné Vam
vsem preji hezké vykroceni do nového roku a jesté jednou hlavné hodné zdravi.

Slavek Felcman
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Valorizace dichodt v roce 2023

V lednu prichazi pravidelna (Fadna) valorizace. Kazdy dlichod se sklada ze zakladni vyméry
a procentni vyméry. Pti fadné valorizaci se zvysi obé tyto ¢asti. Zakladni vyméra dichod(
stoupne od ledna 2023 o 140 korun, procentni vyméra o 5,1 %. Primérny dlchod se diky
tomu zvysi o0 825 korun na uroven kolem 19 tisic korun.

Zakladni_vymeéra je pevné stanovend cast dlchodu, stejna pro vsSechny duichodce.
Neovliviiuje ji délka doby

Htan L. tedchozih Duchod pred | Zvyseni zakladni | Zvy3eni procentni| Duchod po
p?“f ént ani vyse pre c, ozl 0 valorizaci | vyméry dichodu | vyméry dichodu zvyseni
vydélku. Vlednu 2023 se zakladni 12 000 K& 140 K& 214 KE 12 554 K&
vymera zvysi z 3900 K¢ na 4040 13 000 K& 140 K& 465 K& 13 605 K&
K¢, tedy o 140 KE mésicné. 14 000 K¢ 140 K¢ 516 K¢ 14 656 K&

, , , P 1 K K 7K 7K
Procentni (zdsluhovad) vymeéra 5000 é 140 E = é A é
dichod . “b&h 16 000 K& 140 K¢ 618 K¢ 16 758 K¢

uchodu  zavist —ha = prubenu 17000 KE 140 K& 669 K& 17809 K&
dichodového  pojistéeni  u 18 000 K& 140 Ké 720 Ké 18 860 K&
konkrétniho clovéka: ¢im jsou 19 000 K& 140 K& 771 KE 19911 K¢
vysSi prijmy v rozhodném obdobi 20 000 K& 140 K& 822 K¢ 20 962 K&
a delsi ziskand doba pojisténi, tim 21000 K¢ 140 K€ 873 ke 22 013 KE
wiééi  je procentni vyméra. 200 RS eord Lt 25003 KE
Procentni vyméry se od ledna SR . S SR

" oy Y 24 000 K¢ 140 Ké 1026 K¢ 25 166 K¢
zvysi 0 5,1 %. 25 000 K& 140 K¢ 1077 Ké 26 217 K&
Béhem roku - pravdépodobné Vv 26 000 K¢ 140 K¢ 1128Kc¢ 27 268 K¢
gervnu — pfijde daldi mimorddng | 27000KE 140 KE 1373 K¢ 2SS

28 000 K¢ 140 K& 1230 K¢ 29 370 K¢&

valorizace. Ministr prace a
socialnich véci Marian Jurecka pfedpoklada, Ze dichody pfi ni stoupnou v pridmeéru zhruba
0 700 korun. Pfi mimoradné valorizaci kvali inflaci se zvedd jen zasluhova (procentni) ¢ast
penzi. A ta je tim mensi, ¢&im mensi je dlchod. Mimorddnd valorizace proto
podle dosavadnich pravidel pomahd lidem s nizSimi dichody méné nez tém s vyssimi.

Vychovné 500 K¢ k diichodu

Od ledna 2023 dostanou starobni dichodci prispévek ve vysi 500 korun mési¢né za kazdé
vychované dité — takzvané vychovné. Dosdhnou na néj i ti, ktefi uz ddchod zacali pobirat
drive (do konce roku 2022). Prispévek automaticky dostanou Zeny, které odesly do penze
drive diky poctu vychovanych déti. Ostatni zdjemci musi vyplnit Zadost o prispévek,
nejpozdéji do konce roku 2024.

Vychovné zvysi dlichod hlavné Zendm, které maji dlouhodobé podstatné nizsi penze nez
muzi. Kromé jiného je to dano pravé tim, Ze Zeny vétSinou pecuji o déti, pfichazeji o roky
v praci, a tim se jim sniZuje pobirand mzda. To se pak odrdzi i v nizSich dichodech.

Zdroj: https://www.penize.cz/starobni-duchod/438677-jak-se-zvysi-duchody-v-roce-2023-urad-rekl-podrobnosti
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ZMENA UHRAD ZA POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB OD 1. 2. 2023

Na zakladé vyhlasky 440/2022 ze dne 16. prosince 2022, kterou se méni vyhlaska
¢.505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpisli, se méni cenik poskytovanych sluzeb v Domové pro seniory
Svétlo od 1. 2. 2023.

Od unora 2023 dojde i v naSem domoveé ke zdrazeni poskytovanych sluzeb. To znamen3,
Ze si klienti pfiplati za stravu a pobyt. Ministerstvo prace a socialnich véci vydalo novelu
Uhradové vyhlasky, kterd stanovuje maximalni platby za jednotlivé sluzby. Divodem
nezbytného zdraZzovani jsou rostouci ceny energii a potravin. Je potreba zajistit predevsim
ekonomickou stabilitu poskytovanych sluzeb a v nastavenych cendch reflektovat vysi
statnich dotaci a také valorizace dlchodd.

CENIK POSKYTOVANYCH SLUZEB
PLATNY OD 1. 2. 2023

DOMOYV PRO SENIORY SVETLO
DOMOYV PRO SENIORY SYETLO, POBOCKA PISEK
DOMOY SE ZVLASTNIM REZIMEM

UBYTOVANI | SNIDANE | OBED | VECERE STRAVA UBYTOVANI
v Ké i v K¢ v K¢ CELKEM A STRAVA
SVACINA v K¢ CELKEM v K¢
v K¢
280 75 95 65 235 515/1 den
Pocet dni v mésici: 30,42 15 666,-K¢
/ 1 mésic

Hodnota potravin v %, rezijni naklady v K¢

celodenni strava % potraviny v K¢ | rezie v K¢ | CELKEM v K¢
snidané + odpol. svacina | 31,9 % 29+ 12 34 =N -
obéd 40,4 % 45 50 = 95
vecere 21,7 % 34 31 065
CELKEM 100% 120 115 - 235
o T

2k

1CO: 708 69 812

Schvalen dne: 23.12.2022 Tel.: 382 789 61 |

Platnost od: 1. 2. 2023 /

F ¢
S #orp g 2o
PhDr. Sarka Novackova
reditelka



DULEZITE INFORMACE - DSS, POBOCKA PISEK

e PREZIDENSTKE VOLBY 2023

Termin pro prvni kolo prezidentskych voleb:
o Patek 13. ledna 2023 od 15:00 hod.

V klubovné ve 2. patfe bude volebni mistnost. Imobilni klienty navstivi volebni
komise na pokojich. Prosime o pfipraveni volebniho listku a ob¢anského priikazu.

Voli¢ské listky obdrzite neprodlené po jejich dodani do
domova. ’
Termin pro druhé kolo prezidentskych voleb bude upresnén. AL ™ /,f\x
e ZMENA TELEVIZNiCH POPLATKU A POPLATKU SIPO . ] ‘

Uhrady rozhlasovych a televiznich poplatk(

e TELEVIZOR: mési¢niuhradu za pouzivani televizoru tvori 2 poplatky:

1. Poplatek kabelové televizi: Uhrada za zprostfedkovani signalu firmé ELSAT hotové

prostrednictvim socidlni pracovnice kazdy mésic - 130 K¢ zakladni nabidka, 330 K¢
rozsSirend nabidka. Nebo poplatek za uzZivani spole¢né antény Domova pro seniory

Svétlo ve vysi 40 K¢ mésicné formou fakultativni sluzby.
2. Koncesionarsky poplatek: poplatky dle zakona o rozhlasovych a televiznich

poplatcich ¢. 348/2005 Sb. jsou hrazeny prostrednictvim SIPO (hotové nebo
bezhotovostné) nebo trvalym prikazem z osobniho Uctu. Platba v hotovosti socidlni
pracovnici ¢ini 135 K¢ + 28 K¢ postovné > 163 K¢.

//////

1. Koncesionarsky poplatek: poplatky dle zakona o rozhlasovych a televiznich

poplatcich ¢. 348/2005 Sb. jsou hrazeny prostrednictvim SIPO (hotovostné nebo
bezhotovostné), pfip. trvalym prikazem z osobniho Uctu. Platba v hotovosti socidlni
pracovnici ¢ini 45 K¢ + 28 K¢ postovné v hotovosti = 73 K¢. Koncesionarsky poplatek
za radio se hradi i v pfipadé, Zze ma uzivatel na pokoji pouze TV (na TV lze radio
poslouchat).

Prihlasky, odhlasky a zmény v evidenci SIPO si zajistuje klient sdm nebo s pomoci
rodinnych ptislusnikd. V oddvodnénych pripadech toto zajisti socidlni pracovnik za
predpokladu, Ze obdrzi kopii dokladu SIPO a podepsanou zadost o zménu SIPO.
Komunikaci s poskytovatelem kabelového signdlu zajistuje socialni pracovnik. Za
veskeré nasledky vyplyvajici, z neplaceni zakonného poplatku klient nese
zodpovédnost sam!



e DONASKOVA SLUZBA - NABIDKA PUJCOVANI KNIH

Na zakladé spoluprdace s Méstskou knihovnou Pisek dojde od ledna 2023
k pravidelnému zavazeni knih pfimo k ndm do domova. Knihy jsou zavazeny zpravidla
prvni stfedu v mésici. Veskeré sluzby jsou zdarma. Pokud radi Ctete, kontaktujte socialni
pracovnici, aktivizacni pracovnici nebo svého klicového pracovnika a sdélte mu sva pranl
ohledné vybéru Zanru nebo autord. Knihu Vam poté prineseme az na poko’

e ZAPIS ZE SCHUZKY Z VYBORU OBYVATEL

Pfitomni: PhDr. Sarka Novaékova, Mgr. Martina KolaFikova,
Mgr. Miroslav Felcman, Jarmila Zdimerova, Jifi Sladovnik, Danu$e Hovorkova, Richard Dousa

Reditelka domova PhDr. Sarka Novaékova na Uvod pfivitala véechny pfitomné a poprala vie
nejlepsi v novém roce.

Informace a pripominky:

1) SOCIALNE AKTIVIZACNI USEK

- Zména thrad od 1. 2. 2023 — na zakladé schvaleni vyhlasky 440/2022 Sb. dochazi ke zméné
v ceniku poskytovanych sluzeb od 1. 2. 2023.

—> Rozdifeni nabidky volno&asovych aktivit — promitani film{, navstéva restaurace, nakup
v blizkém obchodé, navstéva bohosluzby v kostele, donaskova sluzba knih z Méstské knihovny
v Pisku, pravidelné vylety — navrhy na vylety, filmy, atd. mUzZete predavat aktivizacnim
pracovnicim, prip. do schranek davéry. Planované akce budou vyvéseny i ve vytahu.

- V zahradé bude nové umisténa vodni fontanka

- Prezidentské volby budou v patek 13. 1. 2023 od 15:00 hod. v klubovné ve druhém patfre.
Imobilni klienty volebni komise navstivi na pokoji. Prosim o pfipravené obcanské prikazy.

2) STRAVOVANI

- pozadavek klient(l, aby ve stfedu byla husta polévka (v souasné dobé se stfida vloékova,
koprova, masovy krém, drlbeZi s téstovinou, zeleninovy krém). = V letnim jidelnicku bude
zohlednéno.

- Dotaz ohledné zbytkd jidla = zbytky jsou likvidovany dle hygienickych norem.

- Dotaz ohledné velikosti porci = klienti si mohou na kartiéky nechat napsat, Ze chtéji napfr.
poloviéni prilohy (ostatni z(stava stejné).

- Dotaz, proc se vari tolik sladkych jidel = K obédu je sladké jidlo 1x tydné, k vedefi 2x. Vidy je
v nabidce i jidlo nesladké!

e PECE, ZDRAVOTNICTVI

- klienti obdrzi na pokoje cedulky na kliku ,, prosim nerusit”. V pfipadé, Ze nebudou chtit byt
ruseni (navstéva, odpodinek, ranni delsi spanek atd.), povési si cedulku na kliku.

- fyzioterapie — nabidka bude rozsifena o magnetoterapii, biolampu s laserem, perlickovou
masaz nohou, masazni perlickovou lazen, termoterapii — harmonogram cZinnosti bude vyvésen
na nasténkach a ve vytahu.

- pfipominka klientd, Ze v pfipadé pouziti signalizace trva nékdy velmi dlouho, neZ personal
prijde. Pani feditelka informovala o planu modernizovat letos signalizaci, ktera by umoznovala
komunikaci personalu s klientem i mimo sesternu.

e PROVOZ
- Pripominka ohledné slabého televizniho signalu. Nékdy se stane, Ze zcela vypadne program
tfeba na 5min. = Bude fe$eno s odbornou firmou.

Dalsi schizka vyboru je planovdna na 1. 2. 2023 v 9:00 hod. v Feditelné.

V Pisku dne 4. 1. 2023 Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova



ZMENA CENiKU CESKE POSTY

Od 1. 1. 2023 a 1.2 2023 dochazi ke zméné v ceniku Ceské
posty. Uvadime zde nékteré zmény. Kompletni cenik je
k nahlédnuti u socialni pracovnice nebo v sekretariatu.

= e - Do hmotnosti / cena v K¢
OBYCEJNE P'SANI 50g-
EKONOMICKE standard? 100 g2 500 g2 1 kg?
Zakladni cena 21,00 25,00 29,00 35,00
OBYCEJNE PSANi Do hmotnosti f cena v K&
PRIORITNI stasr? dga:d'" 100 g2 500 g2 1 kg?
Zakladni cena 28,00 32,00 36,00 4200
Do hmotnosti / cena v K&
DOPORUCENE PSANI EKONOMICKE . t::di :d“ 100 g® | 500 g® 1 kg® 2 kg®
Zakladni cena 52,00 60,00 62,00 68,00 74,00
Do hmotnosti / cena v K¢
DOPORUCENE PSANI PRIOCRITNI . t::diu r_d“ 100 g® | 500 g® 1 kg® 2 kg®
Zakladni cena 59,00 67,00 69,00 75,00 81,00

Druh postovni

Do castky véetné / cena v KE

poukazky 1 K¢ aZ 5 001 K¢ aZ Za kaZzdych dalsich
¢l. 57, 58, 59 post. podminek 5 000 K& 50 000 K& zapocatych 10 000 K&

A 49 00 57,00 7,00
B — pisemné 42 00 52,00 7,00
B — datové 40,00 50,00 7,00
Cc 58,00 69,00 13,00
D 117,00 139,00 13,00
Platba SIPO na prepazce vietné zaslani Platebniho dokladu SIPO — Hotovost 28,00
Platba SIPO na prepaice se Zakaznickou kartou véetné zaslani Platebniho dokladu SIPO — 52 00
Hotovost ’
Platba SIPO u doruéovatele véeiné zaslani Platebniho dokladu SIPO — Hotovost 32,00
Platba SIPO uhrazena Jednorazovym prikazem k uhradé viéetné zaslani Platebniho dokladu
SIPO — Hotovost 18,00
Platba SIPO Inkasem vietné zaslani Platebniho dokladu SIPO — Bezhotovost postou 18,00

VOLBY V DRHOVLI

ve dnech 13. a 14. ledna 2022 se uskuteéni volby prezidenta Ceské

republiky

Domov pro seniory v Drhovli navstivi volebni komise
v patek 13.ledna ve 14.15 hodin.

Volit se bude v klubovné oddéleni Ill.



http://www.info.cz/parlamentni-volby-2017

LEDEN st AN w\&m

v o) ¢
Leden je podle gregoridanského kalendare Mn0h0 snehu v 1ednu’
prvni mésic v roce. Ma 31 dni. Cesky nazev mnoho hfibu v srpnu. :
mésice pochdzi od slova led — mésic ledu. Ve ' G & Sl e I 3
vychodni Evropé byl tento mésic plvodné
oznacovan jako mésic vlika. V mnoha jazycich
je ndzev mésice (anglicky January, némecky
Januar, slovensky Janudr) odvozen od
latinského lanuarius, coZz bylo pojmenovani
podle boha Januse z fFimské mytologie. Janus
je mimo jiné bohem zacatkl a konc.

Mésic leden stejné jako uUnor v
fimském kalendari zpocatku neexistoval.
Rimsky kalendaF mél pouze 10 mésic(,
celkem 304 dny a zima byla povazovana za
obdobi bez mésic(. V roce 713 pf. n. I. fimsky
kral Numa Pompilius do kalendare zahrnul i
leden a unor, takze kalendar zahrnoval cely
lunarni rok. Leden byl v fimském kalendafi
11. mésic v roce a meél 28 nebo 29 dni.
Kalendarni rok zacinal v bfeznu, kdyz 1. a 15.
bfezna Fimsky lid volil své konzuly. Kvali #pranostiky
vojenskym operacim museli byt konzulové v S ENER EEO
roce 153 pr. n. |. zvoleni o dva mésice drive a zaCatek roku se proto presunul na 1. leden.
Kdyz v roce 45 pr. n. |. zavedl Julius Caesar juliansky kalendar, leden byl prodlouzen na 31
dni.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden

Dalsi reformu kalendare vyhlasil aZ v inoru 1582 tehdejsi italsky papez, Rehot XIII. Upravil
nepresnosti v prestupnosti let a pfizplsobil jej astronomickym skute¢nostem. | on si na
Upravu kalendare povolal dva ucence, bratry Liliovy, jejichz ndvrh byl podstoupen
nékolikaletému zkoumani. Poté byl schvalen komisi i samotnym papezem. Kalendar byl
pojmenovany podle papeze, gregoriansky (neboli fehorsky) a jeho zavadéni provazely
mnohé zmatky. V roce vyhlaseni reformy jej ptijalo pouze nékolik katolickych stat(, jako
byla Itdlie, Portugalsko, Spanélsko nebo Polsko. Ceské zemé jej akceptovaly aZ v roce 1584
za vlady cisare Rudolfa Il. Poslednim ceskym méstem, jez odsouhlasilo pfijeti
gregorianského kalendare, byla Kadan v roce 1588.

Nékteré protestantské zemé se tomu jesté dlouho branily a ptijaly ho za sviij az tfeba
ve 20. stoleti. Jak jiz bylo zminéno, neobesSlo se zavedeni nového kalendare bez
pravodniho chaosu a mnohych kuridznich situaci. Jednou z nich je napfiklad pfibéh
pohlednice zaslané v roce 1906 z Danska, kde jiz platil gregoriansky kalendaf, do Ruska,
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Led
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sloven%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Janus
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%A1_mytologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_konzul
https://cs.wikipedia.org/wiki/153_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/45_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Juli%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden

v némz pouzivali jesté kalendar juliansky. Pohlednice
byla odeslana z Danska dne 24. Cervence 1906 a do
Ruska dorazila 14. ¢ervence 1906.

V soucasné dobé je vSak gregoriansky kalendar
celosvétové pouzivanym systémem pro pocitani casu.
Zdroj:https://www.hrady.cz/clanky/leden-byval-mesicem-odpocinku-mrazu-
obav-o-zivobyti-ale-take-mesicem-nadeje-a-lidovych-mouder
Pocasi v lednu
Podle meteorologickych méreniv prazském Klementinu
byla  od 18.stoleti nejvyssi lednova teplota
zaznamendna 12.ledna 1993 (17,4°C) a nejnizsi
31. ledna 1830 (-27,5 °C). Primérné lednové teploty se v letech 1961-1990 pohybovaly od
-2,1 do 1,8 °C. Z celého Gzemi Ceské republiky byla nejvy$si teplota naméfena 1. ledna

2023 v Javorniku (19,6 °C) a nejnizsi 24. ledna 1942 v Chlumu u Treboné (-36,2 °C).
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden

Leden byval mésicem odpocinku od fyzicky tézkych praci
Meésic leden byval dfive povazovan za mésic odpocinku, jelikoZz se nedalo pracovat v lese
ani na poli. Slovo ,,odpocinek” bylo viak zavadé&jici. Zadné véleni se na peci! Dokud to po&asi
umoznilo, opravovala se lidska staveni, zvifeci pfibytky a stroje a nacini se chystaly na pristi
sezdnu. Pouze v dobdch treskutych mrazu se lidé presouvali dovnitf staveni. Byla to doba,
kdy se c¢lenové rodiny sesedli urozehfatych kamen aza zvuku praskajicich polinek si
vypravéli pohadky i tajemné pribéhy. Tehdy se rodily dodnes pouzivané baje a povésti. |
pfes nelehkou dobu to byval ¢as véemi milovany. Zeny jej vyuZivaly na pfedeni pfizi, drani
pefti, tkani kobereckd, Siti, vysivani, palickovani nebo pleteni prouténych kosikd. Panové se
vénovali praci se dfevem nebo proutim a pod jejich rukama vznikaly varecky, méchacky,
hrabé ¢i kostata nebo tfeba oblibené pantofle, zvané drevaky. Rucéné se vyrabély i stiesni
Sindele. Prodej téchto vyrobk( byl &asto
jedinym zimnim zdrojem pfijm0.

Leden — mésic vlka
Vychodni Slované nazyvali leden - mésicem 731
vlka. Proc¢, to neni zcela jisté, ale mozna to
souviselo pravé slednovou tuhou zimou
a jejich obavami, Ze hladem stradajici vici se
mohou priblizit do blizkosti lidskych obydli.

Pranostiky

K lednu se vaze asi Uplné nejvic pranostik ze
vsech roc¢nich mésicl. Mezi nejzndméjsi patfi porekadlo ,Jak na Novy rok, tak po cely
rok”. Pochazi z doby, kdy jesté silvestrovské bujaré oslavy neexistovaly a lidé na Novy rok
vstavali stfizlivi, odpocati a plni energie. Vétsina starych lidovych réeni se vSak vztahuje
k pocasi. Zima mivala za ukol ptipravit plidu na jarni vysadbu a dat zdklad dobré budouci
urodé. Plda pod snéhem odpocivala a nabirala silu a dostatec¢né mrazy likvidovaly choroby
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a Skudce. Naopak teplé a destivé pocasi bylo v tuto dobu nezadouci, protoze ptdu znacné
vysilovalo. V pranostikdch nasich predkd jsou ukryta moudra i Zivotni zkuSenosti, jez plati

dodnes. Stadi jim jen umét dobre naslouchat.
Tady je par z nich:

o KdyZ dne pribyvd, mrdz silné pdlivad,

« leden ve dne sviti a v noci pdli,

o Vvlednu za pec si sednu,

« jaky leden, takovy Cervenec,

« lednovi druhové — vdnice a mrazové,

« je-lileden nejostrejsi, bude rocek nejplodnéjsi,

« leden studeny — duben zeleny,

« teply leden, k nouzi krok jen jeden,

« zelené Zito v lednu na poli, po Znich budou prdzdné stodoly,

« létaji-li v lednu mouchy, bude rok na urodu skoupy,
« leden bily je sedldkovi mily.

Zdroj:https://www.hrady.cz/clanky/leden-byval-mesicem-odpocinku-mrazu-obav-o-zivobyti-ale-take-mesicem-nadeje-a-

lidovych-mouder

Vyznamné dny

V Ceské republice se od roku 2001 slavi 1. leden jako Den obnovy samostatného ¢eského
statu a je statnim svatkem. Na leden pfipadaji také dva vyznamné dny: Den pamatky Jana
Palacha (16. ledna) a Den pamdtky obéti holocaustu a pfedchdzeni zlo¢inim proti lidskosti
v ramci Mezindrodniho dne pamdatky obéti holocaustu (27. ledna). 1. ledna také lidé
neoficialné slavi Novy rok. Pro pravoslavnou cirkev, ktera uziva juliansky kalendar, zacina

novy rok o 14 dni pozdég;ji.

Podle ledna jsou pojmenovany nékteré udalosti,
které se v tomto mésici odehraly. Terminy "polednovy
vyvoj", "polednovd politika" ¢i “"doba polednova"
odkazuji na vice nez sedmimésicni obdobi
¢eskoslovenskych déjin po 5. lednu 1968, kdy Ustiedni

vybor Komunistické strany Ceskoslovenska uvolnil z |

funkce svého prvniho tajemnika Antonina Novotného a
na jeho misto zvolil Alexandera Dubceka. Toto obdobi
zapadni média s odkazem na "Jaro ndrodi" pojmenovala
jako "Prazské jaro" a ndzev se pak wujal i v
Ceskoslovensku. Obdobi Prazského jara (polednové
obdobi) skoncilo invazi vojsk VarSavské smlouvy do

Ceskoslovenska 21. srpna 1968.
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden

Novy rok a prvni navstévnik
Obradni vyznam prvniho navstévnika se vseobecné vazal

k predstavé, Ze prichozi osoba predurCuje pohlavi | ™
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Revoluce_v_roce_1848
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden

budouciho stada anebo potomka v hospodarské rodiné: Ma-li hospodyné v tyz den skotnou
kravu ve chlévé a pfijde-li v tyz den cizi muzska osoba prvni do domu, ma mit krava bycka,
prijde-li vSak Zenska osoba jako prvni, ma krava mit jalovicku. Tento zvyk byl velmi
rozéifeny. Na Zdarsku, Chrudimsku, nebo Taborsku se tyto progndzy vztahovaly k Novému
roku.

Jinde se véfilo, Ze prvni navstévnik svou pfitomnosti pfimo pusobil na pohlavi
potomstva. Kdyz chtéli mit ve Velkych Karlovicich na Valassku v pfistim roce pfirlistek
jalovic, zvaly hospodyné chudobnéjsi sousedky na koledu: No pfidi Marino, pridi Rozino,
ale rano skoro, at ta nepredbéhne néjaky ogara lebo co. Abychom méli samé dojky cely
rok. Podobné hovofili ve Vlachovicich o muzZskych kolednicich, kdyz nechtéli, aby se rodili
byc&ci: Nech k ndm enom Zadny nechodi, abychom neméli byka! (z knihy Vanocni obyceje
na Valassku).

JAK NA NOVY ROK, TAK PO CELY ROK
Prvni leden je tzv. prorockym dnem pro
cely rok a lidé fikavaji “Co v ten se déla, =
délati se bude po cely rok. Radivaji: ,,S
nikym se nehnévati, radéji zpivati“. Na
Chodsku si na Novy rok znami prali, =
kdekoliv se potkali: ,J4 vinduju $tésti, =
zdravi a BoZi pozehnani." Vsichni se
snazili vyhnout vSem nepfijemnostem
a hadkam, protoze véfrili uslovi ,jak na
Novy rok, tak po cely rok". Na Novy rok 4

v, .y v p . v v .. Jak na Novy rok, tak po cely rok.
vSichni ¢asné rano vstali, Cisté se &
oblékli a v ramci svych mozZnosti se
dobfte najedli. Na Zd'arsku méli doméci lidé zasednout spole¢né k snidani ke stolu, aby byla
svornost vdomé a hospodyné krajic chleba, méla krajice pocitat, aby zdomu nikdo neubyl.
Hospodyriky nesmély na Novy rok prat ani uklizet, aby se ten rok neudrely, ale zaroven
nesmély dlouho polehavat a ani zahalet, to by pfineslo smulu. Nesmélo se vSak zametat,
aby se Stésti nevymetlo z domu. Zapomenuté pradlo na Siilife zase mohlo prinést nestésti,
nebo dokonce smrt nékoho blizkého. Pres prah se pokladalo kosté, kdo ho prekrocil a
neodklidil, byl cely rok liny. Z domu se nic do sousedstvi nevynaselo, aby nenastal
nedostatek. Rozbil-li se hrnec, byl cely rok ,,rozkrapany“, nestastny.

NOVY ROK A JIDLEM KE STESTi
Pokud jde o penize a Stésti nenechali nasi predkové nic nahodé, i u jidla platila magie
dobrého pocatku. Na Novy rok se nejedlo maso z pernaté zvére, aby neuletélo Stésti,
nejedla se ryba, aby Stésti neuplavalo.

Na Novy rok se jedla ¢ocka, cinka stejné jako penize a méla prinést bohatstvi. K ¢occe
se nékdy jedlo volské oko, protozZe vajicko symbolizuje novy Zivot. Hodné oblibené bylo i
veprové maso. Prase je praddavnym symbolem plodnosti a blahobytu a za obétni zvire je
méli jiZ stafi Rekové, Rimani, Germani i Slované.
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Na Novy rok se pekly kolace, nebo vanocka, do kterych se zapékaly penize, pripadné
hrasek. Hrasku se uzivalo proto, Zze ma na sobé nakresleny kalich. Kdo nasSel kolacek
s hraskem, mél po cely rok Stésti a
penize. Nékde se pojidal po rdnu
opeceny chléb, coz pry byl znamenity
prostfedek proti mare. Kdo na Stédry
den jedl rybu a nechal si kousek pres
Novy rok, budou se ho zarucené drzet
penize. Hospodyriky rozhazovaly po
svétnici hrach, aby v novém roce nikdo
nezabloudil.

Snese-li dopoledne slepice vejce, bude
mit hospodyné pll roku dostatek vajec,
snese-li odpoledne, ponesou slepice
cely rok. Klepe-li nékdo pfi obédé na
stll, pfivolava nuzny rok.

SYMBOLY STESTi - MUCHOMURKA CERVENA www.ceskezvyky.cz
Na novorocnich pohlednicich je pravidelné vyobrazovdna s ostatnimi symboly Stésti i
muchomlrka ¢ervend. Je to moznd i tim, Ze jde o ,houbu Stésti” o kterou se zajimaly jiz
stfredovéké carodéjnice. Ty udajné kousic¢ek ¢erveného klobouku tajné pridavaly do napoijt
lasky nebo na svatebni hostiné do polévky novomanzell pro povzbuzeni milostné vasné.
Pivod jména muchomlrka je
pfimo navodny, nebot po celd staleti
slouzila k hubeni much. Dnes uz ovsem
neni zapotrebi pouzivat ji ve chlévech a
venkovskych chalupach tak, jak to délali
nasi predkové. Klobouky muchomurek
se tehdy namacely do oslazené vody
nebo mléka a pak posypaly cukrem a Ve&ebg
spiSe omamené, nez otravené mouchy NOVQ
se pak staly snadnym terCem pro
placacku. ROR

www.ceskezvyky.cz

NOVA RUBRIKA — , CESKA NEJ...“

vs s

1. Nejlepsi sit turistickych znadek na svété

Turisticka znaceni v Cesku jsou svou metodikou a kvalitou nejlep$im systémem znaéeni
turistickych tras na svété. Jsou genidlné jednoduché, dobfe promyslené a pres 130 let
staré. Zakladem je jednoduchost pasové znacky, kterou od eského KCT Fada zemi prevzala.
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Maji rozméry 10 x 10 cm, vSechny vodorovné pruhy jsou stejné Siroké, prostredni udava
barvu trasy a krajni bilé slouzi k tomu, aby byly |épe vidét.

O znaceni turistickych tras se v Ceské republice stara Klub €eskych turist(i. Znaéeni
pésich tras se vénuje vic nez 1 700 dobrovolnikl v téméf stovce znackarskych obvodd, na
které dohlizi krajské komise. Ty rozhoduji o tom, kde budou vyznaceny nové trasy, a urcuiji,
na kterych usecich je v daném roce potreba obnovit staré znaceni. Kazda pési trasa se
obnovuje kazdé tfi roky. Také je nutné pecCovat o cyklotrasy a lyZzarské stezky.

AZ do prvni svétové valky se pro turistické znaceni pro pési stezky pouzivala ¢ervena
barva. Pozdéji se zacalo znacit i modrou a od roku 1916 se pouzivaly ¢tyfi barvy, tak, jak je
zndme dnes. Cervené byvaji vyznacené dalkové nebo hiebenové trasy. Modra znacka vas
provede po vyznamneéjsich trasach, zelena barva je uréena pro mistni trasy a zluta je
spojovaci na zkratkach a po kratSich cestach.

Kudy vedly prvni znacené trasy

Uplné prvni turistickd trasa KCT byla
dokoncena 11.kvétna 1889 a vedla ze
Stéchovic ke Svatojanskym proudim. V
soucasné dobé je jeji ¢ast nezatopena vodnimi
nadriemi Stéchovice a Slapy obnovena
plvodnim znacenim s replikami historickych

smérovek a doplnéna informacnimi tabulemi.
Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/ceska-nej/sportovni/turisticke-znaceni-v-cesku-nejlepsi-system-znaceni

Podékovani za darky od JeziSka

Srdec¢né dékujeme Evé Kerkové, ktera i letos, jakozto
posel od JeziSka, usporadala .
vanocCni sbirku pro nase
klienty. Podafilo se ji
pripravit prekrasné balicky,
které udélaly obrovskou

radost klientdm v Pisku i

v Drhovli. Velmi si jeji
obétavosti vazime a musime obdivovat neuvéfritelné nasazeni
pfi shanéni a baleni dareckd. Dékujeme srdecné i darclim, kteri
do shirky pfrispéli, protoze bez nich by se tento nadherny

vanocni zazrak uskutecnit nemohl.
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Co se u nas v Pisku udalo...

Vanocni koncert pod vedenim dirigenta Oldficha Vicka

Druha adventni nedéle 4. 12. 2022 byla pro nase klientky svate¢ni udalosti. V sale naseho
domova jsme se s velkym ocekavanim sesli k poslechu komorniho orchestru pod vedenim
pana Oldficha Vicka s
korejskou solistkou
Minyoung Park. SlySeli jsme
dech berouci pisné ve stylu
baroka, klasicismu,
romantismu a soucasnosti.
Zpivala latinsky, anglicky,
korejsky i cesky. Byl to
zazitek pro vsechny
pritomné a budeme se tésit
na dalsi spolupraci s timto orchestrem

Ml =< Mikulas, éerti a andél — navstéva u nasich klientd na pokoiji

Letosni 5. prosinec 2022 byl dnem, kdy klienty naSseho domova
navstivil Mikulas, andél a certi. VétSinou jsme na tvarich
klientd vyloudili usmév a obdarovali je malou pozornosti. Bylo
to prijemné setkani, na které se bude dlouho vzpominat.

Cesko zpiva koledy

Ve stfedu 7. prosince 2022 jsme se jako kazdoroc¢né s nasSimi
klienty zapojili do projektu Cesko zpiva koledy. Napomocny
nam byl pévecky sbor Sobrovacek ze ZS T.Sobra. Pod vedenim
pani ucitelky Klary Kempferové, ktera déti doprovazela na
klavesy, jsme si zazpivali Sest celostatné zpivanych vanocnich
koled. Byla vyborna a svatecni atmosféra u rozsviceného
vanocniho stromecku.

Coshs
W“Wﬂg’/

s Denikem
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Navstéva déti z12. materské Skoly T.
Sobra

V patek 9. 12. 2022 nas navstivily déti z 12.
matefské 8koly T. Sobra v Pisku. Svym
vystoupenim dokazaly navodit klient(im tu
pravou predvanocni atmosféru. Dékujeme
jim za to a vSichni

se téSime na vzajemnou spolupraci

vIsv

v pFistim roce 2023.

Navstéva déti z 13. materské Skoly na Jihu =

| vletoSnim roce si déti a pani ucitelky z 13.
materské Skoly na Jihu pfipravily pro nase
klienty pdsmo vanocnich basnicek a koled. Po
vystoupeni  spoleéné  vyrobily  zvonecky
z kvétinacq, které si klienti odnesly jako vyzdobu
na pokoj.

Vanocni zpivani 2
V atery 20. 12. 2022 jsme se s klienty sesli v sdle 3
naseho domova. Spolecné
spanem Francl a jeho
doprovodem jsme si vtomto
adventnim case zazpivali
koledy a vanocni pisné. Bylo
to krasné setkani plné klidu a
pohody.

Silvestr v Pisku

Slavnostni ndlada, oblibend hudba,
dobré jidlo a piti — tak vypadala
oslava Silvestra roku 2022 v nasem
domové. Klienti se sesli v patek,
predposledni den roku, v klubovné
k pfijemnému posezeni a popovidani.
Pri pfipitku jsme si poprali vse
nejlepsi do nového roku, hlavné
zdravi a Stésti.
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Co se u nas v Drhovli udalo...

ZAHAJENi ADVENTU V DRHOVLI

Vanoce se kvapem blizi, a i u nas v domové se zaCiname poctivé pripravovat, a hlavné tésit,
protoze kazdy adventni ¢as je u nas plny rozmanitych akci. Hned po vyzdobeni domova
nejriznéjsSimi tematickymi dekoracemi, pro dokresleni slavnostni atmosféry prichdzejicich
Vanoc, a upeceni prvnich plech(i vanoéniho cukrovi jsme pro nase klienty pfipravili jiz
tradi¢ni zahajeni adventu o prvnim adventnim vikendu.

Po zahajeni akce a symbolickém rozsviceni vanocniho stromecku a zapaleni prvni svice na
adventnim vénci ve spoleCenském sale, zaznély krasné pisné od Babského sboru z Pofici.
Po ukonceni svého
vystoupeni pridaly i par
znamych koled, které si
zazpivaly spolec¢né s nasSimi
klienty. Vanoc¢ni pohodu nam
vykouzlilo i vofiavé vanoéni =
cukrovi pfipravené
v aktivizacnich dilnach a k piti
a trochu na zahrati vyborny
ovocny punc. Prejeme Vsem
krasny adventni ¢as a tésime
se na dalsi spolecnou akci.

ADVENTNi VYSTOUPENi KAMARADU z
PiSKOVISTE V DRHOVLI

DalSim z naSich adventnich setkani g
bylo hudebni vystoupeni oblibené
skupiny Kamaradi z piskovisté.
Salem se linula pohodova atmosféra
plnd zndmych vanocnich koled,
které si klienti schuti zazpivali
spolecné s kapelou.

Kapele patfi nase velké podékovani za krdsné stravené odpoledne s pfijemnymi
melodiemi, které k Vdnocim neodmyslitelné patfi.
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MIKULASSKA NADILKA V DRHOVLI

| letos se mohli nasi klienti tésit na
sv. Mikulase v doprovodu certa i
andéla. K tomuto dni tradi¢né patti _
i nepatrnd nadilka, prfednes %
basnicek, zpév a popovidani i
rozptyleni. Tato druzina prosla
celym Domovem, navstivila
vsechny pokoje, aby poprala vSem
uZivatellm pokojné svatky a
vyvolala Usmév na tvari. Svaty Mikulas nasel v Knize hticht i par zapisU, které bylo potreba
napravit €i vysvétlit, Certik se postaral o symbolické pozlobeni a andél rozddval pfipravené
ovoce. Z tohoto spolecenského odpoledne méli vSichni opravdu velky zazitek.

CESKO ZPiVA KOLEDY S DENIKEM

N4&s domov se s radosti prihlasil do
dvanactého ro¢niku
celorepublikové akce ,, Cesko zpiva
koledy.” Ta se letos konala 7.
12. Klienti se sesli v hojném poctu
vybaveni texty vybranych koled.
Zpivani u rozsviceného stromecku
a adventniho vénce navodilo
pravou vanocni atmosféru.
Zpévem vanocnich koled jsme se
vsichni naladili na blizici se vanocni
svatky.

MIKULASSKA ZABAVA V DRHOVLI

Hudba s tancem, cCerti, vanocni cukrovi a hlavné _
skvéla ndlada. V takovém duchu se nesla pravd @
nefalSovana Mikuldsska zabava, kterou jsme pro
nase klienty usporadali ve ctvrtek 8.12 2022.
K tanci a poslechu nam prijela zahrat nase oblibend
skupina Rytmix ze Strakonic pod vedenim znamého
muzikanta a Soumena p. Pavelky. Vedle vanocnich
pisni¢ek zaznély i znamé moderni ¢i lidové pisné.
Zpestfrenim celého odpoledne byli rozhyreni Certi,
ktefi roztancCili parket a tak bylo postarano o
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péknou pekelnou zabavu. Klienti si pochutnavali na vanocnim cukrovi, vanockach,
chlebi¢kach a k témto dobrotdm popijeli kavu ¢i citronovou limonddu a poté si pékné
zatancovali. Nadseny potlesk a smich vSech nasich klientl nam opét potvrdil, Ze v nasem
domové jsme pro kazidou legraci. V sale byla vybornad atmosféra a vsichni Ucastnici si
mikulasskou veselici uzili, jak se patfi. Na zavér kazdy dostal od Certa ¢okoladovou figurku
v podobé Mikuldse. Timto dékujeme nasim muzikantim za pékné hudebni vystoupeni a
tésime se na dalsi spolupraci v roce 2023.

VANOCNIi NAVSTEVA V MIROTICKE "
MATERSKE SKOLCE

Par dnl pred vdnocénimi svatky jsme
opét navstivili déti v materské Skolce v
Miroticich, kam pravidelné a velmi ;
radi  jezdime. Samoziejmé jsme W &
nezapomnéli détem pfivézt malé
darecky — zvonecky z dratkd, které si
deti samy budou moci dotvofit |
keramickou hvézdickou a maslickou. ¥
Déti ndm na oplatku predvedly pasmo
pisnicek, basnicek a koled, za které
sklidily veliky potlesk. Nechybélo ani vyborné obcerstveni, pfi kterém si s nami déti
popovidaly i zazpivaly. Bylo to velmi milé setkani a moc za né détem i panim ucitelkam
dékujeme a budeme se tésit na spolupraci v roce 2023.

W

VANOCNI VYSTOUPENI DETi ZE ZS MIROTICE

Vanocni ¢as je prfimo stvoren pro setkavani, rozjimani a spole¢né tvoreni, a protoze
navstévy déti, jsou u nas vdomové velmi oblibené, ve spolupraci se ZS Mirotice jsme
usporadali vystoupeni plné krasnych vanocnich i lidovych pisnicek a basnicek. My jsme na
oplatku pro déti pfipravili spolecné tvoreni, kdy jsme si dopoledne v ramci aktivizace
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pripravili papirové podklady, abychom mohli po vystoupeni spole¢né vyrabét vanocni
ozdoby. Prace se nam dafila a z vysledku jsme méli velkou radost.

Odménou ndm vsem bylo setkani pIné usmévl jak na tvarich déti, tak i na tvarich nasich
klientd.

VANOCNI VYSTOUPENI P. PAVLA JUSTICHA

Pfi zimnim zasnézeném cCtvrtku se za
nami pfijel podivat nami oblibeny
muzikant pan Pavel Justich, aby nas
potéSil a hlavné vanocné naladil.
Béhem dopoledne probihaly pfipravy
v aktivizacni dilné, klientky si uvarily
vanocni punc a pripravily cukrovi i dalsi
obclerstveni. Odpoledne jsme uz byli N _
vSichni natéseni v jidelné, ktera se pro W s 21 & a

tuto dobu promeénila v tanecni sal a mohla zacdit dlouho oc¢ekavana zabava. Pavel Justich si
pro nas pripravil spoustu vanocnich pisni, ale i velké prekvapeni. Program prijela okorenit
Deniska Zavielova, zakyné ze ZS Mirotice, zazpivala koledy a hlavné pohadkové pisnicky,
které k Vdnocim patti. Tény z jeho kytary se okamzité prenesly na vSechny posluchace,
prisedici, ale i personadl v jidelné. Jeho skladby zvedly spoustu lidi ze Zidli. Tancilo se, zpivalo,
pilo a hodovalo. Zkratka akce se velice libila a zpfijemnila nam adventni ¢as. Dékujeme
panu Justichovi za tuto krasnou a veselou vanoc¢ni naladu a atmosféru, kterou diky svému
vystoupeni vykouzlil, a tésSime se na dalsi spolupraci.

KONCERT V KAPLI
SVATE ANNY V
DRHOVLI

Ve stfedu 21. 12.
2022 jsme
usporadali koncert
vkapli sv. Anny. |
K poslechu nam
prijel zazpivat sbor
kantorlT Gymnazia
Strakonice. K zah¥ati =
se podaval nealkoholicky punc a kapli se rozléhaly vanocni pisné a koledy. Lidé byli velice
spokojeni a uzivali si pfijemnou atmosféru. Timto dékujeme ucinkujicim za zpfijemnéni
predvanocniho ¢asu a tésSime se na dalsi akci.
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SILVESTROVSKA ZABAVA V DRHOVLI

V patek 30. prosince se u nas vdomove konala silvestrovska oslava. Aby byla zabava
pestrejsi, pfisel nam tradi¢né jako kazdy rok zahrat na harmoniku starosta obce Drhovle
pan Jifi Blaha. Nejprve zabavu zahdjil slavnostnim projevem a poté hral veselé a znamé
pisnicky, pfi kterych si mnozi zazpivali. Pfi pohledu na stoly plné dobrot se vSem pfitomnym
zbihaly sliny. Kazdy si mohl vybrat, na co mél chut. Na vybér bylo sladké vanocni cukrovi,
slané bramburky a vSemi oblibené silvestrovské jednohubky a chlebicky, které pfipravily
v ramci aktivizace klientky z DZR. Kazdému stolu vévodila lahev Sampariského, ktera byla

urcena ke slavnostnimu pripitku. K pohosténi se p

Spolecensky sal byl slavnostné
vyzdoben barevnymi fetézy a
faborky. Povidalo se, zpivalo a
nechybél také spoleény pfripitek
s pranim k Novému roku 2023.

Radi bychom podékovali panu
starostovi Jifimu Blahovi za
zpestreni silvestrovské oslavy,

kterou si vsichni nalezité uzili.

Akce v lednu 2023 v Drhovli

; AKCE V DOMOVE PRO SENIORY SVETLO
Aktivizagni cinnosti i DRHOVLE DZR + DS
v Domové pro seniory v Drhovli Planované akce na mésic leden 2023
Aktivizacni dilna, individualni aktivizace ) DATUM HODINA MiSTO

Bl 0 — 11+ .00 — 15.- MAZEV AKCE R ToE
Pundelll !:ia’Eek 9:00 —11:00, 13:00 — 15:30 KONANI oD - DO KONANI
Keramicka dilna _ _

[ 0 — 11+ _ TRI KRALOVE
P.r:mdellp patek 9:00—11:00, 13.00—15.30 AL patek N&vEtdya
Filmovy koutek MNawvsteva 6.1 9.00 koid
Patek od 10.00 pokojti = e
Cviceni N : . x

* arozeninovy | cCtvrtek .

Ali st 4 ¢ 14.00 U obchudk
pondéli, stieda, patek od 9.00 ‘ N den 19.1. obchudku
Kulinarsky koutek & le v P
Utery 9.00 — 11.00 ' , A S DZR —
Relaxaéni mistnost W utery 9-00 s A
Pondé&li — patek 9:00—11-00 13:00— 15:30 plnych 24.1. dilna
Bohosluzba vzpominek
Cturtek od 10:00 Vyroba — ctvriek Spolecensky
Narozeninovy den > v . 9:00 [

v s x & . | tvoreni masek 26.1 sal dilna DS
1 x mésitné od 14:00 ﬁl
Akce, vylety, besedy kady D5 —
dle aktudlniho planu akci Bohosluzba y 10:00 | spoleensky
Cani . © © ctvrtek R

anisterapie Al

dle domluwy 1x mésitné

O

odaval pung, kava ¢i voda s citronem.
7 W > '; sl

21



Akce v lednu 2023 v Pisku

NAZEV AKCE

DATUM | HODINA | MISTO KONANI NAZEV AKCE DATUM | HODINA [MiSTO KONANI
1. TYDEN od 2. 1. 2023 - 8. 1. 2023 ”
2. TYDEN 9. 1. 2023 -15.1 2023
Skupinové kondigni cvicenf PONDEL[ 9:30 hod. vestibul u _
)1 rehabilitace Skupinové kondicni cviceni PONDELI 9:30 hod. vestibul u
- 9.1 rehabilitace
Vafeni, pedeni - brambaoraky PONDELl 13:30 hod. | aktivizaéni dilna o
21 Klientské forum k volbé PONDELI | 10:30 hod. klubovna
< - - prezidenta 9.1
Ctendrsky krouzek UTERY 9:30 hod. spolecenskd vy
3.1 mistnost 1. patro Vareni, peceni — jablecny PONDELI 13:30 hod. | aktivizaéni dilna
Vybor obyvatel STREDA 9:00 Feditelna zavin 9.1.
41 Ctenafsky krouzek UTERY 9:30 hod. Spolecenska
Skupinové kondiéni cviceni's STREDA 9:30 hod. vestibul u 101 mistnost 1. patro
Jaruskou 41 rehabilitace o
i _ ) Kufr plny vzpominek — UTERY 13:30 hod. | klubovna 1. patro
Film pro pamétniky STREDA 13:30 hod. klubovna reminiscenéni odpoledne 101
,Eva tropi hlouposti“ 4.1. -
Bohosluzba ZTVRTER 10:00 hod, kaple Skupinové kondicni cviceni STREDA 9:30 hod. vestibul u
s Jaruskou rehabilitace
5.1 11.1.
Nakupy klientd dle jejich CTVRTEK 13:00 hod. mésto Pisek Bohosluzba CETVRTEK 10.00 hod. kaple
sadavki
poZadavkl 51 12.1.
Tl“'iukra'lové posezeni s détmi PATEK 10.00 hod. | aktivizacni dilna Nebojme se pot":itaf:ﬁ _ PATEK 10.00 hod. klubovna
MS g p
6.1. vyuka PC dovednosti 13.1.
NAZEV AKCE DATUM | HODINA ‘ MISTO KONAN/ Volby prezidenta CR 1. kolo 13.1,,14.1. bude klubovna 2. patro
bude upfesnéno (pokoje)
3. TYDEN od 16. 1. - 22. 1. 2023 o
upiesnéno
Skupinové kondiéni cviceni 16.1. 9:30 hod. vestibul u
PONDEL rehabilitace
NAZEV AKCE DATUM HODINA MISTO KONANT
Vareni, peceni 16.1. 13:30 hod. aktivizaéni dilna =
L 4. TYDEN od 23. 1. - 29. 1. 2023
PONDELI
Skupinové kondiéni 23. 1. 9:30 hod. vestibul u rehabilitace
Ctendfsky krouzek 17.1. 9:30 hod. | klubovna 1. patro cviceni PONDEL]
UTERY
Vareni, peceni 23.1. 13:30 hod. aktivizaéni dilna
Skupinové kondiéni cvi¢eni s 18.1. 9:30 hod. vestibul u PONDELI
Jlaruskou STREDA rehabilitace Ctenafsky krouZek 24,1, 9:30 hod. klubovna 1. patro
UTERY
Posezeni ,U Kaplicky" — 18. 1. 13:30 hod. | Hotel U Kaplicky Skupinové kondiéni 25.1. 9:30 hod. | vestibul u rehabilitace
navsteva restaurace STREDA cvideni s Jarugkou STREDA
- Pfednaska p. 25. 1. 10:30 hod. klubovna
Bohosluzba ) 19.1. 10:00 hod. kaple EolETERE e GaTE STREDA
CTVRTEK Doba husitska
Bohosluzba 26. 1. 10:00 hod. kaple
Ndkupy klientd dle jejich 19.1. 13:00 hod. mésto Pisek .
poZadavk ETVRTEK CTVRTEK
Individualni ndkup 26. 1. 13:30 hod. Coop potraviny
C .,
Navitéva muzea 20.1. 9.30 hod. Muzeum Pisek oop CTVRTEK
PATEK Narozeninovy den 27.1. 9:30 hod. aktivizacni dilna
PATEK
VR e S IR T [T Volba prezidenta CR2.| 27.1,28.1 bude klubovna 2. patro
kolo bude upfesnéno
5. TYDEN od 30. 1. - 31. 1. 2023 upresnena
— — — . — M3e svata - kostel 27. L. 8:00 hod. Kostel Narozeni Panny
Sk_uvplnlove kondicni| PONDELI | 9:30 hod. vestibul u rehabilitace individuaIni doprovod PATEK odjazdv7:30 Marie (Bakalate)
cviceni
30.1.
Vareni, peceni PONDELI |13:30 hod. aktivizaéni dilna
30.1.
Ctenarsky krouzek UTERY 9:30 hod. klubovna 1. patro 22
31.1




PRO BYSTRE HLAVY...
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Policejni perlicky z tisnové linky 158 roku 2022 zdroj: Policie CR

V lednu oznamila policistlim Zena mimozemskou aktivitu. Uz asi dva roky ji nad domem (okoli BorSova nad
Vltavou) sviti na nebi zvlastni svétélka, ktera ji zhorsuiji jeji zdravotni stav. Policisté méli pfijet navecer, kdy
jsou svétélka nejvice aktivni. K vyjezdu vSak nedoslo, o Zenu se postarala rodina, namontovala do domu
specidlni ,temno kamery“, které odstini mimozemska svétla.

V Unoru oznamila policistlim Zena ze Strakonic, Ze potfebuje zneskodnit ¢ervenou uzovku, dlouhou dva
metry. Jak se nakonec ukazalo, uzovka byla bezpecné v terariu, jen se néjakym zptisobem zasekla v uchu
od misky s krmenim, a jak miskou mlatila o sklenéné stény, Zena se bala jejiho utéku. No nakonec to byl
ukol pro chovatele a nikoli policisty.

V zafi volal néjaky muz, Ze jeho babicka tyrd kocku. Kocku totiz boli zuby a babicka ji nechce vzit
k veterinafi. On tam kocku nema jak odvést a ani nema penize na zaplaceni osetfeni. Policie by to mohla
zafidit. Na babicku navic Zaluje z jejiho vlastniho telefonu. Policisté velmi rychle ovéfili, Ze mimo
psychického stavu vnuka je jinak vSe v poradku.

S dalsim zviratkem se obratila na policisty Zena z Vimperku. Jisty Pavel nosi v kapse kalhot morée. Ona ma
strach o Zivot morcete, protoze Pavel pije a morceti jde o Zivot. Policisté nastésti znaji zmatenou volajici i
Pavla. Ten nosi v kapse jen placatky s rumem. Zasah na zachranu morcete se tak nakonec nekonal.

V fijnu prekvapila operacni distojniky tisnova esemeska. Znéni bylo jako z erotické seznamky: ,Prijed do
Pisku, jsem muZz a mam rad muze, ty to vis. Pomiluj mé a budu Stastny. Odepis. Nakonec to nebyl ani
Spatny vtip, jak si mysleli. Podle Cisla policisté zjistili, Ze autorem je jim dobfe znamy naruzivec z Pisku, jen
adresat zUstal tajemstvim. MoZna nékdo, komu kondi telefonni ¢islo na ...158.
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IKKAM pro bystré hlavy

(ﬁ AM;‘ Za nejznaméjSim a architektonicky nejcennéjsi romansky palac povazujeme tzv.
\&g Pfemyslovsky palac v Olomouci. Zustal zachovan v objektu, ktery je dopinén...
KEPAKSy
POMUCKA: CESKA | INICIALY i // \\ PROJEVY i
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Zdroj: https://www.kampocesku.cz

24



