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Uvodni slovo Feditelky domova

VdZené Ctenadrky, vaZeni ctenari D — magazinu,
zimni slunovrat byl v minulosti velmi ocekdvanou uddlosti, protoZe se oslavoval prislib

ndvratu slunce. Zacind se prodluzovat den, zkracovat noc. Oslavy slunovratu daly zdklad,
jesté pred krestanstvim, oslavam Vadnoc.

Vdnoce, kfestanské svdtky, ke kterym se vdZze mnoho lidovych zvyki jako je vdnocni
stromecek, koledy, jeslicky, vanocni cukrovi, ddrky, které ndm nosi Jezisek. Predevsim jsou
to svdtky rodinné, kdy bychom méli byt vsichni pohromadé a uZivat si spolecné chvile
radosti.

Silvestr a vstup do nového roku je obdobim bilancovdni uspéchu a touhou o co nejlepsi
nadchdzejici rok ©.

Chtéla bych podékovat vsem, ktefi podporuji nds domov, vSem partneriim, rodinnym
pfrislusnikam.

Dékuji vSiem nasim klientiim za jejich Zivotni inspiraci, kterou s nami sdileji, za jejich
podnéty a slova pochvaly, kterd jsou pro nds hnacim motorem do budoucna a motivaci pro
kvalitni prdci.

Dékuji vSiem zaméstnancum, kolegim za jejich celorocni profesiondlni prdci s lidskym
pristupem, za vstricnost, empatii a nadseni pro dobrou véc.

Preji Vam vsem, vdZeni pratelé naseho domova, hlavné hodné zdravi v novém roce, stésti,
optimismus, plno pozitivnich zdZitkt a radost z kazdého proZitého dne ©. Necht je

nadchdzejici rok presné podle Vasich predstav ©.
Karel Toman: Advent

PhDr. Sdrka Novdckovd I chodil andé&l bo3i
reditelka domova v ten dlouhy truchly advent po
Cechéch.

Na varhany mu vétry hraly,
dvere se pred nim samy otviraly

DLOUHODOBE a provazely ho neviditelné kary:

NAS PODPORUJi:  M& I];AIEE;O {E’\ Rosu dejte nebesa shiry.
& = . .
e Jihocesky kraj A muvil andél boi,
B i kde vesel vdim: Bud'statecny a vér.
-_— A détem zahorely tvare
E Nadacni fond radosti, silou z nebeskeé té zare
Ceského rozhlasu a matkam i otcdm spadla s prsou
mdara.
SLEDUJTE AKTUALNI DENi V DOMOVE Aleluja, aleluja.
o , , , Tak Zehnal andél bozi
PROSTREDNICTVII\/I INTERNlHQ TEE!EVIZNIHO a silil mdlé. Bud' state¢ny a vér.
KANALU NA SVYCH PRIJIMACICH Pfed osudem a pred vé¢nosti
. . x p je vira a statecnost nejvyssi ctnosti.
V PISECKE POBQ’C,CE SI,MOHOEJ KANAL NALADIT VEem, kdo pevn v,
KLIENTI, KTERI MAJI SPOLECNOU ANTENU vidycky se v délce spasné jitro Zefi.
(Torzo Zivota, 1902)
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Vidnoce jsou jednou za rok.

UZ druhé Vdanoce proZzivam v Domové pro seniory Svétlo v Pisku. Tedy ne celé, abych byl
upfimny. Od Stédrého dne do Silvestra jsem v rodiné u dcery s vau¢kou a vnouckem. Ale rdd
se do sem domova vracim. Za tu dobu co tu jsem, se tady poznal fadu skvélych lidi. A
samoziejmé i téch, kdo jsou mi méné sympaticti. Ale to je mij problém. Ne kaZdy kaZdému
padne do oka.

Ale jsou Vdanoce, mluvme jen o téch dobrych lidech. Obdivuji péci sestricek i dalsiho
persondlu. Zejména se predevsim staraji o ty z nds, ktefi jsou hodné odkdzani na jejich pomoc.
Sam jsem v neddvné minulosti stravil dva mécice pfi covidu v nemocnici "na kysliku", tak vim,
o ¢em mluvim. Tykd se to jidla, stlani, poddni Iéki aZ po vyndsSeni "baZanti". Prosté
neskutecnd pomoc, kterd je projevem predevsim lidskosti. Sadm se snazim o co nejvétsi
sobéstacnost, ale ne vsichni maji to stésti.

Dovolte mi, v této souvislosti, pfipomenout skvélou péci a empatii, kterou projevuji také
dévcata na "dilné". Kazdé dopoledne ve vsedni den tam na nds klienty Cekaji a vénuji se nam.
Ty, ktefi nemohou sami chodit, dokonce privezou. Diky moc Verunko, Dario a Blanko. Vétsinou
hezké je i spolecenské déni. At se jednd treba o vylety, nebo akce konané pfimo v domové.
Spolecensky ples pfed Vdnoci se mi moc libil, zrovna tak zpivéni koled s détmi ze "Sobrovky".

Bydlim ve Il. patie a tak bych rdd ocenil zejména Barusku, kterd se o nds v prubéhu
tydne vzorné stard. Ale pochvalu si podle mne zaslouZi skoro vsichni, ktefi o nds pecuji, vcetné
dévcat z recepce, které vari vybornou kavu. Nemohu zapomenout ani na admimistravu, ktera
je nezbytnou soucdsti kaZzdé organizace, a v co nejvétsi mife nadm klientum vychdzi naproti.

Pral bych si, aby o Vdnocich byli vSichni spokojeni a Stastni. My klienti, i ti co o nds
pecuji. Proto bych rad vsem poprdl hlavné hodné zdravi, aby byl s ndmi Pdnb(h spokojenej,
abychom vzpominali jen na to dobré. A také pokoj v dusi. Kromé tohoto pochvalného c¢lanku
madm pro vSechny pfipraveny i maly ddrek jako pfipominku nejkrdsnéjsich svdtki v roce.
Hodné stesti a zdravi v roce 2023.

Slavek Felcman




PROSINEC

je podle gregorianského kalendare dvanacty a
posledni mésic v roce. Ma 31 dni. Jeho Cesky
nazev se odvozuje od praslovanského slovesa
prosinoti, ktery znamena prosvitat i
probleskovat. Slunce v tento mésic ¢asto jen
prosvitd mezi mraky. Lidovd etymologie
odvozuje nazev od slova prase, nebot v
prosinci se konaly zabijacky. Jindy poukazuje
na slovo prosit s odkazem na vanocni
koledovani. V prosinci se také vice jedla kaSe z
prosa. Jsou to vSak nepodlozené vyklady
zalozené na podobnosti slov. V16. — 18.
stoleti Cedi prosinec nazyvali nékdy jako
vl¢enec, patrné s odkazem na mnozstvim vlka,
ktefi se v zimnim obdobi spojovali do smecek
a vice utocili. Latinsky se mésic nazyva
december od latinského decem (tj. deset),
nebot do roku 153 pf. n. |. byl prosinec v
rimském kalendari desatym mésicem v roce.
Tento nazev presel i do velké casti evropskych
jazyka.

Astrologicky je Slunce asi prvni polovinu prosince ve znameni Hadonose a zbytek mésice
ve znameni Strelce. V astronomickych terminech zacina v souhvézdi Strelce a konci v souhvézdi
Kozoroha.

Okolo 21. prosince nastava slunovrat, na severni polokouli za¢ina astronomicka zima a je
nejkratsi den v roce. Na tzemi Ceské republiky ma tento den 8 hodin a 4 minuty. Slunce vychazi
priblizné v 7.56 a zapada v 16.00 hodin stfedoevropského ¢asu. Od této doby se pak délka dne
az do dalSiho slunovratu (okolo 21. ¢ervna) prodluzuje.

Podle meteorologickych méreni v prazském Klementinu byla od 18. stoleti nejvyssi prosincova

teplota zaznamendna 5. prosince 1961 (17,4 °C) a nejnizsi 26. prosince 1853 (-24,8 °C).
Zdroj: https.//cs.wikipedia.org/wiki/Prosinec

PRANOSTIKY
« Studeny prosinec — brzke jaro.
o Prosinec proménlivy a vlahy, nedéla nam zima tézké hlavy.
« Prosinec naleje a leden zavéje.
o Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu mirnou.
« Kdyz v prosinci hrom jesté huci, rok pfisti stale vitr fuci.
« Jaké zimy v prosinci, takova tepla v ¢ervnu.
o MIé¢na draha v prosinci jasnd, bude v pfiStim roce troda krasna.
o KdyZ v prosinci mrzne a snézi, irodny rok na to bézi.
o Prosinec se snéhem na p&sing, zitko je na kazdé vySing.
e Mnoho sn¢hu v prosinci — mnoho ovoce a travy.
« Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafi se vyborné zeli.
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Zacina ADVENT, pro nase predky to bylo obdobi radostného ocekavani tajemného
narozeni boziho syna, ale také ¢as pokani, stfidmosti, kajicnosti, odfikani a pavodné i pUstu.

Advent 2022 je dlouhy celkem 28 dni. Advent (z latinského adventus: prichod, myslen pfichod
JeziSe Krista) je v katolické cirkvi pfipravnd doba na Vanoce (samotné slovo Vdnoce pochazi
ze staronémeckého Wahnachten - svaté noci). Tato doba trva zhruba Ctyfi tydny a zacind
prvni adventni nedé&li. Na Stédry den pak koné&i i samotny Advent. Nasledujici den 25. prosince
(Narozeni Pané) zac¢ind doba vanocni, ktera konci v nedéli nasledujici po 6. lednu (Zjeveni
Pané).

Zdroj (16. 12. 2022): https://kalendar.beda.cz/advent

ZNAME ZVYKY

e BARBORKY (VETVICKY VESTICi BUDOUCNOST)
K svatku Barbory a adventniho obdobi neodmyslitelné patfi barborky, coz jsou narezané
vetvicky z tresni, visni, ale i z jabloni, broskvoni, Svestek nebo i zlatého desté. Tento zvyk
vychazi z pohanskych tradic, protoze pohané fadili 4. prosinec ke dnim osudnym, které byly
nejprihodnéjsi pro véstby. Pro kiestany symbolizuji rozkvetlé tresriové nebo jablonové
vetvicky Cistotu panenky Marie i prichod nového svétla — JeziSe Krista. Kvetouci barborky
vlastné pripominaji nadéji, obrozeni, Cistotu a svétlo.

Lidé tak [ldmali v tento den ze stromu ratolesti, které mély mit véStebnou moc a patftily
mezi nejmocnéjsi prostredky k privabeni tajné milovaného hocha. Vétvicky by v den svaté
Barbory méla rezat svobodna divka ze stromu, ktery je alespon 10 let stary. Nékteré zdroje
tvrdi, Ze by k jejich fezani mélo dojit kratce po setméni a jiné zase tvrdi, barborku ufiznout
brzy rano po rozednéni. Nékde se dokonce
piSe, ze by vétvicky mély divky ukousnout
vlastnimi zuby. Barborky pak dané do
dzbanu dévcata v nékterych krajich podle
tradice zalévala vodou ze studanky, kterou
prinesly v ustech, a to i nékolikrat denné.
Takto zalévané Barborky mély pry vétsi
véstebnou moc. Pokud ji vétvicky na Stédry
den vykvetly, do roka se vdala. Dévcata
mohou v tento den ufiznout nejen jednu | ¢
vétvicku, ale hned vice vétvicek. KaZzdou z [ 4 < S ¥ _ .
nich si pak mdzZou pojmenovat po svych napadnicich a vzala si pry toho, jehoz vétévka
vykvetla jako prvni. Dalsi variantou ,barborek” byla povéra, Zze kolikaty den ,barborka“

vykvete, v tolikatém mésici potka divku Stésti.
Zdroj: https://www.facebook.com/ceskezvyky

Pohanské zvyky a tradice byly v lidech vidy silné zakorenény a prolinaly se s témi
krestanskymi. Napr. v 19. stoleti chodily po mnoha vesnicich Zeny prevleéené do bilych Satd
nebo prostéradel. Rikalo se jim Barborky a byly predstavitelky Zenskych duchd. Na hlavé mély
zavoj, jinde nosily rozpusténé vlasy svéneckem na hlavé. Nékde se snazily vypadat
strasidelné, a tak si pres oblicej nacesaly vlasy nebo poprasily oblicej od mouky. V ruce nosily
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kosSik s ovocem a cukrovim pro hodné déti, pro zlobivé varecku, metlu nebo proutek.
Barborky obchdzely domy podobné jako Mikulas, ktery je tradici i v dnesni dobé, a déti
strasily huhlanim ,,mulisi, mulisi...“, coZz byla zkomolenina ,,modli se, modli se...” Jestli byly
déti hodné, urcovalo také to, jestli se modli. Barborky chodily 3. prosince, v predvecer svého

svatku.
Zdroj: https://www.ceskazceska.cz/barborky/

e MIKULASSKA NADILKA

JAK VZNIKLA TRADICE MIKULASSKE NADILKY A PROC SE DAVAJi DARKY DO PUNCOCHY.
Cely Zivot sv. Mikulase je opfeden mnoha legendami. Jedna z nich napf. vypravi, Zze v jeho
rodném mésté se dostala jedna rodina Slechtického plvodu do velké nouze. Otec, ktery
nemél na véno pro své tfi dcery, dokonce uvaZoval, Ze je proda. Mikulas se o tom dozvédél a
za nocni tmy jim vhodil do okna mésec s penézi, dostacujicimi jako véno pro prvni divku.
Totéz udélal jesté dvakrat a svymi milosrdnymi skutky utvrdil rodinu ve vife v Bozi lasku a
uchranil ji.

Dalsi verze pribéhu o obdarovani tfech divek hovori o tom, Ze treti vhozeny mésec s
penézi neplanované dopadl :
do zavésené, susici se
puncochy. To vedlo k tradici
davani puncoch za okno a k
jejich pouzivani jako
darkového baleni.

Dalsi legenda, ktera
vypravi, Ze v Mikulasové
dobé dochazelo, pri
nesplaceni dluhu k brani
ditéte do zastavy, a to mohlo
byt prodano na trhu s
otroky. Také témto rodinam
biskup Mikulas pry tajné
pomahal vkladanim potfebného obnosu do okna.

Na zakladé téchto legend je zaloZena tradice mikulasské nadilky.
Zdroj: www.facebook.com/ceskezvyky

MIKULAS, PROC CHODI O DEN DRiV?

Na prvni pohled nam divné nepfipadne, ze MikuldS ma svatek 6. prosince, ale trojice
nadpozemskych bytosti navstévuje déti uz den predem, kdy slavi svatek Jitka a Ze narozeni
JeZidka pfipominame podle zapadni kifestanské tradice 25. 12., ale Stédry den slavime jiz o
den dtive. Dlivod je pfitom velmi zajimavy a datuje se témér pét stoleti zpatky.

Za vSim stoji prechod na tzv. gregoriansky kalendar v roce 1582, ktery zavedl| papez
Rehoft VIII. Do té doby, ne? lidé zacali pouZivat hodiny, se totiz denni doba uréovala GpIné
jinak, a to podle Uhlu stinu od slunce. Tomu starému systému pocitani se rika ,pravy slunec¢ni
cas”. Velmi zjednodusené receno, pro nase predky zacinal novy den zapadem slunce, ne az
po pulnoci. Rdno potom nastalo v okamziku, kdy slunce vyslo a nikomu pfitom nevadilo, Ze v
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|été to bylo o mnoho hodin dfiv nez v zimé. Vychodem slunce udefila nultad hodina, v poledne
pak bylo Sest hodin a vecer pfi zapadu slunce dvanact. Lidem trvalo padesat let, neZ si na
novy ¢as méreny hodinami zvykli.

Dnesni generace uz si to jinak ani nedovede predstavit, presto si ale odkaz naSich
predk( pfipomindme alespori na Mikuldse a na Stédry den. A jen mimochodem, dikazem, Ze
to tak vSechno bylo, je prazsky Staroméstsky orloj. Ten méril a dosud méri ¢as starocesky, ale
je to za cenu velkého poctu slozZitych soukoli regulujicich nestejné délky hodin v rliznych
meésicich. Zdroj: www.facebook.com/ceskezvyky

MIKULASSKA NADILKA

Tradice spojené s legendou
svatého Mikulase a jeho Stédrosti
jsou velmi pestré. V ceskych
zvycich se mikuldasska nadilka
odbyva vidy v predvecer
svétcova svatku, kdy Mikulas k
nam sestupuje z nebe po zlatém
Zebtiku a pak chodi tam, kde jsou
déti. Nejstarsi zapisy o tom u nas
postavou je Mikulas, jeho vlidna
vousatd tvar vyvolava pocit i
moudrosti a laskavosti. e i

Jako déti jsme v sobé mivali malou dusi¢ku a ani jsme nedutali, kdyz v podvec

er svatku
se ozval venku zvonek, pod oknem zasvistély pruty a Cert zarachotil retézem. Do svétnice
vkracel distojnym krokem mily sv. Mikulas v dlouhém, bilém Saté, nékdy s cervenym plastém.
Na hlavé mél lesklou, zlatou biskupskou Cepici s kfizem, v levici berlu a v pravici tfimal dlouhy
postribreny prut. Dlouhy vous bélal se mu nékdy az po pas. Vedle néj se postavil krasny bily
andél s pletenym kosSikem, v kterém meél plno darkd pro hodné déti. Za nimi se vehnal do
svétnice Cert, rachotici retézem, rejdil do kola a prohanél svym prutem chasu, ktera pfed nim
ustupovala. Strach jsme méli veliky, schovavali jsme se za maminku, pevné se ji chytli za sukni,
nebo jsme utekli pod stdl. Pojednou se Cert ztiSil a zaznél Mikuldsav hlas. Dobre védél, kdo z
nas déti je hodny a kdo zlobi. Aby se nespletl, mél s sebou knihu, kde mél vSechno nase
zlobeni zapsano. Tresoucim se hlasem jsme mu odrikavali, basni¢ku, ¢i modlitbu, ale béda,
zdali nam hlas zaskobrtl, to ihned Cert zacal rachotit retézem a chtél nas hodit do pytle a vziti
s sebou. Upfimné jsme slibovali ,svatému®, Ze se polepsSime.

Pak konec¢né pokynul Mikulds certu, aby nas nechal na pokoji a pak jsme dostali
jablicka, orechy, perniky, nebo jinou sladkost. Jakou ulevu jsme prozili, kdyz se za stale
rejdicim Certem zavrely dvere ani nebudu popisovat, jisté ji kazdy dobre znate. Ponévadz
vSude svaty biskup nemohl pfijit, nakladal détem do puncochy, kterou si ulozily doma za
okno.

Obrdzek: Frantisek Vrobel
https://www.ceskezvyky.cz/.../zima/6-12-tradice-sv-mikulase/
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e ZAPOMENUTE POSTAVY ADVENTU - AMBROZ HONI DETI (7.12.)
Béhem adventu se po vesnicich nedrzZela tradice obchlzek jen s Barborkami a Mikulasem, ale
tyto tradi¢ni postavy doplnovaly i tajemné a hrozivé bytosti. Jednou z nich byl Ambroz, ktery
pouhy den po Mikulasi prohanél déti.

V mistech, kde byval kostel zasvécen sv. AmbroZovi (je patronem véelar() a je jednim
ze ctyr velikych latinskych ucitelt cirkevnich, byvalo zvykem, Ze AmbroZ honil déti kolem
kostela.

Vpredvecer nebo pfimo o jeho svatku se za soumraku u kostela objevila tajuplna postava.
Hlavu kryla ¢erna, homolovita, Sikmo sefiznuta ¢aka (Cepice) s pripjatym tylem, ktery zakryval
obli¢ej. Na sobé méla dlouhou bilou kosili a na rukou navlecené bilé kapsare, rukavice. V
pravé ruce drzela kosté polepené bilym papirem s dlouhou "5;7“:'"’- Sl
nasadou a v levé ruce méla uzli¢ek s cukrovinkami. Jakmile (@7 P TS O S0
se Ambroz objevil, zacaly na néj déti hrdinsky pokFikovat.
Ambroz jim hrozil vypraskem, zacal je hned honit a obcas,
jako by nahodou ztratil néjakou sladkost, jako lakadlo na
déti. Dité muselo byt velmi ostrazité, jakmile se totiz
sehnulo, aby sebralo cukrovi ze zemé, byl u néj okamzité
Ambroz a metlickou, kostétem ho ,,vyplatil“ a jesté k tomu
doplnil néjaké uslovi, které mélo dité doprovazet zivotem.
Tradice Ambroze, byly dodrzovany kolem Kolina, v
Suchdolu, v Sousi u Mostu a v Novych dvorech.

Pidvod a vyznam tohoto neobycejného zvyku je
zasunut v minulych Casech a tézko bude dnes objasnén. i
Tehdejsi soucasnici ho znali, ale nepovaZovali za nutné %ﬁ‘ e .34“

zaznamenat jej pro budouci generace. Casem upadl v

zapomnéni a popsan byl jen jeho pribéh a taktéZ i bez AN awtorobrasent Jan ik (1950) “ﬂ
e

Q!
v , " Sve s y el = ~
vysvéetleni Ambrozova zvlastniho prevleku. SYASONSENG T Y
ﬁ%l.n} AN

Zdroj: www.facebook.com/ceskezvyky

e SVATA LUCIE

LUCKY, BILE ODENE ZENY VYMETALY TMU
A PRINASELY SVETLO

Den svaté Lucie, tedy 13. prosinec,
povazovali drfive lidé za jeden z
nejkrasnéjsich svatka pred Vanocemi. Nékde
si dokonce tento svatek oblibili vice nez den
svatého Mikulase. Mozna to bylo i tim, zZe
velkym ukolem svaté Lucie bylo vymetat
tmu a prinaset svétlo.

Lucky byly po Barborkach dalsi
bytosti, které chodivaly strasit dim od
domu. Chodivaly 13. prosince za soumraku a
byly zahaleny v bilé barvé Cistoty, nevinnosti, ale také smrti. Postavy téchto démonickych zen,
které zosobnovaly duchy Zenskych prapredk(i, maji se svatou Lucii spolecné predevsim
8



http://www.facebook.com/ceskezvyky

jméno. V kazdém kraji vypadaji Lucky trochu jinak, nejcastéji chodily zahaleny v plachetce a
ojedinéle, hlavné na Tdborsku s maskou a s velkym zobdkem, kterym bylo mozno i klapat.
Zobak symbolizuje ocisténi ¢i odseknuti ¢lovéka od vSeho starého, zlého, temného a
nezadouciho. Ke straseni ale nékdy dobre postacil jen pomouceny oblicej, a kdyz béhem
navstévy Lucky micely a vSechno predvadély jen pantomimou, o to vic se jich déti a dospéli
bali.

Ve stavenich kontrolovaly, jestli se neprede len nebo nedere pefi, protoZe na den Lucie
platil pfisny zakaz predeni a drani. Kdyz nékterou hospodyni pri této praci pfistihly, pefi
rozfoukaly a kuZel s ptizi si odnesly. Lucky také zjistovaly, jak je domacnost uklizena anebo
samy také napodobovaly rlizné domdci prace, ometaly, bilily stény, drhly podlahy, nebo
rozdélavaly ohen. Tento uklid, tak jako bily Sat ¢i zobdky symbolizovaly olistu od vseho
starého a nepotrebného.

Umysly Lucek nebyly vidy tak Cisté jak jejich bilé Zaty, nosily totiz veliké noZe a hrozily
détem, které se na stédry den neposti, Ze jim rozparou briSka a naplni kroupami. Ale naopak
ty déti, které se umeély hezky pomodlit, obdarovavaly. Nékde vsak s nimi chodily i dalSi masky:
poustevnik, kominik, reznik, cikanska rodina.

Misty byvaly Zeny béhem obchlizky pocastovany pfipitkem a v mnoha domacnostech
bylo pro né pfichystdno pohosténi. Obchlizka se ¢asto odehravala podle nasledujiciho
scéndre: Béhem zpévu prvni ¢dasti pisné Lucky zahajily ¢innost (uklid domu a holeni muzi),
nasledoval pripitek, pfipadné malé pohosténi. Zaznéla druha cast pisné, na rozloucenou, pak
se hospodari podékovalo za pohostinnost. Pripitek utvrzoval vztah mezi domacim a hostem.
Odmitnuti bylo spole¢ensky nepfipustné, mohlo to byt povazovano za poruseni pravidla,
tudiz jistou odcizenost. Stejné jako je sluSnosti nabizené zkonzumovat, opak znamena daru si
nevazit. Pripitek také symbolizoval pozehnani do nového roku. Lucky si s hostiteli pripijely na
zdravi a opétné shledani. Tam, kde se zdrzely u prostfené tabule, byvalo veselo. Vypravély se
veselé prihody, vtip stridal vtip, celé posezeni se neslo v Zertovné a veselé naladé.

Nékde Lucky prepadaly muze pfimo v hospodé u piva, a to je pak natirali hofcici,
kolomazi, zasypavaly je moukou a Stouchaly je vareckami. Pry proto, Ze jsou lini a nepomohou
s domacim uklidem pred svatky. Misty Lucky plnily podobnou roli jako Mikulas. Chodily i
podobné jako Mikulas, v pfedvecer svatku — tradi¢né z toho dlivodu, Ze pro nase predky kdysi
zacCinal novy den jiz zapadem slunce '
predchoziho dne. Svatek svaté Lucie
patfil k péknym adventnim zvyk(m,
jehoz oslavy uz ale pomalu vymizely.

SV. LUCIE A CERNA MAGIE, LIDOVE
ZVYKY A POVERY

Velkym dkolem svaté Lucie bylo
vymetat tmu a prinaset svétlo. Vsak
také jeji jméno pochazi z latinského lux,
coz znamena svétlo. O tom, Ze bylo co
vymetat, svédci i skutecnost, Ze ¢as od
svatku sv. Lucie do Narozeni Pané byl




nazyvan ¢ernou zimou. Podle lidové viry je sv. Lucie i ochranitelkou proti carodéjnicim a zlym
kouzlim a podle starého ceského porekadla je svatd Lucie i krdlovnou zimy. V predvecer
tohoto svatku nastava jedna z nejtemnéjsich noci, kdy se schazeji ¢arodéjnice, aby skodily
lidem. Jejich nejoblibenéjSim mistem k dabelskym rejiim je Radhost.

Proti zlu bylo tfeba se branit. Hospodyné délaly nad vrata chlévi ktizky svécenou vodu.
Od svatku sv. Lucie az do BoZiho narozeni davaly hospodyné kravdm kousek tésta,
smichaného s rozliécnym kofenim a zeleninami, aby nemély nad nimi ¢arodéjnice moci. Po
jmenovany cas byva chlév uzamcen, aby odtamtud nemohla carodéjnice vziti ani zdibec
hnoje. ,V téch dnech hospodyné neda ani neproda zadnému ani Izicku mléka, kdyby kdo a
jak prosil, bojic se, Zze by mléko prislo ¢arodéjnici do rukou, kteraz by pak dobytku uskodila.
Kdyz se ¢arodéjnici podari nékde kousek hnoje popadnouti a ucho z rendliku vziti, nastrka
toho hnoje do jeho diry a tim potom tak dlouho hospodyni Skodi a uzitku odbird, pokud hnj
z rendliku se zachova."

Na svatek Lucie byvala nejdelSi noc, v dobach, kdy jsme se jesté fidili julianskym
kalendarem, tedy do r. 1582 pripadal svatek Lucie na dobu zimniho slunovratu, pozdégji
slaveny jako Stédry den. Pohané oslavovali navracejici se slunce, ubyvajici noc a prodluzujici
se den, proto byl svatek Lucie oslavou svétla. A tehdy také vzniklo porekadlo:

»,Svata Lucie noci upije a dne neprida“ znaci, jak vSeobecné zndmo: na svatek sv. Lucie se
zaCne nejkratsi zimni den opét pomalu prodluZovat. Ke zmatklm kolem data slunovratu
prispéla zména kalendare,
kterou roku 1582 zaved| papez
Rehot XIll. Kalendar se tehdy
najednou posunul o deset dni,
aby se lépe srovnal se
skuteCnou situaci na obloze a
odstranila se po staleti
nahromadéna chyba v pocitani
casu. Sv. Lucie tak pfrisla o svou
velkou roli, kdy do zimni tmy
prinasela svétlo - latinsky lux.
Na skutecny slunovrat si lidé

museli jesté pockat.
Zdroj: www.facebook.com/ceskezvyky

PRVNIi ADVENTNI NEDELE (ZELEZNA)

Skoncily polni prace, zemé odpociva. Nastal ¢as dlouhych vecer(, obdobi klidu, rozjimani a
zklidnéni. Presto lidé nezahaleli, misty se jesté dodélavaly zmeskané polni prace, kacel se les,
délaly se otypky z lesniho rosti na topeni. Loupala se kukufice a mlatilo se ve stodolach obili.
Zeny se za svitu louéi a svi¢ek vénovaly §iti, pleteni a vecer se chodilo na prastku konopi a na
dracku pefi. MuZi opravovali naradi, Stipali Sindele, pletli kosiky, pokufovali. Pfichazi, ale i
dojemné svatky blaha, pokoje, radosti. Svatky, které jsou opredené kouzlem zkazek, obycej(,
pisni, koled a povér. Vesely adventni ¢as praveé zacina.
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Na adventnim vénci zapalujeme prvni fialovou
svicku, tzv. svici prorokl. Tato svicka je
pamatkou na proroky, ktefi predpovédéli
narozeni JeziSe Krista.

Bohosluzby v prvni adventni nedéli mluvi
o druhém prichodu Krista, nabadaji k bdélosti a
pokdani. Umlkaji zpévy Gloria (Slava na vysostech
Bohu) aby se s o to vétsi silou a sldvou rozeznély
opét az o Vanocich. Liturgicka barva pro tento i
nasledujici dny je fialova — barva pokani, ztiSeni
a ocekavani. Vyobrazeni: pohlednice, Adolf
Liebscher.

DRUHA ADVENTNI NEDELE (BRONZOVA)

Druhd adventni nedéle nds vede k zamysleni se
nad vztahy mezi lidmi a predstavuje okamzik,
kdy se soustfedime na lidi, které mame radi, a | *
proto pro né zacneme vyrabét a shanét darky. - i

Tim, %e jim vybirdme darky, jsme nuceni "=t i hectediing
premyslet o jejich povaze, o tom, jaci jsou, jak je vnimame, ¢im bychom jim udélali radost,
¢im bychom jim projevili uctu. V tom okamziku jsme srdcem s nimi. Zatouzime je vidét.

Navstévujeme vanocni trhy, kde se potkavame u vanocniho stromku, u prekrasné
vyzdobenych drevénych stankl, ve kterych najdeme vse, co k vanocnim trhiim patfi. Od
rucné vyrabénych vanocnich dekoraci, betlému, hraéek, pfes domaci uzeniny, sladkosti az po
svarené vino a svatec¢ni punc. Vanocni trhy maji plivod v Rakousku a v Némecku, kde se konaly
jiz kolem roku 1294. Pivodné vanocni trhy slouzily k tomu, aby se lidé na za¢atku studeného
obdobi zasobili pred zimnim obdobim potravinami, teplym oblec¢enim a dalSimi potrebami
nutnymi pro preziti zimy.

Vecer zapalujeme druhou fialovou swcku tav. betlemskou ktera reprezentuje lasku a
predstavuje JezisSkovy jeslicky. Také ' o
je to Cas, kdy hospodyné zahajuje
pecCeni cukrovi, které doprovazi
vané vanilky, rumu a skofice.
Cukrovi by mélo byt devét druhd,
tim se vyjadri ucta k ¢islam, kterou
pouzivame k popisu reality. Mlze
byt i dvanact druh(, kazdy druh je
pak k ucténi samostatného mésice v
roce. Urcité nesmi chybét pernicky,
vanilkové rohlicky a pracicky. Déti by
nemély zapomenout napsat dopis
JeziSkovi.

M fomil

Skolni obraz: konec 19. stoleti
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TRETi ADVENTNI

NEDELE (STRIBRNA)

Treti adventni nedéle je nazvana
také ,Gaudete” neboli radostna.

uvodniho verSe msSe svaté:
,Radujte se stale v Panu, opakuiji:
Radujte se! Pan je blizko.“ Radostna
atmosféra z blizictho se Kristova
pfichodu muzZe byt vyjadrena pfri
msi rdZzovou barvou, namisto
obvyklé fialové, ktera je typicka pro
advent.

Tteti adventni nedéle je znamenim, Ze se blizi konec plstu a 7e Stédry veéer je jiz téméf
za dvefmi. Na adventnim vénci zapalujeme treti svici, rGZovou. Tato barva je symbolem
radosti, proto se ji fikd Radostnd, nebo také svicka Pratelstvi. Plvodné se této svicce fikalo
Pastyrska a vyjadrovala radost z toho, Ze postni obdobi je témér u konce a adventni obdobi
ziskava slavnostnéjSi raz. Lidé se stdle zdrzovali hlu¢nych oslav a také se zakazovalo
pomlouvat ostatni. RUZova barva se prenesla i do kostelll a knéZi si na stfibrnou nedéli
oblékali rizovd mesni roucha. V tuto nedéli se smély kostely na rozdil od jinych adventnich
nedéli vyzdobit i kvétinami. Od tohoto dne se mohlo kraslit i obydli, proto se hospodyné
pustily do velkého uklidu celého domu a pfilehlého okoli. Pfipravovaly se tim na pfichod
nejvzacné&;jsi navitévy, Jezide Krista. Uklid musel byt hotov do svatku sv. Lucie (13.12.), nebot

v ten den chodily Lucky a kontrolovaly Cistotu a pokud nebyly spokojeny, tak trestaly.
Vyobrazeni: Oskar Schmidt (1908 Litomérice - 1982)

CTVRTA ADVENTNI NEDELE (ZLATA)

Jedna nedéle adventni miji druhou a nezZ jsme se nadali, je zde jiz nedéle posledni a to zlata.
Nastdva doba vanocnich svatkd, které jsou kazdému ¢lovéku nejmilejsi, kdy i dospély se stava
alesponn na chvili ditétem.
Ctvrtd adventni nedéle je ve
znameni poslednich pfiprav na
slavnost Narozeni Pané. Stavi
se také betlémy (jeslicky) po
vzoru sv. Frantiska z Assisi,
pecou vanocky, zdobi vanocni
stromky a upravuji misy s
ovocem. Na posledni adventni
nedéli je také posledni & :
moznost vénovat svym blizkym
vétvicku jmeli. Spravné se ma
jmeli vénovat jiz v sobotu,
jeden den pred poslednim




adventem. Po utrhnuti jmeli ¢asem zeZloutne a pfipomina tak slunce a jeho Zivotoddarnou silu.
Jmeli zavéSené v domé pfrinadsi dovnitf Stésti a lasku, ochranuje proti ¢arodéjnicim a zlym
duchdim a také proti ohni. Cim vice ma bobulek, tim vice §t&sti p¥finasi svému majiteli. Jeho
kouzelna moc se zvysuje, pokud je jmeli darovano, ne zakoupeno. Na adventnim vénci
zapalujeme ctvrtou svici, fialovou. Je to svice andélska, pfedstavujici mir a pokoj.

Liturgické texty ¢tvrté adventni nedéle nds privadéji uz zcela blizko k tajemstvi vanocnich
svatkl. Scéna navstiveni, setkdni Marie s AlZbétou vyjadfuje krasu vzdjemného pfijeti.

Ctvrtd adventni nedéle muzZe pfipadnout i na Stédry den, tato nedéle tradiéné patfiva
kulturnim a charitativnim akcim. Vyobrazeni: Josef Strnad (1889, Praha — 1952)

Zdroj: www.ceskezvyky.cz
STEDRY DEN
Stédry den, ktery pfipada na 24. prosince, je poslednim dnem adventu. Vrcholi Stédrym
veCerem, ktery je jakoZto predvecler slavnosti Narozeni Pané (25. prosince) jiz povazovan za
soucast Vanoc. Se Stédrym dnem a zejména Stédrym vederem je spojeno mnoZstvi
predkrestanskych i kfestanskych vanocnich zvyk( a povér, napriklad Stédrovecerni vecere,
rozsvécovani vanocniho stromecku a rozbalovani dark(i nebo povéra, Zze kdo se béhem
dne posti, uvidi vecer zlaté prasatko.
Sté&dry den neni cirkevnim svatkem a pfipadne-li na tento den nedéle, je to Etvrta nedéle
adventni. Stédry vecer se viak jiz liturgicky poéita k slavnosti nasledujiciho dne (a tedy uz k
Vanoclim) jakoZto jeho vigilie a je tak pro néj predepsdna zvlastni mse, kterd doplnuje tfi dalsi
mse slouzené na samotnou slavnost Narozeni Pané (v noci, za svitani a ve dne).
Nejstarsi lidové tradice provozované 24. prosince pochazeji dokonce jesté z predkrestanské
doby. Kolem roku 1400 popsal sedm nejbéznéjsSich ceskych lidovych tradic, spojenych se
Stédrym vecerem, benediktinsky mnich Jan z Hole$ova. Témito zvyky byly:

e pUst,

e pohosténi a almuina,

e vzajemné obdarovani zabalenymi dary,

e podavani bilého peciva v podobé klinu ¢i pletence (patrné vanocka),

e pojidani a krajeni ovoce,

e chozeni na koledu a karneval masek,

e kladeni slamy na podlahu kostel( a pribytkd.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org

Vanoce (z ném. Weihnachten svaté noci) jsou v kiestanské tradici
oslavou narozeni JeziSe Krista. Spolu s Velikonocemi a Letnicemi
patfi k nejvyznamnéjSim krfestanskym svatkim, slavi od
25. prosince do prvni nedéle po 6. lednu. 25. prosinec jako datum
Kristova narozeni uvadéji nékteri krestansti teologové jiz ve
3. stoleti a oslava tohoto narozeni je dosvédéena poprvé v Rimé
kolem roku 336. VSeobecné se Vanoce v cirkvi slavi od 7. stoleti.
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BOZi HOD VANOCNI (25.12.)
Prvni svatek vanocni neboli
Bozi hod, ktery pripada na
25. prosince, by nam mél
podle krestanskych tradic
pfipominat den narozeni
JeziSe Krista. Podle Bible se
tak stalo v Betlémé lezZicim
nedaleko Jeruzaléma, kam
putovala i divka Marie se
svym snoubencem Josefem
kvlli s¢itani lidu. » &
Na tento den se vichni t&sili b ™ S
i proto, Ze s vychodem hvézdy na Stédry veéer skondil plst, ktery tradi¢né trval cely advent.
V tento den méli lidé zboiné rozjimat a byvalo zvyklosti zajit do nékterého z kostel(, ve
kterych jsou od Stédrého dne vystaveny jeslicky na msi, které se ¥ikalo ,,hruba“. V kostele
byvalo plno, a zvlasté ve vinarskych krajich davali pritomni vérici obzvlast bedlivy pozor, ozafi-
li slunécko pana farare, nebot to bylo neklamnym znamenim, Ze se urodi hojnost dobrého
vina. Kolem treti hodiny odpoledni se v kostele slavily zpivané bozihodové nespory a Cetly se
pasaze z evangelii, které o narozeném spasiteli vypovidaiji.

Na BozZi hod vanocni se nepracovalo ani vdomacnostech, byl to den oslav v rodinném kruhu.
Rano vsichni ¢ekali v pefinach, az vstane hospodar, coz mélo zajistit dobrou Urodu. Svétnice
se nemetly, ba ani lGzka nestlala. Nebyla to lenost hospodyn, nybrz veliky strach pred
znesvécovanim svatku. VZdyt dokonce i dobytku zavazovali huby, aby prezvykovanim tento
svatecni den se neznesvécoval. V tento den se nechodilo ani po ndvstévach, ponévadz vsude
se hrouzili hospodari do zbozného rozjimani. Kdyz vsak nékdo do staveni prisel, mél prinést
koledu a vinsovat: ,Vinsuju vam stastné a veselé svatky Krista Pana narozeni, co jste si na
milém Panu Bohu vyzadali, mensi hrichy, vétsi radost a po smrti kralovstvi nebeské.
Pochvalen bud' Jezis Kristus!“

A pro¢ vlastné BoZi hod? Je to jednoduché. S vychodem hvézdy na Stédry veéer skon¢il plst,
ktery tradi¢né trval cely advent. Proto
k BoZimu hodu patfi také dobré jidlo.
V ten den se vidy pfipravovalo to
nejlepsi, co domacnost méla, a to byla
Casto husa nebo kachna se zelim a

knedlikem.
Zdroj: www.ceskezvyky.cz

Adventni vénec v podobé
navrzené Johannem Hinrichem
Wichernem
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SYMBOLY VANOC
ADVENTNI VENEC

Historie adventniho vénce sahda az do severské
mytologie pohanskych tradic, kdy lidé v hluboké zimé
zapalovali svicky na zeleném kole z vétvicek. Zelena
barva ve spojeni s kruhovym tvarem pro né
symbolizovala pokracujici zivot. Nasledné tento zvyk
prejali vychodoevropsti kifestané a uz v 16. stoleti ¥

ADVENTNI VENEC

vznikaly  prvni
adventni vénce,
ty se ale tém
soucasnym 7 A ‘ 1
vilbec nepodobaly. Pro k¥estany kruhovy vénec
predstavuje BoZi vécnost a symbolizuje také ustavicnou
cestu slunce a zaroven i pospolitost. Vétvicky jehli¢nan(
jsou symbolem vécného Zivota, neznicitelnosti a
plaminky hoficich svicek maji pripominat Krista, svétlo
vitézici nad temnotou.
Z predkrestanskych dob pripominaji adventni vénce dva
zvyky. V zimnim obdobi nosili lidé do svych pribytk(
Cerstvé zelené vétve a tim poskytovali pfijemné bydleni
dobrym duchlm. Holé vénce ze sldmy odhdanély zlé
duchy a tim zajistovaly poZzehnani.
Adventni vénec je v zapadnich krestanskych cirkvich
pomlcka k symbolickému odpocitdvani ctyr tydn(
adventu, doby pfiprav na Vanoce. Obvykle ma podobu
vénce z jehlicnatych vétvi se Ctyrmi svicemi. Kazdou

adventni nedéli se zapaluje dalsi svicka. Klasické adventni vénce se zavésovaly na stuhach. V
soucasné dobé se adventni vénec zpravidla klade na stlil a se ¢tyfmi svickami (tfi fialové a

jedna rGzova-ta se pak zapaluje jako tfeti v poradi).
Nékdy adventni vénce zahrnuji patou bilou svicku ve
stfedu vénce jako symbol duchovni Cistoty a Vanoc,
Casto také jako Neposkvrnéni Panny Marie, nebo symbol
samotného JeziSe Krista. Nékdy byva nazyvdna jako
"Kristova svi¢ka". Ta m(Ze byt zapalena na Stédry den a
BozZi hod vanocni. Historicky je podle krestanské liturgie
hlavni barva adventu fialova. Je to barva pokani a postu,
stejné jako barva pfivitani pfichodu Krale (JeZiSe Krista
na svét). Fialova je také barvou utrpeni béhem postni
doby a velikono¢niho tydne.

Tradice adventniho vénce byla zaloZzena az v 19. stoleti v
Hamburku, kde byl v roce 1838 vyrezany ze dreva.

zdroj: www.ceskezvyky.cz

Adventni vénec

Na adventnim vénci zapalujes
prvni svicku,

to abychom veédeli, Ze Biih je
jenom jeden.

Kdyz tyden uplyne, rozhori se
druha,

to abych vedela, Ze tu nejsem
Sama.

Treti plaminek chce tise rict,
Ze nas bude o jednoho vic.
Ctvrty pak se skromné chova,

Vi totiz, zZe tady, my jsme doma.
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VANOCNI STROMECEK
Je dolozeno, 7e do Cech pridel vano¢ni stromedek z némeckych oblasti, kde mél pomérné
zakorenénou tradici, ktera saha do 16. stoleti. Prvni pisemna zminka pochazi uz z roku 1570
z némeckych Brém. Zvyk se v Evropé Sifil na prelomu 18. a 19. stoleti, a to hlavné
prostiednictvim mést.

V Cechdch je vanoéni stromek poprvé zaznamendn v roce 1812 v Praze. Na venkoveé se
vSak ujimal pomalu, protoZze zde byla silnd vazba na tradici betlémU a také to byla jista
zdrzenlivost v pfijeti vano€niho stromku u ceské vlastenecké verejnosti, protoze zvyk mél
némecky plvod. V lidové tradici ale bylo béZzné donaseni svézi zelené do vanocnich pribytkd,
a tak i vanocni stromecek si pomalu nasel cestu do svétnic nasich predkl. Ve venkovskych
chalupach zdomdacnél v priibéhu 1. poloviny 20. stoleti.

Umisténi stromku se fidilo prostorovymi moznostmi v domé. Ve vesnickych
domacnostech mél své misto ve svétnici, zastréeny do otvoru v nizké stoli¢ce nebo zasazeny
do $palku ¢i do hmozdife s piskem, do dfevéného kfize nebo i do fepy, aby z ni sal stavu a
déle vydrzel. Stavél se na truhlu, ale i do okna. Maly stromek zprvu staval i na Stédrovecernim
stole, ale je i dolozeno, Ze stromek byl zavéseny na haku za kminek nebo za Spicku ke
stropnimu tramu.

Obvykle se stromky zdobily
podle mistnich zvyklosti, napf.
jablicky, pecCivem, susenymi plody,
spolu s voskovymi, nebo lojovymi
svicickami, ty se mély u nas poprvé
rozsvitit v r. 1860. Posléze se zdobily
i hackovanymi ozdobami a retézy z
papiru a pozlatka. Ve 20. stoleti se
pro stromek staly typické sklenéné
ozdoby, ty se pry zrodily nékdy na
konci 19. stoleti kvuli Spatné urodé
jablek. Na stromky nebylo jednoho
roku co dat, a tak némecti sklari
vymysleli cervené banky
pripominajici jablicka. Mezi nejstarsi
ozdoby patfily tzv. koralkové,
sestavené z foukanych koralkd do
tvarl hvézdicek, kosicka a dalSich
tvarQ. K tradici ¢eského stromecku
patfi i ozdoby jako je cukrovi,
pernicky a ¢okolada. Bonbony nebo
duté figurky se zavésSenim na
stromecek se datuji od r. 1897, kdy
byla u nas vyrobena prvni kolekce.
Jde o cesky vyndlez a v prvni
poloviné 20. stoleti pak ¢okoladové

y ~
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figurky balené do barevnych staniolovych félii zaplavil vdnoc¢ni trh. Pro vdnoc¢ni stromek se
stala charakteristicka hlavné svétla jako hlavni kifestansky symbol Vanoc ve vyznamu narozeni
Krista jako svétla svéta a hvézda umisténa na vrcholu zastupovala hvézdu betlémskou.

Podle C. Zibrta je$td kolem roku 1850 se nepouzival nazev ,Vanoéni stromek”.
Vypravovalo se, Ze nejéastéji se na Stédry vecer stavél doprostied stolu ,plodny rajsky nebo
majovy stromek.” Etnograf C. Zibrt dodava, Ze v jeho rodisti, v Kostelci nad Vitavou a v okoli
Orlika se v Sedesatych letech 19. stoleti rozsifilo povédomi o vdno¢nim stromku, protoze
Clenové knizeci schwarzenberské rodiny nadélovali chudym détem obleky a darky z
obrovského vanocniho stromu. Déti potom doma stromek napodobovaly. llustrace je z
détské knihy: Pohadka o lesnim stromku z roku 1875.

zdroj: www.ceskezvyky.cz

MAGICKE JMELI A LASKYPLNY POLIBEK
Lidova vira pfisoudila jmeli magickou moc. Napfiklad se traduje, Ze polibek pod zavésenym
jmelim na St&dry den zaruéi lasku aZ do pfistich Vanoc, dokonce muz smi polibit kazdou Zenu
prochazejici pod jmelim. V pfipadé, Ze jde o jeho pfitelkyni nebo manzelku, méli by si oba
utrhnout spole¢né jednu bulku ze jmeli pro Stésti. Ta Uplné posledni musi na jmeli z(stat az
do pfistich Vanoc, jmeli totiz mizZeme nechat viset nejen o svatcich, ale i cely nasleduijici rok.
Do domacnosti pak nosi stésti, odvahu, radost a ochranu pfed nemocemi. Pozor, podle zvyku
musite jmeli povésit tak, Ze se nesmite u toho dotknout podlahy. Magicky ucinek rostliny se
umocnuje, je-li snitka darovana, nikoli zakoupena.

Tato tradice se dochovala az z germanského obdobi, kdy béhem zimniho slunovratu
byly zakazany jakékoliv boje a na prikaz bohyné Frigg,
manzelky boha Odina, se pod jmelim zadal tradovat
polibek lasky a miru. "Polibek bohyné Frigg".

Vanocni tradice libani pod zavésenym jmelim
se stala popularni az v 16. stoleti na Britskych
ostrovech a také ve Skandinavii. Libani pod jmelim
jesté vice v 19. stoleti proslavil anglicky spisovatel
Charles Dickense, ktery o tomto vanocnim zvyku
napsal ve své slavné knize Kronika Pickwickova klubu.
Anglicané tehdy své domovy jmelim na Vanoce nejen
zdobili, ale také se pod nim libali. Zddna mlada divka,
ktera byla pod snitkou, rozhodné nesméla odmitnout
zadny polibek. Tehdejsi povéra pravila, Ze by se pristi
rok neprovdala a zUstala by na ocet. V 19. stoleti se
jmeli stalo nedilnou soucasti Vanoc také v némecky
mluvicich zemich, odkud se nasledné rozsifilo i k ndm,
zaCatkem 20. stoleti.

A jak li¢i Dickens v Klubu Pickwickl anglicky
vanoéni zvyk: ,Na Stédry veéer z prostfedku stropu v
kuchyni stary Wardle zavéSoval mohutnou vétev
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jmeli, nacez pak pan Pickwick s galantnosti uchopil starou pani za ruku, zavedl ji pod tajemnou
vétev a polibil se vsi dvornosti a dlistojnosti...“

Zdroj: www.facebook.com/ceskezvyky

ADVENTNI KALENDAR (SLADKE PREKVAPENI)

Patfi jiz neodmyslitelné k jednomu ze symbol(i Vanoc, pfestoze jeho tradice je docela kratka.
Jde vlastné o kalendar ukazujici 24 dni spojenych s kfestanskymi Vanocemi a dobou adventu.
KalendaF slouzi k odpo¢itavani dnd adventu ke Stédrému dnu. PGvodnim cilem adventniho
kalendare bylo prfipomenout détem vanocni uddlost popisovanou v bibli a zpfijemnit jim
cekani na vanocni darky. Drive nez se jejich podoba ustdlila na obrazky s oteviracimi okénky
naplnénymi kouskem ¢okolady nebo jinou drobnosti, byvaly adventni kalendare uméleckymi
dily. Prvni znamy ruéné vyrobeny adventni kalendar pochazi z roku 1851.

Prvni tistény kalendar s malymi barevnymi obrazky prilepenymi na lepence vyrobil
,hechténé” v roce 1908 napadity mnichovsky tiskar G. Lang, ktery na vlastni naklady vytiskl
vystfihovaci kalendar s nazvem ,V zemi Jeziskové”. Tento ,Mnichovsky vanocni kalendar”
nemél jesté oteviraci okénka, ale na pocatku 20. stoleti uz Lang vydal prvni adventni kalendar
s malymi oteviracimi dvirky. Na adventnich kalendarich, které nasledovaly, byly zobrazené
liturgické vyjevy z bible a vypadaly jako ¢asti vesnic nebo mést s dimysiné schovanymi
okénky. Byly vyrabény v malych dllnach z tvrdeho paplru a ve svych okénkach skryvaIy

obrazky, versiky nebo | ST MW e LT e (S
citace z bible. | i B A, 3 o RS B 1! ?%

Kalendar se | Sl ‘ ' LA o B ' S = ;—.
sladkym  prekvapenim i " : : -

vznikl v prvni poloviné
20. stoleti v USA a
okamzité slavil uspéch
po celém svété, jeho
oblibu na chvili prerusila |
druha svétova valka, ale |
po valce zase pfrisel jeho |

velky rozmach.
Zdroj: https.//www.facebook.com/ceskezvyky

BETLEM, NEBOLI JESLICKY
V roce 1223 postavil v italské Umbrii jdhen Giovanni Bernardone, pozdéji svétec zndmy pod
jménem FrantiSek z Assisi, prvni jeslicky. V poustevné v horské jeskyni postavil Zlab, zalozil ho
krmivem a privedl k nému Zivého oslika a vola. U jesli pak jako u oltafe v noci slouzil
Stédrovecerni msi - prvni "pUlnocni".

Prvni Cesky betlém predstavili vefejnosti jezuité v roce 1560 v kostele sv. Klimenta
V Praze. Byly prvni nejen v Cechach, ale i v celé stfedni Evropé&. Nevi se, jak pfesné vypadaly,
ale podle dochovanych zaznam( mély velky Uspéch, takze se zvyk stavét jeslicky brzy rozsi¥il.
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Zakladni figurky jsou JeZisek v jeslich, Marie a Josef, oslik a vUl, pastyti se stady ovecek a
postavy tfi krald - mudrcd z Vychodu. Betlémy byvaji u nds zasazovany do krajiny podle mista
vzniku. Stavéni betlém0 byvalo nejrozsirenéjsSim vanocnim zvykem az do 19. stoleti, kdy se
novym symbolem Vanoc stal vanocni stromek.

3
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STEDROVECERNI VECERE

24. prosince byva tradici, Ze se schazi cela rodina na slavnostni vecefi. Samotna vecere se
tradicné skladala z rybi polévky, bramborového salatu s kaprem a béhem jeji konzumace
panovaly jisté zvyky. Napriklad se stolovalo o jeden talif vice pro necekanou navstévu, Ci se
pod talit umistuje mince. Kdo ji nalezl, toho se mély cely rok drZet penize. Dalsim zvykem je,
7e se od Stédrovecerni vecefe mohla vzdalovat pouze hospodyné, dokud vsichni lidé
nedojedli.

Véstby a povery Stédrého dne - vecer

Kone¢né hospodyné ohlasuje, Ze jest veCefe hotova, déti se hrnou na sva mista, ale hospodar pocita nebude-li

stolujicich lichy pocet, jinak by si nékam poslal pro hosta. Nez si sednou, stoupaji holou nohou na sekyru na zemi

lezici — aby jim v pfistim roce nohy nebolavély. A tu jiz hospodyné nese velikou misu koufici se polévky, a tou je bud’

rybi nebo zaprazena se svitkem. Hospodar vstava, Zzehna se kfizem, a svétnici zni starda modlitba:

»0¢i véech doufaji v Tebe, Hospodine, a Ty jim ddvas pokrm v éas pfihodny. «

Ostatni stojice Septem doprovazeji predfikavajiciho. Dozni zavérek modlitby:

zdroj: www.ceskezvyky.cz

VANOCNI CUKROVI
Vanocni cukrovi a jeho peceni je jedna z obecné rozsSifenych vanocnich tradic, ktera je ve
velké ¢asti ¢eskych domacnosti dodrzovana. Vétsina z vanocnich cukrovi se pfipravuje ze
smési mouky, cukru, vajec, masla, kakaa, cokolady a rdznych druh( ofecht a kandovaného
ovoce. Mezi typické patfi cukrovi z lineckého tésta, které je mozné navic ochutit strouhanym
kokosem nebo kakaem. Typickymi viinémi jsou vanilka a rum, typickym kofenim skofice.
PULNOCNI MSE
Stédry den tradiéné vrcholi pdlnoéni méi, na které se zpivaji koledy, a za¢ina samotna cirkevni

oslava narozeni Krista.
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TRADICE NA STEDRY DEN

Liti olova

Nad plamenem se rozzhavi kousek olova, az Uplné roztaje. Pfipravi se nadoba s vodou a do
ni se olovo opatrné vlije. Odlitek, ktery vznikne, vésti dotycnému jeho budoucnost. Napfriklad
odlitek ve tvaru hvézdy znamenad Uspéch, uznani.

Krdajeni jablka

Po $tédrovecerni vecefi se nozem prepuli jablko. Rez vedte kolmo ke stopce. Obé poloviny se
vSem ukaZou a zaleZi na tom, jaky tvar ma vnitini ¢ast s jadry. Pokud vypada jako péti, nebo
vice cipd hvézda, sejdou se vSichni za rok ve zdravi. Pokud ma tvar kfizZe, je Ctyfcipd, pak nékdo
z pfitomnych téZzce onemocni, nebo zemre. Tohoto zvyku se neni tfeba bat. Vybirejte zdravé,
velké jablko. A nezapomerite - od Stédrovecerni veCere se nevstava!

-

Pousténi lodicek

Pfipravte si lavor s vodou a staré vanocni
svicky (viz dale). Rozpulte nékolik vlasskych
ofechd a do prazdnych polovin jejich
skorapek pripevnéte nakapanym voskem po
jednom uUlomku vanocni svicky. Svicky
lamejte na kousky cca 2,5 cm dlouhé. Prilis
dlouhé svicky by prevrhly skorapku. Lodic¢ky
se zapalenymi svickami se nechaji plout po
vodé. Majitele lodicky, ktera vydrzi nejdéle svitit a nepotopi se, ¢eka dlouhy a stastny Zivot.
Pokud se lodi¢ka drzi pfi kraji nadoby, jeji majitel se bude cely rok drzet doma. Jestlize lodicka
pluje ke stredu nadoby, vyda se do svéta.

Hazeni stfevicem

Svobodné divky hazeji stfevicem pres hlavu. Obrati-li se patou ke dvefim, zlistanou doma.
Obrati-li se Spickou ke dverim, provdaji se a odejdou.

Past

Na Sté&dry den se zachovava ai do veéera pfisny plst. Détem, které se nemohou doékat, se
slibuje, Ze vydrzi-li nejist, uvidi zlaté prasatko. Ke spolec¢né vecefri se zaseda, kdyz vyjde prvni
hvézda.

Supiny

Pod talife se stédrovecerni vecefi se dava nékolik kaprich Supin, které maji pfinést vSem po
cely rok dostatek penéz.

Knedliky

Pokud se divka potrebuje rozhodnout mezi napadniky, napise jejich jména na papirek a da
do knedlik(, které pripravuje. Vybere si toho, "jehoz knedlik" rozkroji prvni.
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Klepani na kurnik

Svobodna divka klepe stfevicem na kurnik. Ozve-li se slepice, divka zlistane svobodna. Pokud

se ale objevi kohout, brzy se vda.
Cizi véci vdomé

Do konce roku by se mély vratit vSechny cizi véci, které jsou vdomé. Projdéte peclivé cely

dam ¢i byt a vratte vSe, co vam nepatfi.
Zapalky

Svobodna divka zapichne do jablka tfi zapalky. Kazda z nich musi symbolizovat jednoho

napadnika. VSechny zdpalky soucasné zapdli. Ta, kterd hofi nejdéle, predstavuje toho, za

néhoz se ma divka vdat.
Treseni bezem

Nezadané divky tfesou bezem a diim, u kterého zacne jako prvni Stékat pes je i domem, ve

kterém bydli jejich nastavajici.

Jablec¢né kouzlo

Dvanact jadérek dame do misky s vodou. Kolik jich vyplave na
hladinu, tolik bude v ptistim roce suchych mésich (pro
zemédélce, chatare a chalupare).

Cibulova pranostika

Z cibule naloupeme dvanact sukének, polozime je vedle sebe
a do kazdé nasypeme trochu soli. Kazda sukénka prestavuje
jeden mésic v roce, na kterém se sul do rdna rozpusti, vtom
bude prset, ve kterém jen zvlhne, ten bude srazkové

prameérny, a ve kterém vétsina zlistane, v tom lze ¢ekat sucho.
Zdroj: https://www.denik.cz/tradice-czk/vanoce-puvod-zvyky-a-tradice20081201-eh60.html

Co prinasi Stésti a co smulu

Pred ptilnoci by se nemélo:

o Sit a plést — mysi by pak vytvor znicily

e Prat — prindsi to smulu a nestésti

e Cistit chlivy a staje — dobytek by pak kulhal

e Psat milostny dopis — znamenalo by to rozchod
Co naopak prinasi stésti:

e Chléb upeceny 25. prosince a vejce snesena téhoz dne jsou
pry kouzelna

e Na BoZi hod vystrelit z pusky smérem k Mésici
(nedoporucujeme!)

UKOLEBAVKA VANOCNI
Jan Neruda

Spi, Jezulatko, spi!

Zas chudych lidi chudé dité
jen do jeslicek ulozi Té -
ach, kolikrat uz lidstvu ddno
a Jidasi vzdy zaprodano,
spi, Jezulatko, spi!

Spi, Jezulatko, spi!

Spi sladce na tom sené holém,
my dech tajime vSichni kolem,
vzdyt Tobé, vécné pravdy
synku,

je také treba odpocinku,

spi, Jezulatko, spi!

Spi, Jezulatko, spi!

a naber v spanku nové sily,
mas konat jesté mnohou mili:
té cesty lidstva ku spaseni,

té jesté dlouho konec neni -
spi, Jezulatko, spil!

Spi, Jezulatko, spi!

Za Tvé o bratfich nauceni
svét vezme Té zas do muceni
a nez se lidstva pouta zdrti,
je treba jesté velkych smrti -
spi, Jezuldtko, spi!
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KOUZELNE VANOCE V RETRO STYLU: PODIVEJTE SE NA TY NEJKRASNEJSI OZDOBY

Lenka Chvostova

Zdroj: https.//abecedazahrady.dama.cz
Retro styl je zpét. A to nejen v bytovém designu. Do mady se

vratily i tradi¢ni vanocni ozdoby, které si pamatujete ze svého
détstvi. Muchomurky, snéhulaci, zvonky, rakety, koule a dalsi.
Nasli jsme pro vas ty nejkrasnéjsi retro vanocni ozdoby.
Inspirujte se ve fotogalerii a podivejte se, za kolik se nové

ozdoby v retro vzhledu daji sehnat.
Q“\,‘M‘»»’(}\ Retro vanocni ozdoby z
PN W, AN naseho détstvi se vraceji

Zajimate se o trendy, kterym kaZdoroc¢né podléhaji
i vanocni dekorace? Pak uZ urcité vite, Ze kromé
- aktualnich svétovych trendl pro Vanoce, jako jsou velké
l[atkové masle i kvéty, pefi nebo dekorace ve tvaru
ptack(, to vSe v pastelovych odstinech, jimZ letos
dominuji pudrové rlGzova, zelend a Sedd, neslapnete
vedle s vanocnim stromkem ladénym do klasické bilé, stfibrné ¢i zlaté. Plsobivd je
také vyzdoba v médénych odstinech nebo v tradi¢ni cervené.
Velmi dobfe vypadaji i kreativni vanocni stromecky, pfi jejichZ zdobeni se v poslednich letech
do moédy zase vraceji nadherné kousky, kterymi naSirodiCe a prarodi¢e zdobili
stromecky v 70. a 80. letech minulého stoleti.
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https://abecedazahrady.dama.cz/chvostova-lenka
https://abecedazahrady.dama.cz/
https://www.blesk.cz/clanek/bydleni-hobby/433057/nejlepsi-vanocni-dekorace-do-200-korun-ktere-musite-mit.html
https://zbozi.blesk.cz/lp/vanocni-darky-pro-holky-do-8-let
https://zbozi.blesk.cz/lp/vanocni-vyzdoba-inspirace
https://www.blesk.cz/vanocni-tipy
https://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-volny-cas/576871/navrat-do-70-a-80-let-aneb-retro-zima-za-sociku-tancici-dum-laka-na-jedinecnou-vystavu.html
https://abecedazahrady.dama.cz/Client.Gallery/show.aspx?id_file=878009389&article=6597

