4, ctvrtletl 20

Zveme vas
na dvanacty rocnik akce

Cesko zpiva koledy

" Cesko'. 7. prosince 2022
Zpiva koieag/ /

Od 14:00 ve spolecenském sale
Domova pro seniory Svétlo, pobocka Pisek

s Denikem

Koledy, které si i »» KO el
° Yl s zpwako’lwé/
spoecne 7. 12. 2022 -

azpivame.
Z zp m Od 10:00 hod. ve spolec¢enském sale /
Nesem vam noviny Domova pro senlory Svétlo v Drhovli /\

Pljdem spolu do betléma v_ \ \ —

Narodil se Kristus Pan / N\
é / % &

Veselé vdnocni hody > \

Pasli ovce Valasi

s Denikem

Vanoce, Vanoce prichazeji

www.ceskozpivakoledy.cz



Uvodni slovo Feditelky domova

Podzim je ¢as barevného listi. Pro nékoho je to obdobi pliskanic, destd a splint, pro jiného
je to obdobi barevného listi. Pro milovniky prirody a fotografy je to obdobi, kdy travi ¢as
venku, maji sva oblibena mista a tési se a inspiruji z podzimnich barev.

Zamek v Drhovli se stal mistem zajmu fotografky a my diky tomu mame krasné, optimistické
a barevné fotky naseho domova v celé své podzimni krase. Fotografie jsou k vidéni na

webovych strankach domova.

Ples seniord, ktery se kond 25. 11. 2022 v naSem domoveé, bude i mistem vystavy dalsi
fotografky, pani Dity Kozakové. Jedna se o charitativni vystavu, polovina vytézku z prodeje
pUjde do verejné sbirky na podporu aktivizace nasich klient(l. Za tuto moznost dékujeme.

Preji vSem optimistické podzimni dny a krasné téseni na adventni obdobi a nadchazejici

Vanoce.

PhDr. Sarka Novackova
reditelka domova
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== Nadacni fond

Ceského rozhlasu
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DLOUHODOBE
NAS PODPORUIJI:

OBEC DRHOVLE
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Jihocesky kraj

SLEDUJTE AKTUALNI DENi V DOMOVE

PROSTREDNICTVIM INTERNIHO TELEVIZNIHO
KANALU NA SVYCH PRUJIMACICH

V PISECKE POBOCCE SI MOHOU KANAL NALADIT
KLIENTI, KTERI MAJI SPOLECNOU ANTENU

Jiri Orten

Listopad

Vidy jednou za Cas, za Cas, ktery miji
jako vas maly plac, jak vase touhy
mladé,

prichazi stary pan a sklani tézkou Siji.
Ztratil jsi néco snad a hledas,
listopade?

Kotouce pary, zimy, kterou saje
zavaty park a vSechny jeho stromy,

s jehlami desté, ktery natikaje
rozehral rozbité a dysné gramofony.
Co hraji? Hraji list, ¢ary, jez necaruiji,
list hraji, ktery se na slepé cesty klade,
zatimco divky spi u drak( v ¢erné sluji.
Ztratil jsi, nenajdes, 6 béda, listopade!

Zdroj: https://www.cesky-jazyk.cz/citanka/jiri-
orten/listopad-cesta-k-mrazu
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DULEZITE INFORMACE

PREZIDENSTKE VOLBY 2023

Samotna volba prezidenta muize byt jednokolova nebo dvoukolova. Jednokolova je v
ptipadé, Ze v prvnim kole ziskd jeden z kandidatu vice neZ padesat procent hlasu, cozZ se jesté
nestalo. Pak se kona druhé kolo, ve kterém soupefi dva nejlepsi kandidati z prvniho kola.
| prezidentské volby probihaji tradi¢éné dva dny, a to v patek od 14 hodin do 22 hodin a v
sobotu od 8 hodin do 14 hodin.
Termin pro prvni kolo prezidentskych voleb:
« 13.ledna 2023, patek, 14:00 - 22:00
e 14.ledna 2023, sobota, 8:00 - 14:00
Termin pro druhé kolo prezidentskych voleb:
o 27.ledna 2023, patek, 14:00 - 22:00
o 28.ledna 2023, sobota, 8:00 - 14:00
Termin oznamil 27. Cervna predseda Senatu Milos Vystrcil. Volbu prezidenta vyhlasuje
pfedseda Senatu tak, aby se pripadné druhé kolo konalo nejpozdéji 30 dnu pred uplynutim
volebniho obdobi Uradujiciho prezidenta. To skonci MiloSi Zemanovi 8. bfezna 2023.

Klienti, ktefi cht&ji volit a nemaji trvaly pobyt v domové, musi mit voli¢sky prikaz.
V pfipadé zajmu jej zafidi socialni pracovnice.

v v

VALORIZACE DUCHODU LEDEN 2023

Od zacdtku roku 2023 se opét zvysi vSechny
dlchody. Tentokrat pUjde o fddnou valorizaci, coz
znamena3, Ze se budou zvysSovat obé slozky dichodu.
O 140 K¢ dostanou pridano vSichni bez ohledu na to,
kolik nyni pobiraji. K tomu se zvedne i takzvana
procentni vyméra, a to 0 5,1%. Prlmérny dlchod se tak zvysi o 825 K¢. Individualné bude
mit ale kazdy dlchodce jiné zvyseni dlichodu. Napfiklad dlichod ve vysi 12 000 korun se zvysi
0 554 korun a dlichod ve vysi 20 000 korun o 962 korun.

Soucasti lednové valorizace bude také jednorazovy doplatek za c¢ast mésice pred
vyplatou. Jde o pomérnou ¢ast valorizace od 1. ledna do dne, ktery pfedchazi vyplatnimu dni
dlchodu. Dichodci tak v lednu dostanou desitky aZz stovky korun navic. Doplatek se vyplaci
vidy jako samostatnd ¢astka, a to ve stejny den, kdy je vyplacen dlichod. Dichodci tedy

dostanou v lednu dvé ¢astky, samotny dlichod a zaroven doplatek.
Zdroj: https://www.kurzy.cz/kalkulacka/zvyseni-duchodu-2023/

PRIPLATEK K DUCHODU - VYCHOVNE 500 KC ZA DITE, OD 1. 1. 2023

Od zacatku roku 2023 se nemalé ¢asti dichodcll (pfevazné se to bude tykat penzistek) zvysi

jejich starobni dlichod. Od 1. 1. 2023 bude narok na pfiplatek 500 K¢ mésicné k dlichodu za

kazdé vychované dité (maximalné 1500 K¢ za 3 déti, pfi vice détech se priplatek nezvysuje).
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Na priplatek 500 K¢ (,,vychovné”) bude ndrok od 1. 1. 2023. Zména by se tedy méla projevit
v dlichodech vyplacenych od ledna 2023.

U vétSiny Zen, které mély nadrok na dlchod pred rokem 2023 (tj. vroce 2022 jiz
dostdvali dichod), bude ndrok na pfispévek 500 K¢, priznan automaticky, pokud dité
porodily, nebo o néj pecovaly. Stavajici dichodci, si tak o tento pfiplatek nemusi Zadat.

Priplatek za vychovu déti, by mél snizZit rozdily mezi didchodem muze a Zeny. Podle
dlouhodobé statistiky je zfejmé, Ze Zeny maji podstatné nizsi starobni dlichod nez muzi.
Castecné je to dano tim, Ze Zeny stale dostavaji niz3i plat (mzdu), i kdyZ vykonavaji stejnou
praci jako muzi.

Nizsi dichody u Zen jsou ale do znacné miry zplsobeny tim, Ze Zeny v prubéhu Zivota
travi dlouhé roky na matefrské/rodicovské dovolené (pri dvou détech se jedna zpravidla o 6
rok(). A i po skonéeni rodi¢ovské, ¢asto jesté nékolik rokd pracuji na zkraceny Uvazek, maji

neplacené volno, nebo jsou Zzenami v domacnosti.
Zdrj: https://www.penize.cz/starobni-duchod/438158-zmeny-v-duchodech-2023-podrobny-prehled-valorizace-vychovne-vyplata

UHRADY ZA POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB OD 1. 1. 2023

Za pobyt vdomové si klienti od pfristiho roku pravdépodobné priplati celkové pres
1200 korun mésicné. Planuje se totiz zvySeni Uhradové vyhlasky (Vyhlaska 505/2006 Sb.),
ktera upravuje maximalni ceny v socidlnich sluzbach.

Maximalni moZna denni pobytova sazba by méla vzrist z 250 na 270 korun a podobné
i strava z 205 korun na 225 korun. Celkové tak za jidlo a stravu bude mozné nové uctovat
seniorovi az 495 korun denné.

Podle Ministerstva prace a socialnich véci, které legislativni Upravu vyhlasky pfipravuje
s planovanou ucinnosti od Nového roku, je zvySeni kvili rostoucim cendm nutné. Pfipomin3,
Ze rostou iduchody. ,Poskytovatelé pobytovych socidlnich sluzeb maji zcela opravnéné
obavy, Ze zanedlouho jiz nebudou schopni zajistit jejich fungovani,” vysvétluje Jakub Augusta
z tiskového oddéleni Ministerstva prace a socialnich véci, proc¢ ke zvyseni pristoupili.

Naposledy se zvySovala uUhradova vyhlaska po osmi letech letos v breznu, kdy
maximalni vySe ceny stravného za den vzrostla o 35 korun a cena pobytu o 40 korun.

om0 ey oot cny s o

Ubytovani/den 210 K& 250 Ke 270 K&

Strava/den 170 KE 205 KE 225 KE

ZDROVJ: https.//www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-dalsi-zdrazeni-pro-seniory-v-domovech-nove-az-500-korun-
za-den-217337

ZVYSENI PRISPEVKU NA MOBILITU PRO OSOBY SE ZDRAVOTNiIM ZNEVYHODNENIM

Pfispévek na mobilitu vzroste o 350 KE na 900 KE. ZvySeny prispévek na mobilitu lidé
dostanou poprvé letos v prosinci. V soucasné dobé cini 550 K& meésicné. Cilem je
kompenzovat zdrazeni pohonnych hmot. Narok na prispévek ma osoba s prikazem osoby se
zdravotnim postiZzenim ZTP nebo ZTP/P, ktera se opakované v kalendarnim mésici za Ghradu
dopravuje, nebo je dopravovana, a které nejsou poskytovany pobytové socidlni sluzby. Z
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dlvodd hodnych zvlastniho zietele muize byt prispévek na mobilitu pfiznadn i osobé, které
jsou poskytovany pobytové socialni sluzby. Dosavadnim piijemctm zvy$i Ufad prace ¢astku

automaticky, tedy bez zadosti.
Zdroj: https://www.penize.cz/socialni-davky/436381-stoupne-prispevek-na-mobilitu-i-dalsi-podpora-zdravotne-znevyhodnenych

DOTAZNIKY SPOKOJENOSTI ZA ROK 2022

=
Béhem zafi a fijna probihalo v domové kazidoroc¢ni Setreni <> 157\
spokojenosti klientl, rodinnych pfislusnikd a personalu formou > /
dotaznikového Setfeni. Velmi dékujeme vSsem, kdo se na vyzkumu <
podilel a jsme velmi radi za zpétnou vazbu. VSechny pfipominky byly
peclivé zaznamendny a zkonzultovany s vedoucimi jednotlivych Usek(. Vysledky Setfeni, véetné
vyplnénych dotaznik(, jsou k dispozici na nasténkach domova a u socidlnich pracovnic. Zde

uvadime pouze nejdulezitéjsi informace, které v dotaznicich zaznély. Komentére poskytovatele
k dané oblasti jsou psana kurzivou.

A:  VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENi SPOKOJENOSTI KLIENTU
DOMOVA PRO SENIORY V DRHOVLI

Vybrano: 25 dotazniki

Stravovaci ¢ast — vétsSina klientu je ve vSech oblastech stravovani spokojena, jeden klient si preje
zaradit do jidelnicku tvrdé saldmy, napr. Herkules, jiny si preje méné sladkého a vice klasickych
starocCeskych jidel, 1épe ochucovat, vice omacek s knedliky, drobné pripominky byly preddny
vedouci kuchyné.

Zdravotné — oSetrovatelska ¢ast — prevazuje pozitivni hodnoceni, nespokojenost s péciv jednom
pripadé — klientovi chybi pomoc pfi oblékani a pral by si ¢astéji koupat, v jednom pripadé je
zminéno nevhodné chovani a vyjadfovani nékterych pecovatelek, v 9 pripadech neznaji klienti
svého klicového pracovnika a v 8 jim nepomaha - prfeddno vrchni setre.

Socialné — aktivizacni ¢ast — bez konkrétnich pripominek, klienti jsou s aktiviza¢ni ¢innosti a praci
socialnich pracovnikl(i v domové spokojeni.

Ostatni pripominky — pradelna, uklid, vybaveni domova — prevazuje pozitivni hodnoceni —
preddno vedouci usekd.

Obchudek — ve 3 pripadech nespokojenost se sortimentem obchidku, néktefi klienti si preji
prodlouzeni oteviraci doby.

Co se Vam v domové nejvice libi:

»,Zahrada.”; ,Jsem zde spokojeny. “; Libi se vSechno.”; ,Spanek — neruseny.”; Nejvic se mi libi
prace v klubovné a cviéeni, zaroven viechny zajezdy, co jsou pro nas uréeny.”; ,Ze mohou
navstévy prichazet kdykoli.”; ,,VSechno, jsem spokojen se v§im.“; ,Jsem spokojen.”; ,Tady se mi
libi, jsem spokojena.”; ,Je tady Cisto a teplo.”; , Jistota zajisténi ve stafi —jidlo, teplo, Cisté pradlo,
koupani, léky a lékarska péce.”; ,Citlivy osobni pristup vSech ,sester” ke vSem pacientiim, velmi
pestra ¢innost v dobé mimo jidel, jako jsou vylety, spoleCenské, kult. akce, zabavy apod., celkové


https://www.penize.cz/socialni-davky/436381-stoupne-prispevek-na-mobilitu-i-dalsi-podpora-zdravotne-znevyhodnenych

dobra organizace vsech Cinnosti, véetné |ékarského oSetreni, udrzovani vzorné Cistoty a krasné
prostiedi v interiéru a hlavné v zamecké zahradé.”; ,,Jsem spokojend.”

Co se vam v domové nelibi: , Nelibi se mi chovani nékterych pecovatelek pri no¢nich sluzbach.
Ignoruji zvonéni a nékteré pecovatelky pfijdou az v 6.00.“; , Libi se mé vSechno.”; ,Nemam
pripominek.“; , Casto nefunguje kavovar v klubovné (spole¢enské mistnosti), oprava chodniku u
druhého vchodu pro cestu s vozikem.”; ,Nemdm pripominek.”, ,Zatim jsem si malo zvykl.”;
,Styska se mi.”

Vzkaz pro vedeni organizace: , Udélat néco s jidlem.”; ,,Dékuji.”

B: VYHODNOCENi SPOKOJENOSTI KLIENTU DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Vybrano: 8 dotaznikli — od 3 klientd a 6 rodinnych pfislusnikd.

Stravovaci ¢ast — vétsSina klientl je ve vSech oblastech stravovani spokojena, jeden rodinny
pfislusnik si stéZuje na velké mnoZstvi uzenin, poZaduje vice ovoce a zeleniny.

Zdravotné - oSetrovatelska ¢ast — pozitivni hodnoceni.

Socialné — aktivizacni ¢ast — pozitivni hodnoceni.

Ostatni pfipominky — pradelna, uklid, vybaveni domova — prevazuje pozitivni hodnoceni,
v jednom pfipadé nespokojenost s opravami pradla.

Co se Vam v domové nejvice libi:

,Prostredi a péce je dobra.”; ,Pristup persondlu vidy mily a profesiondlni. Pfistup a péce je na
vysoké urovni.”; ,Ochota a vstficnost personalu.”; ,Prijemné prostredi.”; , Klidné prostredi, neni
ruch velkomésta.”

Co se Vam v domové nelibi: ,,Nic mé nenapada.”

Vzkaz pro vedeni organizace: ,Pokracujte ve stejné péci o mého otce jako doposud. Jsme velice
potéseni vyuzivat Vase sluzby a mit moznost pobytu mého otce pravé ve Vasem zafizeni.”;
,Dékuji za péci o maminku.”; ,Dékuji vSem zaméstnancim za vzornou, ale naro¢nou péci.”;
,Dékujeme za vase sluzby.”

C: VYHODNOCENi DOTAZNIKOVEHO SETRENi SPOKOJENOSTI KLIENTU
DOMOVA PRO SENIORY V PiSECKE POBOCCE

Vybrano: 48 dotaznikti spokojenosti — 40 od klientt a 8 od pfibuznych.

Stravovaci cast - vétSina respondentll je spokojena s jidelnickem v domové i se zplisobem
stravovani. Objevily se ojedinélé pripominky k tuhosti masa, chuti jidla (malo slané, nebo moc
slané), tvrdosti ryZe, kolisavé kvalité jidla. Pfipominky byly pfeddny vedouci kucharce.

Dva klienti by si prali mit dfive snidané a déle vecere, coZ Ize s persondlem individudlné
domluvit. Néktefi klienti by si prali mensi porce. To je nutné nahldsit persondlu, ktery mensi porce
zajisti. Poukadzano bylo i na obcas studené jidlo. Persondl maze jidlo prihfat v mikrovince, je vsak
nutné mu sdélit, Ze je jidlo studené.



Zdravotné osetfovatelska ¢ast — naprosta vétsina respondent( je s danou oblasti spokojena.
Jednomu klientovi nevyhovuje striktné dany den koupani. Klient si mize podle ndlady vybrat
koupaci den, je potreba domluvit se s persondlem.

Jeden respondent uvedl, Zze se musi nékdy personal doproSovat, aby mu pomohl na
toaletu. Persondl je povinen klientiim poskytnout pomoc pfip. podporu v ¢innostech, které sami
nezvlddaji — ne, aby se klient prosil o pomoc — persondlu zdiraznéno. Jeden respondent uved],
Ze nedostava zadné informace o lécich ¢i celkovém stavu. Informace o zméné, ¢i vyrazeni lékq,
o celkovém stavu, jak se klient jevi sestram ¢i peCovatelkam. Informace o zdravotnim stavu
poddvad oSetrujici lékar oprdvnénym osobdm — osoby, které mohou nahlizet do zdravotnické
dokumentace. Nékteré informace mizZe sdélit i zdravotni sestra, je nutné se ji zeptat. Klicovi
pracovnici (prip. pecovatelky, které slouzi kaZdy den na dané chodbé) mohou sdélit informace o
celkovém stavu klienta. Je vsak nutné, se jich na poZadované informace také zeptat.

Dalsi pfipominka se tykala toho, Ze kdyz je ¢lovék upoutany na IUzko, neni pfitomnost
personalu na pokoji dostacujici. Persondl je povinen klientim poskytnout pomoc prip. podporu
v ¢innostech, které sami nezvlddaji — v pripadé upoutdni na liZzko musi byt navstévy na pokoji
castéjsi. Persondlu byl tento princip poskytovdni soc. sluzby pfipomenut.

Klicovy pracovnik — z dotaznikQi vyplynulo, Ze stale néktefi klienti neznaji svého klicového

pracovnika, nevi, jakym zpUsobem podat stiznost a nevi, Ze jim klicovy pracovnik ma byt
napomocen pfi feseni problémua. Vsichni klicovi pracovnici navstivi své klienty, opétovné se jim
predstavi a pouci je o tom, jak si mohou klienti stéZovat (ustné, pisemné, persondlu, socidlni
pracovnici, feditelce domova). Cedulka se jménem klicového pracovnika je na pokoji.

Socialné aktivizacni ¢ast — s touto oblasti je pfevdina ¢ast respondentl spokojena. Jeden klient
uvedl, Ze je zde malo volnocasovych aktivit. Podnét k vétsimu vybéru volnocasovych aktivit byl
projedndn s aktivizacnimi pracovnicemi. Bylo by vsak vhodné predat aktivizacnim pracovnicim
(pfipadné klicovému pracovnikovi) informaci, o jakou aktivitu by mél klient zdjem.

Ostatni pfipominky/naméty — respondenti jsou spokojeni se sluzbami pradelny, obcas neni
pradlo v poradku zasito, pripadné jsou v kapsach nevyzehlené kapesniky. Klienti by si méli obsahy
z kapes vyndat, persondl v prddelné nema kapacitu kapsy kontrolovat. Pokud je obleceni
roztrZzené a neni opravené, je mozné jej zaslat k opravé — predat persondlu v pfimé péci (persondl
v prddelné si nemusi poskozeni vS§imnout).

S uklidem, recepci a vybavenim zahrady jsou klienti i pfibuzni spokojeni.

Co se Vam v domové nejvice libi?

Libi se mi tady, jsem spokojend, m(j pokoj mi nahradil domov.; Nejvice se mi libi mdj pokoj.;
JednollzZkovy pokoj.; VSechno. Rada travim volny ¢as na pokoiji.; Vse, celkova spokojenost.; Je o
mé dobre postarano po vSech strankach. Libi se mi tu.; Klid.; Jsem tu spokojena, mam veskerou
péci. Dékuji.; Jsem se vSim spokojena, nékdy mi nechutna jidlo.; Ubytovani, Cistota, klid — ticho.;
Zahrada, recepce, kava na recepci, dilna, peceni, keramika, vysivani, akce.; Prostfedi je hezké,

kytky krasné, teplo.; Kulturni akce.; Celkové prostfedi a zarizeni.; Celkoveé je to tu hezké.; Jsem
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s celym kolektivem zaméstnancl velmi spokojend.; Prostiedi, lidskost, vstficnost, zajem o
klienta.; Klid, profesionalni péce o klienty, krdsna poloha domova.; Pfistup a zajem vsech
zaméstnancu ke klientim.; MoZnost mého vlastniho svobodného rozhodnuti, pristup personalu
ke klientim. Ddle se mi velmi libi a jsem velmi spokojen s pfistupem ke klientdm dévcat z dilny —
Dané, Verunce a Blance tisiceré diky!!!

Co se Vam v domové nelibi?

V 1été chybi klimatizace — je tu velké teplo.; Cast&jsi prebalovani — od 24 hod. do 7:30 hod.
Komentar: Standardné nejsou klienti buzeni z divodu neruseni spdnku, ovsem osobni hygienu a
vymeénu inkontinencnich pomdicek Ize individudlné domluvit s persondlem.; Maly vybér aktivit,
absence aktivit o vikendu. Komentadr: Aktivity s aktivizacnimi pracovnicemi jsou ve vsednich
dnech. Pokud md klient zdjem o konkrétni aktivity, pfipadné aktivity o vikendu, je nutné domluvit
se s klicovym pracovnikem.; Anonymni dotazniky.; Je malo persondlu, kdyZz koupou, nebo
pfipravuji obéd, casto se nem(zu dozvonit. Komentdr: V soucasné dobé mdme plny stav
zaméstnancu. K obédu by mohlo byt pivo — obcas. Komentdr: Klienti bézné k obédu maji pivo,
zajistuje jim ho rodina.

Jeden respondent uvedl, Ze se u klientll Casto stfidaji pracovnici a nedochazi
k dostatenému predavani informaci. Komentdr: Na ranni sméné pracuji stali zaméstnanci, kteri
jsou na jednotlivych chodbdch a nestridaji se. V noci a o vikendech se persondl stridd, aby bylo
mozZné zajistit obsazenost sluzeb. Iména zaméstnanci a chodby, na kterych kdo a kdy slouZi, jsou
na ndsténkdch vedle sesterny. Informace o klientech si preddvaji pfi preddni smény a
v pocitacovém programu.

Vzkaz pro vedeni organizace:

Velké diky za vedeni domova, profesionalitu zaméstnancl, empatii, vstficnost.; Hodné zdaru
v dalSich letech.; Dékuji za vasi praci.; UZ jsem si témér za pual roku zvykla, moc se mi styskalo po
domové. Jsem se vSim spokojend, at to tak zGstane do budoucna.; VSem vam moc dékuji za
ochotu, vyfizeni zéleZitosti a pomoc. Jsem tady moc spokojend a libi se mi tady. Je to mUjdomov.;
Kdybych vidéla, napsala bych Vam to, Sarko, anglicky. Jste GZasn4, gratuluji!; Vice zaméstnanc(!;
Vim, Ze délate, co mlzete, ale nejhorsi je pro klienty Domova nuda.; Neexistuje moznost jidlo
vymeénit za odpovidajici dietu, kterou diky zdravotnimu stavu ¢lovék dodrzuje uz 43 let.; Stalo by
za to, aby na ndsténce byly fotografie a jména vSech zaméstnanc.

Komentar: Vsichni zaméstnanci nosi cedulky

soznaceni jména a pracovni pozice. Pracovnici

v modrém obleceni jsou zdravotni sestry, v zeleném DEKUJEME
pracovnice v socidlnich sluzbdach a fialové jsou

socidlni pracovnice a aktivizacni pracovnice. Jména ZA i
a chodby, na kterych kdo a kdy slouZi, jsou na SPOLUPRACI
ndsténkdch vedle sesterny. Uvedeni fotografii ©
podléha souhlasu zaméstnancu a pravidlim GDPR

(ochrana osobnich udaju).




LISTOPAD

je podle gregoridanského kalendare
jedenacty mésic v roce. Ma 30 dni.

Jeho Cesky nazev se odvozuje
od padani listi, které je ve stfedni
Evropé charakteristické pro toto
obdobi. Latinsky se meésic nazyva
November od latinského novem (t;.
devét), nebot do roku 153 pf. n. I.
byl listopad v fimském kalendafri
devatym meésicem v roce. Tento
nazev prevzala i velkd (ast
evropskych jazyka.

Astrologicky je Slunce asi
prvni dvé tretiny listopadu ve
znameni Stira a zbytek mésice ve
znameni Strelce. V astronomickych
terminech

zaCind vsouhvézdi Vah a kondi
v souhvézdi Stira.

Vewvyrs

Nejvyznamnéjsi
listopadové dny

1. listopad — Den Vsech
svatych

Slavnost VSech svatych je
jeden z nejvyznamnéjsich
kfestanskych svatkd, ktery
pfipomina vSechny svaté, a
to nejen ty, ktefi jsou
oficidlné kanonizovani.

Mnohé svaté si cirkev
pripomina pri jejich
samostatnych svatcich, ale
jelikoz svatych je hodné, je ’
témér nemoziné je slavit dlistojné viec
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hny v pribéhu celého roku. Proto maji svuj jeden spole¢ny
Svatek vSech svatych. Svatek slavili jiz stafi Keltové, pro néz byl 1. listopad zaroven pocatkem
roku a mél o to vétsi symboliku, nebot prelom roku je koncem néceho starého a zaroven novym
zaCatkem.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/List
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C3%ADr_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99elec_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Vah
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_%C5%A0t%C3%ADra

2. listopad — Pamatka zesnulych Autor: Kvéta Chobotova

Pamatka zesnulych nebo lidové také Dugi¢ky jsou dnem, kdy | Slza v oku,

vzpomindme na viechny zesnulé. V Fimskokatolické cirkvi je | v srdci jeSté laska dycha,
tento den dnem liturgického roku, kdy se cirkev modli za | smutek kvétinami zakryvame,
zemrelé. Vtyto dny je zvykem navstivit hibitov a rodinny | dugi¢kovy ¢as tu zase mame.
hrob, zapdlit na ném svicku, poloZit na néj vénec a tise
zavzpominat.

Je citit blizkost vSech,
ktefi uz museli odejit,
prejme jim hlavné klid.

Jeden den v roce,

byt zase s nimi,
odpustit vSechny
neshody a Spatné cCiny,

Jenom ldska prava zlstava.
Dusickovy cas vstoupil
mezi nas.

9. listopad - Mezinarodni den boje proti fasismu a antisemitismu

Mezinarodni den proti faSismu a antisemitismu ndm ma primarné pfipomenout listopad 1938,
konkrétné kristalovou noc z 9. 11. na 10.11., kdy probéhl protiZidovsky pogrom v Némecku.
Zaroven nas ma tento den upozornit na stale Zivouci fasistické a antisemitské nazory i v dnesni
dobé a jejich nebezpecnost pro spolecnost.

10. listopad - Svétovy den védy pro mir a rozvoj

Svétovy den védy pro mir a rozvoj vyhlasilo roku 2001 OSN kvili zvySeni informovanosti s
problematikou ziskavani prostfedk( pro védecké ucely, ale také informace o tom, jak je véda
prospésna pro verejnost. Kazda vyspéla spole¢nost by méla investovat do védy a vyzkumu, nebot
pravé vtomto odveétvi vznikaji inovace a nové objevy, které pfispivaji k rozvoji spolecnosti.

11. listopad - Mezinarodni den valecnych veteranu

Mezindrodni den valecnych veterdn(l patfi, komu jinému nez valecnym veteranim. Tento den se
slavil jiz dfive po celém svétd, ale v CR byl uznan a? roku 2001. Jedendcty listopad nebyl uréen
nahodou, roku 1918 byly ukonceny boje I. svétové valky podepsanim mirové smlouvy mezi
Némeckem a Spojenci.

10


https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/7873

13. listopad - Mezinarodni den nevidomych

Dalsi ze svétovych dnl vénovany zraku. Jiz jsme tento rok méli Svétovy den zraku a Mezinarodni
den bilé hole. Mezinarodni den nevidomych je vénovan pamatce vyroci umrti zakladatele prvni
Skoly pro nevidomé Valentina Hally (1745-1822).

14. listopad - Svétovy den diabetu

Svétovy den diabetik( pfipadl na den narozeni kanadského |ékafe Frederika Bantinga roku 1891,
ktery se zaslouzil o vynalezeni |éku proti cukrovce - inzulinu. Cukrovka ¢i Diabetes je vainé
onemocnéni, pri kterém se musi dodrZovat spravna Zivotosprava a samozrejmé myslet na
pravidelné davky inzulinu. V nejhorsich pfipadech pfi této nemoci mize dojit ke ztraté zraku
popr. k amputaci koncetiny. Cukrovka je v nékterych pripadech dédicna, ovsem velkd c¢ast
populace, kterd trpi timto onemocnénim, jej ma zplsobené svym Zivotnim stylem, a hlavné
obezitou a v tomto pfipadé se i s cukrovou dd pomérné Uspésné bojovat.

14. listopad - Den bez aut

Tak jako tyden mobility ma poukazat na jiné mozné dopravni prostfedky tak i Den bez aut
poukazuje na rtizné druhy dopravy, jako je napriklad kolo, méstskou hromadnou dopravu, ktera
prepravi vice cestujici nez automobil, kde lidé jezdi individudalné.

16. listopad - Mezinarodni den tolerance

Mezinarodni den tolerance pfipomina, Ze respekt si zaslouzi vSichni ostatni lidé okolo nas. V roce
1781, za cisare Josefa Il. byl podepsan tzv. Toleran¢ni patent. V dnesni dobé kosmopolitnich mést
vztahujeme toleranci nejen k lidem jiného ndbozenského vyznani, ale i jiné barvy pleti, kultury
apod.

17. listopad - Den boje za svobodu a demokracii

Mezindrodni den studenstva je stanoven na 17. listopadu, a to z didvodu pamatky na ceske
studenty, ktefi roku 1939 usporadali '
demonstraci proti NémcUim a byli pfi ni 2
studenti zastreleni. Poté, na HitlerQv
pokyn, ndsledovalo wuzavreni ceskych
vysokych Skol, studenty ve Skolach
nahradily némecké urady. Studenti se
postupné zacali zatykat a byli deportovani
do koncentracnich tdbora. 17. listopadu si
pfipominame i v nasi novodobé historii, a
to demonstraci studentd na Narodni tridé,
ktera odstartovala roku 1989 Sametovou
revoluci.

18. listopad — Mezinarodni nekuracky den

Mezinarodni nekuracky den se pfipisuje vzdy na 3. ¢tvrtek v listopadu. Nekuracky den by mél byt
osvétou pro kuraky, Ze nejen sami sobé kazi zdravi, vypary z cigaret poskozuji zdravi i nekurakd,
tzv. pasivnich kufdkd. Ti trpi mnohdy vic jak kufdci. V tento den se porada celd rada akci
upozornujicich na tuto problematiku, upozoriuji zaroven na Skodlivost koureni v pfitomnosti
déti.
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11. listopad - Svatek sv. Martina - Sv. Martin - Zivot a legendy

Martin na bilém koni, svatomartinské husy, vino nebo snad rohli¢ky ¢i podkovy? Alespon o
jedné z téchto pranostik jsme slyseli vSichni. Ale zndme jejich pavod? Vime, koho
pripominaji a kdo je tento svétec oblibeny v mnoha zemich svéta?

Pochazel z Uzemi dnesniho Madarska a jako syn dustojnika fimské posadky pokracoval
v Italii v otcovych slépéjich. Jako vojak plsobil ve mésté Amiens, v dnesni Francie, odkud se
dochovala nejzndméjsi legenda z jeho Zivota. Kdo by neznal pribéh o rozplleném
dlstojnickém plasti, o ktery se podélil se Zebrakem, trpicim zimou a nouzi.

Po odchodu z armady Zil jako poustevnik, stal se knézem a pobliz Poitiers zalozil
nejstarsi klaster. Konal misie i zdzraky. V r. 371 se stal biskupem mésta Tours, kde byl i
pohrben.

Mnohé legendy maji redlny zaklad. Bily k@n, ktery ohlasuje pfichod zimy, je
vzpominkou na jeho vojenskou sluzbu. Husy odkazuji nejen na dalsi povést, o tom jak se mezi
né schoval, kdyz se nechtél stat biskupem a ony ho svym kejhanim prozradily, ale spiSe jsou
pripominkou toho, Ze pravé v tomto obdobi se kond jejich tah na jih, coz znamen3, Ze se
stavaji lakavou pochoutkou a vydatnym jidlem pred dlouhym adventnim plstem, ktery
ukonci az narozeni Pané, tedy Jeziska.

Svatomartinsky den mél v Cechdch a na Moravé bohatou tradici. Ndjemnym
pracovnikim v zemédélstvi koncivaly sjednané smlouvy, dostavali mzdu a hledali nového
hospodare nebo o dalsi rok prodluzovali dohodu. Byl to den trhi, posviceni, veselych az
rozpustilych privod, tolik oblibenych u déti, peceni rohli¢ku ¢i podkov, odkazujicich opét na
Martinova koné a v neposledni fadé i ochutnavka Svatomartinského vina, které musi byt
nalito pouze z oznacenych lahvi presné 11. listopadu v 11. hodin. A na jeho chuti zavisi potom
kvalita celého rocniku.

Jesté mnoho by se dalo napsat o tomto popularnlm svatem muzi, ale stadi
pripomenout jesté jednu tradici. Kdo chce b T 7
prozit pristi rok plny radosti, spokojenosti a
zdravi, musi udélat pravé na MartinQv
svatek dobry skutek. A to neni Spatné
predsevzeti. Vérte, ze Martin na vas cin

nezapomene.
Zdroj: https://www.zsnpr.cz/soubor-sv-martin-279-.pdf

Legenda o rozetnutém plasti

Martinus se na prani otce stal také vojakem
a diky své odvaze brzy povysil do
dlstojnického stavu. Byl prevelen k
cisarskym gardistim v Amiens ve Francii,
kde stravil vétSinu svého vojenského Zivota.
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A pravé ve sluzbé v Amiens mélo dojit k udalosti, kterd se stala legendou a diky niz Martinus
navzdy vstoupil do historie.
Uprostred mrazivé zimy ho u méstskych bran zastavil Zebrak a prosil o almuznu. Martinus
namisto toho rozetnul na dvé ¢asti to nejcennéjsi, co mél. Svlj dlstojnicky plast. A s
chudakem se o né&j podélil.

Stal se tak symbolem nesobectvi, obétavosti a pomoci v nouzi, coz z néj navzdy ucinilo
nejen patrona vojakl a vdle¢nych veterand, ale i krejcich, koZesnikl a viibec vSech, kdoz se
staraji o vyrobu odévl pro své blizni.

Legenda o husach

Sv. Martin je ale také patronem knézich, protoze pry uz od prvopocatku citil, Ze jeho hlavnim
poslanim neni sluzba vojenskd, nybrz duchovni. Nechal se proto pokftit a zacal se vénovat
christianiza¢ni cCinnosti. Postupem casu pfrijal knézské svéceni, a jelikoz se stal nesmirné
oblibenym, jeho stoupenci jej presvédcovali, aby pfijal ufad biskupa. To Martinus nechtél,
pred voliteli se rozhodl ukryt.

Mistem jeho ukrytu méla byt hospodarska budova, konkrétné husinec, husy jej pry ale
svym kejhanim prozradily, a proto za to rok co rok pykaji na pekaci. At uz to s husami bylo
jakkoliv, biskupem se Martinus stal a po smrti téz patronem domadcich zvirat a hojné urody.
Martinus zesnul 8. listopadu 397 a jeho pohreb v Tours se konal 11. listopadu. V listopadu se
také narodil, proto vSechny svatky s nim spojené pfipadaji pravé na tento mésic. Na
Martinovu pocest se konaly pouté, prlivody, slavnosti svétel a zapalovaly se martinské ohné.

Zdroj: https://dvojka.rozhlas.cz/legenda-o-husach-a-rozetnutem-plasti-vydejte-se-na-expedici-po-stopach-svateho-8356241

PODEKOVANI

V kapli sv. Anny v Drhovli mame dva nové obrazy. Obrazy jsme
ziskali darem z pozUstalosti po panu Otakaru Cernochovi, ktery
se narodil v roce 1926 v Kvasicich a pani Jarmile Cernochové, roz.
Loucké, nar. 1933 v Tésankach. Posledni jejich bydlisté bylo
v Blansku, v Jihomoravském kraiji.

Pan Cernoch byl aktivnim G&astnikem ¢€eskoslovenského
odboje ve 2. svétové vdlce, vyznamenan prezidentem republiky
za odboj. Po nesouhlasu s okupaci vojsky VarSavské smlouvy v
roce 1968, se stal tehdejSimu rezimu nepohodlnym.

Jeden zobraz(, v hranatém rdmu, je po rodicich pani
Cernochové a predpoklddana doba jeho vzniku je kolem roku
1900. Druhy obraz, ovalny, dostali manzelé jako svatebni dar
v roce 1951.

Velmi si cenime skutegnosti, e se obrazy z Moravy dostaly do lJiznich Cech, kde budou
zdobit kapli sv. Anny v Drhovli, v naSem domoveé pro seniory. Vyzdoba kaple je pro nase klienty
velmi dllezitd, v kapli se konaji pravidelné bohosluzby, poutové mse, mse za zesnulé.

Rada bych timto podékovala potomk{im manzeld Cernochovych, celé jejich roding, za bezplatny
dar, kterého si velmi cenime a vazime.

PhDr. Sarka Novackova, reditelka
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STRIPKY Z DOMOVA...
Vylet do ZOO Putim

Dal$im nasim malym vyletem
byla navstéva ZOO v Putimi.
Ten jsme hned po pfijezdu
zahdjili spole¢nou fotografii u
sochy Svejka. V ZOO si mohli
klienti  prohlédnout fadu
voliér  srlznymi  dravci,
papousky a sovami. Nejvice
nas zaujal mluvici krkavec,
ktery svym ,,CAU“, pobavil nejednoho klienta. Velky Uspéch mél také vybéh s klokany. Klienti
béhem prohlidky vyuzivali rliznd zdkouti s posezenim, odkud mohli sledovat rizna hospodarska
zvitata. Vylet byl zakonéen prochdazkou kolem hosptdky U Splavu a pohledem na feku Blanici.

Westernovy den v Mackoveé

Domov pro seniory Svétlo obdrzel pozvanku od Domova Petra k ucasti na 13. rocniku
Westernového dne. Pozvanim jsme byli potéseni a tak dne 14. 9. 2022 vyrazilo 6 statecnych
klientd z Drhovle na soutézni klani do Mackova.

Klienty nadchla atmosféra, kterd méla westernovy nddech, ¢ekalo nas lahodné obcerstveni v
,SALONU U ZRZAVE JANE*, vzduchem se linuly tédny country kapely, shlédli jsme ptehlidku koni
a ukdzku country tanc(. Klienti obdivovali také Sikovné ruce rezbare Vita Beky Budky, ktery
v pribéhu odpoledne vyrezal z kmene stromu krasnou sovu.

Jako spravni ,Zlatokopové z New Wenanga“, coz byl nazev naseho soutézniho druzstva, jsme se
s plnym nasazenim vrhli do o :

pripravenych soutéznich disciplin.
Pomeéfili jsme svoje sily pfi srazeni
lahvi bicem, hazeli jsme podkovou
na cil, krmili koné, sbirali vajicka a
v neposledni radé uklizeli , koriské
koblihy”. UZzili jsme si baje¢nou
soutézni naladu a odjizdéli
s krasnym 3. mistem, které jsme
ve velké konkurenci 11 druzstev
obsadili. Dékujeme jesté jednou
Domovu Petra za pozvani a
dokonalou organizaci.
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Prohlidka soukromé zoo v Putimi

rvs

Ve Ctvrtek 22. zafi 2022 jsme se vypravili
na vylet do Putimi. Socha Svejka, mistni
minizoo a penzion, to jsou mista, kam
jsme se spolecné s klienty podivali. V zoo
jsme kromé klokani a vzacnych
papouskd vidéli zvirata, kterd jsou
chovana na statku nebo se vyskytu;ji
v prirodé. ProtoZze nam pocasi prilis
nepralo, pochutnali jsme si v penzionu
na kave, svaraku ¢i dobrém ¢aji.

Vaclavska zabava v Pisku

Dne 27. 9. 2022 jsme pro nasSe klienty
usporadali vdomoveé Vaclavskou zabavu.
K poslechu nam zahral nami velmi
oblibeny  harmonikar pan  Kozak.
K oblerstveni se podavaly chlebicky,
zakusek a kava. Klienti si zazpivali, v sale
panovala skvéld a pohodova atmosféra a
vsichni odchazeli spokojeni.

Vaclavska zabava v Drhovli

Vaclavska zabava jiz patfi k tradi¢nim akcim v naSem domové. Ta letosni se uskutecnila v Utery
27. zafti ve spolecenskych prostorach naseho zafizeni. BEhem dopoledne se pfi aktivizaci na DZR
a DS pfipravovalo hojné " 2
obcerstveni na odpoledni
radovanky. Pekly se kolacky,
babovky, slané Sneky a
nezapomnélo se ani na chlebicky
s jednohubkami. K tanci a poslechu
nam prijel zahrat pan Milos VeliSek
s Vaclavem Svobodou. Do zpévu se
zapojil kazdy, a kdo chtél tak si i
zatandil. VSichni si uzili pfijemné
chvile u pékné muziky. Zkratka
kazda takova akce je vidy
pfijemnym zpestfenim dne.
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Houbové odpoledne

LetoSni bohata houbarska sezéna se nabizela
ktomu, abychom si sklienty houbové
radovanky pripomnéli i tady v domové. Kosik
plny hub nalakal klienty do kuchynky, kde se
s radosti pustili do prace. Mensi houby klienti
krajeli na suseni a z bedel se nadélaly Fizky. Ty
pfi smazeni provonély cely domov. Chutové
poharky klientd byly odménény degustaci
hotovych Fizk(. Klienti se velice dobte bavili a
nebyla nouze o jejich zajimavé a vtipné
poznatky. Prijemné  dopoledne  bylo
zakonéeno dokumentarnim poradem o hou-
bach a jejich sbéru.

Navstéva déti z MS Sobrova

V patek 14. 10. 2022 navstivily
nase klienty déti z MS Sobrova
v doprovodu pani ucitelek.
Spole¢né  tvofili  podzimni
dekorace nebo skladali puzzle.
Na rozlouenou déti zazpivaly
klientdm pro potéseni pisnicku.
JiZz nyni se téSime na jejich dalsi
navstévu a jsme moc radi, ze se
podarilo tato mezigeneracni
setkavani obnovit, nebot nas
pobyt déti vdomové vidy
zahreje na dusi.
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Hudebni vystoupeni

Dne 12. 10. 2022 jsme
pro nase klienty

usporadali dalsi
hudebni  vystoupeni
v tomto roce.
Tentokrat pozvani

pfijalo ¢ast hudebni
blatenské skupiny
M.U.F. Pro nase klienty
si  pfipravili znamé
pisné, které si béhem
vystoupeni vsichni
s radosti zazpivali, a
vybornd  atmosféra [ D I i f
roztancila nejednoho kllenta Také se u nas velice dobre baV|I| kllentl z domova Petra z Mackova
které pozvani na akci potésilo. O chutné obcerstveni se postaraly nase klientky pfi dopoledni
aktivizaci. Napekly kolace, babovky a pfipravily chlebicky. Na zavér klienti podékovali umélcim
velkym potleskem a vSichni se tési na dalsi setkani. Nase velké diky patri Martinu Sikorovi, Jifimu
Rihovi, Mirce
Nové a Karlu
Pi¢manovi.

Navstéva
Zemského
hiebcince

v Pisku

Na prani nasich
klientd jsme se
jedno fijnové
odpoledne PPN
vypravili na
prohlidku Zemského hrebcince v Pisku. Privodkyné nds mile uvitala a prohlidka zacala
prfednaskou o historii tohoto vice nez 200 let starého objektu. Klienti se také dozvédéli o
dllezitosti hfebcince, ktery se predevsim zabyva Slechténim teplokrevnych a chladnokrevnych
koni a jaké jsou mezi nimi rozdily. Dale si klienti prohlédli ustajené koné a na kolbisti méli
moznost zhlédnout osedlaného koné na projizdce. Vylet byl zakonéen hromadnou fotografii u
sochy plemenného hfebce Arda Il od Josefa Vaclava Myslbeka.
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Halloween v Drhovli

Dnes jsme pro nase klienty, jako kazdy
rok, usporddali zdbavnou akci — dlabani
dyni. Ty ndm ze své zahradky poskytla
zaméstnankyné domova pi. Lazakova a
timto ji velice dékujeme. Pro velky zajem
klient se utvofily skupiny a ty si
vyrezavaly jednotlivé dyné dle své
fantazie. Hotové dyné byly vystaveny a
zameéstnanci domova hlasovali o tu
nejzdafrilejSi. Vyhlaseni bylo zpestfeno
malym halloweenskym obcerstvenim. O
to se postaraly o den dfive klientky pfi
aktivizaci. U preddvani diplomd panovala
velice dobra nalada a klienti se s dnesni
vydarenou zabavou rozloucili zpévem.

Pamatka zesnulych

Letos poprvé jsme vnasem domové usporadali
bohosluzbu za zemfrelé. Pozvani byli rodinni
prislusnici obyvatel, ktefi vdomové zemfreli
v poslednim roce a klienti domova. Setkani
s panem fararem s prfitomnymi bylo velmi
dojemné, mse se nesla vduchu vzpominky na
blizké zesnulé. Dékujeme vSem, ktefi se
bohosluzby zucastnili. Radi bychom datum 2.
listopadu spojili v naSem domové s bohosluzbou
za zemrelé i do budoucna.

Hudebni vystoupeni — ,,Kamaradi z piskovisté”

Ctvrtedni odpoledne si nasi klienti zpestfili vystoupenim kapely jménem Kamaradi z Piskovisté.
Program byl vénovan vSem hudebnim
nadsenclim naseho domova a udélal jim
velikou radost. Mnozi posluchaci se
k muzikantiim ptidavali a v zavéru dokonce
doslo i na tanec. Podle ohlas(i ucastnik( to
bylo velmi prijemné odpoledne a vSichni ho
ocenili bourlivym potleskem. Dékujeme
kapele za fantastickou atmosféru a radost,
kterou na nase klienty prenesla a tésime se
v brzkém case na dalsi vystoupeni.




Svatomartinské posezeni v Pisku

V patek 11. 11. jsme pro nase klienty
usporadali svatomartinské posezeni
s pe¢enou husou, s knedlikem a se zelim.
Klientky se na pripravé aktivné podilely a
prichystaly vyteéné bramborové knedliky a
bosaky. Vsichni pfitomni si velmi pochutnali a
ti klienti, kteri se nemohli zucastnit osobné,
dostali malou ochutnavku na poko;j.

Nechybély ani tradicni plnéné
sladké rohlicky, které donesly &
déti a pani utitelky z MS Sobrova
a my jim za to mnohokrat
dékujeme.

Martinska zabava V Drhovli

K oslavam sv. Martina bezesporu
patfi Martinskd zabava, ktera se
neobejde bez Zivé hudby a '
dobrého jidla a piti. Proto jsme se na tuto akci, ktera se
konala v utery 9. 11 pfipravovali dva dny dopredu.
V ramci aktiviza¢ni dilny jsme napekli martinské rohlicky,
kolacky i Skvarkové placky. Zahrat ndm pfijela zndma
skupinka Heligonkar( ze Strakonic. Klienti si zazpivali,
kdo chtél si zatancil a ke kaveé si kazdy dal to, na co mél
chut. Nalada byla vyborna a vsichni si to nalezité uzili jak
se patfi. Velké diky patfi muzikantim, ktefi k ndm
kazdoro€né zavitaji potésit obyvatele naseho domova.
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' VANOCNI KONCERT

! Nedéle 4. 12. 2022 v 15:00
Pisek - Dum senioru Svétlo

Rozsviceni hudebniho adventniho véence

CtyFi hudebni svice

Baroko * Klasicismus
Romantismus
Soudasnost

. : vdnodni pisné
|‘ a koledy

Minyoung Park
(jizni Korea), zpév

JiFi Emmer
varhany

Elenové orchestru
Virtuosi di Praga

housle a privodni stovo
Oldrich Vicek

‘_ — (SN

r ~K Q« ;‘%/Af/// ?@‘Q
,-\\ (O “? \N,\
/-—/é’ gv!\&m\ !
S ‘yok\
Pomov pro sgniory DVetlo pobocka Pls;zk \
vas srdedné zve na ///}\\ 'A
Py

SENIORSKY PLES '~/

Rdy: v patek 25.11.2022 od 15.00 hodmA \,'”'7)"
C \N&
v
pro sgniory Svetlo, pobocka Pisgk JF
|

Rde: ve spolgéenském sélg Pomova

D)

& |

Program: = 1 ‘
| TR Torra Pisgk // ///» ‘ '
Pisgtan 7 w5 |
/}i\ /) Hudegbni doprovod a modgrovani:
’@/Z/é Hudebni skupina CROSS -
o = ’
/, ,,h\ Obéerstveni, tombola [

\
\) /Prodczml vgstava fotografii Pity RozdRkov¢
\ Vstupngz dobrovolnz

Aktivizaéni dilna, individualni

Aktivizaéni dilna, individualni aktivizace

Aktivizacni program Aktivizacni €innosti £ RN
0N
v Domové pro seniory Syétlo, v Domové pro seniory v Drhowli < W= 99
pobotka Pisek a N[

Ctvrtek od

Skupinoveé cviceni:

Nakupy pro klienty (lichy tyden):

13.00

Spoleéna oslava narozenin:
posledni tyden v mésici

Pondéli, stfreda 9.30-10.30
guhnsLuzba: 10.00 - 11.00 Bohosluzba
t\irte' I Ctvrtek od 10:00
Vareni: . .
- Narozeninovy den
Pond&li 13.30— 15.00

Pondéli — patek 9:00 — 11:00, 13:00 — 15:30

aktivizace T
. Keramicka dilna
Pondel: 200 -11.00 Pondali — patek 9:00 — 11:00, 13.00 — 15.30 P
Utery: 9.00 - 11.00 . . 4T
) Filmovy koutek y
Streda: 9.00 - 11.00 , i
~ Patek od 10.00 ) |
Ctvrtek: 9.00-11.00 _— — || .. S CI(—J-I
P4tek: 0.00 - 1.0/ SV . o
stere = ) pondéli, stfeda, patek od 9.00 ‘ '
Skupinové éteni: e e g Wy I
_r, Kulinaisky koutek S 7 <
Utery 9.30-11.00 <

Utery 9.00 — 11.00 ' ,
Relaxaéni mistnost

Pondéli — patek 9:00 —11-00 13:00-15:30

1 x mésicéné od 14:00
Akce, vylety, besedy

dle aktualniho planu akci
Canisterapie

dle domluvy 1x mésiéné
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PRO BYSTRE HLAVY...
Vypiste u kazdého slova alespoii 2 vyznamy. Jedna se o tzv. homonyma.

Priklad: ¢oCka — lusténina NEBO ¢&ocka v dalekohledu NEBO &odka v lidském oku.

ohryzek Zena se ptd manZela:
rys »Videl jsi nékdy zmuchlanou
los stovku”?”
lopatka /Ne,

Rikd muZ znud&nym hlasem.

Zavmek Manzelka pred nim zmuchla

taska stovku.

muska LA vidél jsi nékdy

raketa zmuchlanou tisicovku?“

konicek oNe.“ —

viocka ,Tak se podivej...”

A muchla pred nim

Najdéte 10 rozdilti tisicovku.

Pak se ho pta:

2 @ R - (‘fﬁ &2 LA vidél jsi nékdy
—=a . — = zmuchlanych osm set tisic?“
I :

D Slﬂ N ,Ne...“

8 1 ,Tak to se jdi podivat,
stoji v garazi.“ ©

Prijde v zimé rybar na zamrzlou
ﬂ] SRR A | vodni plochu, vezme sekeru a zacne
sekat diru. Nahle se ozve hlas:

j\% wo e |} | »Tady nic neulovis.”
Q mmm ey @ 5 =% Rybar se rozhlizi, ale nikoho nevidi.
N2 s I =) | B ’

Pokréi rameny a jde o kus dal. Zatne

www.kiddicolour.com ©2017

sekeru do ledu, kdyZ se opét ozve
24 w hlas:
kg J oL maY 2

, Tady opravdu nic neulovis.”

! D b : Rybar se zase zacne rozhlizet, ale
oyd I 1 nikde ani Zivacka. Vzdali se opét o
nékolik metr(i a rozmachne se
sekerou, ale ani nezasekne a uz se
ozve hlas:

ﬂ] e »Poviddam, Ze tu nic neulovis.”

Rybar kouka na vSechny strany, ale

m ‘u ‘ nikde nikdo. Zept4 se tedy:
. 2 {85,}2:, 2 ,Kdo to vold?“

,Tady spravce stadionu.”

——J

v

£
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V Miadé Boleslavi se nachazi ..., které dokumentuje stoletou tradici automobilového
prumyslu na tomto uzemi. Bylo zaloZeno v roce 1995 a v sou¢asné dobé je jeho

expozice rozdélena do ti &asti - 100 let Skody, Galerie motoru a Slavia.

pomicka: | PRAVO | 1oL arosu.och T;:“_"U:& neostrk | taury | OSo®Ni nw.l;t' TROPICKA
ODPORU | TAJENKY | SMicHU 2KR ZAJMENO | MIKOLAS | OBILNINA
. 2777
VS CHEMIC-
zB02|
|KO-TECHNO-
LOGICKA SLOVENSKY
NEVYRAZNY
EXONO- ICITOSLOVCE]
MICKY ZKR. KONSKEHO
RZANI
ODHADY ELEKTRIFIK.
TURISTICKY AROM. ZELEZNIC
ODDIL ZKR. ALKOH. DELKA
NAPQY SUKNE
NAZEY BOHO-
(ODPOLEDNE HLASKY H SLUZBA
ZKR, INIC. ZPEV. VILNY
TURNEROVE DEMON
8| MOTOROVA CHEM. ZN. KOMORA | OKRESNI
i{ VOZIDLA KREMIKU KOMERC. | AGRARNI
4% PODPORU- PRAVNIKU | KOMORA
“Zl &k KR, HON ZKR. ZKR.
TENKE LANO
DVERNI STARY
ZAVES CESKY
PENIZ
UMELECKY
NASILNY SLOH
PREVRAT YU
INIC. HERCE
OTEC I KOSTKY
ZASTAR. DRUH LAHVICKA
HVEZDY NA LEKY
INSTRUMEN- mmluuu. 2pi. | MCIALY
TALNI NZEV TaJeENKy | ZOKEJE
SKLADBA PISMENE L JCHALOUPKY
LISTNATY RIMSKYCH
DRAVY STROM 2005
PTAK | PRIMESI VE INIC. REZIS.
VZDUCHU LIPSKEHO
RUMISTNI
: ROSTLINA
SEDWI TENISOVY
UDER
SKLOUZ- o
BABICKA NUTi DOMACI
NEMECKY KONE ZVIRATA
KNIZNE
. ZNACKA LEPIDLO
INICIALY PRAC
HERECKY ,,m',("f,’ VOJENSKA
ISSOVE SPRAVA
$PZ TEPLIC ZKR.
SMYSL
Nﬁr'cgu- PRO
ELEGANCI
VYLEPOVAC OPUSTENI
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