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Vazeni a mili ¢tenari,

rok se nezadrzitelné rychlosti blesku chyli ke konci, mdme tu posledni podzimni mésic
listopad a s nim oficidln¢ nastal i zimni ¢as. Rano vstavame do tmy a odpoledne se Casto za tmy
vracime do svych domovil. OvSem podzim se jeSté zdaleka nevzddva a nehodld pani zimné
predat Zezlo vlady. Dovolte mi citovat nyni uryvek z Kalendafe Karla Capka a charakteristiku
podzimu v jeho pojeti. ,,Tedy tohle dovede jenom podzim: aby jeden den byl cely zlaty sluncem a
cisty jako ze Skatulky a zarivy az do nachového zapadu; a druhy den aby se urodil tmavy a
ucourany plouhavym destem, samda mlha, sama sychravost, samy soumrak od boziho rdna.
Takove zlaté a cerné dny ma jenom pozdni podzim. Jeste malicko, a bude tu uz nové slunce;
bude se den za dnem silnéji zavrtavat do hlubin noci, den za dnem se sii rozkroci nad Sirou a
studenou zemi. Ale ted’ jesté je to nase staré slunce, zralé zralosti vseho, co jsme poznali i
sklidili; jesté dozivame svuj stary rok. “

V tuto ned¢li jsme marné ¢ekali, Ze Svaty Martin ptijede na bilém koni. Letos si jeho konic¢ek
pospisil a prvni snih stacil pokryt krajinu jiz béhem meésice fijna. I kdyz vydrzel jen kratce,
mnohé déti uz stihly svého prvniho letosniho sn¢huldka postavit, i kdyz jeho ,,Zivotnost™ se dala
pocitat na hodiny. Na to, az drhovelsky zdmek s pfilehlym parkem pokryje snéhova ptikryvka a
proméni jej v ledové kralovstvi a okoli obou domovii posypou droboucké tipytivé ledové
drahokamy, si budeme muset jesté n¢jakou dobu pockat...

Ani se vSak nenad¢jeme a bude tu zavér letoSniho roku s nejkrasnéjSimi svatky v roce -
Véanocemi. Nastane zimni Cas, pro ktery jsou typické kratké dny a dlouhé noci, ¢as rozjimani a
vzpominani, ale také ¢as vanoc¢nich uklidd, peceni a zdobeni domovi. Jako kazdy rok i letos pro
vas chystame vanoc¢ni vyzdobu obou domovii a kulturni akce, na které vas timto co nejsrdecnéji
zvu. Zaveér roku je vSak takeé obdobim pro kazdoroc¢ni bilancovani toho, co se povedlo a co by se
byvalo mohlo podafit 1épe. Jak pise Karel Capek ,,Dlouhy a tézky je rok, ale je moudie stavén;
at se uzavira noci a nepohodou — i to je k nécemu dobré. Abychom lépe a jistotnéji objevili sviij
viastni dum. *

I ptesto ze je neni mésic listopad na slunicko pftili§ bohaty, budeme doufat, Ze na nas alespon
nckdy vykoukne, zlepsi ndm naladu a vykouzli na tvafich asmév. Pieji vam hezké posledni
podzimni dny a v prosinci pro vas chystdme vydani posledniho letosniho ¢isla D-magazinu —
Vanocniho specialu.

Martina Kolatrikova DiS
vedouci socidlnéaktivizacniho tseku

,Rik4 se, Ze se na podzim piiroda uklada k spanku. Je to piiblizné Na svatého Martina
pravda, ale uklada se k nému, jako délame my; otéli s tim, odstrojuje
se s pomalou libosti a jesté se ji chce povidat, co bylo dnes a co bude

zitra; a jesté nez usne, smisi si vzpominky uplynulého ¢asu s plany

budoucich dnii. Jesté nespadalo letosni listi, a uZ jsou na vétvich a
prouti tvrdé€ nalité pupence pfistiho jara. Tak, a ted’ se mtize usnout;

nebot’ i spat se ma dopiedu. Pry prijede na koni

K. Capek: Kalendar podkovami zazvoni.
A ten kun je snih,
leZi na polich!

Na svatého Martina
pry uz zima zacina.
Bily mokry snih
leZi na polich.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V mésici LISTOPADU narozeniny slavi:

Patizkova Alzbéta  2.11 Gocalova Margareta 5.11.

Sedivy Karel 3.11. Markova Jifina 9.11.

Husa Karel 13.11. Kozisek Jaroslav 13.11.
Bednat Stanislav 14.11. Capkova Vladimira 17.11.
Rihové Jarmila 23.11. Prc¢kové Eva 21.11.
Michova Helena 26.11. Kienkova Zdenka 24.11.
Bilkova Marie 27.11. Maleckova Marie 28.11.
Farberova Marie 27.11. Hadrava Vladimir 28.11.

Sobéslavsky Karel — 28.11.

V mésici PROSINCI narozeniny slavi:

Hostickova Jindfiska 2.12. Rehak Frantisek 1.12.
Hermova Véra 4.12. Pohnan Jiri 7.12.
Dousova Marie 8.12. Kucera Pavel 13.12.
Matéjkova Justina ~ 8.12. Chejnovskd Dagmar  26.12.

Klimova Razena 29.12.

Blahopiejeme nasim jubilantiim!!!

V mésici RIJNU roz§iiili nae fady:

Hlavata Stpanka Blaha Bohumil
DoleZalova Anna Bicanova Alena
Trojanova Cecilie

Sobolikova

Vanacova Emilie

Viechny vySe jmenované mezi nami srdecné vitame !!!

V mésici RIJNU nds navidy opustili:

Ridka Aurelie Kladivko Jan
Tima Jan Kubickova Miluse
Hanusova Ruzena

Uctéme, prosim, v tichosti jejich pamdtku...

»Nejvetsi chyba je neudélat nic v presvédceni, Ze toho mitZeme udélat jen madlo.“ (S. Smith)
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*ﬂ' LISTOPAD ﬂ"*

&

Ndazev _mésice: Pro tento mésic je, jak uZ nazev
napovida, typické padani listi, od kterého je odvozen i
jeho samotny ndzev. Plvod nazvu november muizeme
zase hledat ve starém fimském kalendatri. V tom byl
listopad mésicem devatym - ,,novem*.

Pocasi: V listopadu je obloha zatazend z 80% a jedna se
tak o mésic s nejvétsim mnoZstvim oblacnosti. Pocasi je charakteristické castyml mlhami,
velkou vlhkosti, pfizemnimi mraziky ale malym mnozstvim srdzek. Primérny thrn srazek je 45
mm (1 mm srazek se rovna 1 litru vody na m2). Coz je stejné jako v Fijnu. Casto se objevuje i
prvni sné¢hové pokryvka, kterd vSak nema dlouhé trvani. Primérna teplota je 3,5 °C, cozje 0 5
°C méné¢, nez beéhem fijna. V listopadu sviti slunce primérné okolo 50 hodin, coZ je oproti fijnu
pokles o 70 hodin.

Pranostiky: Mezi nejzajimavéj$i pranostiky patii ty, podle kterych se predpovida priubéh

nasledujici zimy.

o Pranostiky vazané na Slavnost VSech svatych

., Kdyz o Vsech svatych zima nema moci, tak o svatem Martiné o pulnoci.

., Kdyz na Vsech svatych mrazivo, bude zima teplivo, kdyz dést, tu je tFeba za pecu viézt

o Pranostiky vdazané na Svatého Martina — Martin
byva povazovan za prvni snéhovou ,,vilastovku “ zimy

., Prijede-li Martin na biléem koni, metelice za metelici se

honi.

,,O Martiné po ledu, o vanocich po blate.

,Jestli na den svatého Martina ve dne v noci oblacno, tedy

bude nestala zima; jestli jasno a Cisto, tedy nasleduje tuha

zima;, jestli ale mlhavo, tedy téz takova zima prijde. “

o Obecné pranostiky:

., Kdyz jeste v listopadu hirmiva, urodny rok na to byva.

,, Listopadové hirmeéni pSenici ve zlato méni. *

. Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat |

komari. “ |

,, Stromy-1i v listopadu kvetou, saha zima az k letu.

., Kdyz dlouho listi nepadd, tuhad zima se prikrada. “

., Kdyz napada snih na zelené listi, bude tuhad zima. “

,Jestlize snih listopadovy dlouho ziistane, vice neZ hnuj

polim prospéje.

v 66
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Slavnost VSech svatych je kiest'ansky svatek, ktery pfipomina vSechny svaté, a to nejen ty,
ktefi jsou oficialné kanonizovani, ale také ty, o ,,jejichz svatosti nevi kromé& Boha nikdo*.
Svatek je slaven napti¢ kiestanstvim, pficemz cirkve vzeslé ze zapadniho kiestanstvi jej slavi
1. listopadu, zatimco vychodni kiest'ané prvni nedéli po letnicich.
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Vzpominka na vSechny vérné zesnulé, Pamatka vSech vérnvch
zemrielvch ¢i lidové duSicky

Tento svatek ptipada na 2. listopadu a navazuje na Slavnost vSech svatych.

V fimskokatolické cirkvi je dnem liturgického roku ( neboli cirkevni rok je v
ktest’anském prostfedi souhrn svatecnich dnii a casovych useki sestavenych do pevné

struktury v obdobi jednoho roku), kdy se cirkev a véfici modli za zemielé.
Slavi se od 10. stoleti a béhem tohoto dne ¢i obdobi je zvykem navstivit
hibitov, rozsvitit na ném svicku nebo polozit zivé kvétiny. Toto ma
symbolizovat viru ve véény zivot a demonstrovat presvédceni, Zze zivot 3
hrobem nekonéi. Na hibitovech se konaji v kaplich a kostelech nebo jen [
u hlavniho hibitovniho kiiZze bohosluzby slova ¢i mSe svaté. Na dusicky
ma také knéz povoleno stejné tak jako pii pohibech a zaduSnich mSich
nosit ¢erné¢ roucho (na hibitovech vétSinou pluvial), ve kterém knéz
prochézi spolu s véficimi hibitov a kropi svécenou vodou hroby. V Ceské
republice je vzpominka na vSechny nase zemielé vedle Vanoc nejvétSim
spole¢né prozivanym dnem, ktery véfici 1 nevéftici spolu ,,slavi®.

Nékteré z dalsich vyvznamnych dnu v listopadu

10.11. Svétovy den védy pro mir a rozvoej Vyhlasilo jej UNESCO roku 2001. Smyslem tohoto
dne je informovani vetejnosti o vyznamu védy pro mirovou spoleCnost, vyuziti védy ku
prospéchu spolecnosti, upozornéni na problémy, kterym véda celi, napt. pi1 ziskavani
prosttedki pro védecké badanti ...

11.11. Den vale¢nych veteranu Svatek pfipomind ukonceni 1. svétové valky. Oslavy jsou
vénovany zivym i mrtvym veteranim valek viibec. V CR se slavil poprvé v r. 1999.

13.11. Mezinarodni_den nevidomych VyhldSen v roce 1946 k vyroci narozeni Valentina
Haiiye (1745), francouzského zakladatele systematické vychovy nevidomych.

14.11. Svétovy den diabetu Tento den byl zvolen k vyro¢i narozeni objevitele inzulinu
kanadského Iékate, nositele Nobelovy ceny Frederika Bantinga (1891). Slavi se od r. 1991. Den
vyhlésila Svétova federace diabetu a Svétova zdravotnicka organizace.

15.11. Den véznénych spisovateli Vyhlasil PEN — klub v r. 1993. ,

16.11. Den poezie Slavil se poprvé v r. 1999; vyro¢ni den umrti K. H. Machy
1810.

16.11. Mezinarodni den tolerance Vyhlasilo Valné shroméazdéni OSN 12. prosince 1996.
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17.11. Mezinarodni_den studentii Snad jediny mezinarodni den, ktery ma svaj ptivod
v Cesku. Dne 28. 10. 1939 studenti uspotadali klidnou, ale protinémeckou demonstraci k ucténi
vzniku Ceskoslovenské republiky roku 1918. Rezim zakro¢il a bohuZel nedoslo jen na varovné
stiileni do vzduchu — sttilelo se i do studentd. Jeden student zemtel, druhy — Jan Opletal — byl
zranén. Svym zranénim nakonec podlehl a jeho pohieb (15. 11.) pferost v manifestaci studentt.
Zacalo dochézet k velkym stietim mezi ¢eskymi vlastenci a okupanty, k zatykani, amrtim, ...
Vse vyvrcholilo 17. 11. a eské vysoké Skoly byly zavieny. Nasledovalo zatykani stovek
studentti a jejich deportace do koncentracnich tdborti, obsazeni Skol némeckymi tarady.
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17.11. Den za svobodu a demokracii Jeden ze statnich svatkd, dnu
pracovniho volna (tedy alespoii u nékterych povolani). Ale také velmi
vyznamny den na$i republiky. V povédomi ho mame zapsany asi jako
,sametovou revoluci €1 ,,cinkani kli¢t*, kdy lidé timto zptisobem davali
najevo, ze vladé¢ jedné strany jiz odzvonilo. Roku 1989 padl
komunisticky rezim a Cechiim a Slovakiim se oteviela cesta ke svobodé a
demokracii.

19.11. Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani déti Vyhlasen Nadaci Zenského svétoveého

summitu, ktera se zabyva ochranou Zenskych a détskych prav. V CR se slavi od
r. 2001.

20.11. Svétovy den déti Slavi se jako pfipominka pfijeti Deklarace prav ditéte
Valnym shromédzdénim OSN 20. listopadu 1959 a schvaleni Charty prav ditéte
21. listopadu 1989. Slavi se v riznych zemich v rizném terminu.

21.11. Svétovy den televize Tento den se uskutecnilo Prvni televizni forum, které uspotadala
OSN. Byl pfijat Valnym shromazdénim OSN 17. prosince 1996.

21.11. Svétovy den pozdravii Poprvé se slavil vr. 1973 z iniciativy ameriskych studenta
bratri MacCormakd. tento den by mél kazdy clovek pozdravit alesponi 10 lidi a tim si uvédomit
potiebu osobniho kontaktu pro udrzeni svétového miru.

25. 11. Mezinarodni den boje proti nasili na Zenach Tento den byl vyhldSen OSN v roce
1981 jako vzpominku na zavrazdéni sester Mirabelovych rezimem dominikanského diktatora
Rafaela Truijilla.

% ¥ prosiNec

Nadzev _mésice: Nazev pochazi od slova ,,prosinéti‘
(problesknout), coz znaci, Ze se jednd o mésic, kdy slunce uz jen
obcas prosvitne (probleskne) mezi mraky. Nazev mésice mize
byt téZ odvozen od slova siny (modravy, Sedivy), ¢i od slova
prase, jelikoz tento mésic je obvyklym ¢asem zabijacek.

V tfimském kalendafi byl prosinec
desatym meésicem - decem = deset,
odtud odvozeny nazev december. V
roce 153 pt. n. 1. byly pfidany jesté
dalsi dva mésice.

21. prosince nebo 22. prosince je
zimni slunovrat. Slunce stoji nad

Pm"‘g L “""ﬁ ol A9 obratnikem Kozoroha. V tento den je

na severni polokouli nejkratsi den v roce. Noc je nej de131

X l".

AN

Pocasi: Primérna teplota vzduchu se v prosinci pohybuje okolo

-0,5 °C, coz je oproti listopadu pokles o 4 °C. Primérny thrn srazek
dosahuje 35 mm, coZz je oproti listopadu pokles o 10 mm. Prosinec
patii mezi mésice s nejmensim Ghrnem srazek. Slune¢ni svit je z

eV
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celého roku nejnizs$i pravé v tomto mésici, primérné sviti slunce 40 hodin, coz je oproti
listopadu pokles o 10 hodin.

., Kdyz prosinec bystri, po vanocich jiskri.
., Prosinec, kdyz je mu zima, hali se v bily koZich. “
,,» Prosinec naleje a leden zavéje. “
,, Je-li prosinec destivy,mirny a promenlivy, neni se kruté zimy bati.
., Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu mirnou. *
., Studeny prosinec — brzkeé jaro. “
,,» Po studeném prosinci byva urodny rok.
,,» Mnoho sneéhu v prosinci - mnoho ovoce a travy. “

€3
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Neékteré z vyznamnvych dnud v prosinci

1.12. Svétovy den boje proti AIDS Na celém svété si pfipominame jako Svétovy den AIDS 1.
prosince. Jeho smyslem je zvysit povédomi o této zédkeiné nemoci zplisobené virem HIV a
upoutat pozornost k problémim souvisejcich s epidemii.

2.12. Mezinarodni den pro zruSeni otroctvi slavi se od roku 1984 (OSN)
Roku 1949 ptijala OSN Umluvu o zdkazu obchodovani s lidmi a zneuzivini k
prostituci. Mezindrodni den za odstranéni otroctvi byl ustanoven z rozhodnuti
OSN pravé ve vyro&i této Umluvy.

3.12. Mezinarodni den zdravotné postiZzenych

3. prosinec byl poprvé vyhlasen svétovym dnem zdravotné postizenych osob v roce 1981. V
Ceské republice si tento den ptipominame od roku 1993.
Mezinarodni den zdravotné postiZenych se tyka lidi postizenych
fyzicky, smyslové, dusevné ¢i mentalné.

Piiblizn¢ 10 % svétové populace, coz je 650 milion lidi, trpi
n&jakym postizenim. V Ceské republice Zije kolem jednoho milionu
zdravotné postizenych lidi.

Cilem Mezinarodniho dne zdravotné postizenych je zafadit
handicapované lidi do spolecnosti, do bézného Zivota, poskytnout
jim moznost vzdélani 1 pracovniho uplatnéni.

5.12. Mezinarodni den dobrovolnikii v ekonomickém a socidlnim vyzkumu

Vyhlasila jej OSN roku 1985, poprvé se ptipominal az o rok pozdé&ji. OSN také vyhlasila Rok
dobrovolnikii, aby tuto aktivitu jesté vice podpoftila. Nebyt dobrovolnikli, velké mnoZstvi
projektl by se nikdy nemohlo uskutec¢nit. Lidé, ktefi pomahaji ve svém volném case bez naroku
na finanéni odménu, Setfi organizacim obrovské financni sumy. Tyto uSetfené penize pak
mohou investovat do dalSich projektli a pomoci napt. zachranovat Zivoty.

10.12. Den lidskych prav Valné shromazdéni OSN deklarovalo v roce 1950 10. prosinec jako
Den lidskych prav. V tento den byla o dva roky diive (1948) prijata VSeobecna deklarace
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lidskych prav, prvni mezinarodni kodex univerzélnich prav Cloveka, ze kterého vychazi fada
dal$ich mezinarodnich ¢i narodnich pravnich uprav lidskych prav a svobod.

Den lidskych prav ma vyrazny symbolicky charakter. Je varovanim pro ty, ktefi ve svij
prospéch zneuzivaji prava druhych a podporou téch, jejichz zakladni prava a svobody jsou
poruSovana a téch, kteti se o ochranu lidskych prav zasazuji. Mezinarodni den lidskych prav
pfipomenout, Ze jsou stale zem¢ kde nejsou dodrzovéana lidskd prava. Nékde se stidle miizeme
setkat s diskriminaci, utlaCovanim, rozliSovdni mezi Zenami a muzi a stejn¢ tak i rasy,
nesvobodou slova apod.

11.12. Svétovy den détstvi - dalSi z mnoha dna vénovanych détem. UNICEF = Détsky fond
Organizace spojenych narodii byl zalozen dne 11. 12. 1946 a Den détstvi byl vyhlaSen na
vyroci jeho zalozeni.

20.12. Mezinarodni den lidské solidarity - nejmladSi ze vSech prosincovych dni,
pfipominame si jej diky OSN od roku 2005. Den solidarity md pomoci v boji s celosvétovou
chudobou.

21.12. Zimni slunovrat - je dnem, kdy je den nejkratsi a noc nejdelsi. Od této chvile se uz dny
prodluZzuji a denniho svétla ptibyva. Zimni slunovrat nastdva obvykle 21. ¢i 22. 12.

24. 12. Stédry den.
25. 12.Prvni svatek vanoc¢ni (Bozi hod vanoéni).
26. 12.Druhy svatek vano¢ni (Stépan).

INFORMACE PRO OBYVATELE

e VALORIZACE DUCHODU

Jak jsem jiz uvadéla v minulém cisle D-magazinu, vroce 2013 dojde opét v lednu
Kk valorizaci vSech druhti dichodi. Zakladni vyméra diichodu se od 1. ledna 2013 zvySuje o 60
korun z dneSnich 2.270K¢ na 2.330 K¢ a procentni vyméra dichodu o 0,9 %. Primérny
vyplaceny starobni diichod pred zvysenim Cini 10.776K¢ a po zvySeni bude Cinit 10.913 K¢&.

V Cesku Zije pfes 1,7 milionu obyvatel nad 65 let. Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
vyplaci zhruba 2,9 milionu starobnich, invalidnich a pozistalostnich dichodt. V ramci
zavedenych uspornych opatieni se méni zptisob valorizace dichodti. Toto zbrzdéni riistu penzi
kritizovala kromé vladni opozice a odbort také rada seniorti. Podle jejiho vedeni penze uz letos
rostly v priméru o 156 korun, ale Zivotni ndklady diichodcti o 463 korun.

Jiz v priibéhu_prosince tohoto roku bude Ceskd sprdva socidlniho zabezpeceni rozesilat
uzivatelum, kterym neni duchod vypldcen primo v domové 15. formou hromadného seznamu,
novy vymer s valorizovanou castkou diichodu. Prosim vSechny, kterym vymér prijde na jinou
adresu nez je adresa Domova pro seniory Svetlo, aby neprodlene vymér poskytli socialni
pracovnici z ditvodu aktualizace prijmit a ndsledného stanoveni nové uhrady.

!!! UPOZORNENI: PROSIME OBYVATELE, ABY NEHAZELI DO TOALET
INKONTINENTNI POMUCKY A ODPADKY, KTERE TAM NEPATRI .
HROZI UCPANI KANALIZACE !!!
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e PRISPEVEK NA MOBILITU

V soucasné dob¢ je ptispévek na mobilitu je urCen tém, ktefi nezvladaji zakladni Zivotni
potieby v oblasti mobility nebo orientace, pravidelné se potiebuji nékam dopravit a zaroven jim
nejsou poskytovany pobytové socidlni sluzby (v domoveé pro seniory, domove pro osoby se
zdravotnim postizenim, v domové se zvlastnim rezimem nebo ve zdravotnickém zafizeni
ustavni péce).

Zmena od 1. 12. spocivd v tom, Ze prispévek na mobilitu bude moci byt z duvodii hodnych
zvldstniho zretele nové prizndn i osobé, které jsou poskytoviany vyse uvedené pobytové socidalni
sluzby.

Poskytnuti p¥ispévku na mobilitu v tomto ptipadé neni narokové, krajské pobocky Ufadu
prace Ceské republiky budou Zadosti hodnotit individualng, a to na zakladé skuteénych cest
osoby se zdravotnim postiZzenim. Opakovanou dopravu nebude osoba se zdravotnim postizenim
prokazovat formou ,,Cestného prohlaseni®, avSak jinym vérohodnym zptsobem.

Martina Kolafikova DiS
vedouci socidlnéaktivizacniho useku

NOVE NASTENKY v DPS Svétlo v Drhovli

V DPS Svétlo v Drhovli byly na obou oddélenich instalovany
nové nasténky.Pro lepsi orientaci, jsou rozdéleny a opatreny
barevnymi nadpisy. Proti sesterndm jsou nasténky se
zelenymi nadpisy ZDRAVOTNI RADY PRO VAS, kde
naleznete r(zné rady a doporuéeni, tykajici se zdravého Zivotniho stylu,
prevence onemocnéni i rezimovych a dietnich doporuceni pfi nékterych
onemocneénich.

DalSi z nastének umisténych na oddélenich jsou opatfené Cervenymi nadpisy CO SE U
NAS DEJE... , kde najdete plakatky, ze kterych se dozvite kdy a kde se bude dit néco
nového, kdo slavi narozeniny, kdy se konaji pravidelné aktivity jako dilna, cviceni,
bohosluzba, ¢&i kdy je otevieny obchidek a podobné.

Nebudou chybét ani fotografie z predeslych akci, Ci jiné aktuality.

TFetim oznacenim jsou modfe nadepsané cedulky DULEZITE INFORMACE.

Zde jsou aktualni informace, vnitfni pravidla domova, aktudlni ceniky, potrebné
kontakty, postupy jak odhlasit stravu v dobé pobytu mimo domov a mnoho dalSiho, ale
také pravidelné sledované jidelni listky.

V 1. patfe na 2. oddéleni je proti schodisti jedna neoznacena nasténka, ktera je
zamérend na téma roku - PRIRODA.

Kazdy mésic pofddame k tomuto tématu besedu pfi kdvi¢ce u obchddku v pFizemi.

V mésici fijnu bylo vzhledem k Rotopedtours a Péskotours tématem Sporty a turistika
v prirodé.

Doufame, Zze vam rozdéleni nastének usnadni orientaci, bude pro vas dostatecné
prehledné a naleznete zde vSe co budete potrebovat.

Jana Polcarova
aktiviza¢ni pracovnice
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CO SE U NAS V NEDAVNE DOBE UDALO ....

Soutézni klani ,Souboj smyslt“ v Seniorském domé

Na stfedu 10.10. 2012 jsme velmi radi pfijali pozvani do Seniorského domu Pisek na
soutézni klani v trénovani paméti nazvaného ,, Souboj smyslu“ Nas tym odvazlivct Cital pét
¢lendl, jmenovité: Hermova Véra, Zittova Marie, Petfikova Marie, Zékova Véra a Sobéslavsky
Karel. Po srde¢ném pfijeti a pripitku Welcome drinkem z nas spadlo veskeré napéti a bylo
jasné, Ze vice nez o to zvitézit, pldjde o to, dobre
se pobavit. V prvni discipliné ,Tematicky stGl”, [ Seuiemshs aim 4

Pisek

zjehoz prohlidky jsme si museli zapamatovat Séﬂmr;;&y ;(/m ;
nejvice podzimnich véci, jsme si vedli velmi > \§
dobte a vzpomnéli jsme si na vSechny predméty. :
Tym souperl zvitézil v , Kvizu cizich slov”, ale i j

” ’ "Ch‘ r

presto, Ze to byla slova opravdu zdludnd a
skutecné ,cizi, neuhodli jsme pouze jedno. Na
jednic¢ku jsme si vedli i v ,tzv. Kufru“, kde bylo // z

é€znému tymu
pro seniory Svétlc

ukolem uhddnout atypické predméty. Posledni v rémei , Tydne socidlnich sluge
disciplinou byly ,Ochutndvaci pamétovky”. , y
Tento ukol byl pro nékoho velmi narocny, pro {7

nékoho velmi prijemny, nakonec jsme se i s ",‘mm g

timto poprali a ziskali upominkovy diplom
“Chytra hlava“.

Pak jsme si v klidu vychutnali kaficko, ¢aj a
k tomu

exkluzivni linecké cukrovi. A byl tu ¢as na rozlouceni.
S pfijemnym pocitem jsme se vydali zpét do naseho
domova. Pristé na oplatku pozveme pratele ze
Seniorského domu k nam...

Veronika Flaskova
aktiviza¢ni pracovnice
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Rotopedtours a Péskotours 2012

autori: Veronika Trykarova, Jana Polcarova

Stejné jako v loiském roce 1 letos jsme privitali podzim aktivnim pohybem. Nasi obyvatelé se
zapojili do projektu Rotopedtours a PéSkotours 2012, ktery vyhlaSuje Narodni sit’ podpory zdravi
a jejimz hlavnim partnerem je Nadace Tani Kuchatfové. Akce probihala béhem mésice fijna.
Kazdy, kdo se zapojil podle svych schopnosti a moznosti, si zaznamenaval ujetou ¢i nachozenou
vzdalenost. Kazdy metr se pocital. Celkem nasi obyvatelé ujeli 194 km a nachodili 68.324 krokd.
Soucet vSech kilometra za cely domov jsme zaslali organizatortim z Narodni sité podpory zdravi.
Celkova zdolan4 vzdalenost vSech ucastnikii bude zvefejnéna na webovych strankach NTK a
NSPZ (http://www.krasapomoci.cz, http://www.nspz.cz). Mezi naSe nejlepsi rotopedisty letos
patfili Jif{ Pohnan (na snimku) a Ladislav Stépanek. Musime také ocenit vytrvalého p&skoturistu

Pavla Kuceru, ktery denné za jakéhokoli pocasi nachodi po arealu naseho domova kolem 2 km.
Doufame, ze se i pfisti rok budeme moci do projektu zapojit a ptispét tak k dobré kondici nasich
obyvatel. SPORTU ZDAR!!!

R@i@pﬂd&ymo

a
Peshotowro

TRADICNI DAREK SENIORU SENIORUM K JEJICH SVATKU
NARODNI SiT PODPORY ZDRAVI, o.s.

6. rocnik 3. roénik

Privitejte podzim aktivnim pohybem!

3 = . : &
» = i
s Tropico

"Kdy? ddte ¢lovéku rybu, nakrmite ho pro tento den. KdyZ ho naucite ryby chytat, nasytite ho
na cely Zivot." (Cinské prislovi)
11
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Podzimni sbér dari prirody

Letos$ni sluneény podzim jsme radi vyuzili
K prochazkam v arealu drhovelského zamku.
Na nadvofti stoji dva obrovité kastany a pod né
jsme chodili, jako kazdy rok, sbirat kaStany.
Pak ndm dozraly ofechy — méame jich na
vano¢ni peceni nasbirano a vyloupano péknou
hromadku. A kdyZ jsme namifili pfes zdmecky

TR - g - park  pod
Rl Ty 5Pt kT nédhel’né . . } :4.:

zbarvenymi R S
javory a .
buky, dosli m
jsme  do - e,
% jablonového sadu. Letosni uroda jablek v Drhovli byla
i obzvlast’ bohata a tak jsme ke sbirani kastanii a ofechll pfi
| ptidali letos 1 sbirani spadanych jablicek. Smala se na nas se
zelené travy tak, Ze se nedalo odolat a radi jsme ohnuli zdda
a sbirali a sbirali...A co s nimi? O tom jsme diskutovali
Vv diln€ a vyhral to $tridl. Vlastnoru¢né vyvaleny a upeceny
chutnd k odpoledni svaciné nejlépe!

Dagmar Svecova
aktivizacni pracovnice

Prodej obleceni v DPS Svétlo v Drhovli

Jako kazdy rok, prob&hl v naSem domoveé prodej obleCeni, ktery se mezi klienty setkdva vzdy
s velkym ohlasem. Vzhledem k tomu, Zze se nachazime na vesnici a do mésta neni moc dobré
autobusové spojeni, je to pro naSe —

klienty vitana sluzba. V klidu si ‘
mohou vybrat ze Siroké nabidky
kvalitniho spodniho pradla,
ponozek, rucnikl 1  ostatniho
obleceni za dobré ceny.

Veronika Trykarova
socialni pracovnice
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Pamatka vSech vérnvch zemrelvch - DUSICKY

2. listopad je dnem wvzpominky na zemrele,
takzvané Dusicky. Dive lidé chystali mléko a
mdslo pro zesnulé a vérili, Ze jim pomiiZe
ochladit a oSetfit spaleniny od ohné zpiisobené v
ocistci. Do ohné se hdzivaly drobky i mouka
pro duse na prilepsenou. Zapalovaly se ohné, aby
jim pomohly najit cestu.

Dnes je zvykem zapalovat na hrobech svicky a
nosit na né vénce a kvétiny.

Posledni dva tydny v fijnu, jsme si proto
prlpomnell blizici se den pamdtky zesnulych a _ P
spolecné jsme v aktivizacni dilné vyrdabéli veénecky a aranZmd k této przleznfostz

Jana Polcarova
aktiviza¢ni pracovnice

Bohosluzba za zesnuleé
Dne 1. listopadu 2012 probéhla v pisecké pobocéce bohosluzba za zesnulé, pri které méli nasi
obyvatelé moznost spole¢né s plzeriskym biskupem CCSH Filipem Stojdlem zavzpominat na

své drahé zesnulé.

Spole¢na modlitba k ucténi pamatky vSech zesnulych: , Odpoc inuti vec né dej jim 6 pane a

SVétlo vécné at jim sviti. At odpoc inou v pokoji. Amen.©

CIRKEV CESKOSLOVENSKA HUSITSKA VAS ZVE

VZPOMINKA
ZESNULYCH

CHCETE-LI VZPOMENOUT NA VASE
DRAHE ZESNULE PRI TETO BOHOSLUZBE,
NAPISTE NA KARTICKU JEJICH JMENA
A ODEVZDEJTE JE PRED BOHOSLUZBOU.

BOHOSLUZBA
ZA ZESNULE

BOHOSLUZBU BUDE CELEBROVAT
MGR. FILIP STOJDL
BISKUP PLZENSKY CCSH

DOMOV PRO SENIORY SVETLO
KAPLE SVATE TROJICE (1.P)
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Volby DPS Svétlo v Drhovli

Ve dnech 12. — 13. fijna probéhly v Ceské
republice volby do krajskych zastupitelstev.
Také nasi klienti nezlstali mimo déni.
Volebni komise nas navstivila pfimo
vV domové¢, kde jsme piipravili v klubovné
malou volebni mistnost. Za imobilnimi
klienty dosla komise s volebni urnou piimo na
pokoj. N¢kteti pii vhazovadni  svého
hlasovaciho listku radi zapodzovali 1 pied
naS$im fotoaparatem. DalSi volby nés ¢ekaji uz
Vlednu 2013, kdy budeme volit nového
prezidenta.

Volby DPS Svétlo, pobo¢ka Pisek

Takeé v pisecké pobocce se v patek 12. fijna oteviela pro uzivatele
volebni mistnost, ktera jiz tradi¢n€ vznikla z klubovny v 2. patfe.
Voleb do krajskych zastupitelstev se zde zucastnilo 20 voli¢i. Celkem
byly hlasovaci listky rozdany 39 uzivatelim. Néktefi se vSak

Z nejriznéjSich ditvodt voleb neucastnili. Imobilni nebo 3‘* \
> &

indisponované voli€e navstivila volebni komise ptimo na pokojich. @

Vsem obyvateliim dékuji za ucast a za hladky pribéh -
letosnich voleb. Uvidime, jaké zmény pro nas jejich vysledky
budou znamenat.

=\ /
Vysledky voleb do zastupitelstev krajii 2012

secteno 100 % okrskii v CR, cast 36,89 % ODSI SLK! KSCM CSSD

Rozsazeni mandatt.
Nézev uskupeni Pocet hlasi Pocet hlasi (v Pocet ziskanych Zména
P (absolutné) procentech) mandati mandati
CSSD 53 736 27,99 18 4V
KSCM 37 187 19,37 13 +3 A
JIHOCESI 2012 27972 14,57 9 +9 A
OoDS 24110 12,56 8 11V
KDU - CSL 12 341 6,43 4 0—
’IfrOaJP 09 a Starostové pro Jihocesky 9614 5,00 3 13 A
Strana Prav Obéanit ZEMANOVCI 4 169 2,17 0 -
ostatni 29 957 11,91 0 -
celkem (ucast 38,59 %) 191 917 55
Martina Kolatikova DiS

vedouci socidlnéaktiviza¢niho useku
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COCH YSTAME T{I:IS TOPADU A PRQSINCI
AKTIVIZACNI CINNOSTI - NABIDKA

1) DPS SVETLO , DSZR

CVICENi: PO, ST 8.30-9.00

DiLNA: PO, UT,ST,CT,PA 7.00-11.30- SUTEREN DOMOVA

BOHOSLUZBA: Vv zameckém kostele kazdou sobotu

KNIHOVNA: po domluvée s aktivizaCnimi pracovnicemi nebo socidlni pracovnici

TEMATICKE MESICE: aktualni informace o aktivitich na nasténce v prvnim patie
(druhé odd¢leni) u schodii

—> Stale budeme pokracovat v zapojeni do podzimniho aktiviza¢niho projektu pro seniory
Rotopedtours a P&skotours 2012.

LISTOPAD ZAMECKY OBCHUDEK

13.11. NAROZENINOVY DEN PO: 12.30 — 15.00

20.11. TEMATICKA BESEDA : UT: 12.30 — 13.00, 13.00 — 15.00 POJIZDNY OBCHOD
»PRIRODA, PRIRODNI ZDROJE  |ST: 12.30 — 15.00
POUZIVANE V OBDOBI CT: 12.30 - 13.00, 13.00 — 15.00 POJIZDNY OBCHOD
ADVENTU™ PA: 12.30 — 15.00

28.11. ZAHAJENI ADVENTU

PROSINEC

5.12. MIKULASSKA ZABAVA

11.12. NARO%ENINOVY DEN BLIZSI INFORMACE SLEDUJTE

12.12. VANQCNI KONC,ERT ) NA NA'STENKA'CH

19.12. MALE VANOCNI POSEZENI

31.12. SILVESTR

2) DPS SVETLO, pobolka Pisek

CVICENi: PO, ST,PA 9:00-9:30

DILNA: PO, UT,ST,CT,PA 8.30—11.30 SUTEREN DOMOVA
BOHOSLUZBA: v Kapli Svaté Trojce v prvnim patie pisecké pobocky

KNIHOVNA: po domluvé s aktiviza¢ni nebo socidlni pracovnici
TEMATICKE MESICE: aktualni informace o aktivitdch naleznete na nasténkach

—> Stale budeme pokracovat v zapojeni do podzimniho aktiviza¢niho projektu pro seniory
Rotopedtours a P&Skotours 2012pod zastitou Miss Tatdny Kuchatove

LISTOPAD:

12.11. PREDNASKA PETRA NAJMANA O ANTARKTIDE
23.11. PLES SENIORU - konany k pfilezitosti 10. vyroc¢i otevieni pisecké pobocky DPSS
30.11. SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN

15
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PROSINEC:

15.12. DIVADELNI HRA S VANOCNI TEMATIKOU-
termin bude upfesnén - vystoupeni studenti z Domova
mladeze (SLEDUJTE ZVLASTNI PLAKATY)

BLIZSI INFORMACE SLEDUJTE
NA NASTENKACH

21.12. SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN
31.12. OSLAVA SILVESTRA

Setkani nejstarSich ob¢anu mésta Pisek

Na 6. fijna 2012 od 10hod pfiipravil odbor Skolstvi a kultury mésta Pisku jiz 20. ptatelské
setkani obCanu Pisku starSich 90 let, které se uskutecnilo v Kulturnim domé mésta Pisku.

Seslo se zde celkem 48 nejstarSich obyvatel ze 163 pozvanych. Muzi byli v mensiné, celkem
jich bylo ptitomno 12. Nejstar§i zGcastnénou byla pani M. Smolova, ktera oslavila 98.
narozeniny.

Z pisecké pobocky DPS Svétlo se setkani Gicastnily tfi damy - pani Véra Hanzlikova, pani
Bozena Tvrzicka a pani Marie Kratka. Na zacatek vSechny zucastnéné privitala Ing. Marie
Cibulkova, vedouci odboru skolstvi a kultury. Poté svoji piivitaci fe¢ prednesla Mgr. Klara
Becvarova, vedouci odboru socialnich véci. Na ni nasledné navazal také starosta mésta Pisku
JUDr. Ondiej Vesely. Ve své fecCi podékoval zucastnénym za budovani mésta Pisku, poptal
spokojenost a zdravi a poté si vSichni pfitomni pfipili sektem.

Cely slavnostni program vkusné a vtipné¢ moderoval Ota ,,Tom* Dvotédk a n¢kolika vstupy
jej obohatilo vystoupeni Tane¢niho country souboru Luisiana. Moderator piedstavil i stale
popularnejm tanec pro Vsechny vekové skupiny Line dance. Ukéazky téchto tanct predved]

= =l soubor Luisiany,
Vs Andicy sestavajici ze samych
MESTA Pisku seniorek.  Zajimavosti
bylo, Ze choreografii k
tomuto tanci napsala
74leta  pani Irenka
Cendelinova. Seniorky
se nezalekly  ani
moderniho stylu tance a
nazorn¢ piedvedly, ze
tak Ize tancit v kazdém
veku.

Poté nasledoval
slavnosti obéd, predani
fotografii a zavérecné
vystoupeni TCS
Luisinana. Pan starosta
se s ptitomnymi rozloucil kolem piil jedné, vSechny potésil kvétinou a hezkym darkem. Domt
jsme se vracely s pocitem krasného proziti ¢asti sobotniho dne a mne bylo cti se jej zucastnit.

Martina Kolarikova DiS
vedouci socidalnéaktivizacniho useku
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Domov pro seniory Svétlo,
v P Vytézek z akce bude
pObOCka PlSEk /A—\_k pouZit na financovani

volnocasovych aktivit.

Vas srde¢né zve na

2L ES SENIOR

ktery se kona v patek
23. listopadu 2012
od 16.00 hodin
ve spolecenském sale
ku prilezitosti
X. vyroci otevireni pisecké pobocky
0

0

2
f _/'

Program :

Moédni prehlidka svatebnich a spolecenskych Satii

\\ salon KLEOPATRA
) Tanecéni soubor LOUISIANA
* Taneéni klub CIZOVA

Hudebni a tanecni skupina EFEKT’H’

o
@M
o

O

Sponzorakce: Semileas, a.s.
17
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VESELE HRATKY S PAMETI

DOPLNTE: /’}
1) é
hrabé a hrabénka jako kral a ... :

brambory a sklizen jako vino a ... :

Praha a Vitava jako  Usti @ .o, .
stado a koné jako .l .a vici
pero a psaci stroj jako .. . a Sici stroj
uhli a ddl jako e, .a lom

2) 3)

Na kterou stranu jede autobus?

Kolik ¢tvercti je na obrazku?
4) V zimé dokonce i zebe.
V Iét€ je ho plné nebe.
Na obzoru beranky zrana jako za vecera
proménuje v Cervanky..

5) Maly ptacek ohnivacéek nepije a neji, ale sviij dim chrafi si pied nim vic nez pied zlodégji.

6) Cim vic toho sni8, tim vic z toho zbyva..

Spravné fesSeni hadanek z minulého €isla: 1. cukr, 2. mésic, 3. na druhém, 4. Treti je pleSaty

Spravné odpovédi mize napsat a vhodit do schranky divéry. V pfistim cisle budou zverejnéni ti, jejichz
odpovédi budou vSechny spravné ©.
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