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Karel Toman: Leden

Po cestach zavatych a po silnicich Vyjde-li hvézda, pro né nesviti.

rod opusténych bloudi. Betlém jim shofrel.

Sychravé zimy dlatem bolesti Jen v bludnych kruzich slapou bozi zemi
monogram bidy ryly v jejich télo, a jini stéka jim chladnymi krtipéjemi

a tak jdou svétem. po tvarich détsky vzpurnych.

Hospodu teplou vecer jim dej, Pane,
a plnou misu

a slovo dobrych lidi.
http://www.ceskaliteratura.cz/texty/toman.htm
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acatek nového roku se vidy ‘nese v duchu éekd
riizl Vch pfedsevzeti. Bilancujeme nad Uspéchy a n
h dnotime, co se nam povedlo, ¢ehg jsme dosahli a naopak co se ndm nezdafilo
hledame dlvody pro¢. Od noveho roku ocekavame;j ze bude'hlep5| nebo alespon steJne
dobry, jako ten minuly. V tomto duchu se nesou také riizné plany a predsevzeti, se
kterymi do nového letopoctu vstupujeme. K tomu, aby rok dobry byl, je vSak kromé
jisté davky Stésti, nutna také nase snaha a vlastni pfi¢inéni. Proto nezlistafnme sedét
s rukama v kliné a snazme se tomu lepSimu, co nds v nasledujicim roce ¢eka, jit vstfic.

Rok 2014 ssebou prinesl nékteré vyznamné zmeény. Jednalo se o zmény
personalniho charakteru, kdy nase zafizeni opustili néktefi dlouholeti zaméstnanci a
na jejich misto jsme pfivitali nové pracovniky. Také jsme s vizi zvySeni komfortu pro
nase obyvatele pokracovali v obnové nebo dovybaveni ndbytku a pomlcek v obou
domovech. Nejvétsi ,,akci” je bezesporu zatim Uspésné probihaji vyména oken a dveri
v drhovelském domové. Velmi dékujeme obyvatelim Drhovle za jejich toleranci a
vstficny postoj.

Lonsky rok se nesl ve znameni rGznych auditll a kontrol. Mdme za sebou ndmi
objednany audit stravovaciho Useku, navstévu verejného ochrance prav a inspekci
kvality socialnich sluzeb vdomové se zvlastnim rezimem. Samozrejmé k doporuceni
kontrolnich orgdn(i pfistupujeme s plnou vaznosti, a proto postupné zavddime do
praxe vystupni informace a navrhy na zmény. V navaznosti na doporuceni doslo napfr.
ke zméné ve sloZeni a dobé podavani stravy, ke zméné pracovni doby zaméstnanc(
v primé péci a k odstranéni rezimového pojeti poskytovani socialni sluzby. V pFistim
roce nas ceka nasledna kontrola inspekce kvality socidlnich sluzeb a nasi snahou
samoziejmé bude i tentokrat, aby obyvatele co nejméné svym pribéhem zatéZovala a
aby vysledek dopadl co nejlépe.

PlanG na rok 2014 je velka spousta. Samoziejmé naddle bude pokracovat vyména
oken a dvefri v Drhovli. V domové se zvlastnim rezimem bychom radi realizovali vznik
reminiscencni (vzpominkové) mistnosti s relaxacnim koutkem, v pisecké pobodce je
v planu posileni aktivizace a volnocasové aktivity nabizet i v odpolednich hodinach.
V Drhovli dojde k obnové zadmeckého parku a k instalaci novych lavi¢ek. Nasim velkym
pranim je vymeéna signalizace v Pisku i v Drhovli. Zda se ndm vSechna tato prani a
plany podafi splnit, uvidime béhem nasledujiciho roku. Vidy je vsak lepsi stanovit si

pokracovadni na strané 2
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latku prani a pozadavk( a ukoll vySe, nez dokdaZzeme, nez stagnovat v nec¢innosti na
jednom misté.

Se starym rokem jsme uzavreli pomyslnou knihu s nazvem rok 2013. Zaroven
s novym rokem otevirame knihu novou, s doposud nepopsanymi listy papiru. Preji
nam vsem, aby ta letosSni kniha s ndzvem rok 2014 byla co nejvice naplnéna
pozitivnimi udalostmi, radostnymi zprdvami, dobré spoluprace, vzajemné ucty a
tolerance. Zaroven bych si ale prala, aby zde své misto nalezla i skromnost, pokora a
vdécnost.

Preji vam vSem uspésny rok 2014 Martina
Kolafikova DiS

vedouci socidlnéaktivizacniho useku

OD 1. 1. 2014 NABIZIME V PROSTORACH RECEPCE PISECKE
POBOCKY DOMOVA PRODEJ KAVY A CAJE ZA NIZKE CENY.
K DISPOZICI ZDE OBYVATELE MAJI TAKE
TELEVIZOR A DENNI TISK.

Od 1. 1. 2014 maji v pisecké pobocce uzivatelé k dispozici
novou spole¢enskou mistnost s televizorem, ktera se
nachazi v pfizemi za recepci. Obyvatel¢ zde maji moZnost
vyuzit také terasu s lavickou a vychod na zahradu.

Bohosluzby v DPS Svétlo, pobocka Pisek

16.1. CCE 20.2. RKC
23.1. CCSH 27.2. ECM
30.1. Elim 6.3. CCSH
6.2. CASD 13.3. CCE

13.2. CB

......
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SPOLECENSKA RUBRIKA

% V_mésici lednu a tinoru narozeniny slavi:

Zakova Véra
Vanatova Marie
Pravdova Jarmila
Sobolikova Milada
Simota Miroslav
Blahova Jarmila
Mathiasko Antonin
Hanzlikovd Marie
Jirdskova BlaZzena
Polivka Josef
Suchankova lJitina
Cervenkova Marie
Havlova Anna
Kuzel Vaclav

% V. mésici listopadu a prosinci rozs§ifili nase fady:

3.1.
7.1.
7.1.

11.1.

15.1

16.1.
28.1.
29.1.

3.2.
4.2.

10.2.
11.2.
21.2.
21.2.

Madskova Jifina 1.1. Junkova Olga
Philippova Gabriela 1.1. Cadkova Vlasta
Cejchan Petr 1.1. Sikora Karel
Maturova Marie 10.1. Riha Miloslav
Kaisrova lJifina 11.1.

Ptacek Pavel 16.1.

Housarovad Jaroslava 18.1.

Kozelka Jan 25.1.

Michalek Frantisek  29.1.

Masa Stanislav 1.2.

Jero Josef 5.2.

Zitek Frantisek10.2.

Slanina Vaclav 14.2.

Marek Josef 14.2.

Blahoprejeme nasim oslavencum!!!

Sobolikova Anna
Klusackova Jarmila
Flachsova RizZena
Preyova Marie
Mihulova Miroslava

Kralovd Magdalena

Vsechny vyse jmenované mezi ndmi srdecné vitame!!!

» V.mésici listopadu a prosinci nds navzdy opustili:

Soukupovda Marie
Kostelova Miroslava
Maleckova Jaroslava
Brazdova Ludmila
Husa Karel
Kojetinova Josefa

Srnkova Ludmila < //7\
T~

Perenska Jifina
Ploc Bohumir
Hlucha Anna

=~
\

Uctéme prosim v tichosti jejich pamdtku ...

15.2.
21.2.
25.2.
26.2
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LEDEN
Vyznamné dny:

1.1. Novyrok

1.1. Den obnovy samostatného ¢eského statu - do konce roku 1992 existovala Ceska a
Slovenska Federativni Republika (CSFR).

10.1. Mezinarodni den tulend, lachtant a velryb

27.1. Den pamatky obétem holocaustu

28.1. Mezinarodni den mobilizace proti jaderné valce

31.1. Svétovy den pomoci malomocnym

,5 Kozoroh (Capricorn)
22.12.-20.1.

Zékladni charakteristika:

Kozorohové maji  vyrazné  duSevni
vlastnosti a bystry rozum, avsSak pottebuyi
povzbuzeni zejména na zacatku sveho
Zivota a rozvoje, aby nabyli potiebnou
sebediivéru. Casto propadaji melancholii a
pesimismu, je tedy vhodné, nékdy i nutné,
mit mnohostranné zajmy, zaliby a kolektiv
stejné zamé&tenych lidi 1 pres to, Ze jsou
zvykli spoléhat se na sebe sama - své cesty
si chtéji planovat oni sami. Touha po uspéchu je nepiehlédnutelnd, nékdy to mize v okoli
vyvolat 1 zavist. Existuji dva typy Kozorohti - Kozoroh optimista a Kozoroh pesimista,
piicemz kazdy Kozoroh zna oba tyto stavy. Kdyz Spatna nalada odezni, jedinec na ni rychle
zapomene a znovu se pusti do prace. Casto jsou motivaci k ¢innosti penizky. Jsou $etrni, ale
ne lakomi - dokazi se délit. Spofivost prameni spiSe ze strachu z budoucnosti, maji radi pocit
zazemi. V zamé&stnani jsou tito lidé schopnymi ekonomy, manaZzery, organizatory, tcetnimi,
pravniky, uciteli. Pficemz vlastnost organizovat a planovat vynikd. Ptehlédnout nelze ani
literarni talent. Pro manzelstvi a partnerské vztahy je nutné hledat lidi narozené ve znameni
Panny, Byka nebo Berana. Je totiz tfeba najit takové jedince, ktefi dokazi pozitivné
ovliviiovat proménlivé ndlady Kozoroha.

Vladce znameni: Saturn Ptiznivé dny: pondé&li, utery, stfeda
Zivel znameni: zemé Stastna &isla: 2,3,8,9, 15, 28,45, 47
Soulad se znamenim: Byk, Stir Magicke ¢islo: 4 -

Barva: Cerna

Kov: olovo

Rostliny: indické konopi, sedmikraska, topol, kapradi
Povaha: melancholicka
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UNOR
Vyznamné dny:

2.2. Svétovy den mokfadu - Mokrady

4.2. Svétovy den proti rakoviné

11.2. Svétovy den nemocnych

14.2. Svatek zamilovanych - Valentyn

21. 2. Mezinarodni den materského jazyka

21. 2. Mezinarodni den privodcu

21. 2. Mezinarodni den privodct
cestovniho ruchu

21. 2. Mezinarodni den boje proti
kolonialismu

22. 2. Mezinarodni den skaut(

30. 2. Mezinarodni den omyl( v kalendafri

w Vodnaf (Aquarius)
¥ 21.1.-20.2

Zakladni charakteristika:

Obrazné feceno, Vodnar je v konfrontaci se zZivotem kdykoli ptipraven ke "skoku". Je plny
nadSeni, Zivot a svét neproziva staticky, nybrz maximalné dynamicky, pruzné. Nejednou se z
n¢j stava extremista, milujici akci a vzruSeni (p&stuje tfeba nevSedni sporty). "Piipravenost
ke skoku" se rovnézZ projevuje ve védecke oblasti a obecné tam, kde se déje n€jaky pokrok,
nebo piSou d€jiny. Byvaji z nich vyrazné osobnosti, které jakoby najednou vyjdou "odnikud"
na scénu zivota nebo je naopak ceka brzky pad. K uspéchu piispiva sebejistota, sebediivéra a
schopnost vyuZit to, co se diky své pili naucili. Nejvétsim zaporem Vodnait je lenost, pokud
ji propadnou, nedostanou se nikam. Musi na sob& neustale pracovat, jit za svymi ambicemi.
M¢li by také pamatovat na skromnost a vzdy si zachovat distojnou tvar - jinak se z nich
stanou chvastouni a surovci. Uplatnéni nalézaji v obchodni sféfe - stavaji se z nich
byznysmeni (umi dobie smlouvat). Vyborné se hodi na posty pravnikii a maji politické
naddni. Bez obav je miZzeme postavit do ¢ela spolecnosti, poradi si. Jak jsme jiZ naznacili
vyse, diky technickym vlohdm se z nich Casto stavaji konstruktéfi, vynalezci ¢i pritkopnici.
Vodnar se hodi ke vSem znamenim. AvSak Lev, Vahy a BliZzenci patii mezi favority.

Vladce znameni: Uran, Saturn Ptiznivé dny: ¢tvrtek, patek, sobota

Zivel znameni: vzduch Stastna &isla: 2, 30, 4, 9, 10, 15, 39, 45, 49
Soulad se znamenim: BliZzenci, Vahy

Barva: modra, Seda

Kov: olovo

Rostliny: narcis, tulipan, tfeSen, rozmaryn, topol, kapradi
Magické ¢islo: 22

Povaha: sangvinicka
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ZAJIMAVOSTI

Vzhled potravin a jejich vliv na lidské organy

Uzasny pohled do minulosti civilizaci byl potvrzeny moderni védou o vyzivé. Ukazuje se, Ze
to, co bylo jednou nazvané ,,Doktrina znameni‘, bylo neuvéfitelné spravné.
Potvrzuje se, Zze kazd4 potrava ma vzhled, kterym se podoba télesnému
organu nebo ma psychologickou funkci a tento vzor se chova jako signal
nebo znameni, jaky uzitek z potravy ma konzument.

Platek mrkve vypada jako lidské oko. Zornic¢ka, duhovka a paprskovité linky
vypadaji jako lidské oko... a skute¢né dnesni véda dokazuje, ze mrkev zvySuje cirkulaci
krve v oku a zlepsuje funkci o¢i.

Rajské jablicko ma ¢tyfi komory a je Cervené. Srdce je také Cervené a ma
¢tyfi komory. VSechny vyzkumy dokazuji, Ze rajcata jsou ta 2
prava potrava pro srdce a krev.

Hrozny visi ve shluku, ktery ma tvar srdce. Kazdy hrozen vypada jako krevni
buiika a v§echny dne$ni vyzkumy ukazuji, Ze hrozny jsou nesmirn¢ vitalizujici

potrava pro srdce a krev.

Vlassky ofech vypadd jako maly mozek, s levou a pravou
hemisférou, vyssi velky mozek a nizS§i maly mozek. Dokonce
brazdy a zdhyby jsou na ofechu jako na mozkové kiife. My uz
nyni vime, ze ofechy poméhaji rozvijet vice nez 3 tucty neurotransmitérii pro fungovani
mozku.

Fazole vlastn¢ uzdravuje a pomaha udrzovat funkci ledvin, a skute¢n¢,
semena vypadaji jako ledviny lidi.

Celer, rebarbora apod. rostliny vypadaji jako kosti. Tato

potrava cilené posiluje kosti. Kosti obsahuji 23 % sodiku. Pokud nemas
dostatek sodiku ve své stravé, t€lo ho taha z kosti a tim je oslabuje. Tato
potrava dopliuje a zdsobuje kostru téla.

Baklazan, avokado a hruska jsou zaméfené na zdravi a funkci délohy a délozniho hrdla.
Také vypadaji jako tyto organy. DneSni vyzkumy ukazuji, Ze kdyz Zeny konzumuji 1
avokado tydné, vyrovnava to hormony a pusobi jako prevence
rakoviny délozniho kr¢ku. A co je také zajimavé - trva 9 mésict
nez z kvétu avokada naroste zraly plod. Obsahuje 14 000 nutri¢nich
chemickych slozek v kazdém z téchto plodli (moderni véda zatim
prozkoumala a pojmenovala 141).
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Fiky jsou plné semen a visi v dvojicich, kdyZ rostou. Fiky zvySuji pohyblivost muzskych
spermii a jejich pocet a také pomahaji prekonat muzskou sterilitu.

rog

Sladké brambory vypadaji jako
pankreas a vlastné¢ vyrovnavaji
glykemicky index pii diabetu.

Grapefruity, pomerance a jiné citrusové plody vypadaji jako ™
mlécné zlazy a vlastné podporuji zdravi prst a pohyb lymfy
do prsii a z prst.

Cibule vypada jako télesné burnky.
Dnes$ni vyzkum ukazuje, Ze cibule
pomaha odstranovat odpady ze vSech

télesnych bunc¢k. Dokonce
vyvolava slzeni, které vyplavuje
epitelove vrstvy z oci.

Banany, okurky, cukety a jin¢
podobné plody jsou zaméfené na
velikost a  silu  muzZskych
pohlavnich organt. Je to pravdal

Ara8idy maji velky u€inek na semeniky a sexudlni libido. Arasidy
byly zakadzané jako potrava pro muze v klaSterech béhem
sttedovéku. Mnoho lidi si neuvédomuje, Ze arginin, hlavni

komponent Viagry, je z arasid.
zdroj:http://inner-light.ning.com/forum/topics/vzhled-potravy-podporuje-a 6.1.2014

Trénujte mozek jako svaly

Lidsky mozek je mnohem genialnéjsi nez jakykoliv pocita¢ na svété a jesté k tomu ma
neomezenou kapacitu. O to horsi pak je situace, kdy mozek vainé onemocni. Jedna z
nejzakernéjsich chorob je Alzheimerova nemoc, kterd plizivé ni¢i mozkovou hmotu. V
soucasné dobé jesté nejsme schopni vylécit Alzheimerovou nemoc, ktera se po ¢ase méni v
demenci, ale alespon uz vime, jak oddalit jeji devastujici ucinky. Na nékterych pacientech
trpicich touto chorobou se prekvapivé dlouho neprojevuiji jeji symptomy, které jsou jinak
typické. Dlvodem je existence rezervni mozkové kapacity. V dnesSni dobé védci jesté zcela
neprozkoumali, jak vlastné mozek spravné pracuje. Vime vsak, Zze v mozku mame velky
pocet neuront, které jsou navzajem spojené synapsemi. VSichni védci vSak jednoznacné
souhlasi s tim, Ze je dobré mit tuto rezervni mozkovou kapacitu k dispozici pro pfipad
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potrfeby. Velkou roli pfitom hraje nase geneticka historie, ale i historie nasi snahy o zlepseni
naseho dusevniho stavu. A proto Vam chci timto vyjmenovat par jednoduchych navykd, jak
stimulovat neurony, zlepsit krevni obéh, ale i jak pomoci obnové spojeni mezi nervovymi
burikami. Musime si pfitom uvédomit, Ze vSe co délame na pravidelné bazi, uréitym
smérem ovliviiuje rGzné ¢asti naseho mozku.

- Zménte strany

Zkuste si prohodit pravou ruku s levou &i obracené (v pripadé, Ze jste levak) pfi vykonu
zdkladnich kazdodennich Cinnosti jako je tfeba Cisténi zubU, ¢esani, zapinadni knoflik( apod.
Mozina se to ze zacatku bude zdat tézké, ale
ur¢ité Vam to pomuie pfi  aktivaci
nepouzivanych ¢asti mozku.

- Zménte scenérii

Prestavte nabytek, zménte rozlozeni véci ve
skfini, v regalu Ci Supleti, aby Vas mozek byl
nucen zvyknout si na novy systém. Prohodte si
solnicku s cukfenkou a mUzZete se na vlastni
kGzZi presvéddit, jak rychle si Vas mozek zvykd
na noveé rozlozeni, dle toho, kolikrat si osolite kavu.

- Vyradte zrak

Pokuste se omezit pouzivani zraku, napr. snazte se rozpoznat hmatem mince, které mate v
kapse, €i nalézt spravny kli¢ od domu. MUZete si i zkusit pohybovat se po domé ¢i namazat
krajic chleba se zavienyma oc¢ima. Je mnoho zplsob(, jak své smysly trénovat. Toto
mentalni cvieni se jmenuje neurobic.

- Skladejte obrazky

Lusténi krizovek je skvélym zplsobem, jak si zlepsSit levou stranu mozkovou. Pro zlepseni té
pravé strany mnoho odbornik(i doporucuje skladani alespon deseti kusll puzzle. Takzvany
stridavy trénink pomaha vzniku novych spojeni v mozku.

- Ctéte nahlas

Tim, Ze budete nuceni jak nahlas Cist, tak se i poslouchat, podporujete spolupraci obou
mozkovych ¢asti. Nemusite ale hned zacit Cist celé knihy nahlas, staci pouha 1 ¢i 2 stranky
denné.

—> Hlaseni novinek

Popisovani véci ¢i udalosti ostatnim je skvélym zplsobem, jak si zlepsit vizualni pamét.
Budete prekvapeni, jak moc si tim zlepsite Vasi pozornost i pamét.

- Pohyb, pohyb, pohyb

Chodte pravidelné na prochazky, nejlépe kazdy den nebo aslespon tfikrat v tydnu. Podle
svych moznosti muzete klidné ujit i kolem péti kilometrt za ,vylet“. Pti pohybové aktivité
dochazi ke zlepSeni prokrveni mozku. Bylo zjisténo, Ze kombinace tréninku paméti a
pohybu puUsobi jednoznacné proti procesu starnuti, zlepsuje pamétové vykony, posiluje
sobé&stacnost a oddaluje progresi demence. Cerstvy vzduch byl uZiteénym lé¢itelem u? za
dob nasich babi¢ek a mnoho lékafl s timto faktem urcité dodnes souhlasi.

http://www.aktivity-pro-seniory.org/index.php/gedaechtnis-02, 7.1.2014
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REGULACNICH POPLATKY OD 1.1.2014
Od 1.1.2014 se nebudou platit poplatky za pobyt vlizkovych zafizenich

(nemocnice, psych. [é€ebny). Tyto poplatky byly zru$eny Ustavnim soudem

v |été loriského roku. DalsSim osudem regulaénich poplatkd, napf. snizeni na 60,-

/den se bude zabyvat nova vlada.

Od 1.1.2014 nadale ztstavaji poplatky za pohotovost bez omezeni véku 90,-, poplatek za
navstévu u lékare 30,-, poplatek za vydej €kl na predpis 30,- za recept.

Zmeéna vypoctu uhrady za pobyt v DPS Svétlo

Od 1.1.2014 dochazi ke zméné ve zplUsobu vypoctu uhrady za pobyt v DPS Svétlo. Do
soucasné doby se denni Castka nasobila tficet = konstantnim poctem dnl. Nyni se bude
Castka nasobit cislem 30,42 = 365 dni vroce/12 mésicd. Divodem je nastaveni co
nejpresnéjsiho vypoctu uhrad. Zaroven se také sjednotime ve zpusobu vypoctu uhrady
s ostatnimi domovy v Pisku a s oddélenim ndsledné péce pisecké nemocnice.

Novela vyhlasky 505/2006 Sb.

Od 1.1.2014 vchazi v platnost vyhlaska 389/2013 Sb., kterou se méni vyhlaska
505/2006 Sb.

Maximalni Uhrada za pobyt a stravu v DPS je 380,- (ze soucasnych 360,-).
Zvysuje se Castka za ubytovani ze soucasnych 200,- na 210,- a ¢astka za stravu ze
soucasnych 160,- na 170,-.

Vedeni domova se rozhodlo NEZVYSOVAT uhrady za poskytované sluzby ani
v Drhovli ani v Pisku.

Zmeéna harmonogramu podavani jidla a zména pracovni doby personalu

Od ledna doslo ke zmén¢ v pracovni dobé zaméstnanci piimé péce. V navaznosti na to byly
zménény 1 Casy podavani jidel. Divodem bylo doporuceni vetejného ochrance prav a
inspekce kvality socialnich sluzeb, pfiblizit Casy vstavani obyvatel a podavani jidla co
nejvice béznému zplisobu Zivota.

Jednotliva jidla jsou podavana v nésledujicich Casech:

e snidané 8:15-9:15
obéd 12:00 — 13:00
veceie 17:15-18:15

-10 -



Cislo 1/ leden - Ginor 2014 D - magazin DPS Svétlo

CO SE U NAS V NEDAVNE DOBE UDALO....

ZAHAJEN].ADVENTU.V.DRHOVLI

Rok se nam pomalu chyli ke konci,
z oblohy se snasi prvni snéhové vlocky a
vSude zacina vladnout vanocni nalada. | u
nas v drhovelském zamecku zacaly vrcholit
pripravy na advent. Adventni obdobi jsme
vnasem domové zahdjili  vyrobou
tradi¢nich adventnich véncu.

Adventni vénec je tradi¢ni symbol zapadni
cirkve slouzici k symbolickému
odpocitavani ¢tyr tydnl adventu. Obvykle
ma podobu vénce z jehlicnatych vétvi ozdobeného 4 svicemi. Advent ma v krestanské
symbolice zvlastni vyznam, zahajuje novy liturgicky rok.

Sesli jsme se se zdejSimi obyvateli u zdmeckého obchldku a za zvuku koled jsme se dali
do prace. Vyrabéli jsme krasné adventni vénce, jejichz korpusy a rozmanité prizdoby
predpfripravili obyvatelé
chodici do mistni aktivizacni
dilny. Kdo se nechtél podilet
na vyrobé véncli, mohl
pridat ruku k dilu pri zdobeni
vanocniho stromecku.
Stromecek byl sice umély,
ale alespon nam vydrzi délat
déle radost. VUni smoly a
jehli¢ci  navodila zapalend
aroma lampicka a cerstvé
vétve jedle, které byly
pfipraveny pro zajemce na
vyrobu adventnich véncq.
Ostatni jen tak odpocivali,
poslouchali a pobroukavali si zndmé koledy a popijeli teply vanocni ¢aj. Vysledek nasi
spolecné prace byl UZasny a zdobi zdejsi prostory. Ted uz zbyva jenom 1. prosince zapalit
prvni adventni svicku.
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MIKULAS V DRHOVLI

Ani v letoSnim roce na nas
nezapomnél s nadilkou
Mikulas se svoji pocetnou
druzZinou certl i andéla. Pod
maskami se skryvaly déti ze
Zakladni skoly Mikolase Alse
z Mirotic pod vedenim pani
ucitelky Johany Hrebejkové,
které nas jiz neékolik let
vtomto Case navstévuji. Po
rozdani nadilky se rozpoutala
prava pekelna zabava. K tanci
a poslechu zahrala Pisecka
Ctyrka a vétsSina pfritomnych
se spolu s détmi zapojila do
tance. Atmosféra byla Uzasna a moc za ni détem i pani ucitelce dékujeme. Na nadilku jsme
samozrejmé nezapomnéli ani my a tak si déti i pani ucitelka odvazely milé darky, které jim
vyrobili nasi obyvatelé v aktivizacni dilné.

ADVENTNI SLAVNOST V DOMOVE SE ZVLASTNiM REZIMEM

Den pred zahajenim adventu F . ™ 1
jsme vDomové se zvlastnim ! m
rezimem  usporadali  tradic¢ni
adventni slavnost pro nase
obyvatele i jejich rodinné
prislusniky. Ktanci i poslechu
zahral nas oblibeny pan Vaclav
Vimr, ktery nas pfijel potésit jiz
ponékolikaté. BEéhem prijemného
odpoledne se podavalo vanocni
cukrovi, vanocky a nechybél ani
vanocni punc - sice
nealkoholicky, ale vyborny. Rodinnych pfislusnik(l se letos moc neseslo, pfesto panovala
pfijemna vanocni atmosféra a vSechny nas tak naladila na bliZici se vanocni svatky.
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NAVSTEVA Z OSEKA

18. prosince jsme u nas vdomové pfivitali milou ndvstévu — kapelu Osecanku z DOZP
Osek ve sloZzeni Zdenék Jansa, Martin Kvasnicka, Jaroslav Pivnicka, Stanislav Pflégr a Jaroslav
Kadlec. . S —

Zahrdli a zazpivali nam
znamé i méné znamé pisnicky
a nechybély ani pisnicky na
prani nasich klient( a koledy.
Nékteri si s kapelou, kterd
v pristim roce oslavi jiz 25 let
své existence, zazpivali i
zatancovali. Pohostili jsme je
vanocnim cukrovim, na jehoz
vyrobé se podileli nasi
obyvatelé a potésili je i
drobnymi darky z aktivizacni
dilny. Po skonceni jejich
Uzasného vystoupeni jsme
s radosti pfijali pozvani na navstévu jejich domova v Oseku. Pfipravili si pro své rodiny i pro
nas zajimavé zpracovani Vanocni hry. Béhem odpoledne a vecera vystoupil i pévecky
volynsky sbor Vykvét. Moc dékujeme oseckym za milé pozvani a budeme radi, pokud nase
spoluprace bude i nadale pokracovat.

SPOLECNE ZDOBENI PERNICKU

Ani letos jsme nevynechali spolecné
peceni vanocniho cukrovi. Meazi
nejtradicnéjsi bezesporu patri
pernicky a tak jsem jejich zdobeni

vyzkouseli tfeti adventni stredu.
' B &
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Silvestra jsme s naSimi obyvateli
oslavili o den dfive malym
spolecnym posezenim. Nechybélo
tradi¢ni silvestrovské obcerstveni.
V pfijemné atmosférfe jsme si
spole¢né zazpivali oblibené lidové
pisnicky naSich obyvatel a tak
spisni na rtech vykrocili do
Nového roku. Na zaver |
samoziejmé nechybél slavnostni e =
pFipitek. 1 \,

PREJEME VSEM NASIM OBYVATELUM | ZAMESTNANCUM VSE NEJLEPSI,

HLAVNE HODNE ZDRAVI A POHODY V NOVEM ROCE.

Socialné aktivizacni usek

Adventni cas v piseckém domové

V Case, kdy vladne radost, svatecni
pohoda a klid. Slavnostni dny z celého
roku nejkrasnéjsi a nejvice ocekavané.
Tési se na né vsichni lidé a maji k sobé
opravdu bliz. Také my v DPS Svétlo
jsme se velmi tésili a toto téseni nam
svym vystoupenim zpfijemnili déti
zeZS T. Sobra a studenti zDomova
mladeze. Svym  pasmem  basni , '
svanocni tématikou a zpévem koled ‘, 1
umocnili svateéni atmosféru. Darecky .
vzajemné vymeénéné znamenaly
predzvést Vanoc. Moc jim za rozdanou radost dékujeme. 5. 12. nds nezapomnél navstivit
Svaty Mikulds se svou druzinou a malou pozornosti obdaroval vSechny dobré lidi. 18. 12.
jsme si snasi dobrovolnici Klarkou zazpivali koledy a poté jsme si pochutnali na
vlastnoruéné upeceném cukrovi.

\ ety B == = o s
. %
LTI F TEERE W

Veronika Flaskovd, aktivizacni pracovnice
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SENIORSKY PLES

V patek 22.11.2013 se uskutecnil jiz druhy Seniorsky ples v nasem DPS. Program zahajila
skupina Efekt H, ktera hrala po cely vecer a poté nasledovalo jedno vrcholné Cislo za druhym.
Vystoupili: pévecky sbor Sborissimo, TC Z.I.P, kouzelnik Valdiny a Repické bab¢i. Viechna
vystoupeni byla Uzasnym zazitkem. Svymi moderatorskymi vstupy nas bavil pan Jifi Hladky.
Nalada byla slavnostni, stejné jako réby vSech zucastnénych, obcerstveni bohaté, své chuté
snad uspokojil kazdy. Kdo prisel, jisté toho nelitoval. Touto cestou velmi dékujeme vsem,
ktefi se podileli na organizaci plesu a zdarném pribéhu vecera.

Veronika Flaskovd
aktivizacni pracovnice
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Silvestr 2013

Posledni den roku 2013 pfipadl na utery a patfil Silvestru a dobré naladé. Sesli jsme se jiz
dopoledne a pfri prijemném klaboseni,
poslouchdni nejriznéjsSich melodii,
humornych scének a hlavné u dobrého
jidla, ndm c¢ekani na novy rok 2014
ubéhlo  neuvéritelné rychle.  Pfi
pfipitku jsme si poprali do nového
roku jen to nejlepsi a hlavné zdravicko.

PS: Nékterym se ani nechtélo dom a
tak pokracovali v oslavach jesté po

obédé ©
9,2

Veronika Flaskova /o
aktivizacni pracovnice jg
Postrehy

Moji manZelku jsem si vzal proto, Ze protiklady se pritahuji. Ona byla téhotnad a ja ne.

VCera mé potkalo stésti! Prislo se se mnou rozloucit.

Zena mé uz delsi dobu podvddi a velmi mé to trdpi, stdle mi totiZ nerostou parohy! BoZe, co
kdyZz mam madlo vapniku?

VZdy, kdyZ mé po*ere holub, dékuji Bohu, Ze nedal kridla i kravé.

Jestlize prochadzi Idska opravdu Zaludkem, tak kde teda potom konci?

Je to velmi nespravedlivé, Ze jidlo zlstdvad nékolik sekund v ustech, nékolik hodin v Zaludku a
nékolik mésict na bocich.

Jezis promiﬁ! Kdyz ti bude v Zivoté smutno a nic se
ti nebude darit, vzpomer si na to, Ze
jsi byl kdysi tou nejrychlejsi a
vitéznou spermii.

Penize prichdzi a odchdzi a odchadzi
a odchdzi a odchdzi.
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ZAKONY MURPHY - zakony schvalnosti

Jestlize jde vSe podle planu, stala se nékde chyba.

Délka minuty zavisi na tom, na které strané dvefi od zachodu se nalézas.
ZkusSenost je véc, kterou ziskas az potom, cos ji potifeboval.

Jestli se citi$ dobfe, uklidni se, ono té to prejde.

Nejhorsi je dostat prijem v zacpé.

Jestlize pfestoupis do jiné fronty, ta, kterou jsi pravé opustil zacne postupovat
rychleji.

Chybovat je lidské, ale jestli chcete néco opravdu pos... potfebujete poditac.
Usméj se, zitfek bude horsi.

Jestlize se pokousis zatlouci do zdi hfebik a on ti upadne na

zem, neztracej Cas hledanim, protoze ho nenajdes. Jednoduse si

zuj jednu botu a sundej ponozku, potom Slapni nahodné na

jakékoliv misto pokoje (bez ohledu na to, jak je velky). Hfebik

najdes tam.

Predméty, které hledas, se nikdy neobjevi, kdyz je potrebujes, nybrz teprve az jejich
dulezitost pomine a ty budes$ hledat upiné néco jiného.

AKTIVIZACNI CINNOSTI

«» DPS Svétlo, pobocka Pisek

CVICENI: bude upfesnéno
CVICENI + TRENOVANI PAMETI: PA 9:00-10:00
ZPIVANI ST 8:30-9:15
SPOLECNE CTENI ST 9:30-11:00

DILNA: _ PO, UT, ST,CT,PA  8.30 - 11.30 SUTEREN DOMOVA
BOHOSLUZBA: kazdy Ctvrtek od 10:00 hod. - rozpis na rok 2014 bude upfesnén
KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle domluvy

Akce chystané v DPS Svétlo, pobocka Pisek
(zmény v programu vyhrazeny) - sledujte zvlastni pIakéty

13.1. piednaska Vildt Vladimir Krouzek na kliCe je stary dobry
28.1. pfednaska Vildt Vladimir vynalez, ktery nam umoznuje ztratit
25.2. Masopustni veselice vSechny klice najednou.

Nikdy nediskutujte s blbcem. Stahne
vas na svoji uroven a vyhraje
zkuSenosti.
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< DPS SVETLO,DSZR

CVICENL PO, ST, PA 8.30 "éf

DILNA: PO, UT, ST, CT,PA  8.00-11.00
12.00 - 14.30 - SUTEREN DOMOVA &
CTENARSKY KOUTEK (SAL): 8.30 -9.00
KULINARSKY KOUTEK : UT od 9.00
HERNI KLUB : CT od 13.00
KNIHOVNA: PO, ST 9:00 — 10:00 hod. nebo dle domluvy s aktivizaCni pracovnici

SPOLECNE SLEDOVANI TELEVIZE:  PA od 13.00 v knihovné
INDIVIDUALNI AKTIVIZACE NA POKOJICH: od 14.15
NAROZENINOVY DEN: 1x mési¢né, u obchtidku od 13.00
ZAMECKY OBCHUDEK: P0O:13.30 - 14.30
UT: 13.30 - 14.30
ST: 13.30 - 14.30, 14.30 - 15.00 - POJiZDNY OBCHOD
CT: 13.30 - 14.30
PA: 13.30 - 14.30
BOHOSLUZBA: v zameckém kostele kazdou sobotu = 13.00 - 14.00

AKTIVIZACNi SOBOTY
DILNA 8.00 - 11.30 /\
BOHOSLUZBA 13.00 - 14.00

DOPROVOD doprovod v pfipadé zajmu zajisti aktivizani pracovnice

INDIVIDUALNI AKTIVIZACE NA POKOJICH OD 14.15 \/

Akce chystané v DPS Svétlo — Drhovle + Domov se zvlastnim rezimem
(zmény v programu vyhrazeny) = sIedujte zvlastni pIakéty!!!

Masopustni veselice 19.2.
Narozeninovy den

Akce planované na rok 2014 pro DPS Svétlo v Drhovli i v Pisku

VELIKONOCNI ZABAVA POUTOVA ZABAVA

PALENI CARODEJNIC MEZINARODNI FOLKLORNI FESTIVAL
SPORTOVNI HRY PLES SENIORU

AUTOBUSOVY VYLET MIKULASSKA

ZAMECKA SLAVNOST PREDNASKY

VYLET PO OKOLI ZAMKU

ZAPOJENI DO PROJEKTU ROTOPEDTOURS, PESKOTOURS
ADVENTN{ PROGRAM

SILVESTROVSKY PROGRAM

NEZAPOMENEME ANI KAZDY MESIC NA NASE OSLAVENCE SPOLECNYM
OSLAVENIM JEJICH NAROZENIN
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KVIZ - GEOGR/ REKORDY SVETA

Ve které zemi je nejvice aktivnich sopek?

a)Indonésie b) Filipiny c) Itdlie d) Japonsko
Na kterém kontinenté Zije nejvice lidi?
b) Severni Amerika b) Afrika c) Evropa d) Asie
Ktera zemé je svoji plochou nejvétsi?
c)Rusko b) Kanada c) Spojené Staty d) Australie
Kde najdete nejsussi misto na Zemi?
d) Antarktida b) Sahara c) Atacama (Chile) d) Severni teritorium (Austrdlie)
Jak hluboké je nejhlubsi jezero na svété - Bajkal?
e)209 metra b) 1411 metrd c) 1637 metrl d) 2065 metrd
Jaka je nejvyssi hora na svété?
f) Kilimandzdro b) Mauna Kea c) Mount Everest d) Mount Mc Kinley

Kolik nohou ma slon?

:

e ™~
N -

Kolik napocitate trojuhelnik?

LN

o

Lodé nebo ryby Lodé nebo most Rovné cary

Spravné odpovédi z minulého cisla:

1) ¢ivava 2) slon africky ma vétsi usi 3) gepard 4) nékolik milionG 5) par dni 6) v moti 7) chodi po tfetim prstu 8) lev
nikdy nevrni 9) tuk pod kazi

Einsteinova hadanka: Némec Kfizovka: PovaZujeme historické centrum Prahy
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