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do rukou se vam dostava nové Cislo naseho D — magazinu. Z technickych ddavodi
nemohl byt ¢asopis vydan pred prdzdninami, proto jsme se rozhodli jarni a letni Cislo
spojit. Timto se omlouvam vSem nasim vérnym ¢tenarim za zpozdéni.

VazZeni ¢tenari,

Prazdniny jsou jiz v plném proudu, je ¢as dovolenych a odpocinku. Prazdninové dny
mulzZeme Casto vnimat jako dny, pro které je charakteristické klidnéjsi Zivotni tempo.
Vyuzijme tedy, pokud mdame tu moznost, tuto prilezitost k zamysSleni nad tim, co
bychom potiebovali zde v domové k vétsi spokojenosti a co ndm schdzi. V pribéhu
srpna Ci zari vas pozadame o vyplnéni kazdoroc¢niho kratkého dotazniku spokojenosti.
Prostrednictvim néj mate moznost své myslenky, napady a nazory predat vedeni. Za
jakékoliv konstruktivni navrhy budeme radi.

V prabéhu prdzdnin jsou pro nase obyvatele stale oteviené dilny volnocasovych
nasténkach. Kazdorocni Mezinarodni folklorni festival se bude letos konat 15.8.2014
od 10:00 hod. V Pisku vystoupi tanecnici z Tanvaldu, v Drhovli soubor z Chorvatska.
Vystoupeni se prekryvaji s vyplatou kapesného, a proto bude v Pisku vyplata rozdélena
na dvé etapy — do pul desaté a po obédé.

Néktefi z vas byli zklamani ze zruSeni planovaného autobusového vyletu. Budeme se
snazit vdm tento vylet, ktery byl zrusen z ddvodu nepftiznivého pocasi, néjakym
zpUsobem vynahradit. Drhovelsti obyvatelé domova mohou vyuzit nabidky malych
vyletd do Pisku ¢&i Strakonic, které si mohou domluvit se socidlni pracovnici ci
aktivizacnimi pracovnicemi.

| naddle v domoveé v Drhovli probihaji naplanované remesiné prace. Do Uspésného
finale se blizi vyména oken a dvefi v celém arealu domova. Nadherné jsou predevsim
velké prosklené dvere, které jsou novou dominantou vstupu smérem od obce Drhovle.
Dale se pokracuje v revitalizaci parku a zamecké zahrady a bude realizovdana vyména
venkovniho osvétleni. V piseckém domové probéhne oprava balkonl a instalace
najezdovych ploch na terasy v suterénu. Firma, ktera bude realizace oprav provadét, jiz
byla v ramci zadani verejné zakazky uspésné vybrana.

Na zavér bych vam vsem chtéla poprat, at jsou pro vas tyto krasné letni dny vyzvou
k dobré naladé, iusmeévu, pobytu venku a pfipadnému seznamovani se s ostatnimi
obyvateli domova. Krasné léto vSem ©
\‘g by by Martina Kolafikova DiS
- ’ .7 v . . v s ’
‘ﬁ& N vedouci socialnéaktivizacniho Useku
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SPOLECENSKA RUBRIKA

+* \V mésici kvétnu a ¢ervnu narozeniny oslavili a oslavi:

Jirova Jifina 1.5. Sediva Stanislava 6.5.

Klimova Helena 1.5. Klimova Milena 13.5. i/
Smilova Ruzena 4.5. Kral Jan 13.5. 8
Sebkova Bozena 11.5. Novackova Zofie 15.5.

Pacalt Vladimir 12.5. Havlickova Anna 20.5.

Mimra Stanislav  16.5. Lukac¢ova Hana  29.5. -

Zakova Marie ~ 18.5. Levova Andéla 315, #% ¥

VIna Josef 18.5. Sladovnik Jifi 3.6.

Moudry Antonin 26.5. Hlavata Stépanka 5.6.

Vik Vaclav 28.5. Vimmer Jifi 8.6.

Srnkova Jaroslava 1.6. Sulistova Lidmila 19.6.

Janac Petr 5.6.

Kohoutova Marie 10.6.

Skulinova Jindra 16.6. Blahoprejeme

Duskovd Hana  18.6. nasim oslavenciim!!!

Blahovec Zden¢k 19.6.
Hrubcova Marie 21.6.
Vévodova Karla 24.6.
Baresova Libuse 26.6.

+* V mésici bfeznu a dubnu rozsifili nase rady:

Richter Vladimir 12.3. Hlavackova Milada 12.3.
Hiebecka Helena 1.4. Silha Frantisek 24.4.
Zibar Myron 1.4. Bauerova Jifina 30.4.

Vyse jmenované mezi nami srdecné vitame!!!

«* V mésici bfeznu a dubnu nds navZdy opustili:

Housarova Jaroslava 9.3. Brabencova Stanislava 10.3.
Brasna FrantiSek 1.4. Vanatova Marie 24.3.
Zavesicky Jaroslav 244, Holéatova Vlasta 16.4.
Gocalova Margareta 26.4. Silha Frantisek 29.4.

Ruzickova Marie 30.4.

Uctéme prosim v tichosti jejich pamatku ...
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SPOLECENSKA RUBRIKA
+* V. mésici ¢ervenci a srpnu harozeniny oslavili a oslavi:

Kaliankova Marie 4.7. Krej¢ova Marta 1.7.
Kozlikova Ludmila 1.1. Kucharova Marie 1.7.
Nechutna Marta 8.7. Vlaskova Libuse 10.7
Krejcitikova Marta 12.7. Budkova Rizena 12.7.
Novak Vojtéch 12.7. Vovesna Anna 15.7.
Gareisova Jifina 13.7. Hlavackova Marie 15.7.
Stétkova Olga 14.7. Ptacek Josef 18.7.
Zajickova Emilie 14.7. Nohejlova RizZena 8.8.
Velat Pavel 20.7. Stehlikova Anna 16.8.
Jarosova Dana 22.7. Hlavackova Milada 19.8.
Subrt Bohumil 22.7. Masek Jiii 22.8.
Pasauer Karel 27.7. Markova Vladimira 25.8.
Koubsky Karel 30.7.

Kolinsky Jaromir 6.8.

Bicanova Alena 15.8.

Stérova Marie 16.8. Blahoprejeme

Kuca Ludovit 16.8. nasim oslavenciim!!!
Keclik FrantisSek 17.8.

Leitner Stanislav 19.8.

Stépanek Ladislav 22.8.

Svobodova Jana 29.8.

) v _ 7 e v v v rsvege v £V -,’/ ?
** V mésici kvétnu a cervnu rozsirili nase rady:

VIik Vaclav 6.5. Felbabova Riizena 9.6. Kiesnickova Eva 21.5.

Poncarova Marie 13.5. Majdlové Blazena 6.6. Kasparova Milada 22.5.

Leitner Stanislav 16.5. Svatos$ Miloslav 20.6. Vimmer Jifi 4.6.

Susirova Véra 2.6. Simtnkova Zdetika 23.6. Hlavackova Marie 11.6.
Stérbova BoZena 25.6.

Vyse jmenované mezi nami srdecné vitame!!!

% V mésici kvétnu a ¢ervnu nas navzdy opustili:

Kudrlova Marie 8.5 Kucera Pavel 9.5. Ridka Anezka  30.5.
Hrebecka Helena 27.5. Zibar Myron 27.5. Sediva Stanislava 25.6.
Jero Josef 30.5. Lacina Jan 15.6. nr-s

Kralova Magdalena 26.6.

Uctéme prosim v tichosti jejich pamadtku



Cislo 3 / kvéten — &erven, 4 / Gervenec — srpen D — magazin DS Svétlo

KRASNE 90.
NAROZENINY OSLAVILA
17. DUBNA PAN{
MARIE ERBANOVA. GRATULUJEME
A PREJEME VSECHNO NEJLEPSI A
HODNE ZDRAVH.

Pomozte nam prosim zaridit

REMINISCENCNI MISTNOST - vzpominkovou mistnost pro pfijemné
posezeni nasSich obyvatel v domové se zvlastnim rezZzimem v
Drhovli a v pisecké pobocce

Chtéli bychom se v naSem domové zaméfit na praci se vzpominkami obyvatel. Na
jejich zivot, détstvi, mladi, silné
zazitky, které si v paméti
uchovali do dneSka. Za timto
ucelem bychom radi zfidili
v domové mistnosti, které by byly
vybaveny nabytkem a prfedméty
doby miladi cCi deétstvi naSich
seniord. Jedna se o drobny
nabytek (kfesla, stolek,
knihovnu, sekretaf, kanape) a
rizné dopliky (hodiny, vazy, obrazky, ramecky na fotografie, koSiky, truhly, Sperky,
nadobi, panenky, noviny, ¢asopisy, bryle, Sici stroj,....)

POKUD MATE ZAJEM NAM NECO DAROVAT, PROSIM KONTAKTUJTE
SOCIALNi PRACOVNICE NEBO AKTIVIZACNiIi PRACOVNICE.

PREDEM DEKUJEME!
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KVETEN
Vyznamné dny:

1. kvéten — Svatek prace je mezinarodni délnicky svatek, ktery se slavi od roku 1890,
5. kvétna — Kvétnové povstani Ceského lidu bylo ozbrojené povstani c¢eského lidu proti
némeckym okupantim béhem druhé svétové valky.

8. kvéten — Den vitézstvi — v tento den si nejen v Ceské republice piipominame konec 2.
sveétove valky, za ktery se z pohledu historickych pramenii povazuje kapitulace némeckych
vojsk 8. kvétna ve 23:01 hodin stfedoevropského ¢asu.

11. kvéten — den matek se slavi druhou kvétnovou nedéli, zatim neni v Ceské republice
zakonem bran jako vyznamny den.

15. kvéten — Den rodin

Byk (Taurus)
21.4. - 21.5.

Z.akladni charakteristika:

Hlavnim a dominantnim rysem tohoto
znameni je sila a energie. Nadbytek sily
znamena \% dusledku tvrdohlavou,
netstupnou povahu. Casto jdou "pfes mrtvoly". Venuse, tfimajici vladaiské Zezlo, svym
vlivem zplisobuje emotivni a iraciondlni jednani. V zaméstnani dokdzi byci diky daru
praktického uvazovani uspét ve vSech mechanickych oborech. Tedy jako inzenyfi, stavitelé
a projektanti. Byvaji z nich také schopni t€etni a pokladni s mimofadnym citem pro penize.
Jakmile vyjde najevo jejich divéryhodné povaha a charakter, mize jim to vynést vysoké
postaveni v penéznich kruzich. Pokud zabrousi do umélecké oblasti, maji tendenci byti
praktiky - vénuji se filmu, fotografii apod. Idealnimi partnery Byki jsou Stifi, protoZe se
jejich povahy navzdjem skvéle dopliuji. Porozumét spletit¢é povaze Byka umoziuji
analytické schopnosti Panndm. Vahy sice pfinaSeji do souziti pozitiva, nicméné 1 prvek
jakési vahavosti a nestability. Relativné vyhodnou kombinaci pro manzelstvi tvoti Taurus s
Kozorohem.

Vladce znameni: Venuse

Zivel znameni: zemé

Soulad se znamenim: Panna, Kozoroh, Rak, Ryby
Barva: tmave zelena

Kov: méd’

Rostliny: pomnénka, slunecnice, vrba, modtin, dub
Magicke ¢islo: 7

Stastna &isla: 4, 6, 7, 8, 22, 49, 175, 1225

Ptiznivé dny: patek

Povaha: melancholicko-flegmaticka



http://cs.wikipedia.org/wiki/Povst%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nacistick%C3%A9_N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vojensk%C3%A1_okupace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
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CERVEN

Vyznamné dny:
10. ¢ervna — Vyhlazeni obce Lidice
27. ¢ervna — Den pamatky obéti komunistického rezimu

Blizenci
(Gemini)
22.5.-21.6.

Zakladni charakteristika:

Velmi zvlastnim

a psychologicky jist¢ zajimavym znamenim jsou Blizenci. Podvojnéa a jaksi rozS§tépena
povaha je neoddé€litelnym rysem znameni BliZenctli. Pfipady rozpolcenych osobnosti jsou
sice velmi vzacné, ale v protikladech si mysl Blizencli pfimo libuje. D4 se u nich
vypozorovat zajimavy vzorec chovani - Blizenci vzplanou a hned ochladnou, aby mohli
znovu vzplat. Casto si to neuvédomuji, ale ni¢i tim hlavné sebe. Nervy mame piece jen
jedny ! Pokud se vyskytnou problémy, miize vlidnost razem vysttidat nedtivéra. Nejednou
se z nich stavaji pesimisté a skeptici. Nejvic by si Blizenci méli hlidat a vazit to, ¢eho
dosahli. Kazdy uspéch si totiz predstavuji jako stavbu postupujice ke stale vy$$im a vySSim
poschodim, snadno by mohli pfehlédnout prekazky, které jejich nadéje zborti. Ziistanou jen
rozvaliny. V podnikani maji BliZenci Siroké pole piisobnosti. Jsou to dobii organizatofi,
obchodnici a ve spekulacich si ptimo libuji. Usp&sni jsou v reklamni ¢innosti a ostatnich
oborech, kde je tteba drzet krok s dobou a se zménami a novinkami, jez s ni prichdzeji. Jako
partnefi se k sobé dobie hodi Blizenci s Vahami, stejné¢ jako s Vodnatfi. Vzhledem ke
kolisavé povaze zminénych znameni to vSak vyzaduje, aby se mirnili, jinak to obCas miize
slusn¢ zaskiipat. Neobycejn¢ vyhodnou kombinaci je spojeni BliZzencti se Strelcem.

Vladce znameni: Merkur

Zivel znameni: vzduch

Soulad se znamenim: Véahy, Vodnar

Barva: zluta, hnéda, kastanova

Kov: rtut’

Rostliny: bez, mata, medunika, pomnénka, liska,
tymian

Magicke ¢islo: 7

Stastna &isla: 3, 8, 12, 13, 23, 64, 260, 2080
Ptiznivé dny: utery

Povaha: melancholicky sangvinik
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CERVENEC

VYZNAMNE DNY V CERVENCI

2.7. Svétovy den UFO neboli Den neidentifikovanych objekti, které v roce 2001 poprvé
vyhlasily ufologické organizace k vyro¢i havarie UFO v Roswellu v roce 1947.

11. 7. Svétovy den populace

5. ¢ervenec Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje

6. cervenec Den upaleni Mistra Jana Husa

S Rak (Cancer)
O 26.-227.

Z.akladni charakteristika:

Tomuto vodnimu znameni vladne ob&Znice nasi
rodné Zem¢ Mésic (odtud tedy pojmenovani
jedincli narozenych v tomto znameni - "mési¢ni : . a
lidé (déti)". Mé&sicni déti jsou smyslenim spise EE SRS Bt oo msasesns)
tradicionalisté, vsak jejich povaha jest proménliva (dalo by se fici "jako sama Luna"). Panuje
spiSe pfedstava o Raku jako o znameni domackém, milujicim teplo rodinného krbu. Ale
pravé Raci byvaji na cestach vytecni spolecnici, kterym neni dobrodruzstvi a vzruSeni z
neznamého cizi. Diky dalsi "ra¢i" vlastnosti - obrovské nadseni pro véc - byvaji Raci velmi
uspéSnymi osobnostmi. Musi se vSak naucit smySlet ponékud liberalngji a s urcitym
nadhledem (méli by piekonat svou vlastnost citovanou vyse - diky tradicionalnéjSimu
smysleni totiz Casto tihnou spiSe k minulosti a ovéfenym postuptim.) Z Raki byvaji schopni
vedci, archivari, historici 1 ucitelé. Nejeden Rak vynikl 1 jako pravnik €1 politik. Diky jejich
citlivosti a trpélivosti tihnou 1 k uméni - hudba, literatura apod. V podnikani jsou uspésni
vénuji-li se ur€itému femeslu nebo pusobi-li jako kupci. Maji totiZ mimoradny cit pro
kvalitu a poctivost. Spekulace je jim cizi. To by ale mohl byt problém (zvlasté v dnesni
dobé&), méli by se naucit jisté zdravé agresivité a soutézivosti, jinak zstanou pozadu. Pro
manzelsky Zivot zdd se byt nejvhodnéj$i kombinaci Rak a Kozoroh. Hodi se k sob& 1 s
Rybami, Stirem a Vahami. Pozitivem jest domacka povaha Rakd.

Vladce znameni: Mé&sic

Zivel znameni: voda

Soulad se znamenim: St’ir, Ryby

Barva: fialova, bila

Kov: stiibro

Rostliny: mak, bfiza, konvalinka

Magické cislo: 2

Stastna &isla: 2, 5, 9, 12, 48, 81, 369, 3321
Ptiznivé dny: pondéli, ctvrtek, patek
Povaha: flegmaticka
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SRPEN
VYZNAMNE DNY V SRPNU

9. 8. Mezinarodni den domorodci

12. 8. Mezinarodni den mladeze

13. 8. Den levaki

23. 8. Mezinarodni den pro pripomenuti obchodu s otroky a jeho zruseni

p Lev (Leo)

23.7. - 22.8.

Zékladni charakteristika:

Lev je povazovan za krale zvitat - je tedy
stavén nad ostatni ¢i do sttedu. Stejné tak 1
Clovék s datem narozeni od 23. ¢ervence do
22. srpna ma tendence klast diiraz na vlastni
Ja, chovat se jako kral. Kral v tomto pfipadé
neni ekvivalent negativnich vlastnosti, ale K& - :
naopak, jako synonymum pro sebejistotu, sebevedoml vyraznou osobnost. Synonymum
zdravého jastvi v pozitivnim a tvir¢im smyslu. Obdobné mizeme vykladat pfirovnani ke
Slunci. Lva tedy budeme prezentovat jako ohnivé znameni. Idealismus, sny, ambice,
velkomyslinost - atributy podporované zhnouci tviuréi energii, které maji "déti Slunce"
dostatek. Avsak pozor, kazda mince ma dv¢ strany, vSe je relativni. Propadne-li Lev
vlastnim nedostatkim, je-li panova¢ny a pySny - nasledky jsou katastrofalni. Stejné jako
mize byt energie Slunce tviréi, mize se rdzem proménit ve spalujici, nicici a
nekontrolovany Zivel. Na své pouti vpfed smete vSe, co stoji v cesté. Stejné jako lev zahyne
bez smecky, osobnost "ditéte Slunce" zahyne bez spolecnosti. Jsou blazeni, kdyZ se na né
upiraji zraky ostatnich, zatimco oni stoji ve stfedu ¢i v Cele. Pokud se Lev nékdy stahne do
ustrani, je to proto, aby nabral silu a zazafil jesté oslnivéji.

Do Zivota si nedaji mluvit. Oni si jej planuji, oni jej ¥idi. Svych nedostatki si Casto nejsou
ani védomi, povazuji je za své, pfirozené. Stejn¢ jako by nebyla rize bez svétla a tepla,
"nerozkvete" bez n¢j ani Lev. Miluje Zivot pod Sirym nebem, Slunce je nezbytné. Ziejmé
nejhorsi strankou Lvi povahy je pohodlnost. Neznaji pro sebe omezeni a budou si tak dlouho
uZzivat a vychutndvat, az je k ¢innosti vyburcuje bud’ nezbyti (tfeba financni), ¢i jejich sny,
cile nebo pftileZitost.

Spravna je pak predstava Lva coby dravého podnikatele a inicidtora. Exceluji ve vSem,
co vyzaduje entuziasmus, rozvoj a podporu. Casto az nakazlivé dobra nalada a vyloZeng
vud¢éi schopnosti z nich déla vedouci pracovniky, majitele restauraci, agenty realitnich
spole¢nosti, pravniky. Prosté se uplatni vSude tam, kde je tieba reagovat rychle, spravné a
ucinné. Do Cela kolektivu je Casto vymrsti krizova situace, kdy si poradi pravé jen oni a
stavaji se vidci. Ne vSak na dlouho. Po uklidnéni a zvladnuti problému ustoupi trochu do
ustrani a vedeni pfedaji nékomu jinému. Ne z neschopnosti, ale z chytré vypocitavosti a
trochu 1 pohodlInosti. Pokud se jim vyvoj situace nezamlouva, znovu zasdhnou a uvedou vse
na pravou miru ("pravou miru" urcuji zase oni).

9
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Spousta vyznamnych hercti se narodila pravé v tomto znameni zvérokruhu. Maji cit pro
efektni show a doslova strhnou obecenstvo na svou stranu. Nemam ted’ na mysli jen herce
divadelni ¢i filmové, ale 1 ty v béZném Zzivoté. Prosté si nasadi masku a sehraji malé
"divadélko". Talent strhavat ostatni na svou stranu je nesporny. V manzelstvi vSak lvi
pohodlnost a nevazanost nepiispiva k harmonii. Mozna nejvice se hodi k Beranim, ale
Stastny vztah najdou i v naruci jiného Lva, Panny nebo Raka.

Vladce znameni: Slunce

Zivel znameni: ohefi

Soulad se znamenim: Beran, Stielec

Barva: Cervena, oranzova, zluta

Kov: zlato

Rostliny: kopretina, slunec¢nice, riize, oliva, pivorka, hloh
Magicke ¢islo: 19

Stastna &isla: 1, 3, 6, 9, 36, 93, 111, 6661

Ptiznivé dny: stieda, ¢tvrtek, nedcle

Povaha: cholericko-flegmaticka

Arthur Schopenhauer
(22. Unora 1788 Gdansk — 21. zari 1860
Frankfurt nad Mohanem)
byl vyznamny némecky filosof 19. stoleti. Byl hlasatelem
pesimistické filosofie a ac¢ zlstal za svého Zivota témér neznamy,
svym presvédcenim o iracionalnim zakladé svéta vyrazné ovlivnil

mnoho pozdéjSich myslitel(, mj. Friedricha Nietzscheho
(Cerpano z Wikipedie).

Schopenhauer: Aforismy k Zivotni moudrosti

0O ROZDILECH ZIVOTNIHO VEKU

V détstvi se chovame mnohem vice jako pozndvajici, nez chtéjici bytosti. Pravé na tom
spocCiva ona blazenost prvni ¢tvrtiny naSeho Zivota, v disledku niZ potom lezi za nami jako
n¢jaky ztraceny rdj. V détstvi mame jen malo vztahii a malé potieby, tedy malo podnéti
vile; vétsi Cast nasi bytosti spociva v pozndvani. Intelekt je jiz rozvinut, jako mozek, ktery
jiz v sedmém roce dosahuje své plné velikosti, ackoli jeste neni zraly a neustéle hleda vyzivu
jesté noveého byti v celém svété, kde vSechno, vSecicko ma drazdidlo novoty.

Samotné pojmy vlastné neposkytuji to podstatné: fond a pravy obsah vSech naSich
poznatkll, spociva spiSe v ndzorném chapani svéta. To vS§ak miizeme ziskat jen sami od sebe,
nemuze ndm byt néjakym zpisobem doddano. Proto jak naSe mordlni, tak intelektudlni
hodnota k ndm neptichazi z vnéjsku, nybrz vystupuje z hloubky nasi vlastni bytosti a zadné
Pestalozziho (vyznamn\'/ Svycarsky pedagog a edukacni reformator) V}'/chovné umeéni nemuze
Z rozeného hlupaka vytvoftit mysliciho ¢lovéka: nikdy! Jako hlupdk se narodil a jako hlupak
musi umfit.
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KdyZ v mych mladych letech zaklepal na dvete svét, byl jsem spokojen; myslel jsem si,
jen aby pfiSel. Ale v pozdéjsich letech se mij pocit pfi tomto podnétu zménil v COSI
podobného hraze; pomyslel jsem si: ,,Tak je to tady.*

Je Spatnym znamenim u mladého Clovéka, v intelektudlnim i moralnim ohledu, kdyz se
velmi brzo umi zorientovat v konani a touhach lidi, kdyz je tu hned doma a pfipravuje se do
nich vstoupit: je to znameni sprostoty. Naopak z tohoto hlediska poukazuje udivené, uzaslé,
neobratné a kiecovité jednani na povahu uslechtilejsiho druhu.

Bujarost a Zivotni odvaha naseho mladi spociva z¢asti na tom, Ze pfi vystupu na horu
nevidime smrt; nebot’ ta lezi u Upati druhé strany hory. Kdyz jsme vSak piekrocili vrchol,
pak smrt, o niz jsme zatim slySeli jen z vypravéni, skuteéné uvidime, nebot’ v tomto Case
zaCind Zivotni sila upadat a s ni 1 Zivotni elan; takZze nyni vytla¢i zasmusila vaZnost
mladickou bujarost a projevi se také ve tvari. Pokud jsme mladi, at’ si ¥ik4 kdo chce, co chce,
povazujeme Zivot za nekoneény a plytvame ¢asem. Cim jsme starsi, tim vice se svym Gasem
hospodatime. Nebot’ v pozdnim véku vzbuzuje kazdy prozity den pocit podobny tomu, jaky
ma delikvent pf1 kazdém kroku k popravisti.

Clovék musi zestarnout, tedy Zit dlouho, aby poznal, jak je Zivot kratky.
Neékdy myslime, Ze se podivame zpét na né&jaké vzdalené misto, zatimco se vlastné
chceme divat zpét do casu, ktery jsme tam prozili, kdyZ jsme byli mladsi a svézi. Tak nas

klame ¢as pod maskou prostoru. Pokud tam odcestujeme, klam si uvédomime.

Mnohem spravngji hodnoti Platén (v tvodu k Ustav®) stafi jako $tastné, pokud je
kone¢né pryC neustale nds znepokojujici pohlavni pud. Dokonce by se dalo tvrdit, Ze
rozmanité a nekone¢né vrtochy, které plodi pohlavni pud, a z nich vznikajici afekty, udrzuji
Vv Cloveéku stalé mirné pomateni smyslu.

Teprve v sedmdesatém roce ¢lovek uplné pochopi prvni vers Kazatele. To je také to, co
stati dodava jisty mrzoutsky natér. Nuda tu existuje jen pro ty, kteti neznali zddné jiné nez
smyslové a spolecenské pozitky a neobohatili svého ducha a nerozvinuli své sily.

V UpaniSadach se udava prirozend délka zZivota na sto let. Domnivam se, Ze pravem.
Vsiml jsem si totiz, ze jen ti, kdo piekrocili devadesaty rok, dospéli k euthanasii, tj. zemieli
bez v§i choroby, nebyli stizeni mrtvici, kfeCemi, nechroptéli, obCas ani nesepisovali zavét,
skonali vétSinou vsedé, a sice po jidle, tedy ani nezemieli, spiSe jen piestali Zit. V kazdém
mensim véku se umira pouze na nemoci, tedy predcasné.

Schopenhauer: Aforismy k Zivotni moudrosti. Misantropova citdrna. [online]. [cit. 2014-05-06]. Dostupné z:
https.//sites.google.com/site/misantropovacitarna/schopenhauer-aforismy-k-zivotni-moudrosti

Na telegrafnim draté visi nékolik netopyrt hlavou dold. Z niceho nic se jeden
prudce otoci a zistane hlavou nahoru.

,Hele,” Stouchne jeden z netopyrd do souseda, ,co je s nim?” /.7
,Nevim, asi omdlel!” | \;/
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Josef Lada: Muj pritel Svejk

Svejkova padesatka

V sobotu 3.5.2014 se konal jiz 4. rocnik
tohoto zndmého a obnoveného turistického

pochodu, ktery byl svého c¢asu jednim z
nejvétich v tehdejsi CSSR. Poprvé se §lo
v roce 1967 a nejvice ucastnikd bylo roku
1989 — vice nez 8500! Pvodni Svejkova
padesatka byla zajimava tim, Ze kazdy rok se

CESKA REPUBLIKA

Sly jiné trasy a ménila se i jejich délka.
Padesat kilometrd méla nejdelSi trasa. MoZnd se néktefi z vas této akce pravidelné
ucastnili a budeme radi, pokud se s ostatnimi o své vzpominky podélite.

KdyZ pozdéji licil Svejk Zivot v bldzinci, ¢inil tak zpiisobem
neobycejného chvaloreceni: ,Miizete tam huldkat, Tvdat,
zpivat, mecet, jecet, skakat, modlit se, hopsat po jedné noze
a delat kotrmelce. Nikdo vam nerekne: "Tohle nesmite
delat, tohle se, pane, neslusi, to jste vzdélanej clovek?' —
Vopravdu nevim, proc se ti blazni zlobéji, kdyz je tam drzi.
Clovék miize lézt nahej po zemi, vejt jako Sakal, zuiit a
kousat.”

Prekvapivé potraviny, které chrani mozek:
Cokolada a litry kafe

Vhodné zvolend strava hraje v lidském Zzivoté zasadni Gllohu. Muze
zabranit srdeénim onemocnénim, vysokému krevnimu tlaku i
rakovingé. Konzumaci uréitych potravin vSak mizete zlepSit 1
mozkovou ¢innost a ptredejit vzniku Alzheimerovy choroby.

Ackoli v sou€asné dobé¢ stale neméame 1€k, ktery by dokdzal vylécit
Alzheimerovu nemoc nebo demenci, existuji potraviny, které v celkovém zdravi nasi mysli
hraji pozitivni rol..

Alzheimerova asociace mezi né fadi stravu, kterd snizuje riziko srde¢nich onemocnéni a
cukrovky, podporuje dobry priitok krve do mozku a neobsahuje pfili§ tuku a cholesterolu.
Seznamte se s deseti potravinami, které udrzi mysl svézi.
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Jablka

Diivod, pro¢ schrupnout tolik doporucované jedno jablko denné? Jablka
obsahuji rostlinny antioxidant flavonoid kvercetin, ktery udrzuje zdravé
dusevni pochody tim, ze ochranuje mozkové bunky. Podle védct kvercetin
chrani mozkové bunky pted utoky volnych radikald, které mohou poskodit
vngj$i obal slozeny z jemnych neurond. To muize nasledné vést ke
kognitivnimu poklesu. Pro dostate¢ny piijem této ptirodni substance konzumujte jablka i se
slupkou.

71

Skorice

» Beta-amyloidové plaky, nékdy také nazyvané senilni plaky, jsou jednim z
hlavnich znakt Alzheimerovy nemoci. DalSim znakem jsou
neurofibrilarni klubka obsahujici hyperfosforylovy protein tau.

Dosud probihajici vyzkum z Kalifornské univerzity v Santa Barbate zatim
odhalil, ze dvé slozky ve skofici - proantocyanidin a cinnamaldehyd - mohou znicit tyto
nebezpecné tau proteiny. I kdyz vyzkum jesté neni dokoncen, urcité nemize byt na Skodu
posypat si skoftici, kterd je rovnéZ vyznamnym antioxidantem, jogurt nebo ovesnou kasi.

Cokolada

Jisté uz jste slyseli o pozitivnich G€incich ¢okolady na zdravi. Mezi klady
patii sniZeni krevniho tlaku, rizika srdec¢nich onemocnéni i odvraceni
deprese. Cokolada viak také podle védci dokaze udrzet vasi mysl
zdravou a bystrou a snizuje riziko vzniku demence.

Studie z roku 2009 zjistila, Ze pouhych 10 gramii kvalitni hotké ¢okolady denné pomaha
chranit pied ztratou paméti zpusobenou vékem. LékaiSti experti dévaji tento jev do
souvislosti s obsahem polyfenolti v kakau, které podporuji pritok krve do mozku.

§penz’1t

Tato listova zelenina je plna Zzivin, které vas mohou ochranit pied
demenci. Jsou to piedevsim folaty, vitamin E a vitamin K. Jen pil Salku
vafen¢ho Spenatu obsahuje tfetinu doporucené denni davky folatu a
pétkrat vyssi mnoZstvi vitaminu K, nez denné potiebujete.
Neurologicka studie z roku 2006 odhalila, ze pouhé tii porce listové zeleniny nebo zeleniny
sytych barev denné miZe pomoci snizit riziko kognitivniho poklesu az o 40 procent.
Vitaminy E a K jsou rozpustné v tucich, proto si Spendt nezapomeiite pokapat treba
olivovym olejem.

Kava

Kafafi maji dals$i diivod, pro¢ neskoncovat se svym zlozvykem.
Nedavna finska studie, které se zicastnilo 1 400 dlouhodobych pijaki
kavy, odhalila, ze lidé, kteti piji tfi az pét Salkli denné€, ve svych
Ctyficeti az padesati letech snizuji své Sance na vyvinuti Alzheimerovy
choroby az 0 65% v porovnani s témi, kdo piji méné nez dva salky.

Védci véfi, Ze za ochrannymi G¢inky kavy stoji kofein a velké mnoZstvi antioxidantt, které
kava obsahuje.
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Extra panensky olivovy olej

ADDL (B-derived diffusible ligands) jsou neurotoxiny, neboli mozkové
jedy, které se podileji na ztrat¢ paméti a prispivaji ke vzniku
Alzheimerovy choroby. Tyto molekuly ni¢i neurony v hipokampu
(pamétové centrum mozku) a clovéku pak prestava slouzit pamét’.

Podle studie experti z Monellské a Severozépadni univerzity ve

Spojenych statech milize extra panensky olivovy olej bojovat proti ADDL.
Tento olej obsahuje pfirozené se vyskytujici slozku zvanou oleocanthal, ktera by v
budoucnu mohla byt pouzivana v lécich proti Alzheimerové chorobg.

Ostruziny

Jak starneme, je pro nas ¢im dal t€zsi ucit se noveé véci, jako je tieba
novy tanec nebo cizi jazyk. Mozkové buiiky podléhaji zanétim a
prestavaji pracovat tak, jak by mély. Ostruziny vSak mohou jejich
praci podpofit, nebot’ obsahuji antioxidanty znamé jako polyfenoly,
které nici zanéty a podporuji komunikaci mezi neurony.

Podle studie Tuftské univerzity z roku 2009 tak ostruZziny mohou zlepSovat nasi schopnost
vstiebavat nové informace.

Kari

Vonavé kari koteni obsahuje slozku pfibuznou zazvoru, ktera se nazyva
turmerik. Tato latka je zvlasté bohata na kurkumin, ktery podle experti
z Centra pro vyzkum Alzheimerovy nemoci z Kalifornské univerzity v
Los Angeles dokaze zabranit vzniku Alzheimerovy choroby a to hned
n¢kolika zptisoby.

Nejen ze blokuje tvorbu beta amyloidovych plakt, ale také bojuje se

zanéty. Dokaze rovnéZ snizovat hladiny cholesterolu, ktery ucpava artérie, ¢imzZ se snizuje

tok krve do mozku.

St'ava z hroznového vina

Védci zabyvajici se Alzheimerovou chorobou casto tikaji, Ze co je
dobré pro srdce, je dobré i pro mozek. Nové vyzkumy opravdu
dokazuji, Ze ty samé polyfenoly obsazené v Cerveném ving a Stavé z
hroznového vina mohou podporovat zdravé srdce, ale rovnéz mohou
pomahat pii udrzeni zdravé mysli.

Védci z 1ékatské fakulty na univerzité v Cincinnati podavali po dobu
tii mésicli dvanacti starSim lidem s klesajici paméti denni davku
hroznového dzusu nebo placebo napoj. Poté zjistili, ze se
dobrovolniktim, ktefi pili hroznovy dzus, znac¢né zlepsila jejich
prostorova pamét’ a verbalni ucebni dovednosti.

Lékafi véri, Ze stejné jako u ostruzin, 1 polyfenoly z hroznového dZusu zlepsuji komunikaci
mezi mozkovymi bunikami.
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Losos

Dalsi potravina, ktera dokéze ochranit nejen vase srdce, ale i
Sedou hmotu mozkovou. Losos je vyznamnym zdrojem DHA,
ktera patii mezi pievladajici omega - 3 mastné kyseliny v
mozku. Lékafsti experti véii, ze DHA dokéaZe chranit pred
Alzheimerovou chorobou.

Losos je navic ptirodnim zdrojem tézko dostupného vitaminu
D, ktery podle védcii rovnéz miize bojovat proti kognitivnimu poklesu. Letos$ni studie
publikovana v Archives of Internal Medicine odhalila, Ze star$i lidé, kterym chybi vitamin
D, maji o0 40% vyssi pravdépodobnost, zZe budou trpét ztratou paméti zpisobenou vékem.

Zdroj: http://ona.idnes.cz/prekvapive-potraviny-ktere-chrani-mozek-cokolada-a-litry-kafe-p6b-
[zdravi.aspx?c=A101103_102754 zdravi_pet

Teolog Halik ziskal ,,Nobelovu cenu za naboZenstvi*

Cesky Fimskokatolicky duchovni, filozof a
pedagog Tomas Halik ziskal prestizni
Templetonovu cenu, kterd byva oznacovana za
,,Nobelovu cenu za nabozenstvi”.

Ocenéni je kazdorocné udélovano v Londyné
za vyjimecny piinos pro duchovni rozmér
zivota. Nadace Johna Templetona, jiz
zesnulého britského investora a filantropa, P
vyzdvihla, Ze pétasedesatilety Halik se po sovétskeé invazi a nasledne okupaci
Ceskoslovenska v letech 1968 az 1998 zaslouZil o budovani ndboZenské a kulturni svobody.
ZduUraznila, Ze leto$ni laureat se stal mezinarodné uzndvanou osobnosti obhajujici dialog
mezi riznymi vyznanimi a neveficimi.

S ocenénim je podle webu piislusné britské nadace spojena odména 1,1 milidénu liber (asi
36 milioni korun).

Cenu ui dostala Matka Tereza i dalajlama

Salvatora. Je autorem fady knih a ¢asto se vyjadiuje k celospoleCenskym tématim.
Templetonova cena se udéluje od zacatku 70. let minulého stoleti. Prvni laureatkou se stala
koptska kiestanka Maggie Gobranova znama jako Matka Tereza. V roce 2012 ocenéni
obdrzel tibetsky duchovni viidce dalajlama a loni jihoafricky arcibiskup Desmond Tutu.

Tomas Halik (1948) je filozof, sociolog, teolog a religionista. Piisobi jako profesor
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, farat Akademické farnosti v Praze a prezident
Ceské kiestanské akademie. Je drzitelem napiiklad rakouské Ceny kardinala Koniga za rok
2003, dostal rovnéz prestizni Cenu Romana Guardiniho, kterou kazdé dva roky ud¢€luje
Katolické akademie za Vynikajici zésluhy 0 interpretaci nasi doby.

mladych lidi, zeyména studenty.

Halik pftijal katolickou viru v 60. letech, pozdéji, stale jesté za hluboké totality, byl tajné
vysvécen na knéze.
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ZRUSENI REGULACNICH POPLATKU

0 Kabinet premiéra Bohuslava Sobotky (CSSD) ve stfedu 2.7.2014
souhlasil s navrhem ministra zdravotnictvi Svatopluka Némecka
(CSSD) na zruseni regulaénich poplatki v ambulancich a Iékarnach. Jedinym regulaénim
poplatkem tak bude 90 korun za navstévu pohotovosti. Ke zruseni poplatkl se vlada
zavazala ve svém programovém prohlaSeni. O zmén¢€ zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi musi rozhodnout jesté¢ Snémovna a Senat.

,,Pacienti nebudou muset platit tficet korun za navstévu lékare a poplatek v 1ékarn¢ od ledna
ptistiho roku. Vlada a socidlni demokracie timto plni slib a odstrafiuje bariéry v ptistupu k
1ékaiské péci, uvedl ministr Némecek.

Podle premiéra Sobotky je zrusSeni poplatkli dal§im splnénym zavazkem vlady. ,,Regulacni
poplatky, které v roce 2008 zavedla pravicova Topolankova vladda, se ukazaly jako
nesmyslné a poskodily fadu ob¢anti. Jsem proto rad, ze se nam podafilo jiZ po péti mésicich
fungovani vlady tento nespravedlivy symbol bezohledné politiky pravicovych vlad na
vladni arovni zrusit,” dodal Sobotka, ktery véti, Ze navrh podpoii 1 Snémovna a Senat.

Stokorunovy piispévek za pobyt v nemocnici zrusil svym verdiktem Ustavni soud a kabinet
se rozhodl jej neobnovovat ani v plivodni vysi 60 korun. Nemocnicim bude vypadek piijmi
kompenzovan zvySenymi odvody za statni pojisténce a zménou tthradové vyhlasky.

prevzato: Novinky.cz

VALORIZACE DUCHODU V LEDNU 2015

Diichody od ledna 2015 stoupnou o 1,8 procenta, tedy v priméru asi o 205 korun. Navrh
ministryné prace a socialnich véci Michaely Marksové Tominové (CSSD) v patek schvalili
poslanci. Valorizace dichodi se tak od priStiho roku vrati k pravidlim platnym do
roku 2012, kdy podle zakona rostly o inflaci a o tietinu rustu realnych mezd. Docasné
omezeni, které na tii roky prosadila ptedchozi vlada ODS, TOP 09 a LIDEM, tedy skonci
0 rok dfive. Poc¢inaje lednem 2013 platilo, Ze penze rostou jen o tretinu inflace a tfetinu ristu
redlnych mezd. Podporu ma navrh také od levici ovladaného Senatu i od prezidenta MiloSe
Zemana, jejich souhlas by tak uz mél byt jen formalitou.

Mimoradné zvySeni jako kompenzace

Koalice CSSD, ANO a KDU-CSL prosadila také mimoiadné zvyseni penzi v lednu 2015.
O zminénych 1,8 procenta maji stoupnout 1 v ptipad¢, Ze zdkonem stanoveny vypocet podle
inflace a mezd bude nizsi (coz je pravdépodobné). Marksova Tominova tak chce penzistim
zpétné alespon ¢astecné vykompenzovat propad z piedchozich dvou let.

"Je potreba si uvedomit, Ze letosni valorizace 45 korun byla vysméchem starobnim
duchodcum a vlada se k nim musi postavit jinak, “ ekl premiér Bohuslav Sobotka (CSSD).
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V lednu 2013 Ccinila valorizace 137 korun, pfiemz
exministr financi Miroslav Kalousek (TOP 09) ptivodné
navrhoval doc€asné rlst penzi zcela zmrazit kvili snaze
zpomalit zadluzovani statu. Ministr financi Andrej Babi§
(ANO) uz castku na mimotaddné zvySeni o primérnych
205 korun zapracoval do navrhu rozpoctu na ptisti rok.

Zvyseni jen podle zakona

V dalSich letech se ale dichody maji zvySovat opét jen
podle zakonem stanoveného vzorce, tedy o celou inflaci a
tietinu rastu mezd. Babi§ totiz odmitl dal$i z ndvrha
Marksové Tominové, podle néhoz by se vladeé vratila
moznost rozhodovat také 0 mimotfddném zvySeni
dichodi. Leden 2015, kdy mimotadné zvySeni stanovi
piimo zékon, tak zfejmé zlstane vyjimkou.

Moudrosti pana Wericha
aneb 102 vyroki a citati
Jana Wericha (na pokracovani)

1. Kde blb, tam nebezpecno!

Ze stoji za to si ji udrzet.

D - magazin DS Svétlo

JE UZASNE, ZE JSME DOSPELI DO BODU,
KDY POVAZUJEME ZA JEDNODU3SE

VYTEZIT ROPU Z PODZEMTE,
DOVEZT JI DO RAFINERIE,
VYROBIT z Nf NAFTU,

Z TE VYROBIT PESTICIDY A HNOJIVA,
ROZVEZT JE NA FARMY PO CELEM SVETE,
APLIKOVAT VSE NA PODU A ROSTLINY,

URODU ODVEZT DO JINE ZEME,

ZPRACOVAT JI TAM A ZABALIT,
VYSLEDNY PRODUKT PREVEZT DO DALS ZEME,
KOUPIT JEJ V SUPERMARKETU,

ODVEZT AUTEM DOMU A SNEST,

NEZ SI KOUPIT JfDLO
oD MfsTNfHO SEDLAKA.

2. Dobréa nalada nevytesi vSechny Vase potiZe, ale nasere tolik lidi,

3. Rozum, ktery ziistava stat, je v pofadku — jen si nesmi lehnout.

4. Lidska pamét je taky bludisteé - moc véci se tam ztrati.

5. Kdo se umi smat sdim sob¢, ma pravo smat se smat vSemu ostatnimu, co mu k smichu

piipada.

7.V boji s lidskou hlouposti nemtizeme nikdy vyhrat. Ale nikdy v ném nesmime ustat.

8. Televize neni nepfitel, televize se da vypnout.

9. Skoro kazdy starnouci muzsky za¢ne psat paméti, ale maloktery je dopise.

10. Clovék musi mit vzdycky cil, ale nemusi se vzdycky trefit.

11. U nas se vzdy platilo vice za muziku nez za fyziku, a proto tady neni zadny Einstein.
12. AZ Ti bude uzko, oto€ se Celem ke slunci. VSechny stiny budes mit za zady.

13. Smich a plac jsou nejcennéjsi majetek zivého ¢lovéka.

14. Détska lez nemusi byt vzdycky vadou, miiZze byt také ptiznakem fantazie.
15. Jedna Zenska vidi n€kdy dal neZ pét muzskych s dalekohledem.
16. Epochy a staleti jsou ony mziky na jevisti, kdy vlastni ucho se divi, co vlastni huba

povida...

17. Co je blby, to se libi. (Nebo: To je blby, to se bude libit.)

18. Mit rad lidi a milovat lidi to je celé tajemstvi a snad jediny recept na Stésti.
19. Cest je pouhy népis na ndhrobku s erbem, a tim kon¢i mij katechismus.
20. Zivot vZzdycky stél a stoji a bude stat za to, aby byl dozit. Ono se s nim popravdée ani

nic vic délat neda.
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V &ervnu 2014 eviduje €SSZ 920 sto a viceletych ob&anii
Praha 20. 6. 2014

Ceska sprava socialniho zabezpeceni (€SSZ) vyplatila v ¢ervnu letosniho roku diichod 920
seniortim, ktefi se narodili v letech 1905 aZ 1914. PievaZuji mezi nimi tradi¢né Zeny,
kterych je 774, muzi je 146.

Dvé nejstarsi Zeny, kterym CSSZ vyplaci dfichod, se narodily v roce 1905. Jedna Zije v Plzefiském a
druha ve Zlinském kraji. Dva nejstarsi muzi Ziji v Praze a v Jihomoravském kraji a narodili se v roce
1908. V soucasné dobé Zije nejvic sto a viceletych lidi v Praze — 161 a v Jihomoravském kraji — 126,
naopak nejméné — 17 v kraji Karlovarském.

Déchodct s ro¢nikem narozeni 1914 eviduje CSSZ v ¢ervnu letoéniho roku 405. I mezi nimi je pFevaha
zen, kterych je 341, muzd je 64. U prileZitosti stych narozenin obdrZi seniofi rozhodnuti o zvyseni
dichodu o 2 000 K¢ spolu s osobnim dopisem ministryné prace a sodidlnich véci Mgr. Michaely
Marksové. Rozhodnuti o zvyseni dlichodu a blahoprejny dopis pfedavaiji jubilantiim zastupci okresni
spravy socialniho zabezpeceni.

Pocet sto a viceletych starobnich diichodcl podle kraje

Kraj Muzi Zeny Celkem
HI. m. Praha 28 133 161
Stfedocesky kraj 10 84 94
JihoCesky kraj 5 43 48
Plzefisky kraj 1 37 38
Karlovarsky kraj 5 12 17
Ustecky kraj 6 41 47
Liberecky kraj 9 37 46
Kralovéhradecky kraj 13 32 45
Pardubicky kraj 13 36 49
Kraj Vysocina 7 38 45
Jihomoravsky kraj 20 106 126
Olomoucky kraj 11 52 63
Zlinsky kraj 7 49 56
Moravskoslezsky kraj 11 74 85
Celkem 146 774 920

Pocet sto a viceletych starobnich dfichodcli podle ro¢niku narozeni

Rocnik Muzi Zeny Celkem
narozeni
1905 -—- 2 2
1906 --- - -
1907 --- 2 2
1908 2 5 7
1909 1 8 9
1910 4 38 42
1911 9 64 73
1912 27 145 172
1913 39 169 208
1914 64 341 405
Celkem 146 774 920
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CO SE U NAS V NEDAVNE DOBE UDALO....

Muzikal

V pondéli 14. dubna nds potésilo
_ pozvani pana freditele Domova pro
osoby se zdravotnim postizenim
z Oseka na generalni zkousku
muzikalu Adam a Eva, ktery se hral
v divadle Na Broadway v Praze.
Vydali jsme se tedy do hlavniho
mésta za kulturou. Obsazeni bylo
skvélé: v hlavnich rolich se predstavili

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

Martin Pisarik, Josef Vojtek, Josef
Laufer, Natalie Grossova a dalsi.
Muzikal byl zabavny, s dynamickou
hudbou Bohouse Josefa a texty
pisni Borise Pralovszkého.
Zamérem muzikalu bylo pobavit
divaka a trochu dovést k zamysleni,
jak to vlastné vsechno byilo.........

pariner B1s
uvadi nabidky
-

© ? (3 ¢

omtd IO,
Vozo6

Cekal nds Gzasny zazitek a jsme moc
radi, Ze jsme se mohli této akce |
spolu s oseckymi zucastnit.

| v letoSnim roce jsme
radi prijali milé pozvani
drhovelské starostky pani
BoZzeny Havlikové na setkani
seniord na Dubi Hore.
Setkani zahajila vystoupeni
. déti z tanecni skupiny
Prezioso Blatna a sester
Matéjovskych z tanecni
'~ skupiny MOVE 21 z Ceskych
Budéjovic. Obé vystoupeni
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sklidila velky potlesk a vSechny pritomné prijemné naladila. Pani starostka shrnula par slovy
déni v obci za uplynuly rok a poté se rozproudila prava tanecni zabava za doprovodu kapely
Doubravanka. Nechybély pisnicky na prani: z nasich nejoblibenéjSich: kominicek, co jste
hasici, Senkyrka...., ale i ty modernéjsi: sladké mameni od Heleny Vondrackové a Yesterday
od skupiny Beatles. K jidlu se podaval fizek s bramborovym salatem a nechybél ani zakusek
a kdva. Odpoledne ndm rychle uteklo a my jsme se vraceli pfijemné unaveni zpét do
domova. Moc dékujeme pani starostce za prijemné stravené odpoledne a budeme se tésit
zase napresrok.

VOLBY

Ve dnech 23. — 24. kvétna se konaly v Ceské republice volby do
Evropského parlamentu. Nas domov také navstivila volebni
komise, ale stejné jako v celé Ceské republice i u nds v domové

se tyto volby setkaly s nezajmem volicl. Volilo pouze 13
obyvatel domova v Drhovli a 7 obyvatel v pisecké pobocce.

Paleni carodéjnic
Paleni carodéjnic — aneb Filipojakubska noc je jeden z oblibenych zvykl. Tato
magickd noc vychazi z 30. dubna na 1. kvétna. V tuto noc, pry mély zlé sily vétsi moc nez
jindy. Otevirala se zemé, ktera ukryva Cetné poklady. Lidé vérili, Zze v povétfi poletuje
spousta Carodéjnic, které se slétaji na sabat. Proto se této noci fikalo ,noc ¢arodéjnic. Jako

ochranu u sebe lidé nosili kvét z kapradi, svécenou kfidu a dalsi predméty. Na ochranu se
také ve vesnicich palily velké ohné.

Aniv nasem domové, jsme na tento stary ritual nezapomnéli. Sesli jsme se 30. dubna
a na misto v noci jsme jiz v odpolednich hodinach zapalili slavnostni ohen. Aby byla
atmosféra dokonale dokreslena, mezi vSemi pobihaly previecené carodéjnice. Spolecné
jsme posedéli v kruhu okolo ohné a zazpivali si spoustu péknych lidovych pisni za
doprovodu jednoduchych hudebnich nastrojli. Opodal se na venkovnim grilu opékaly
Spekacky. Viiné z pecici se uzeniny se prolinala s viini smoly z praskajiciho dfeva na ohnisti
a lakala nejeden mlsny jazyCek. Ve vétru ohen krasné plapolal a zaroven nas prijemné hral.
Kdo sedél dale od ohné, mohl se schoulit do pfipravené teplé deky ¢i vystavit svou tvar
slabym jarnim slune¢nim paprskim.

Po prijemné straveném odpoledni, dobre najedeni a naladéni, odchazeli nasi
obyvatelé zpét do svych domovu. Kazdy dostal na pamatku malou ¢arodéjnici (vyrobenou
klienty v aktiviza¢ni dilné) jako pfipominkou tohoto krasného odpoledne. Chtéla bych touto
cestou podékovat vSem, ktefi nam s celym pridbéhem akce pomohli. (Foto na dalsi strénce)
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Kazdé jaro nas vdomoveé
navstévuje pani s pojizdnou
prodejnou obleceni. Nejinak
tomu bylo i letos a tak si nasi
obyvatelé mohli obohatit sv(j
jarni Satnik a vyrazit v novém
obleceni tfeba na prochazky
do zameckého parku.

s
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SPORTOVNI HRY

D — magazin DS Svétlo

K usporadani tradicnich

™ sportovnich her jsme vyuzili
P& krasné kvétnové slunelné

odpoledne. Soutézilo se ve

- tfech disciplindch: hod na

cil, krmeni medvéda a
skladacka na cas. Vykony
vSsech zucastnénych byly
skvélé. Nechybélo ani malé

obcerstveni. Sportovni
klani jsme zakoncili
rozdélenim medaili,

diplom( a drobnych
darec¢kd. Nikdo neodesel
s prazdnou a vsichni jsme
tak stravili prijemné
sportovni odpoledne.

VYSLEDKY SPORTOVNICH HER 21.5.2013

HOD NA CiL: KRMENI MEDVEDA:

1. MiSTO: REHAK FRANTISEK 1. MiSTO: PACALT VLADIMIR
2. MiSTO: PASAUER KAREL 2. MiSTO: NECHUTNA MARTA
3. MiSTO: DUSKOVA HANA 3. MIiSTO: RIBAROVA JANA

GRATULUJEME VIiTEZOMI!

Zakladni

SKLADACKA NA CAS:

1. MiSTO: CADKOVA VLASTA
2. MiSTO: HALA VACLAV
3. MiSTO: NOVAK VOJTECH

KAZDY DEN S CITATEM
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Jsou lidé, ktefi vam porozumi
pouhym pohledem,
a lidé kteri vas nepochopi,

ani kdybyste se k smrti umluvili.

Proto se nikdy nesnazte vysvétlovat

a obhajovat to, jaci jste,
protoze tim se akorat

vyCerpate a ni¢eho nedosahnete ...
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VELIKONOCNI ZABAVA

Svatky jara jsme pfivitali
v domové velikono¢ni zdbavou, na
kterou jsme tentokrat pozvali déti
spolu s pani u¢itelkou Pribolovou ze ZS
Mirotice. V rdmci vytvarnych dilen si
déti i nasi obyvatelé mohli vytvofrit
tradicni  symboly  velikonoc -
velikonocni vajicka a pomlazku. Kdo

nechtél  tvofit, mél  moZnost i’ =
poslouchat dechovku v podani Pisecké

ctyrky, zapojit se do viru tance
nebo jen tak posedét u kavy
s traditnim  velikono¢nim
berankem a mazancem.

V poloviné meésice kvétna se nase knihovna v pisecké pobocce
rozSifila o cca 400 kusu knih Harlequin, které pfinesla nase kolegyné
jako sponzorsky dar. Knizky jsou umistény ve skfini v Citarné v I. patre
a kazdy klient si je muze kdykoliv zapuijcit.

Bohati lidé se domnivaji, Ze jsou bohati tim, co si
nechavaji. Opak je vsak pravdou, nebot bohati jsme
tim, co ddvame. Uz to, Ze davame, je dikazem
prebytku. A prebytek je diikazem bohatstvi.
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Prednaska pana Vildta, konana 20.5.2014 v pisecké pobocce

Vsichni, kdo na
pfednasku pfisli, méli
moznost byt pozvani
prostiednictvim

internetové  prezentace
do piirodniho
zéazitkového parku
Zemerdj. Dozvédéli
jsme se, ze se rozklada
na plose 9 hektarti a
najdete zde vice nez
stovku rdznych her,
hlavolamii a
dobrodruznych  tukoll
podporujicich vaSi kreativitu, pozornost, zru¢nost, obratnost,
rovnovahu, schopnost ménit zazité stereotypy. Muzete se zucastnit
interaktivnich programii v redln¢ ztvarnéném prostiedi vesnice
Z obdobi raného stiedovéku, projdete si prirodni stezku s mnoha

zdbavnymi 1 naucnymi
ukoly, vyzkousite svou
fantazii vV hernich
vystavnich  prostorach.
Krasu ceské prirody a
historie zde muzete
vnimat nejen zrakem a

sluchem, ale také
prostfednictvim svych bosych nohou, vSeho se
muzete dotknout, vSe si vyzkouSet, ochutnat,
procitit. ZEMERAJ je vyjime&ny nejen bohatstvim
smyslovych  zazitkli, ale zeyména jejich
propojenim se ziskavanim novych védomosti a poznavanim SirSich souvislosti kontinuity
lidského Zivota a jeho provazanosti s piirodou. ZEMERAJ je mistem o&istné relaxace a

prozitku nezapomenutelnych chvil.
Dale jsme mohli popustit uzdu své fantazii, pti prohlizeni rarit

mezi kvétinami a kazdy mohl fici, Co mu dana kvétina
pfipomina....
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Také jsme si procviCili pamét pfi kvizu, z néhoz prinasime malou ochutnavku...

1. Coje to Samrlicka?
Co jsou to erteple?
Kde se nachazi stat Angola?
Co je to ryzoviste?
Co je to pukavec?
6. Coje to toulec?
Odpovédi:
1. Zidle bez opéradla
2. brambory
3. najihu Afriky 'y
4. RyZovisté (naleziété) — misto, '
kde je ryzovanim ziskavano ze zlatonosnych ndaplavl zlato. RyZovisté (pole) — pole s
osetou ryzi (ryZové pole).
5. zkaZené vejce
6. pouzdro na Sipy

vk wnN

o | W

Hodina a pul prednasky utekla neuvéritelné rychle a my se jiz tésili na dalsi, ktera se
uskutecnila 3.6.2014 a nesla nazev: Za vcelickami do Kruslova.

Ve stredu 21.5.2014 nds prisly
potésit déticky z Materské skoly
Sobrova. Mély pro  nds
pfipravené pdsmo pisnicek a
taneckii a svym roztomilym
vystoupenim rozzdrily oci vSech
pfitomnych klientid. Za své
krdasné vystoupeni si zaslouzily

sladkou odménu a pranicka
s détskymi motivy vyrobené
v aktivizacni dilné. Dékujeme
déti a tésime se na vds zase
nékdy pristé.


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%BD%C5%BEovi%C5%A1t%C4%9B_(nalezi%C5%A1t%C4%9B)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zlato
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%BD%C5%BEovi%C5%A1t%C4%9B_(pole)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BD%C5%BEe
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%BD%C5%BEov%C3%A9_pole&action=edit&redlink=1
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Grilovani v Pisku

Dne 2.5.2014 si naSi Klienti
posedéli v zahradé arealu DS,
kde se za doprovodu trampské
hudby grilovaly a podavaly
burtiky. PoCasi nam pralo,
dopoledne se povedlo a vSem
zuCstnénym se tato akce libila.

Protoze se blizi teplé mésice, snazime se pro
nase klienty plné zpristupnit zahradu. Doposud
se nepodafil vyfesit bezbariérovy sjezd, stavajici
provizorni feSeni bude nahrazeno kvalitngjSim
materialem a celkové lepSim provedenim. Vstup
do zahrady je proto zatim CasteCné omezen,
klientim na voziku je doporuéen doprovod
asistenta, nebot’ jizda po travniku je dosti
obtizna. Mizete zde posedét s prateli ¢i rodinou
na opravenych lavickach, které byly do zahrady
nainstalovany.

PISEK

Nova nabidka z fad dobrovolnikl — canisterapie + papousci a mor¢ata od
p.Tomase Langera - Ize domluvit schizku dle poétu zajemcu, rad nas navstivi
a predvede, co jeho milacci dokazi.

Svlj zdjem prosim sdélte aktivizaénim pracovnicim
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HOLUBI V PISECKE POBOCCE

Velkym problémem se v nasem piseckém domové stali
vSudypfitomni holubi, ktefi znecistuji okenni parapety,
noveé natfené lavicky a obtézuji néktere klienty. V posledni
dobé dokonce zaznamenavame pfipady, kdy holuby
nalétavaji dovnitf pokojl, kde sedaji na stoly a postele
klientd.

Holubi, ktefi ziji ve méstech, jsou pfenaseci fady nemoci.
Na Clovéka je pfenosna salmonela a kliStova encefalitida.
Je to hlavné z duvodu, Ze holubi klistata saji take lidskou
krev. Nejsnazsi je ale chytit od holubu rizné roztoce, které se projevuji raznymi
alergiemi, pfipadné ruzné druhy plisni. Tyto plisné se vétSinou Spatné 1éCi. Mezi
dalSi nemoci, které holubi pfenaseji, patfi:

o Toxoplazmoza — Je také paraziticka choroba, ktera se nemusi nijak rozpoznat.
Nebezpecna pro Clovéka je tim, Ze parazit umi ménit chovani ¢lovéka (napfiklad
lidé napadeni toxoplazmoézou vic riskuji za volantem, u téhotnych zen

e muZze zpusobit potrat).

Ornitoza — Jde o bakterialni onemocnéni pfenasené bakterii chlamydie.
Projevuje se v podstate jako trochu netypicky, ale uporny "zapal” plic. Pro lidi je
tato nemoc vysoce nakazliva.

o Ptaci tuberkuldéza — Tato nemoc tolik nedecimuje plice, jak by se mohlo z nazvu
zdat. Tuberkuldza niCi nejvice jatra a slezinu.

Z davodu ochrany nasich obyvatel bude v nejblizSi dobé probihat ochranny nastfik
balkonl a parapetl specialnim prostfedkem, ktery by mél holuby odpuzovat.
Zadame proto vdechny obyvatele, aby nevyhazovali potraviny z oken a balkon( a
holuby nekrmili. Vyhneme se tak spole¢né zbyteCnym problémum, nebot
vyhazovanim odpadkl na zahradu dochazi k poruSovani domaciho fadu.

AKTIVIZACNI CINNOSTI

Milostny trojuhelnik miize

« DS Svétlo, poboéka Pisek existovat jen tehdy,
— kdyz je jeden uhel tupy.

CVICENI: PO, ST od 14:00

CVICENI + TRENOVANI PAMET!I: PA 9:15-10:30

ZPiVANI, CTENI ST 8:30-11:15

DILNA: PO, UT, ST, CT, PA 9:00 - 11.30 SUTEREN DOMOVA
UT OD 13:00 - 15:00
BOHOSLUZBA: o prazdninach se nekonaji
KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle domluvy
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Vareni a peceni

V obdobi letnich prazdnin je krouzek peceni v pisecké
pobocce presunut na ctvrtecni dopoledne od 9:00
hod.

Pratelé jsou jako hvezdy,
nevidis je porad, ale
presto vis, Ze existuji.

DS SVETLO, DZR v Drhovli

Dobrych lidi je ve sveté

CVICENE: - PO, ST, PA od 9:00 hodné, ale nevédi o sobé.
DILNA:  PO-PA 8:30 - 11:30
12:30 - 15:00 - SUTEREN DOMOVA Laska a svetlo jsou
L . nejsilnéjsi energie ve
KULINARSKY KOUTEK: UT  od 9:00 vesmiru.
HERNI KLUB : CT 0d13:00
KNIHOVNA: PO, ST 10:00 - 11:00 hod. nebo dle domluvy
SPOLECNE SLEDOVANI TELEVIZE:  PA od 13:30 ve spoledenském sale
NAROZENINOVY DEN: 1x mésiéné, u obchlidku od 13:30
ZAMECKY OBCHUDEK: P0:13:30 - 14:30 /\

UT: 13:30 - 14:30
ST: 13:30 - 14:30, 14:30 - 15:00 - POJiZDNY OBCHOD
CT: 13:30 - 14:30
PA: 13:30 - 14:30
BOHOSLUZBA: v zdmeckém kostele kazdou sobotu = od 14:00
AKTIVIZACNI SOBOTA: 8:30 — 11:30

Akce chystané v DPS Svétlo v Drhovli a Domové se zvlastnim rezimem
(zmény v programu vyhrazeny) = sIedujte zvlastni pIakéty!!!

NAROZENINOVY DEN SE BUDE KONAT V UTERY 15.7.2014 V ZAMECKEM OBCHUDKU

Za ucasti souboru z Mexika, Tchaj-wanu a dalsich. '
e Hlavni sobotni den se staroceskymi femesinymi trhy.
a3 P ) MESTO Wy
Jihocesky kraj ' " ® e

PISEK .
Akceje podpory Jihoteského kraje a Ministerstya kultury. [ ] www.pisecan.cz
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30.7.2014 se v Domové pro seniory Svétlo
v Drhovli kona

POUTOVA ZABAVA

K TANCI A POSLECHU ZAHRAJE OBLIBENA
PISECKA CTYRKA

Malé obcerstveni zajiSténo

Potkd dédek kamarada a iika: , Clovéce, ja té strainé dlouho nevidél.”
A on mu odpovida: ,No tos mé ani nemohl vidét, protoze jsem byl v tom,
no. Jézis... no v tom... no... jak se tam valim v bahné a racham si tam to...

14 ———

no...
s A~ -
»Myslis lazné?” £ g

,No jo! Lazné.” \,/
A Vv jakejch jsi byl?”
»,NoO, je to tady za tim, no, no tady zatim!” : :
»Za ¢im, prosim té?”

,No za tim! Tady... JéZiSmarja. VZdyt ty ses vétsi vll neZ ja, prosim té
Chvilku ml¢i a pak teda ten sklerotik povida: , Hele, takhle bychom se
nikam nedostali. Jak se jmenuje ta kytka, co ma ostny?”

,Kytka, co ma ostny? Myslis razi?”

»,No joo! RlZe... RizZo! Jak se jmenovaly ty 1azné, kde jsme tam ted’ byli?”

lll

Cesko ma technicky stav silnic
na jednicku!
Problém nastava,
kdyZ zaradite dvojku

-

nebo vyssi prevodovy

stupen. % (S‘ H
e

Vidite na obrazku dité?
29
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Evicka se ptd maminky: ,,Maminko, je pravda, Ze plavani zestihluje?”
,»Ano, Evicko. Plavdni skutecné zestihluje.”
, Tak mi fekni, co délaji ty velryby Spatné.”

Jak se ves udrZi na plesi? Vsisilou.

Pdnicek se vytahuje a vold na psa na voditku: ,Aliku, salto!”
Po chvili se téZce sbird ze zemé: ,, Ty lumpe, to salto jsi mél udélat ty!”

Ve zvireci skole profesorka, moudrd sova nachytd mladou lisku, jak opisuje.
,Vezmi si priklad tfeba tamhle z krtka,” pravi podvodnici sova. , Krtek jesté nikdy do ciziho
testu nekoukl!”

c) ndbytek
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. . . Prifadte slova oznacena Cislem ke sloviim
Presmy€ky mést . . .3
oznacenym pismeny tak, aby vznikla zndma
slovni spojeni:
CYRKANOVY coovvvennnss 1. RUBIKOVA A. SEZNAMY ¢
(011117 SRR 2. MORSEOVA B. JEDENACTKA
ORSTVAA.......couen.... 3. CIBULKOVY C. ARCHA
RIZOKRME.......ccccoveven 4. PRIESSNITZUV D. SiP
MRIRBAP 5. KOSMOVA E. AKADEMIE
. 6. AMORUV F. ZDAR
RROVEP......coovviverrrren.
5 7. STRAKOVA G. KOSTKA
CHECON.....oceteeeecrien N
8. JIDASOVO H. KRONIKA
| [O)7A'¢ . G .
9. PETRUV |. ABECEDA
10. NOEMOVA J. DEKRETY
8 [7]1]5 11. BENESOVY K. UCHO
i 913 ' 617 12. KLAPZUBOVA L. OBKLAD
3 6|4 8(9 ' '
6 5
|8 | Co se skryva v textu?
) 4 »MuZi, dle poslednich ukazatell pfijma,
6 9|5 3|4 prestavaji byt Ziviteli rodin.”
| 419 2195 a) denv tydnu d) cislovka
) | 11614 b) dopravni prostfedek  e) kalendarni mésic

f) zvite



