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Karel Toman: Brezen

Na nasi studné rano hvizdal kos. Bez chvéje se a hrusné cekaji.

Jde jaro, jde jaro. Jde jaro, jde jaro.

A kdyzZ jsem okno na sad otviral, Zas novym tFpytem rozkvéta ti vlas
Septaly pukajici pupeny: a novych kovt napil se tvtj smich.
Jde jaro, jde jaro. Jde jaro, jde jaro.

BozZe mij,
obnoviteli, obroditeli,
na srdce v snéhu pamatu;j.

http://www.ceskaliteratura.cz/texty/toman.htm
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Vazeni Ctenari,

ani jsme se nenadali a mame biezen. Mésic, kdy jsme zase o néco bliZe jaru a kdy ptichazi
obdobi, v némZ naristajici svétlo opét nabude vlady nad tmou. LetoSni zvlastni zima je témét u
konce a s jistotou mizeme fici, Ze 1 presto, ze nas meteorologové strasili, ze bude krutd a
sibifskd, byla jednou z nejteplejSich v historii meteorologického méfeni vitbec. Pravdépodobné
n¢kdo z odbornikl je zaroven i zahradkai a urodila se mu cibule s mnoha slupkami, z ¢ehoz
usoudil, Ze udefi kruté mrazy ©. Pro piesnost uvadim, ze meteorologicka zima je obdobi od
1.12.-28.2. Oproti tomu ta astronomicka trva vétSinou od 21.12.—21.3. Na prvnim misté zistava
S jistotou stale zima v roce 2006/2007, ktera se mnohym vryla do paméti diky vichfici, kterou
na nase uzemi prinesla.

Uplynulé obdobi jsme v domové uzavieli masopustni veselici a po ni nastala doba postni. Ani
se nenad¢jeme, budou zde velikonoce a s nimi dle tradic divody k veseli. Proto bych vas ze
srdce rdda pozvala na ptipravované kulturni akce a k zapojeni do pravidelnych aktivizac¢nich
¢innosti v ramci domova, na kterych rozhodné neni o zdbavu a legraci nouze. Nespornou
vyhodou zapojeni do déni v domové je to, Ze nejste sami, coz mize byt velkym pfinosem zvlaste
u novych obyvatel, pro které je prestéhovani do domova, zvykani na nové prostiedi a nové tvare
velkou zménou. Jisté si vSichni na své prvni nelehké dny dobie pamatujeme.

Obyvatelim domova v Drhovli bychom rddi umoZnili mensi vylety do mésta Pisku nebo
Strakonic. V ptipad¢ zajmu informujte prosim aktiviza¢ni pracovnice nebo socidlni pracovnici.
Pro obyvatele pisecké pobocky jsme rozsifili aktivizacni ¢innosti (véetné spolecného cviceni) i
na odpoledni hodiny. Na kvéten nebo Cerven pldnujeme usporadani vétsiho vyletu. Inspirace na
mista kam se vyjet podivat, jsou samoziejme vitany.

Chtéla bych vam poprat spokojenost v téchto jarnich dnech a nacerpani tolik potfebné
energie. Vyuzijme teplého pocasi a slunicka, které mnohé z nds ,,tahne* ven a béZme potrénovat
nozky, které nam ptes zimu tak troSku zlenivély.

Martina Kolarikova DiS
vedouci socidlnéaktiviza¢niho useku

Mezinarodni den zZen

patfi mezi vyznamné historické svatky a slavi se jiz od pocatk( 20. stoleti. V roce
1908 se seSlo nékolik tisic Zen k pochodu ulicemi Chicaga. Demonstrovaly
zkraceni pracovni doby, zvySeni mezd, volebni pravo a za politickd a hospodars
prava pro Zeny. Pfipomina Usili Zen prosadit rovné postaveni ve spole¢nosti. Jednim
z cill Mezindrodniho dne Zen kdysi bylo vybojovani stejnych pracovnich podminek
pro Zeny i muze, volebniho prdva Zen a jejich prava studovat na universitach. | v
téch nejbohatSich zemich svéta stdle existuje fada oblasti, ve kterych neni
postaveni Zen a muzl na stejné urovni. Tyka se to napriklad zaméstnanosti matek s
détmi, rozdild v odménovani, ¢i malé ucasti Zen na nejvyssich postech at uz v
obchodu ¢i politice. Mezindrodni den Zen ndm pfipomind, Ze tyto nespravedlivé
rozdily je potfeba odstranovat. Podle aktualnich statistik 40% Zen ¢i divek zazilo
nékdy v Zivoté domaci ndsili, zaméstnanost Zen je stdle v nasi zemi nizsi nez
zaméstnanost muzli, muzi také vydélavaji v prﬁmér_qu 22% vice penéz nez Zeny.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

** V mésici bfeznu a dubnu narozeniny slavi:

Vafilova Kvéta 6.3. Solarova Marie 6.3.
Luptdkova RGzena 14.3. Kucerova Zderika 6.3.
Zajicek Josef 16.3. Linkova lJifina 11.3.
Mikota Josef 21.3. Fritsch Vaclav 13.3.
Valtova BoZena 21.3. Bohurikova RlZzena 18.3.
Pankova Zderika 22.3. Bfichacek Josef 21.3.
Hala Vaclav 28.3. Piroutkova Helena  23.3.
Hahnova Marie 26.3.
4 — Kralova Miloslava 31.3.
74 \ 1[ Spicka Josef 9.4. Pinc Milan 6.4.
Erbanova Marie 17.4. Vildtova Jarmila 13.4.
Térechova Marie 18.4. Hanzlikova Véra 14.4.
(N Faifrova Eva 22.4. Svobodova Zdertka  15.4.
Lebeda Jaroslav 25.4. Souhradova Marie  18.4.

Vranovska RdzZena 20.4.

Blahoprejeme nasim oslavenciim!!!

+* V. mésici lednu a unoru rozsirili nase rady:

Lacina Jan 6.1. BlaZek Josef 8.1.
Pacalt Vladimir 8.1. Jachnova Véra 13.1.
Pasauer Karel 27.1. Brandtnerovd Marie 16.1.
Zavésicky Jaroslav 19.2. KralJan 20.1.
Svobodova Jana 28.2. Fritsch Vaclav 22.1.
Holatova Vlasta 27.1.

Véechnv vvie imenované Buzkova Marie 10.2.
yVysel Majerova Anezka 12.2.

mezi nami srdecné vitame!!! Solarova Marie 20.2.

«* V mésici lednu a unoru nas navzdy opustili:

Stastna Anastazie 29.1. Hostickova Jindfiska 3.1.
Masa Stanislava 8.2. Kotrbova Vlasta 13.1.
Kozelka Jan 11.2. Wendlova RizZena 21.1.
Hejnova Vlasta 22.2. Mihulova Miroslava 28.1.
Dvorakova Ludmila  30.1.
Vachtova Marie 8.2.
Jachnova Véra 24.2.

Uctéme prosim v tichosti jejich pamatku ...
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BREZEN

Vyznamné dny: _—_— gy oo
Biezen - m&sic knihy ‘

- mésic internetu

- mésic ¢tenart \ Y
8.3. Mezinarodni den zen s \
12.3. Den piistupu CR k Severoatlantické %
smlouvé (NATO) )
20.3. nastane jarni rovnodennost piesné v ‘ ‘

18:32. V drivgjsich dobach, kdy lidé zili ve
veétsSim sepéti s prirodou v tento den probihaly
ruzné slavnosti. Nékteré kultury uznévaly dokonce prvni jarni den za pocatek nového roku.

31.3. Zacatek letniho ¢asu

PODZIMNI ROVNODENNOST POORAA 89,7 <)

(23.9.)

Velikonoce

Na Velikonoce se kiestané ptipravuji Ctyficetidenni postni dobou, ktera zacind Popele¢ni
sttedou po masopustnim utery a konéi Sestou postni ned€li — Kvétnou. Po Velikonocich
nastava velikonoCni doba, ktera trva 50 dni az do nedéle svatkt "Seslani Ducha svatého".

V breznu jsou v ramci Velikonoc vvznamneé dny:

2&/ : 19. den pustu: 3. nedéle postni - Kychava
— = W 26. den pustu: 4. nedéle postni - DruZebna

. <.\ 33. den pustu: 5. nedéle postni - Smrtonosna
40. den pustu: 6. nedéle postni - Kvétna

Velikonoéni tyden - pasijovy, svaty, velky

Velikonoce zacinaji Kvétnou nedéli, ktera zahajuje pasijovy tyden - posledni tyden
Ctyficetidenniho plstu

1. den Velikonoéniho tydne: Modré pondéli (nékde Zluté; 6dni pfed Bozim hodem)

2. den Velikonoéniho tydne: Sedivé ttery (5 dni pred Bozim hodem velikonoénim)

3. den Velikonoéniho tydne: Sazometna stieda (Skared4, Cernd, Smetna; 4 dny pied Bozim
hodem velikono¢nim)

4. den Velikono¢niho tydne: Zeleny ¢tvrtek (3 dny pired Bozim hodem velikono¢nim)

5. den Velikono¢niho tydne: Velky patek (2 dny pfed Bozim hodem velikono¢nim)

6. den Velikono¢niho tydne: Bila sobota (1 den pfed Bozim hodem velikono¢nim)
Velikono¢ni noc

7. den Velikonoc¢niho tydne: Bozi hod velikono¢ni

Velikonoéni pondéli (Cervené; 1 den po Bozim hodu velikonoénim)
Bila nedéle (7 dni po Bozim hodu velikono¢nim)



http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#K%C3%BDchav%C3%A1%20ned%C4%9Ble
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Dru%C5%BEebn%C3%A1%20ned%C4%9Ble
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Smrtonosn%C3%A1%20ned%C4%9Ble
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Kv%C4%9Btn%C3%A1%20ned%C4%9Ble
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Modr%C3%A9%20pond%C4%9Bl%C3%AD
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#%C5%A0ediv%C3%A9%20%C3%BAter%C3%BD
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Sazometn%C3%A1%20st%C5%99eda
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Zelen%C3%BD%20%C4%8Dtvrtek
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Velk%C3%BD%20p%C3%A1tek
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#B%C3%ADl%C3%A1%20sobota
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Velikono%C4%8Dn%C3%AD%20noc
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Bo%C5%BE%C3%AD%20hod%20velikono%C4%8Dn%C3%AD
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Velikono%C4%8Dn%C3%AD%20pond%C4%9Bl%C3%AD
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Ve_obdobi.htm#Velikono%C4%8Dn%C3%AD%20pond%C4%9Bl%C3%AD
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Ryby (Pisces)
21.2.-20.3.

Zakladni charakteristika:

Ryby maji v porovnani s ostatnimi jedenacti znamenimi
specifickou povahu. Vynikaji zvlast€¢ svym nesobeckym a
citlivym pristupem k ostatnim. Agresivita a spekulace je
jim $panélskou vesnici, jsou az piili§ opatrni. Casto jsou
pochybovacni o svych schopnostech a maji nedostatek
sebevédomi. I malé popichovani okoli berou velice vazné a
stavaji se tak ter¢em posméchu. Ptes skuteCnost, ze jsou to
lidé spolehlivi, upfimni a divéryhodni, kolektiv jim pravé
diky jejich vlastnostem vycitd chyby a problémy, jez
nastaly. | ty, za které nemohou. Spoléhaji na sliby ostatnich
a nejednou naleti. Pozor na intriky! MoZna by bylo vhodné,
aby si nalezli jakéhosi "obrance", ktery se za né postavi. Skute¢ni pratelé a dobii lidé dokazi
poznat jejich pozitiva a cenné vlastnosti.

Na profesionalni Girovni a v zamé&stnani si Ryby dobie vedou v kolektivu lidi, ktefi jsou
jim naklonéni, ktefi dokazi ocenit jejich schopnosti a vykon. Hodi se do statni spravy a do
védeckého vyzkumu (tedy tam, kde se tak trochu "ztrati v davu"). Maji zvlastni cit pro
prirodu (pfirodovédci, chemici, ekologové) a historii. Ryba s Rybou k sobé¢ v manzelstvi jde,
je to vztah harmonicky a vyrovnany. Chtéji-li v8ak néceho dosédhnout, neni to spojeni
idealni. Jeden druhého totiZ nedokdzou dost dobfe podpofit a podnitit. Jako vhodny
"ochrance" se hodi Stir, Rak nebo Panna.

Vladce znameni: Neptun, Jupiter

Zivel znameni: voda

Soulad se znamenim: Rak, Stir

Barva: svétle modra

Kov: cin

Rostliny: mak, vodni rostliny, olSe, jasmin, chrpa
Magickeé ¢islo: 11

Stastna ¢isla: 2, 4, 11, 16, 24, 32, 34, 136
Ptiznivé dny: patek, sobota, nedéle

Povaha: flegmaticko-sangvinicka

Miloslav Masek: Rosa

Tipyti se po ranu V tom krélovstvi perel

na trave perlicky, chybi uz jen vila,

kazda ma paletu tancici bosa

duhové zéfici Vv Satech z mlhoviny,

paprsky slunicka, snad ¢eka na svit mésice, \
jak louka v rozkvétu. mozna ji studi rosa. '
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DUBEN
Vyznamné dny: 1. 4. April
7. 4. Den vzdélanosti

Beran (Aries)
21.3.-20.4.

Zakladni charakteristika:

Aries, patfici mezi tzv. ohniva
znameni, je plné¢ pod vlivem mocného
Marsu. Je snadné ho rozhnévat, ale stejné
rychle se zase uklidni a jedna pak mirng.
Berani jsou zndmi svym uménim fikat
pravou véc v pravou chvili (citi, Ze je to
tak spravné a jednaji podle toho). Snadno
se u¢i a maji vybornou pamét. Je to
jejich nesporné plus, které¢ dokaZzou
vyuzit ve svlij prospéch. Radi se bavi a

maji cit pro hudbu. Ve spole¢nosti jsou : e

tedy oblibeni, obCas to ale zaskiipe pravé Sl f"‘ iwWk \
diky jejich vlastnosti fict kazdému, co si E* e 40 SN
mysli.

V podnikéni se berani hodi zejména pro obchod s nemovitostmi a jejich zapal a nadSeni
je vyhodny 1 co se tyce financi. Berani byvaji schopnymi vytvarniky, umélci, zdatnymi
pravniky 1 statniky a mivaji 1 literarni nadani. Harmonii a soulad nachazeji Berani v
manzelstvi s partnery narozenymi ve znameni Stielce, Lva nebo v jejich vlastnim znameni.
Temperamentu Beranll svéd¢i 1 partnerstvi s Vahou ¢i Blizencem.

Karel Toman: DUBEN

Vladce znameni: Mars Veselé jarni prehaiky

Zivel znameni: ohefi a prvni bozi duha nad krajinou!
Soulad se znamenim: Lev, Stielec Rozsivku sloZil hospodaf¥

Barva: ¢ervena, rubin a daverivé

Kov: zelezo obchazi padu, do niz sil.

Rostliny: tulipan, karafiat, kopfiva Snad pfijdou mrazy. Ale setba svata
Magicke ¢islo: 5 se neporusi.

Stastna &isla: 1, 5, 7, 13, 25, 65,47,325  Neb zékon jediny jest kliiti a rast,
Ptiznivé dny: atery, sobota, nedéle rust za boufi a nepohody

Povaha: cholericka viemu navzdory.

RozS8afni dédové se hieji u kamen
a premilaji starou moudrost, staré zvyky
a staré pranostiky.
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ZAJIMAVOSTI

Kraslice

Misto nazvu kraslice, ktery je nejb&Zné&jsim, se v nékterych oblastech Cech pouZivaji v lidové mluvé také
nazvy straky, rejsky, cervené vejce, na Moravé a Slezsku nejcastéji malované vejca.

Drive se k zdobeni pouZzivala pfirodni barviva. Nejzndméjsi a
dodnes pomérné hojné vyuzivané jsou slupky z cibule, které
barvi vajicka oranzové, cervenohnédé az hnédé.

Na €erveno obarvi povareni ve slupkach z fialové cibule nebo
maceni ve $tavé z Cervené fepy.

Zluté budou vejce po uvafeni v $afranu, svétle Zluté varené

s ovsem, oloupanou klirou z plané jabloné, kminem, zazvorem
Ci lipovym kvétem.

Svétle zelené vytvorime vejce potirané stavou z jarniho oseni, "
nebo list bfizy, petrzele, rozmarynu, kopfiv, myrty nebo jmeli. . e e
Hezky hnédych odstina docilime odvarem z dubové nebo olSové kliry s pridanim kary brezové, kirou
z ofechu nebo vyvar z ofechového listi.

Tmavohnéda az cerna vejce vzniknou macenim v roztoku sazi s rezavymi hrebiky.

Pfirodni barviva byla doplnéna a postupem ¢asu témér nahrazena umélymi barvivy koncem 19. stoleti.
Dnes se nékteré hospodynky zacinaji vracet k tradi¢nim a prirodnim zpUsobl barveni velikonocnich vajicek.

Pisek bude hostit XXIV. konferenci
Sdruzeni historickych sidel Cech, Moravy a Slezska

Konference probéhne ve dnech 3.-5. dubna 2014 a je jiz podruhé poradana ve spolupraci
s méstem Pisek, které je ¢lenem sdruzeni od r. 1991.

V ramci konference zamérené na téma ,,Pamatky bez bariér” bude pripraven i program
pro Sirokou verejnost. Jednd se o dvé vystavy dotykovych modeld, které slouzi mimo jiné
také nevidomym obcanlim. Obé vystavy probéhnou v prvnim dubnovém tydnu v Malych
vystavnich sinich Pracherniského muzea.

e Od 1. do 6. dubna zde probéhne vystava Praha haptickd. Modely, které zapUijcila fakulta
architektury CVUT predstavi 13 dominantnich prazskych staveb od historickych pamatek
az po moderni budovy.

e od 1. do 4. dubna také vystaven dotykovy model relikviare sv. Maura.

V pfipadé zdjmu o ndvstévu vystavy, prosim informujte aktivizacni pracovnice. Je mozné
také objednat prohlidku relikviare s vykladem. Vstupné na obé vystavy
v Prdacheriském muzeu je 20 K¢.

Relikviar svatého Maura je vyznamna romanska pamatka pochazejici z prvni tfetiny 13. stoleti. Je
povazovén za druhou nejcennéj$i pamatku v Ceské republice (po ¢eskych korunovaénich klenotech)

Relikviar byl vyroben na zakazku c¢lena zamoiného rodu Rumigny, ktery také zalozil benediktinsky
klaster v belgickém mésté Florennes. Biskup Gérard de Rumigny ziskal relikvie (ostatky) svatého Jana
Krtitele a pozdéji svatého Maura z katedraly v Remesi. Pravé pro uloZeni téchto ostatkd byl relikviar
zhotoven. Jesté pozdéji byly do relikviare uloZzeny ostatky sv. Timoteje a sv. Apolinare.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Maur
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A1nsk%C3%BD_sloh
http://cs.wikipedia.org/wiki/13._stolet%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_korunova%C4%8Dn%C3%AD_klenoty
http://cs.wikipedia.org/wiki/Relikvi%C3%A1%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%A1d_svat%C3%A9ho_Benedikta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A1%C5%A1ter
http://cs.wikipedia.org/wiki/Belgie
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Florennes&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Biskup
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C3%A9rard_de_Rumigny&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Relikvie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_K%C5%99titel
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_K%C5%99titel
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Maur
http://cs.wikipedia.org/wiki/Katedr%C3%A1la_Notre_Dame_%28Reme%C5%A1%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Timoteus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Apolin%C3%A1%C5%99_z_Ravenny
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Po Francouzské revoluci byl klaster, v jehoz majetku se relikviar nachdzel, zrusen; relikviaf samotny se
stal vlastnictvim jiného kostela ve Florennes. Byl vSak ¢aste¢né posSkozen. Od cirkevni rady jej roku 1838
zakoupil Slechtic Alfred de Beaufort, ktery nechal schranku zrestaurovat a pozdéji premistil na sv(j zdmek v
Becové nad Teplou. Za druhé svétové valky pfislusnici rodu Beaufortl kolaborovali s nacisty. Na konci valky
v roce 1945 ze zamku v BeCové uprchli jen s nejnutnéjSimi predméty. Relikviar uschovali do zasypu podlahy
hradni kaple Navstiveni Panny Marie. Zamek byl po valce znarodnén.

V cCervnu roku 1984 ceskoslovenské urady kontaktoval ob¢an USA Danny Douglas; na zastupitelském
Uradu ve Vidni zacal vyjednavat s ceskoslovenskym statem o nakupu blize neurcené historické pamatky za
250 tisic dolarU. PFi vyjedndvani vyslo postupné najevo, Ze jde o duty kovovy predmét o velikosti priblizné
konferenéniho stolku s vysokou historickou a uméleckou hodnotou. Ceskoslovensti kriminalisté nalezli pfi
svém patrani fotografii a popis relikvidfe ulozeného na zamku z roku 1932. 4. listopadu 1985 zacali
prohleddvat cely becovsky areal; relikviai byl objeven nasledujici den. Vypracovdnim expertizy schranky
bylo povéfeno Umélecko-prlimyslové muzeum v Praze, které relikviaf ohodnotilo jako pamatku
nevycislitelné hodnoty; jeji vyvoz proto nepfipadal v ivahu.

V dasledku nevhodného uloZeni ve vihké zemi byla vSak schrana ve velmi Spatném stavu, jenz vyZzadoval
zrestaurovani. Narocného a dlouhého procesu restaurovani se ujal Statni irad pamatkové péce. Bylo vSak
také nutno vyvinout nové restauratorské postupy. Relikvidf byl rozebrdn, vzacné kameny byly sejmuty a
vyCistény, poskozené pracné opraveny. Stovky dili bylo tfeba opravit nebo nahradit, poté byly postupné
osazovany na nové orechové jadro, které nahradilo plvodni polorozpadlé difevo dubové. Relikviar byl
kompletné zrestaurovan roku 2002. Natizenim vlady Ceské republiky €. 262/1995 Sb. ze dne 16. srpna
1995 byl relikviaF zarazen na seznam narodnich kulturnich pamatek Ceské republiky pod éislem 308.

Popis: Relikviai ma obdélnikovy pldorys o rozmérech 140x42 cm a je 65 cm vysoky. Horni ¢ast ma tvar
pfipominajici sedlovou stfechu. PUvodni dubové jadro bylo pfi rekonstrukci nahrazeno jadrem z
ofechového dreva. Dekorace zahrnuje velké mnozstvi reliéfi a soSek z pozlaceného stfibra, drahé kameny,
filigrdny (pGsob pisafské vyzdoby) a gemy (drobné plastiky, vybrou$end nebo vyfezana do polodrahokamu) z
drahokami a polodrahokamu. Protilehlé pricelni stény zdobi asi 25 cm vysoké sosky svatého Maura a
JeZiSe Krista, svrchni stény pak kruhové medailony s vyjevy ze Zivota sv. Timoteje a sv. Jana Krtitele. Na
kazdé z bocnich stén jsou v fadé rozmistény soSky Sesti apostoll. Uvniti se nachazeji skeletdlni ostatky
(kromé sv. Maura pfripisované také sv. Timotejovi), zbytky textilii a klze. Obsah relikviafe zkoumala
kriminalisticka laborator, ktera provedla i testy DNA. Uvnitf relikvie byly zjistény ostatky ¢tyr osob, mezi
nimi i détsky mléény zub, a egyptska
latka z osmého stoleti.

Umisténi: Poprvé byl relikviar
verejnosti ukdzan na Prazském hradé
na vystaveé v roce 2000, tehdy vSak jesté
nebyl zcela zrestaurovany. Teprve od
4. kvétna 2002 se stal soucasti stalé
expozice na misté, kde byl nalezen a je
trvale vystaven v prostordch modré
jidelny na zamku Becov nad Teplou v
okrese Karlovy Vary.

24. listopadu 2010 byl prevezen do
Vladislavského sdalu Praziského hradu,
kde byl do 27. Unora 2011 vystaven
vedle kopie korunovacnich klenot(

Cerpano: http://cs.wikipedia.org/wiki/Relikvi%C3%A1%C5%99_svat%C3%A9ho_Maura
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CAS
Pro kazdého ¢lovéka
je nejdrazsi cas.

Nié¢im vadi druh}'/m tak nesetifime
jako Casem.
Nemutizeme dat chudému vétsi dar
nez je nds Cas.

Vénovat druhému ¢as znamena
naslouchat mu, porozumét mu,
pomoci mu - mit Gcast

na jeho Zivotg.

PFijimani darli od uZivatele

Novy obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., vnasi do naseho Zivota mnoho novinek. Jednou
z nich je také prijimani dar( v zafizenich socialni péce. § 2067 Zakona ¢. 89/2012 Sb. odst.1)
fika: Darovani osobé, ktera provozuje zarizeni, kde se poskytuji zdravotnické nebo socialni
sluzby, anebo osobé, ktera takové zafizeni spravuje nebo je v ném zaméstnana, je neplatné,
stalo-li se v dobé, kdy darce byl v péci takového zatizeni nebo jinak prijimal jeho sluzby. 2>
- jinak fecdeno, zaméstnanec ani zafizeni nesmi od uZivatele prijmout jakykoliv dar.
Vyjimku stanovi odst. 2) darovani je mozné, pokud se jednd o osobu darci blizkou.

Nové terminy pouzivané v domové

v Abychom sjednotili nami pouzivanou terminologii s verejnou praxi v socialnich
® sluzbdach, dojde od brezna 2014 k nasledujicim zménam:

1. Stavajici ndzev Vnitini pravidla (pro uZivatele) 2 nahradi termin Domaci fad = termin
,vnitini pravidla“ je zavadéjici, nebot poskytovatel ma nékolik desitek vnitfnich pravidel,
podle kterych svou ¢innost vykonava.

2. Stavajici zkratku DPS - Domov pro seniory = nahradi DS (DPS je vSeobecné uZivana
zkratka pro domy s pecovatelskou sluzbou)

3. Stavajici zkratku DSZR > nahradi DZR (zkratka DSZR neni v praxi ostatnich subjektd
pouzivana).
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Informace z porad konanych s uzivateli v breznu 2014

1) DS Svétlo - Drhovle

Pani reditelka seznamila pritomné s planem ¢innosti v domové na nasledujici obdobi:

Vv soucasné dob¢ stale pokracuje vyména oken, dveii — bude ukoncena v ¢ervnu 2014
biezen, duben — za¢ne rekonstrukce zahrady (ukon¢ena cca koncem roku 2014)

planuje se vybudovat nové vétsi prostory pro fyzioterapii (stavajici prostory jsou malé a
nevyhovujici) a rozsifit aktivizacni dilnu o mistnost stavajici fyzioterapie.

zmény ve stravovani: do jidelnicku bylo zafazeno vice zeleniny, vice zeli, Spenatu, jidla
jsou co nejméné zahuStovana, vaii se prevazné z Cerstvych surovin, nekupujeme zadné
polotovary.

- obyvatelé byli dale seznameni s planem kulturnich akci na letosni rok a byla nabidnuta
moznost mensich vyletl do Pisku — ndkupy, prochazky, kulturni akce apod.

©)

O

O

Pfipominky obyvatel ke stravovani jsou zverejnény na nasténkach domova a budou
predany vedouci kuchyné pani Efenberkové.

Pani feditelka se dotazovala, zda obyvatelm vyhovuje spolec¢né stravovani v klubovnach
- vétsSiné pritomnych vyhovuje.

Bylo zdUraznéno, aby se obyvatelé obracely se svymi pranimi a potfebami na své klicové
pracovniky (kazdy ma jméno svého kliCového pracovnika napsané na karti¢ce ve stojanku
na pokoji). V pfipadé potreby se mohou obyvatelé obracet na vedouci, socialni

pracovnici, stani¢ni sestru nebo primo na pani feditelku.
zapsala Veronika Trykarova (krdceno)

2) DS Svétlo, pobocka Pisek

Pani reditelka seznamila pritomné s nasledujicimi informacemi:

Dle doporuceni auditu provedeného v kuchyni, doslo k nasledujicim Upravam jidelnicku:
polévky jsou fidSi, méné zahustované, pecivo vice celozrnné, vice zeleniny a ovoce v
jidelnicku
V letnim obdobi bude ,letni jidelni¢ek” = lehdi jidla, vice zeleniny
Dieta 1 — normalni, dieta 2 — diabeticka, dieta 3 — Zlu¢nikova
Pokud bude jidlo vydano persondlem studené, prosim nahlasit tuto informaci neprodlené
oSetrujicimu personalu nebo vedeni
Prichod na zahradu - dole v pfizemi za recepci je mozny prlichod na zahradu domova.
Jsou zde zatim nainstalovany 2 lavicky. V prabéhu roku 2014 by mélo dojit k instalaci
vétsiho poctu lavicek.
Pripominky ke stravé budou predany vedouci kuchyné pani Efenberkové
Obyvatelé informovali reditelku o své nespokojenosti se systémem zdsobovani léky.
Vyuctovani dostéavaji za dlouhou dobu po obdrzeni |ék(l = vedeni bere tuto stiZznost na
védomi a bude dale reseno.

-10 -
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o Obyvatelé jsou nespokojeni s tim, Ze MUDr. Pohofsky nepiSe recepty, hlavné antibiotika
ihned na misté = informace budou predany lékafi

o Na zakladé dotazu, pro¢ domov zdrazoval uhradu za ubytovani a stravu, bylo
pfitomnym vysvétleno, Ze k navySeni uhrady nedoslo (stale je platna uhrada 360,-/den
- aktualni pravni Uprava povoluje od 1/2014 Ghradu 380,-/den). Doslo pouze ke zméné
vypoctu uhrady ze stdvajicich 30-ti kalendainich dn na 30,42 dn( (365 dni v roce
déleno 12 mésici).

zapsala Martina Koldrikova Dis (krdceno)
Kazdy uzivatel, ktery vdomové odebira stravu, ma f«z
narok dle moznosti poskytovatele na pridavky ke
S~ ——

S‘////' stravé (napr. pecivo nebo polévku). /h’!

Prineste si svoji nddobku a personal Vam polévku
na pozadani ohreje nebo své prani sdélte osetfujicimu personalu.
Pecivo je k dispozici v Pisku ve spolecnych prostorach u kurarny
a v Drhovli na sesterné.
PRIDAVKY NEJSOU URCENE OSOBAM, KTERE NEODEBIRAJI STRAVU!!!
CERSTVE PECIVO NEN[ URCENO K SUSENI PRO HOSPODARSKA ZVIRATA,
ANI K VYHAZOVANI Z OKEN A KRMENI HOLUBU!!!

Posileni tymu aktivizacnich pracovnic

Velkou posilou v aktiviza¢ni ¢innosti pisecké pobocky bylo pfijeti nové pracovnice - pani
Dany Bendulové. V soucasné dobé je tedy celkovy stav pracovnik( pro volnocasové aktivity
v DS, pobocka Pisek 1,5 na 83 uzivatel(. Diky tomu bylo mozZné do programu zaradit nékteré
dalsi ¢innosti, které umozni obyvateldm vyplnit volny ¢as v odpolednich hodinach. Jednd se
napf. o odpoledni cviceni, krouzek vareni, odpoledni Cinnosti v dilné, prochazky nebo
individualni aktivity. V pfipadé prani je také mozné domluvit drobné nakupy, které by se
uskutecnily v patek v odpolednich hodinach.

Domov se zvlastnim reZimem se také pocatkem roku konecné dockal posily na
aktiviza¢nim useku. K jedné stavajici pracovnici pfibyla pani Monika Novackova, ktera pred
tim zastavala funkci pracovnika v socidlnich sluzbach. Od tohoto kroku si slibujeme posileni
individudlIni aktivizace u osob s demenci, mozZnost pobytu obyvatelll co nejvice venku a
disledné oddéleni ¢innosti dle stupné demence a aktualniho stavu obyvatel. Celkovy pocet
aktiviza¢nich pracovnikt jsou 2 na 38 uzivatelU.

Pouze pro doplnéni informaci uvadim, Ze Domov pro seniory v Drhovli zaméstnava 3
pracovniky pro volnocasové aktivity, z toho 2 na zkraceny Uvazek.

-11 -
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CO SE U NAS VNEDAVNE DOBE UDALO....
DS, pobocka Pisek

Kazdy mésic mame v nasem
domoveé nékolik oslavencd,
ktefi se dozivaji vyznamnych
Zivotnich vyrodi. S pfanim
vseho nejlepsiho a malym
obcerstvenim jsme 28. 2.
poblahoprdli dvanacti
klientkdm v hezké atmosfére a
s oblibenou pisnickou.

Masoupust
25.2.2014 byla ve vyzdobeném spolecenském sale DPS masopustni veselice. K tanci a
poslechu zahrala Piseckd ctyrka, ucastniky cekalo malé obcerstveni v podobé kavy a
zakusku. Program obohatily tane¢nice kankdnu z Cizové. Celé odpoledne probéhlo v
pfijemném a veselém duchu.

Taneéni klub CiZovd zacal svou
hvézdnou kariéru prvnim
vystoupenim 28.1.2011 na
zahrddkdrském plese v Cizové.

‘

V nasem domové ndm jeho
clenové jiz pravidelné zprijemnuji
kulturni akce bez ndroku na

honordr. DEKUJEME!!!

-12 -
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e Prednasky pana Vildta

24. 2. se konala poutava prednaska
PODEKOVANI PRIRODE | CLOVEKU. 10. 3.
probéhla, tentokrdte ve spolecenském
sale, dalsi z cyklu predndsek p. Vildta.
Tentokrat nas proved| svym vyprdvénim od
Krkono§ az po Cinu a holanské
tulipany. Toto cestovani bylo doplnéno
krasnymi velkoploSnymi obrazky.

V dalsi ¢asti byl védomostni kviz, ve kterém
méli ucastnici hadat zpévaka ze znamé

pisné. VSem zucastnénym se V unoru doslo k pfestéhovani socialni pracovnice do

prednasky velmi libily. mistnosti, kde se nachazi knihovna. Ufedni hodiny zlistavaji

nezménény. Knihovna bude fungovat i nadale kazdé pondéli
a stfedu od 10.00 -11.00 (nebo dle domluvy).

DS, DZR - Drh OVl e Vedle ordinace ma nyni kancelar vedouci sestra.

Zimni prochazky

Uplynuld mirnda zima nam umoznila
pravidelné poradat prochazky po okoli
drhovelského zamku a sledovat aktualni Y
zmény v prirodé. | proto jsme pomérné brzy
nalezli v zahradé rozkvetlé snézenky, které
jsou symbolem pfichazejiciho jara.

Jiz nyni se téSime na chvili, kdy odlozime
teplé kabaty a spocCineme na novych
lavickach v arealu zameckého parku.

aktivizacni pracovnice DZR

OSLAVA NAROZENIN

Unorova oslava narozenin se tentokrat nesla v duchu
kulatych vyroci. Krasné Sedesaté narozeniny oslavil pan
Vaclav Slanina a pan Josef Jero oslavil jiz sedmdesaté.
Obéma gratulujeme a prejeme hodné zdravi a pohody.

-13-
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NeZ si zrekapitulujeme masopustni veselici, udéldme si maly exkurz do historie, co to
vlastné masopust je a kde se vzal. Pocatky tradice je mozné nalézt jiz ve starovékém Rimé.
Tehdy se ovsem neslavilo celé obdobi, ale pouze posledni den oznacovany jako Karneval.
Ten byl spojeny s tanci masek a hojnosti jidla a piti. Masky vtomto prastarém pojeti
spojovaly svét mrtvych se svétem Zivych, stafi Rimané toti méli za to, Ze pravé v obdobi
lamani zimniho a letniho obdobi bylo mozné s podsvétim navazat kontakty.

V Cechdch a na Moravé se slavi masopust od 13. stoleti, tak staré jsou totiz prvni
dochované pisemné prameny, které tuto tradici popisuji. Tehdy byl masopust predélem
mezi Vanocemi a Velikonocemi a byval obdobim velikého veseleni a rozpustilosti. Tento
zvyk se dostal na konci 19. stoleti az do dalekého Ria de Janeira v Brazilii, kde pravidelné
» kazdy rok 40 dni pred Velikonocemi
vypuka nejoCekavanéjsi udalost celého
roku — tradi¢ni karneval, ktery oznacuje
zaCatek postniho obdobi. Karneval
proziva celé Rio a tanéi se opravdu vsude
\ - na plazich, v barech, v parcich,
naméstich, ulicich atd. Mnozi tvrdi, zZe
brazilsky karneval je nejvétsi show svéta.

A nyni se pojdme vratit opét do Ceské
republiky, do soucasnosti. Ve stredu
19.2.2014 se uskutecnila masopustni
veselice v Drhovli, porfadanda pro
obyvatele Domova pro seniory a Domova se zvlastnim rezimem. Obyvatelé se sesli v
hojném poctu. Na hosty cekalo obcerstveni v podobé horkych, studenych ndpojl, dle
individualnich prani a nechybélo ani pivo, které se tési oblibé u muzské Casti obyvatel. Ke
kavé a caji byly podavany koblihy. Nechybéla ani zabava — k poslechu a tanci hrala
obyvateldm dobfe zndmd ,Pisecka ctyrka“, kterd nezklamala a zahrdla posluchadim
oblibené pisné jako ,Sokolici“ apod. Mohli jsme pozorovat tancici pary, skupinky,
pokyvujici hlavy, rumba koule potrasajici se do rytmu a skoro kazdy si znamé pisné
prozpévoval s kapelou. Skvélou atmosféru dokonale doplfiovala veseld a barevna vyzdoba
salu, kterou pfripravily aktivizacni pracovnice spolu s obyvateli v ramci aktiviza¢ni Cinnosti
vdilné. Nebyla by to masopustni veselice, kdyby se neobjevily také masky - a jaké!
Aktiviza¢ni pracovnice se proménily v €arodéjnice a i nékteri obyvatelé byli odvazni. Nékteri
oblékli cely kostym, jini Cepicky, paruky, Ci jiné pokryvky hlavy — dokonce kapela hrala
v kloboucich. Tyto skvélé masky nemohly zUlstat bez ocenéni — ke konci veselice byli tedy
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vyhlaseni vitézové — nakonec byli vybrani 4 —
pani Duskova, pan Novdak, Veldat a Pohnan.
Vitézové byli ndlezZité sladce odménéni a
ostatni obyvatelé v maskdch také nepfisli
zkratka. Dale byla vyhlasena kategorie o

nejlepsiho tanecnika — kde byli vybrani
pan KoziSek a pani Valtova. Uz nyni se
mlzeme tésit na priSti masopust, ktery
urcité opét nezklame.

autorka: Jaroslav El Asmai
aktivizacni pracovnice DS

Tvorba nasténky - DZR

Masopust - v davnoveku to byla touha
lidi oslavit navrat slunce, pfivitat jaro po
dlouhé zimé.

Z fotografii oslavy
masopustu jsme v ramci
aktivizace vytvorili

s uzivateli spole¢nou
nasténku. Usmév na
tvare a slunce do srdci,
prohlizeni fotografii
urcité prinesl.

-15-
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AKTIVIZACNI CINNOSTI Miloslav Masek
Stésti.

s DS Svétlo, poboéka Pisek R ,

.- Neékdy je kiehounke,
CVICENL: , o ) PO, ST od 14:00 jak rize okvéti,
CVICENI + TRENOVANI PAMETI: PA 9:15-10:30 kdyz vitr zavane
ZPIVANI, CTENI ST 8530 - 11515 a stonek ohyba,
SPOLECNE CTENI ST 9:30-11:15 do dali odleti.
DILNA: PO, UT, ST,CT,PA  8.30-11.30 SUTEREN DOMOVA Jindy se zachytne

UTVOD 13:00 - 15:00 svym drapkem trochu vic,
BOHOSLUZBA: kazdy Ctvrtek od 10:00 hod. — rozpis na rok 2014 bude néktefi spéchaji
upfesnén a jdou mu v ustrety,
KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle véak mnozi - nic.
domluvy Nevi, jak vypada
i zda je k mani,

Akce chystané v DPS Svétlo, pobocka Pisek Ze jsou mu na dosah
(zmény v programu vyhrazeny) - Sledujte zvlastni plakaty a po ném Slapaj,

nemaji zdani.

8.4. Vystoupeni studentld z Domova mladeze
2.5. Spolecné opékani Spekacku

Od pocatku brezna se nasSe pravidelné cteni
presunulo do klubovny v |. patie, kterd byla k
tomuto ucelu pripravena.

Klienti zménu ocenuji, nebot maji
tuto mistnost blizko. Do budoucna
zde planujeme mimo jiné i spole¢né
oslavy narozenin nasich obyvateld.

Vareni a peceni

Od pocatku bfezna maji nasi
klienti moznost navstévovat
v ramci odpoledni aktivizace
vareni a peceni, které se
kona vidy ve ctvrtek od 13.00 hod. v aktivizacni dilné.
Uvarené Ci upecené dobroty pak spole¢né ochutnaji.

4

V dopolednich hodinach jsme obohatili program v aktivizacni dilné o vyrobu novych
vyrobkd, jako jsou kocicky, kloboucky, ovecky a dalSi nové napady. Prijdte k nam,
tésime se na vas ©
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Citat: Erich Maria Remargue

"Tu vSak jsem ndhle vidél, Ze

CVICENI: PO, ST, PA od 8.30 mohu pro druhého néco

DILNA:  PO-PA 8.00-11.30 znamenat uz jenom tim, Ze tu
12.00 - 15.00 - SUTEREN DOMOVA jsem a Ze ten druhy je stastny,

CTENARSKY KOUTEK (SAL): 8.30 —9.00 protoZe jsem u ného. Pro ldsku

KULINARSKY KOUTEK: UT  od 9.00 clovek Zit nemize.

HERNI KLUB : CT  0d13.00

KNIHOVNA: PO, ST 9:00 — 10:00 hod. nebo dle domluvy s aktivizaCni pracovnici

SPOLECNE SLEDOVANI TELEVIZE:  PA od 13.00 ve spole¢enském sale
INDIVIDUALNI AKTIVIZACE NA POKQJICH: od 14.15

NAROZENINOVY DEN: 1x mésicné, u ob

chadku od 13.00

ZAMECKY OBCHUDEK: PO:13.00 - 14.00
UT: 13.00 - 14.00

ST: 13.00 - 14.00, 14.00 - 14.30 - POJIZDNY OBCHOD \/

CT: 13.00 - 14.00
PA: 13.00 - 14.00
BOHOSLUZBA: v zameckém kostele kazdou sobotu = 13.00 — 14.00 doprovod v pfipadé zajmu zajisti socialni

pracovnice

A

Akce chystané v DPS Svétlo — Drhovle + Domov se zvlastnim rezimem

(zmény v programu vyhrazeny) = sIedujte zvlastni plakéty!!!

PLAN AKCi NA BREZEN, DUBEN

NAROZENINOVY DEN  25.3.
NAROZENINOVY DEN  15.4.
VELIKONOCNI ZABAVA 16.4.

PALENI CARODEJNIC 30.4.

Dédo, jak slySite s
tim pFistrojem, co
je pro nedoslychaveé?“,
pta se doktor pacienta.
,Vyborné, pane doktore, od
té doby, co ho mam, jsem uz
tfikrat ménil posledni vuli.*

; AKTIVIZACNI SOBOTY
DIiLNA 8.00-11.30
BOHOSLUZBA 13.00-14.00 DOPROVOD

INDIVIDUALNI AKTIVIZACE NA POKOJICH OD 14.15

Pro zasmani:

Pfijde chlapek do hospody a
pta se: ,Dobry den, byl jsem
tu vCera?*

»,Ano, byl.*

»A propil jsem tu dva tisice?“
»JO, myslim, Ze to byly dva
tisice a néjaky drobny.*

,2Uff. UZ jsem se lekl, Ze jsem
ty penize nékde ztratil.”
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Profesor cestuje vlakem. Pri
kontrole nemuze najit
jizdenku. Pravodci ho

uklidriuje: ,Nechte to byt. Ja

vam véfim.“ ,Ja ji ale musim
najit, musim se podivat, kam
vlastné jedu!®

O
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KViz: POZNATE KOMU PATRi MLADE?

Zvireci mladata casto vypadaji Uplné jinak nezZ jejich rodi¢e. Poznate, k jakému druhu
mladata na fotografiich patfi?

a) hrabdace kapského
b) jeZzury australské
c) luskouna obecného

T —

a) ég;)édé cerného
b) ddabla medvédovitého
c) hyeny skvrnité

a) jezka zapadniho
b) jezka vychodniho
C) jeZury australské

a) tetreva hlusce
b) orla skalniho =
c) kukacky kohouti

a) lisky polarni
b) vlka obecného
c) medvéda ¢erného

a) soba obecného

b) losa severniho
c) jelena sika

spravné feseni: 1A, 2C, 3C, 4C, 5A, 6B)

Spravné feseni z minulého disla:

1) Indonésie 2) Asie 3) Rusko 4) Atacama 5) 1637 m 6) Mauna Kea
Spravné reseni kiizovky: piskovce kamenné lavice a oltar
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,Clovék pridel na svét
proto, aby tady byl,
pracoval a zZil. Jen moudry
se snazi nas svét postrcit
dal, posunout vys. A jen vl
mu v tom brani.”

Jan Werich

Mini kviz védomosti z D-magazinu:

MDZ je historicky svatek a vznikl:

a) protoze svuj svatek maji déti i otcové

b) k pfipomenuti boje za rovnopravnost
Zen ve spolecnosti

c) aby Zeny mohly byt obdarovany
kvétinou

Tmavohnédé az cerné barvy u vajec
docilime obarvenim v roztoku:

a) ze sazi a rezavych hrebik(

b) z kdry plané jabloné

c) z popela

Relikviaf Sv. Maura se nachazi:
a) na Prazském hradé

b) v USA kam byl vyvezen z Cech
c) na zamku Becov nad Teplou

Prijimani dard od uZivatele je ze strany
poskytovatele soc. sluizeb a jeho
zaméstnanct dle obcan. zakoniku:

a) zadouci a maximalné podporovano
b) pfijato v pfipadé, Ze jde o dar vécny
c)jakékoliv darovani je neplatné

Rio de Janeiro se nachazi v:
a) Mexiku

b) Brazilii

c) Peru

Masopust se slavi:

a) 40 dni pred Velikonoci

b) 4 dny pred Velikonoci

c) 4 tydny pred Velikonocemi




