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Pranostiky:

Mnoho snéhii vlednu, mnoho htiba v srpnu.

Leden studeny, duben zeleny.

Co leden snéhem poprasi, to anor s vichrem odnasi.

V lednu silny led, v kvétnu bujny med.
Na Novy rok o slepiéi krok. (1.1.)

Na Tr1i krale o skok dale. (6.1.)

Na svatého Vincence sed’ doma u pece. (22. 1.)

Kdyz ¢ervik v lednu ze zemé leze, zima az do kvétna
se poveze.

Unor bily - pole sili.
Na Hromnice - chumelice, netrva pak zima vice.
Na Hromnice o hodinu vice.

VTIPEK CTVRTLETI ©

Pepicek pred lety:

V hodiné zpévu vyvola pani ucitelka Pepicka, aby vyjmenoval
bici nastroje.

Pepicek odpovi: ,,Rdkoska, varecka a femen!

A dne$ni Pepicek:

Pepicek se pta tatinka: ,,Opravdu ndm ten pocita¢ pftinesl
Jezisek?*

,»Ano, proc se ptas?*

,Pfed nasimi dvefmi stoji néjaky pan a chce tieti splatku!*

DS Svétlo
Prosinec 1944

Nad blatem
tdbora par holych

Stromu

¢ni k obloze jak ruce

prosebné —
0 ruce prazdné, marn¢

zadajici,
vy ruce prazdné, zadajici
domu,

ty bezutésny temny adeli!
Téch dnti a tydnd, let, den

ode dne,
ta tryzen, ach, ti Zivi
nezijici,

kdoz pro svét mrtvi, aniz
zemfeli —

— ne, mrtvi nejsou ti, kdo

v bédné muce
prec miluyji a touzi,
doufaji,

ba nejsou mrtvi ti, kdo v
Seré nad¢ji
vztahuji roztouzené

Zadajici ruce

nad blatem vézeni jak
vétve stromd,
tak jako holé vétve k nebi
¢ni

— ach, vzdyt’ je zima uz!
cas vanoc¢ni!
vzdyt domu nalezi§, k
svym milym domd!

Uz Sesté Vanoce... Jak
dlouho jeste, jak?
to dlouhé ¢ekani nakonec
utrapi té:
ty pfece doma Zenu mas a
diteé -
— Po Sedém nebi vzhiru
se vznes ptak.
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L SPOLECENSKA RUBRIKA DS DRHOVLE d

“ \ mésicich LEDEN - BREZEN narozeniny oslavi: ”

i Cejchan Petr (1. 1.)

I Maskova Jifina (1. 1.)

I Philippovéa Gabriela (1.1.)
l Maturova Marie (10. 1.)

l Kaisrova Jifina (11. 1.) !

Ptacek Pavel (16. 1.) Vatilova Kvétuse (6. 3.)
i Blechova Anna (26. 1.) Slemendova BoZena (11. 3.) il
[ Novakova Riizena (28. 1.) Luptdkové Rizena (14. 3.) I
I Michalek Frantisek (29. 1.) Zajicek Josef (16. 3.) l
L Pfefferova Marie (17. 3.) |
| Kvankova Helena (7. 2.) Valtova Bozena (21. 3.) ]
l Zitek Frantiek (10. 2.) Pankové Zdefika (22. 3.) I
2 Marek Josef (14. 2.) Yodehnalové Jitka (24. 3.) -
i Slanina Vaclav (14. 2.) Stérbova Véra (27. 3.) i
[ Sikora Karel (25. 2.) Haéla Vaclav (28. 3.) i
i Riha Miloslav (26. 2.) Zelenkova Libuse (28. 3.) H

| Blahopiejeme nasim jubilantiim!!! )

V mésicich RIJEN - PROSINEC roz§iiili nase Fady: o
Opltova Zderika :

Novotna Marie i

Hanzlikova Stépanka i

Piekarova Marie ]

Oracko Juraj i

Lnénickova Ilona

VSechny vySe jmenované mezi nami srdecné vitame!!!

V mésicich RIJEN - PROSINEC nds navidy opustili: I

Térechova Marie
Arnoldova Jana
Koubsky Karel 7 ey _

Viktora Josef . A

s Uctéme, prosim, v tichosti jejich pamdtku...
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Df’ SPOLECENSKA RUBRIKA DS PISEK ]

I V mésicich RIJEN - PROSINEC roziFili nase fady: i
L Slaba Olga |
l Kudrli¢ka Josef I
i Tomaskova Blazena i
[ Landikova Marie I
U VSechny vySe jmenované mezi nami srdecéné H
I vitame!!! ]

‘T’ \V mésicich RIJEN - PROSINEC nds navidy opustili: H
[ Sobolikova Milada ValeCkova Véra i
i Dvotak FrantiSek Klimova Vlasta l
L Fritsch Vaclav  Bléhova J: |
| Stursova Anna ‘ J

Uctéme, prosim, v tichost .« . N,
i pamdtku. il

\ mésicich LEDEN - BREZEN |
narozeniny oslavi. i

Zakova Véra (3. 1.) Kudrlicka Josef (27. 2.) :
Pravdova Jarmila (7.1.) Hach Jaroslav (6. 3.) 5
Simota Jaroslav (15. 1.) Solarova Marie (6. 3.) ;
Kucera Frantisek (18. 1.) Linkova Jifina (11. 3.) Il

Mathiasko Antonin (28. 1.) Tyllova Miloslava, MUDr. (15. 3.) |
Hanzlikova Marie (29. 1.) Tomaskova Blazena (22. 3.) |
Rezacova Véra (1. 2.) Piroutkova Helena (23. 3.) )
Tunega Antonin (5. 2.) Kasparova Milada (30. 3.) .
Klusackova Jarmila (9. 10.) Kralova Miloslava (31. 3.) G
Majerova Anezka (14. 2.) i
Kuzel Vaclav (21. 2.) ‘
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i Déni v DS Drhovle... il

- Novinka v nasem domové — Intuitivni bubnovani i
ﬂ% 12. 10. 2015 bylo prvné v naSem domov¢ intuitivni bubnovani. Pro naSe uzivatele to bylo néco H
nového a mnozi reagovali s ostychem, ktery je vSak ptirozeny k ziskdvani novych podnétim a vjemda. H

Co to vlastné intuitivni bubnovani je? PfedevSim je to terapeutickd metoda, kdy se snazime H
vypinat ¢ast mozku, prakticky na§ mozek stale néco analyzuje. Pii bubnovani dochazi k harmonizaci OH
pravé i levé hemisféry. A pravé tehdy se do naseho podvédomi dostava nase intuice. H
‘ Bylo vidét, ze nejlépe a prirozené reagovali lidé ze zvlaStniho rezimu. Nikdo z nich nemél obavu, H
| ze by bubnoval mimo rytmus, ostatn¢ facilitdtor nas provazel svétem rytmu a celkového uvolnéni. DoSlo1 =
= na zpivani lidovych pisni za doprovodu bubinkl. Dalo by se fici, Ze jsme nasli spolec¢nou fec. %
Znate snad lepsi zacatek tydne? H
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V Domove¢ se zvlastnim rezimem v Drhovli jsme v sobotu 28. 11. odpoledne uspotadali tradi¢ni adventni
slavnost pro nase klienty, jejich rodinné pfislusniky a piatele. Zazpivat lidové pisné a spolecné s klienty si
zazpivat vanoc¢ni koledy piijel Babsky sbor z Horniho Pofici, ve slozenil4 Zen a 1 muZe. Tento pévecky .

|
|
|
i
Tradi¢ni adventni slavnost DZR
|
|
|
|
|
|
|

sbor nam poprvé piedvedl své pévecké uméni v zafi na Zamecké slavnosti a velmi se nam libil. Proto |
jsme byli velmi radi, Ze nam ptijeli zazpivat v ¢ase adventnim. Milymi hosty byla pani feditelka Mgr. |
Milada Chylikova, ktera podékovala zaméstnancim DZR za celoroéni praci a pochvalila krasnou vanoéni
vyzdobu. Dal§imi hosty byla vrchni sestra Rendta Sobanska a mistostarostka Drhovle pani Havlikova. 1
V krbu plapolal oheni a adventni slavnost byla celkové pohodové a pfijemné strdvenym odpolednem |
|
|
1
1
1
1

Vv pfedvanocnim hektickém case.
Pévecky sbor poté zazpival a zahdjil advent 1 klientim
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+ I obyvatelé domova pro seniory dokaZou pomoci... -

[ 10. a 11. prosince se konal ve Strakonicich VANOCNI JARMARK, jehoz vytézek bude il
~ vénovan Nadaci pro transplantace kostni diené. I obyvatelé domova pro seniory v Drhovli I
| a Pisku prispéli na tuto akci vyrobky, které vytvofili v aktiviza¢nich dilnach obou domovi |
. apomohli tak dobré véci. H

© Mikulédsska zabava v Drhovili j]

Jako kazdy rok 1 letos nam H
ktanci a poslechu na Mikulasskou |
zabavu piijela zahrat ,,Pisecka Ctyrka.* H
Samoziejmé také nesmély chybét déti
ze ZS v Miroticich s pani ugitelkou Il
Hiebejkovou, které nasim klientim |
pokazdé zajisti ptijemnou zabavu. Bylo H
to velmi pfijemné odpoledne. Déti jsou |
milé a bezprostfedni, a proto jsou pro
naSe  klienty  skutecné  zadouci H
navstévou. Rozdavaly nasim I
obyvatelim nadilku v pfevleCeni za H
Mikulase, andéla a Certy. Také si spolu H
S nimi zatancovaly a nakonec si H
odnesly malé darky vyrobené N,
v aktiviza¢nich dilnach. '

\YAY]

Pévecky sbor ZS Tylova !

Dne 9. 12. 2015 se uskuteénilo vystoupeni ,,PEVECKEHO SBORU ZS JOSEKA KAJETANA .

h 4 - TYLA® pod vedenim sbormistra pana Mgr. Kaifera. & J
> ~ Zahajeni prob&hlo v odpolednich hodinach hrou nekolika déti na flétny. Nasledoval ke |
"“»' zp&v sboru, kde zaznély pisné b 4

nejen vanocni, ale i od nasich znamych
autortt — Svérdka a Uhlife. K nastoleni té
spravné atmosféry byl podavan klientim
pun¢ a cukrovi pfipravené Vramci
kulinafského koutku.

Posezeni bylo velmi pfijemné a rodinné.
Na zavér déti ze ZS Tylova rozdaly viem
klientim pfanicka, kterda vyrdbély a
poptaly vSem:

JKRASNY ADVENTNI
CAS A VANOCNI
SVATKY*.
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I
. D&ni v DS Drhovle...

. Heligonkafi !
U% ze

- Strakonic

. Celkem  sedm
. heligonkaiat a
. heligonkaiek
nam pfijelo do
i Drhovle zpesttit
[ druhy

| prosincovy
 tyden.

I Kromée

. skvélé hry na
. heligonky,
kterou

i predvedli, jsme
" byli také svedky
. milého setkani
. jednoho

. Zhudebnikd a 7
nasi  klientky, .
pani Matysové. Ti dva se znali jiz od dob ddvno minulych, kdy spolu délali v praci a zazili =
spolu nejednu veselou piihodu. Toto setkani po letech bylo pro oba dva naprosto necekané =
a bylo pfijemnou pfidanou hodnotou jiz tak vydaiené akce, které se zucastnil rekordni °
pocet klientl a kterd byla na pfani klienta pana Koziska zakonena oblibenymi
,»,Sokoliky*. ]

}" Péveckeé vystoupeni shoru gymnazia Strakonice I

Ve stiedu 16. 12. na§ domov pro
seniory navstivil pévecky sbor ze Strakonic.
Zpévaka a zpévalek se seSlo opravdu
hodné&, bylo jich 52 a jedna pani profesorka.
Na uvitanou zacali zpivat pro nds velmi
znamou pisni¢ku: Sly panenky silnici.
Panové nam zapéli Tancuj, tancuj, vykriicaj
- a doprovodili to tancem - kozackem.
Dévcata sborové podaly pisen Jatelinka
drobna. Piekvapili nds 1 anglickymi
pisnickami. Poslechli jsme si také latinskou
pisent — Necht’ je brana Krista oteviena.
Vystoupeni se ndm velmi libilo. Dékujeme i
sboru za ptijemnou navstévu v tomto vdno¢nim cCase. y
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Déni v DS Drhovle...

Vanoc¢ni posezeni s klienty

Véanocni vecirek zacal uvodnim slovem a
pfivitdnim nové aktivizacni pracovnice Soni —
povidani o zvycich, co se délalo o Vanocich a
jaké bylo Stédrovecerni vésténi — kromée
nejzndméjsiho jablicka a vlasskych ofechi
jsme se doveédeli o sukénkach z cibule.

Z cibule se diive loupalo 12 sukének,
polozily se vedle sebe a do kazdé se nasypalo
trochu soli. Kazdd sukénka ptedstavovala
jeden mésic v roce. Na které se siil do rana rozpustila, v tom (podle pofadi vedle sebe) se .
o¢ekaval dést. Ve které pouze zvlhla, ten mé&l byt normalni a u které sil s cibulovou -
svukénkou nic neprovedla, se dalo ¢ekat sucho. a¥, ]
Cetli jsme si o klepani na kurnik u svobodnych dévcat. Ozval-li se dévceti == = il
nejdifve kohout, znamenalo to, Ze se divka vda do roka, pokud prvni slepice, ~' -~ I
divka m¢la ztistat svobodnou. I

Stédroveéerni stil a zvyky okolo néj ]

Smysl Vénoc je ve vzajemné uctd, lasce a pratelstvi. Je to doba, kdy se schazi celd .
rodina pohromad¢ u svate¢niho prostfeného stolu.
A tak jsme se 1 my seSli u velkého stolu, zazpivali jsme si koledy, ochutnavali cukrovi a =
... dokonce piiSel i JeziSek. Do Vanocni pohody nam vonél i frantiSek po vanilce. y

| ]

N
N . . 1 |

(VXY

A

?\.f' \V

Sllvestrovske posezeni 3
Rok 2015 jsme v DS Drhovle zakonc¢ili 28. 12., a to spole¢nym odpolednem pii =
hudbé a obcerstveni. Zahrat na klavesy pfisel starosta,
pan Blaha a spolecné s klienty zpival znamé melodie.
Velice dobré byly chlebicky, a také cukrovi, podavalo
se nealko pivo, vano¢ni pun¢ a kava. Jednoduse _ -
: - hezké  J

odpoledne,
kde se
jedlo, pilo,
hodovalo a
tancovalo.

'
Silvestrovské posezeni je vhodnou pfilezitosti jak pro setkani s rodinou a s prateli, tak pro i s
vyzvani k tanci téch, které obvykle zndme z druhé strany. n i



. Cislo 4/tijen - prosinec 2015 D — magazin DS Svétlo
I % ,
I Deni v DS Pisek...

Nové zarizena kaple v Pisku

[ V domové v Pisku jsme v uplynulych mésicich obménili vybaveni mistni kaple. Nasi
~ snahou bylo vytvofeni utulného a distojného mista ke konani pravidelnych Ctvrtenich
~ bohosluzeb, na které jsou vichni obyvatelé srde¢né zvani.

LL - 7
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OMLUVA
VEDENI DOMOVA SE TIMTO VELMI OMLOUVA ZA NEPRIJEMNOSTI
ZPUSOBENE V PREDVANOCNIM CASE (PREDEVSIM NA DOMOVE SE
ZVLASTNIM REZIMEM) VYMENOU SIGNALIZACNIHO ZARIZENT.
Bylo nutné z diivodu zastaralosti a nefunk¢nosti kompletné stavajici signalizaci
vyménit, a protoze se domov se zvlaStnim rezimem nachézi v historické ¢asti
budovy, bylo nutné nové vedeni signalizace umistit do zdi.
Dé&kujeme za pochopeni a trpélivost!!!
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[ VANOCNI STROM PRAN/ ]
| )
I V letoSnim roce se nam poprvé naskytla moznost spoluprace

s obchodnim domem Tesco v ramci akce nazvané VANOCNI STROM PRANI. Nekteti |
. klienti dostali moZnost napsat si o darek. A tak se na stromé splnénych pfani v |
. supermarketu Tesco objevila riizna piani o vielijaké darecky. Z &asti byly tuzby plnény .
. ztad zakaznikl, z ¢asti pfimo supermarketem. I
23.12.2015 doslo k ptfedavani darkh klientiim a bylo velmi
I radostné, nebot’ nikdo nevétil, Ze by se néco podobného
"~ mohlo stat. AvSak proc¢ ne, vzdyt’ sny se piece maji plnit o
. Vanocich!
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. Déniv DS Pisek...

. Kulturni akce v DS Svétlo od 10-12/2015
Zabavné—védomostni soutéz

. Tak, jako jiz tradiéné kazdym rokem, i letos jsme si v ramci zabavné védomostni soutéze
. dne 7.10.2015 provétrali své mozkové zavity.

V séale domova bylo vytvoreno Sest stanovist’ a vSichni zi¢astnéni klienti plnili dané tkoly.
i Soutézilo se v nasledujicich disciplinach: skladani puzzle na ¢as, hod na cil, kuzelky,
[ rozliSovani tvari, barevny koloto¢, hod krouzki na jehlany.

~ Sily byly velmi vyrovnané. Dle nasblranych bodl bylo ur€eno potadi vitézli a prvni tfi
. mista byla odmén&na drobnymi g

. darky. Tato soutéz je mezi klienty
. oblibena a vzdy pfispéje k nasi
dobré nalade¢.

NASI VY
J. SLADO
T.START

I 4

Den otevirenvch dveri

V ramci tydne socidlnich sluzeb byl dne 8.10.2015 v naSem Domové den otevienych
dveti. Zajemci z fad navstévnikli méli moZznost nahlédnout do aktivizacni dilny, do nové
vybavené télocviény a spoleCenské mistnosti. Na recepci byla uspofddana vystavka
rucnich praci naSich klientd, kronik a dalSich zajimavych relikvii.
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. Déniv DS Pisek... ]

- Vystoupeni déti z Nadéje ]

i Ctvrtého listopadu nés navstivily déticky ze sdruzeni Nadgje. Romské déti ve véku od 5 do Il
. 10 let pod vedenim pani ulitelky predvedly pasmo fikanek a pisnicek. V dalSi casti |
i vystoupeni se rozb&hly mezi obecenstvo s riznymi pomickami, kordlky, dratky apod. a d
[ snazily se tieba navlékat, sestavovat a skladdat spolu s nasimi klienty. VSem pfitomnym se i
“ tato akce libila a slibili jsme si, Ze se zase brzy uvidime. H
- Deti udelaly klientim velkou radost. i

Ples senioru ]

Dne 20.11.2015 se konal ve spoleCenském sale pisecké poboCky domova ples seniorti.
VSsichni jsme se t¢Sili na pfipraveny program a bohatou tombolu. NasSe ofekavani se stalo .
skute¢nosti. Vystoupily zde déti s tane¢ni skupiny Z.I.P. Pisek, Harémové taneCnice z =
Milevska a jako posledni Repické babé¢i. Nalada byla veseld, zpivalo se a tanéilo, bohata
tombola, spousta zdbavy a obclerstveni pot&Sila kazdého z pritomnych. Programem néas |
provazel pan Jifi Hladky, k tanci a poslechu hralo duo Kosatky. LetoSni ples mél velky
uspéch a byl vyhodnocen jako jeden z nejlepSich a to i diky uc¢inkujicim, moderatorovi, °

kapele a sponzoriim, kterym timto velmi dékujeme. .

PODILEJTE SE NA TVORBE D-MAGAZINU! i
Chybi Vam v naSem magazinu néco? Mate napady, |
fotografie, basnicky, pisni¢ky, recepty nebo chcete ]
publikovat svoje vzpominky a zaZitky? Stadi oslovit |
jakoukoli aktiviza¢ni pracovnici osobné ¢i )
prostiednictvim dalSiho personalu, a v priStim ¢isle |
. D-magazinu miiZe byt i Vas piispévek! © 3
TéSime se na Vas.
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. Déniv DS Pisek... I
* FOTOreportaz i
. Poctivé pro vas nafocena, !
- Tentokrat versi doplnéna. i
. VSichni si bficha nacpali, ]
* Nabhlas si pfitom zpivali. i
. Radi jsme vidéli zndmého, znamou, ]
Tak zase pfisti rok navidénou.




. Ze vas ruce, nohy boli?

i o .
+ Neva! VSichni tancovali.
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Z dalekého orientu?
Kdepak! Z milevského gruntu

. Pfijely k nam s kiidly damy,
 Dal uz domyslete sami,

~ Ze to byl nadherny ¢as,

- Da Buh za rok bude zas!

SR 5. YRR e

D — magazin DS Svétlo

o o o o

o o o o o o o o
e N e e

o o
% ——"%

o o
% ——%

o o o,
% ——% .

e e e o0 00— 00 o
%o oo oo oo % oo % oo % o oo
o

07
o
o

o‘

Qo

o
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo

o
o

Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo
o‘
Qo

o
Lop2



. Cislo 4/fijen - prosinec 2015 D — magazin DS Svétlo ]

* MINI-rozhovor s pani Radkou Cervenkovou, Il
. vedouci pracovniki v socialnich sluzbach v DS Drhovle. ]

i Dobry den, pani Cervenkova, i
© Proc zrovna Drhovle? Jak jste si tady zvykla? I
H Po ukonceni vysokoSkolského studia jsem hledala takové zaméstnani, kde bych ]
. mohla uplatnit nejenom své vzdélani, ale hlavné
. pracovat tak abych byla ve

svém oboru uzitecnd a prospésna.

i V' DS Sveétlo v Drhovli jsem si zvykla také snadno. 1
U zde jsou lide, kteri

| potrebuji pomoc, lasku, pohlazeni a dobré slovo.

. Jak jste se dostala k pecovatelské profesi?
K pecovatelske profesi jsem se dostala docela ‘
i prirozenou cestou. Jiz od malicka — il
U Jjsem méla potiebu stale se o nekoho starat, nekoho opecovavat. Bylo mi celkem H
~ jedno zda se jednalo o babicky, dédecky, kamarddy nebo zvifatka. NesndSela Il
H jsem Sikanu, ublizovani a kdyz se nekomu déla prikori. A tak se mi prace vlastné H
. stala splnénim mé touhy pomdhat potrebnym. Jl

V ¢em si myslite, Ze je potFebna? s
Kazdy z nas by mel mit uctu ke stari, protoze jednou také budeme stari a tieba i y
nemohouct a odkazani na pomoc druhych. Kazdy clovek starne a i ten, ktery si ]
mysli, Ze se ho stari netyka. Péce o seniory je nutnosti a i povinnosti celé ]
spolecnosti, nejen tech, kteri o né profesiondlné pecuji. |

Co nechybi ve Vasi kancelari? -
V nasi kancelari nechybi vzajemna spoluprace, ditvera a kamaradské vztahy. y
(pozn. kancelar vedouci sestry a vedouci oSetrovatelského useku) |

Co byste chtéla vzkazat naSim klientiim? 5
Poslanim naseho domova je, stat se pro klienty opravdovym domovem se i
v§emi lidskymi radostmi a starostmi. Prejme si, aby tuto zasluznou praci délali y
pracovnici rddi, péci davali uprimné a laskave. I

Co byste chtéla vzkazat zaméstnancim? I
Domov pro seniory neni jen diim, kam se chodi do zaméstnani, ale misto, kde i
pracuji lide s laskou v srdci potirebnym. Musime k seniortim pristupovat s tictou y
a respektem. I
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H Déni v DS Pisek... H
- Adventni program vPisku }
. Megsic prosinec byl nejen ve znameni vano¢niho zdobeni domova, |
rozjimani, bilancovani nad uplynulym rokem, ale také ve znameni
. koncertt a vystoupeni. V predvanocnim Case nds se svym nacvienym |
. programem navstivili: déti ze ZS Sobrova, ZS Husova, krasné zahralo -
. a zazpivalo duo sourozencui z Détského domova Polarka z Pisku.
. Poslednim koncertem bylo vystoupeni skupiny studentti Intrband pod -
© vedenim Ing. Franci. Program byl pestry, kazdy tyden jsme se mélina
. co t&3it a vSechna vystoupeni se setkala svelkym uspéchem a .
s velkym potleskem. il
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SILVESTROVSKE POSEZENI

Posledni dopoledne roku 2015 jsme stravili spoletné v nové vybavené klubovné. Pro
klienty bylo pfipraveno obcCerstveni — chlebicky, slané pecivo, kava, ¢aj a nesmélo chybét
vino na pfipitek k symbolickému ukonceni uplynulého roku. Do toho nového jsme si
poprali predevsim pevné zdravi, klid, pohodu a Zivotni optimismus.
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. Leto3ni zima I
| Nezvykle tepld zima pokracovala i v samém zéavcru
. roku 2015 a navazovala na nezvykle teply podzim.

i Ptiroda je vSak atypickym priitbéhem zimy zmatena.
I V televiznich zpravach jsme mohli vidét rozkvetlé riize,
© stromy ¢1 snézenky. U néas v domové vykvetlo granatoveé
~ jablko, kter¢ by mé€lo byt vtuto dobu ve vegetatnim
_ Klidu. Doufejme, Ze témito krasnymi kvéty bude i v 1été
. zdobit zahradu domova.

. A CONAS CEKAV NASLEDUJiCiM OBODOBI?
* NOPRECE MASOPUST!

i Masopust (Vostatke, FaSank, morav. Voracky, Voradi,
Konciny, ¢i karneval) je tfidenni svatek, jakoZz i slavnostni
) obdobi mezi Vanocemi a Postni dobou. Zatimco jeho
© pocatek, ktery nastava po svatku Tii kralt (6. ledna), ma
. pevné datum, tak jeho konec je =zavisly na
. datu Velikonoc a kon¢i tak v rozmezi od poloviny tnora do po¢atku btezna. Masopust |
. vychazi pfedev§im zfimského naboZzenstvi, které s piedjafim spojovalo vegetatni a .
l plodnostni bozstva jako je Bakchus. I

" Masopust predstavoval obdobi hodovéni a veseli mezi dvéma postnimi dobami. Béhem n&j
_ probihaly tane¢ni zabavy, zabijatky a také svatby. Vrcholi poslednim &tvrtkem tohoto |
obdobi, zvanym Tucny c¢tvrtek, spojenym se zabijackou a hostinou. Posledni tii dny, tedy .
masopustni ned¢€le, pondéli a utery jsou zvany konciny, ostatky, fasank ¢i pfimo masopust, -
se konaji rizné ritudlni ukony, privod masek, scénické vystupy a konci tanecni zabavou.

Nazev karneval je synonymem masopustu (z italského carnevale, vlastné ,,maso pryc®). ]

(zdroj wikipedia.cz) :

Il
I
I
I
Il
Il
ﬁ% PRANOSTIKY ;
T Masopust na slunci - pomlazka u kamen. il
T Masopust na slunci - pomlazka v Senci. I
I Konec masopustu jasny - len krasny. |
I =, Kratky masopust — dlouha zima |
g% . Na ostatky luzky - budou jabka, hrusky. i
+ . Jak¢ jest masopustni utery, takova bude Velika noc. =
ﬁ% . Bude-li pfijemné povétfi (v masopustni utery), i
I bude dosti hrachu. i
I . TeCe-li v utery masopustni voda kolejem, 7
I bude tGrodny rok na len. I
I L e e, Mo I . Bude-li v utery masopustni neb v stiedu (Popele¢ni)
| vitr aneb vichr, tehdy cely pust vétrny bude. ]
B Masopust na mrazu - nékdo ptijde k urazu. e
I Je-li rybnik na masopustni utery zmrzly - ¢eka nas netroda po cely rok. :
|
Il


https://cs.wikipedia.org/wiki/Morav%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Postn%C3%AD_doba
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99i_kr%C3%A1lov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%98%C3%ADmsk%C3%A9_n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dion%C3%BDsos
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zabija%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatba
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tu%C4%8Dn%C3%BD_%C4%8Dtvrtek&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karneval
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Masopustn%C3%AD_ma%C5%A1kary_v_Milevsku_(8).jpg
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I AKTIVIZACNIi CINNOST V PiSKU i
. CVICENI: PO, ST od 14:00 ]
. CVICENI + TRENOVANI PAMETI: PA 9:15 — 10:30 ]
CTENI: 1x za 14 dni UT 9:15 - 11:15
© PREDNASKA: 1x za 14 dni UT 10:00 - 11:30 i
. KROUZEK PECENI: CT 13:00 |
. DILNA: PO, UT, ST, CT, PA 9:00 — 11.30 SUTEREN DOMOVA ]
. UTOD 13:00 — 15:00 CANISTERAPIE I
i BOHOSLUZBA: dle rozpisu na nasténkach v domoveé Il
© KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle domluvy H

I AKTIVIZAENI GINNOST V DRHOVLI I

I CVICENi PO, ST, PA od 9.00 hod. ]
L DILNA PO-PA  830-11.30hod. ¢ !
KULINARSKY KOUTEK UT od 9.00 hod. : s
FILMOVY KOUTEK PA od 13.30 hod. q
ZPiVANI PO od 10.00 hod. I

CTENi NA POKRACOVANI PO od 14.00 hod.
CTENI — BIBLICKE PRIBEHY ST od 10.00 hod.
HRATKY A POVIDACKY CT a PA od 10:00 hod.
INDIVIDUALNI A SKUPINOVE AKTIVIZACE dle domluvy i

s aktivizaénimi pracovnicemi J

NAROZENINOVY DEN 1x mési¢né, u obchidku od 13.30 hod. )

KNIHOVNA PO, ST 10.00-11.00 hod. i
(nebo dle domluvy) J

BOHOSLUZBY SO od 16.00 hod. v kapli (1X za 14 dni) ao

SPOLECNE AKCE - NA PLAKATECH ]
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* MiNI-rozhovor s klientkou DS Svétlo v Drhovli, f
. pani Marii Piekarovou i

. 0d kdy jste tady? |
H Od poloviny listopadu. H

© Jak si tady zvykate? I
Zvykla jsem si pomérneé lehce, ponévadz se ocitam ve svem rodném Kkraji. H
. Sousedni vesnice je moje rodna a do Drhovle jsem chodila do obecné skoly. |
. Citim se tu spi$ jako doma. Na rodném hospodérstvi je usazené moje sestra,
. takZe to sem mé& za mnou blizko. Bylo nas pét sourozencd, to je vyhoda, ja jsem |
I nejstarsi, tak ma za mnou kdo chodit na navstévy. I

© Ozehava otazka: Jak jste tady spokojena s jidlem? i
H Jsem 100% spokojena. ProSla jsem od C¢ervna nékolik zdravotnickych zafizeni, a H
. tady je to nejlepSi a nejkvalitnéjsi. Polévky nemaji chybu, jsou v nich prava |
. roz8lehané vajicka, dost masa...poctivé. NemiiZu si stéZovat. A co se mnozZstvi .
| tyka, porce jsou na mé velké snad az moc © d

i Cim u nas v domové plnite sviij volny éas? il
© SnaZim se pfizptsobit reZimu tady. SnaZim se vyuZit aktivity: zpivani, Cteni °
.~ vareni, sledovani filma, cvi¢eni, dilnu, ... ]

A co vas bavi nejvice?
Asi cvi¢eni. To mi totiz skute¢né pomaha.
Citim, ze je to smyslupine.

Mate tady za tak kratkou dobu pratele?
Na pokoji si povidam se spolubydlici,
pani Hanzlikovou. Vyhovuje mi, Ze je tak
Cila a aktivni. V krouzku, ve kterém se
ucastnime aktivit, jsou mi pak sympaticke _
tfeba pani Dubské nebo Kvankova, ale |
zatim jeSté vsechny dostate¢né neznam.

Vzkazala byste néco personalu?

Zatim jsem tady kratkou dobu, takze se
zdrzuji néjaké kritiky a rad. Rezim je zde
zabehly a funguje dobre.

Pani Marie Piekarova na jedné ]
Z prosincovych akci Domova. )
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Predstavujeme aktivizace... Aktivizacni dilna v Drhovli

»sOhavné remeslo = nemit zadnou praci“
(Nicolas Boileru-Despréaux)

Kdybychom chtéli patrat, jaka
aktivizace ma v Domové v Drhovli
nejstarsi tradici a stabilné se t&si oblibé jiz
dlouha 1éta, museli bychom dojit k zavéru,
ze jde o aktiviza¢ni dilnu, difive nazyvanou
ergodilna. Co se pod témito nazvy skryva
a na ¢em zde nasi klienti vlastné pracuji?

Velmi casto se jedna o vyrobky,
které pozdé&ji slouzi jako dekorace
vinteriéru  Domova, na  pokojich

samotnych klientli, nebo které se pouZziji
jako darky pro ulinkujici soubory, Casto
Ty nejzajimavé;si

deéti. vyrobky jsou

potom k vidéni i na vystavach a nebo na prodej pfi
Zamecké slavnosti (pozn. Kona se kazdy rok v zafi
v arealu DS Drhovle). Pro ptfesnéjsi predstavu jde o
nejrizngjsi polstarky, latkova zvitatka, kosiky,misky,
kvétinacky, vénecky, obrazky a mnoho dalsiho.

Ale pozor! Aktiviza¢ni dilna neslouzi jen na
terapii praci! Slouzi piedev§im ke vzijemnému
setkavani naSich klient a tak je mozné si zde tieba
jen posedét, zahrat karty, vypit kdvu, poslouchat
radio, ¢ist denni tisk, lustit kiizovky a podobné. O
milad a n€kdy 1 jadrnd témata rozhovort tu tedy neni

nouze. Kazdy, kdo by se k nam cht¢l pfidat a aktiviza¢ni dilnu navstivit, jsou dvefe oteviené a to
kazdy vSedni den od 9:00 — 11:30 a od 13:30 do 15:00 ( v letnich mésicich potom aktivizujeme

venku).

Klientka, pani Erbanova, pfi praci
v aktiviza¢ni diln¢ DS Drhovle.

Aktivizacni dilna DZR Drhovle.

21
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. VYHODNOCENi DOTAZNIKOVEHO SETRENI SPOKOJENOSTI !
"V DS SVETLO, POBOCKA PiSEK, ZA ROK 2015 1
. KOMENTARE ]

l Vybrino: 31 dotaznikii (29 obyvatelé + 2 pFibuzni) I
. STRAVOVACI CAST d

H 1. Jste spokojen/a s aktudlnim jidelnickem v domové? H
| Spokojen/a: 18 ]
. Nespokojen/a: 10 ]
. Nevyjadfilo se: 3 ]

. » Pozaduji domaci ¢eska jidla, jidla jsou studena, nazvy jidel nesrozumitelné Jl
. » Malo zeleninovych salatt ]
. » Skladba jidelni¢ku — zavést zdravéjsi stravu pro seniory, hlavné vecete odlehcit ]
. > Jidlo je studené I
. »  Kvalita ob&di by se mohla celkové zlepsit, maso je tvrdé, brambory bez kminu I
= »  Zlepsit teplotu jidla, tvrda ryze, brambory, maso -
i »  Jsem nespokojena s vecefi, chtéla bych lepsi veceie i
ﬂ% »  Nc¢kdy je to horsi, jindy lepsi H
ﬂ% »  Jsou dobré snidan¢ — pomazanky, pudink, jogurty. H
ﬂ% »  Chtela bych, aby byl stejny pocet kust chleba, masla a Rami jako je na jidelnim listku H
W’ »  Maso a brambory jsou Casto tvrdé, dostavame malo chleba H
U »  Jidla z hovéziho masa nejsou chutna, maso je tmavé a tuhé I
"~ » Jidlo je studené, maso tvrdé, polévky piesolené Il
»  Lépe kombinovat, veskeré maso je vylouhované, suché. Jidlo nechutné! Studené! Jidelnicek H
zménit! ]

>  Prosim vas, aby v kuchyni vatili 1épe brambory — jsou naptil syrové, jezdi to po talifi sema |

tam, vSichni to vyhazuji — Skoda. )

- Piipominky byly predany vedouci kuchyné. Jidelni¢ky jsou schvalovany nutri¢nim =
terapeutem. Kazdy pil rok je jiny jidelni¢ek (letni a zimni), je moZné podavat navrhy na #
zménu v prubéhu celého roku. Individualni pfani nejsme schopni plnit, musime varit pro *
vSechny klienty. V pripadé€ zajmu je moZno mixovat ovoce na pyré. ¥

2. Jste spokojen/a s éasem stravovdni? i
Spokojen/a: 24 i
Nespokojen/a: 3 .
Nevyjadrilo se: 4

> Vecefe je moc brzy ]
-> Je mozné uschovat si veceri na pozdéji a nechat si jidlo ohi‘at, prip. si zaplatit 2. vecere, H
nebo si brat pridavky (pecivo, maslo, polévka na sesterné) }
> Snidané by méla byt trochu diive ]
- Harmonogram na rozdavani jidla je schvaleny s ohledem na provadéni ranni hygieny. Je |
moZzné pozadat personal o prednostni vydavani snidané dle mozZnosti. )
> Obéd dostavame az po dvanacté hodin€, nekdy déle )
> Obéd je vydavan od 12 hod. (viz. Domaci ¥4d), p¥ipadné zdrZeni je zpisobeno pfevozem .
. Stravy z drhovelské kuchyné do Pisku a mélo by byt pouze vyjimecné -
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3. Jste spokojen/a se zpusobem poddvani jidla?
Spokojen/a: 28
Nespokojen/a: 1
Nevyjadrilo se: 2
» Jidlo neni teplé
-> prosim neprodlené kontaktovat oSetfovatelsky personal, ktery zajisti napravu
» Prosim, nezaménovat jidla, ktera si klienti vyberou, hlavné o vikendech
- vyména jidel je zpiisobena chybou lidského faktoru a prosime o této skute¢nosti
neprodlené informovat personal, ktery zajisti napravu a kontrolu objednanych jidel
» Spokojena, davaji se ubrousky a po jidle se utiraji stoly
» Brzy odnaseji nadobi (12 minut)
-> Na jidlo maji klienti cca % hodiny ¢as. Jakmile dojde k brzkému odneseni nadobi, aniz
by klient byl najeden, prosime o tomto informovat vedeni. Je moZné nesnédené jidlo
prendat na talife a uschovat na pozdéji.
» Sestticky jsou ochotné s pomoci
» Tvrdé rohliky, nejdou kousat, lepsi by byla chlebickova veka
- Karlovarské rohliky, kterych se toto tykalo, jiZ neodebirame.

ZDRAVOTNE OSETROVATELSKA CAST

4. Jste spokojen/a s péci, kterd Vam je pracovniky poskytovdina?
Spokojen/a: 27

Nespokojen/a: 1

Nevyjadrilo se: 3

» Piestoze sestra nékdy rano piislibi, ze ptijde (kdyz néco potiebuji), uz nepiijde
-> Zavolat sestru nebo pecovatelku pomoci signalizace
» 1 kdyz jsem hodné postizend, koukam sestiiCkdm pomoci, jak mohu, sestficky poskytuji
velkou péci

5. Jste spokojen/a s komunikaci pracovnikii v piimé péci?
Spokojen/a: 26

Nespokojen/a: 2

Nevyjadrilo se: 3

» Malo ¢asu na komunikaci
- informace predana pracovnikim

» Vstupovani do pokoje bez zaklepani
-> zaméstnanci byli pouceni a upozornéni na nepiipustnost tohoto jednani. V pripadé, Ze se
toto bude opakovat, prosime o uvedeni jména zaméstnance (Ize anonymné do schranky
divéry)

» (Klientka) Spatné slysi, vSechno odkyva, ale nevi co se ji fikalo — to miize zpisobovat

potize.

- Je nutné tuto informaci predat klicovému pracovnikovi, ktery sohledem na tuto
skute¢nost upravi plan péce a individualni plan

6. Zndte svého klicového pracovnika ?
Ano: 26

Ne: 2

Nevyjadrilo se: 3

» Znam ho jmenovité — 3xX
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7. V piipadé néjakého Vaseho piani pomahd
Vam klicovy pracovnik s ireSenim?

Ano: 20

Ne: 1

Nevyjadrilo se: 10

» Pomaha s drobnymi nakupy, s klidem ve skfini, vycisténi ledni¢ky

» Je ochotna mi vyfidit, co potiebuji

» Kdyz potiebuji vymeénit baterii, vzdy vSe zatidi, cokoliv jiného pomuze
SOCIALNE AKTIVIZACNI CAST

8. Jste spokojen/a s praci socidlnich pracovnikii, kteii Vam v piipadé potieby pomdahaji pii
vyFizovani VaSich osobnich a uiednich zdleZitosti?

Spokojen/a: 29

Nespokojen/a: 1

Nevyjadrilo se: 1

9. Mate moZnost Zit v domové aktivné, vénovat se ¢innostem, které nabizime?

Ano: 24

Ne: 5

Nevyjadrilo se: 2

» Nedovoluji mi to zdravotni divody - 4X

» ,,0bé soc. pracovnice v dilné se o nas dobie
staraji, za jejich pomoci vyrabime pékné véci,
zvitatka.... Nemyslela jsem si, Ze néco takového budu jesté vyrabét*

» V diln¢ slavime narozeninové dny, poslouchame hudbu, taky si zazpivame, vafime,
cvi¢ime, hrajeme pexeso, vyrabime

» Dilna, Cteni, kostel, chodim ven a do vratnice na kavu

» Organizuji si ¢as sama

10. Jak |ste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit?

Spokojen/a: 23

Nespokojen/a: 1

Nevyjadrilo se: 7
> Spatni informovanost

-> Informace jsou na nasténkach, o kulturnich akcich informuje i personal.
> Sice je v nabidce t€locvik, ale neprovadi se

= Od nového roku se bude provadét dopoledne, odpoledne nejsou zajemci

11. V piipadé, Ze se chcete nabizenym aktivitam vénovat, pomiiZe Vam nékdo s doprovodem na
aktivity?

Ano: 18

Ne: 2

Nevyjadrilo se: 11
» Nékdy
» Neni tfeba 4x

» Personal 10x
DalSi naméty, pripominky:

» Personal maximalné ochotny, za dva a pul roku se nestalo, Ze bych byla s pé¢i o maminku
nespokojena

24
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l » Je mi tu dobfe, jsem tu rada I
» Pfi vecernich kontrolach u mne na pokoji sestficka rozsvécuje hlavni svétlo. Pfipomindm,
ze zvonek na sesternu slouZi k pfivolani pomoci a ne aby ho sestficka vypnula — vlastni
zkuSenost!
ﬂ% - Zaméstnanci byli upozornéni na to, jak provadét no¢ni kontroly. K druhym lizkim i
ﬂ% bude nainstalovan zvonek. V pripadé Ze personal neprijde na zavolani, neprodlené H
U informovat vedeni. Prosime brat v ivahu to, Ze zaméstnanci mohou byt na jiném pokoji a H
I prijdou, jakmile budou moct. Il
I » Ve vybéru kosmetiky by mély byt zubni kartaCky a deodorant ve spreji. l
~ = O téchto moZnostech komunikujeme s dodavateli. Neni problém uvedené véci koupit
© Kkazdy v patek, kdyZ jsou provadény nakupy. Il
H » Tézko se nam ptejizdi s vozicky, prah v prijezdu je vysoky a dvete tézké (kdyz jedeme do H
H dilny). U dilny by mélo byt WC, chodime aZ na pokoje. H
. > Jedna se o protipoZarni dveie, které nemohou byt stile oteviené. Na dvefich za recepci |
. je nainstalovano otevirani. Pokud to bude moZné, opatfi se timto mechanismem i ostatni .
. dveie. WC je moZné vyuZivat u cukrarny, aktivizaéni pracovnice maji klice. ]
I » Vsichni pracovnici pe¢. Domu maji snami tézkou préci, at jsou v kanceldii nebo ]
l V provozu, za to jim velice dékujeme. ]
i » My stafi zde nepotiebujeme prepych, ale klidné stari, t. j. slusn¢ jist a klidn¢ spat. Pro¢ I
nedate na nasténku oznameni velkym pismem ,NOCNI KLID OD 10-6“ a bylo by
pomozeno.
ﬂ% - Informace o no¢nim Kklidu jsou na nasténkach v Domacim ¥iadu, jehoZ vyhotoveni H
ﬂ% obdrzel kazdy klient. Oznameni o no¢nim klidu bude na nasténky dodano. H

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni spokojenosti obyvatel .

v Domové pro seniory Svétlo Drhovle- 10/2015 - komentare ]
Pocet vydanych dotaznikii ]
60 !
Pocet piijatych dotaznikii pl
28 e
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. Stravovaci Cast ]
. L. Jste spokojen/a s aktudlnim jidelnitkem v domove? |
- Komentar: "Chtél bych k veCefi dostavat a zafadit do jidelnicku parky, michana vajicka." =
+ "K snidani 3 housky nebo rohliky, protoze musim alespofi 5 x denné jist." -
H "Zatadit do jidelnicku zelnou polévku, Castéji bramborovy salat." i
~ "Malo vepiového masa, neni tlaCenka, jelita." |
~ "M¢ekké maso, tvrdé brambory, vice jogurtl, zdkusky." ]
. "Mén¢ slané syry, teplejsi jidlo na Il.odd€leni." 1
. "Polévky, hlavni jidla - bez chuti." )
. Piipominky byly piedany do kuchyng. Jidelnicek viak nelze sestavovat individulng, .
H je urcen vSem klientlim.
H 2. Jste spokojen/a s ¢asem stravovani? i
* Komentar: "O vikendu podavat snidani dfive, stejné jako v pracovni dny." y
~ "Uvital bych diivéjsi podavani snidané." i
Il
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Harmonogram na podavani stravy je schvalen a musi byt dodrzovan. Kazdému vyhovuje
jiny ¢as podavani stravy.V piipad€ zajmu miize byt strava personalem ohtéata.

3. Jste spokojen/a se zpiisobem podéavani jidla?

Komentai: "Obcas nepodani stravy, jak ma byt, napt. nedostanu ovoce."
V tomto piipadé neprodlen¢ informujte personal, aby doslo k naprave. Je mozné nachat si
ovoce v kuchyni

rozmixovat na pyreé.

Zdravotné¢ oSetfovatelska Cast

4. Jste spokojen/a s péci, ktera Vam je pracovniky poskytovana?

Ano: 26

Komentar: "Distribuce 1¢ékii od piedpisu do vydani trva nékolik dni"

Lékat byl upozornén na v€asné ptredani receptli do 1ékarny.

5. Jste spokojen/a s komunikaci pracovnikt v pirimé péci?

Komentai: "Nelibi se mi komunikace n¢kterych zdravotnich sester."

Sestry byly upozornény na to, jak spravné komunikovat. V ptipad¢ pochybeni neprodlené
informujte vedeni domova.

6. Znate svého klicového pracovnika (nemusite znat jmenovité)?

7. V pripadé néjakého VaSeho prani/potieby pomaha Vam kliCovy pracovnik s
reSenim?

Komenta¥: ,,Chci jezdit denné ven na voziku.*

"V¢é&tim aktivizacni pracovnici, stanicni sestte, socidlni pracovnici."

"Pfedani 1€k, pohovor s navstévou."

Socialn¢ aktivizacni ¢ast

8. Jste spokojen/a s praci socialnich pracovniki?

9. Mate moznost Zit v domové aktivné, vénovat se ¢innostem, které nabizime?
Komentai: "Ugastnim se moc rad."

"Omezen¢ - zdravotni problémy."

10. Jste spokojen/a s nabidkou volno¢asovych aktivit?

Komentai: "Zavedeni krouzku spolecenskych a karetnich her."

"Vyborné, nemohl bych bez toho byt."

11. Pomiize Vam nékdo s doprovodem na aktivity?

Komentaf: "Dopravim se sam."

"Klicovy pracovnik, socidlni pracovnik, aktiviza¢ni pracovnice, PSS, persondl ve sluzbg."
"Neucastnim se."

Ostatni pfipominky

"Jsem spokojend a vdé¢na vSem pracovnikim, ktefi se 0 moji maminku staraji."

"Celkova spokojenost je limitovana zdravotnim stavem, ktery neni dobry.

Potize d¢laji urologické problémy, které m& nuti Castéji navstivit 1ékafe a pozadat o
pomoc.

V soucasné dobé¢ je stav uplné beznad&jny. Piipominky k personalu nemam.

Pomoc nikdy neodmitnou."

"Vys$8i odmény pracovniklim."

"Pfipominky ke stravovani: nesmim brambordky, bramborovou buchtu, Skvarkovou
pomazanku. "
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= Procvi¢me si pamet’...

| Zficenina hradu Kunéticka hora se nachazi na stejnojmenné hore, ktera je vysoka sice pou-
l 31 hych 82 metru, ovsem vzhledem k okolni rovinaté krajing pisobi vice nez majestétné. Hrad
| se zapsal do dgjin architektury svym opevnénim, mezi nejzajimavéjsi ¢asti patii koridory ...
U% pomicka: [ waLE | 1.oi | YN | Homsky | POVEERD cnosmvcsl RUSKA ‘ﬂ;%ﬁ;%g# DRUH
U% BNC,UL | ZRNO | TAJENKY | ot | SKRTEK | pooo OPOVRZEN| REKA '\ enr'|  LATKY
I NAHLA HUDEBNI
i ZMENA ZANR
CHEMICKY
© RYCI PRVEK (CL)
POTREBA CESKA NAR.
3 BANKA ZKR.
Uo NASILNE CHEM. ZN.
H° CHEM. ZN. PREVRATY CERU
% NIOBU UZITKOVE LYSINA
I ROSTLINY NA HLAVE
" LIDOVE HUDEBNi
U DOMAC NOVINY ZKR,| ZANR
) PTAK VYROBCE
I = PREDLOZKA
‘T’ _ EREMSTER 2.0iL | TVKAJiCI
L;, MISTO TAJENKY | SE OVCE
I TOHO
[ OVAZAN SKLADISTE
b VELKE _
LESNI DAMSKY
b 2ViRE KLOBOUK
SPOJ SITiM
e PRIZPUSO- SLOV.
L | MUZSKE
¥ JMENO
3 RODNE
I MPZ TOPIVO &iSLO ZKR.
i UKRAJINY JMENO ZPE-
I ;
I POMATENEC NARAMUKA
H VLASTN CAS-
53 SPZ TI STRECHY
| eenEsovA ATLET. KLUB
i ANGL. ZKR.
5 JMENO
| UZITKOVA ZPEVAKA NEVLASTNi
= ROSTLINA BRICHTY OTEC
I STRACHY
I OTAZKA NEM. MUZ.
L. POC\I;I?DO- PRI JMENO
I POVEL |—ShZCE CHEM. ZN.
- PLAZ ARGONU
It i CAST
Ho psOVIT PRITAKAN der
i3 SELMA SMRTELNA ST. TECHN.
| CHOROBA KONTROLY
I PLANETA JIZNi CECHY
b CHEM. 2N. INICIALY =
I BIZMUTU ZPEVACKY INIC. SPIS.
= BILE ROLLANDA
I
I ODCHYT PICHLAVE
b LOVEM POROSTY
I
I
I UKRAJIN-
b SKY
ﬂo BREJLOVCI B0LO:
% OSTROV
|
\
[
\

(krizovka je prevzata z webovych stranek kampocesku.cz,
presmycky z webu slideplayer.cz)
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. Ctenina pokracovani... Jl
. Doktor v nemocnici (Jifi Pejsa) I
~ Dil tfeti — Prvni vizita

| Piednosta interniho oddé€leni nemocnice a soucasné feditel celého
. ustavu mné vzal k sobé na internu.

i Splnil tim nevédomky moje tajné piani. Mésic jsem se m¢él
zapracovavat v laboratofi a na diagnostickém rentgenu. Tak kratkou
i dobu stanovil primaf proto, ze jsem me¢l v dokladech potvrzeni o
© diivgjSich nekolikatydennich stazich v t&chto oborech. Potom jsem mél
byt pridélen na pokoje s nemocnymi. Pozdgji jsem mél piejit z interniho
. na infekéni pavilon. Nemél dosud vlastniho sekundafe. Zastupovalo se
. tamzinterny. ...

i Dopoledne prvniho dne po nastupu v nemocnici jsem se tedy
toCil v laboratofi. Prohlédl jsem nékolik mikroskopickych preparati a
i obarvenych krevnich nétérti na ,diferencidl — urceni poctu riznych
© druhd bilych krvinek. Spocital jsem komurky s cervenymi a bilymi
~ krvinkami, sledoval potom také vySetfovani cukru a kalcia v krvi.

H Pted polednem jsem se zacastnil svém prvni vizity. Obrazek
. znamy vSem Ctenaftim, ktefi uz v nemocnici lezeli! Na konci dlouhé
L chodby, tam, kam vede schodisté pavilonu, se nahle rozlétnou dvete a B W
-~ objevi se chumel lidi v bilém. Prochazeji ,litaCkami®, na perach zavéSenymi vefejemi

«  §irokych prosklenych dvefi. Jejich poloviny pfidrzuji — neZ projdou vSichni uéastnici vizity =
H — mlad$i sestry a nejmladsi sekundafi. Hned za dvefmi se vSichni sefadi do priivodu dle *
" zvyklého poradku a vzitych zpiisobil. ]
| V ¢ele jde pomalu a vazné pan primaf. M4 ve zvyku zastavit se, ma-li co dilezitého
. Tici svému privodu. Nebo poslouchat, otofen ¢elem ke svému konvoji, s hlavou |
H naklonénou na stranu, co mu kdo referuje. Teprve potom se vydava zase na dal$i pomalou .
- cestu. Hned vedle primaie se nese stani¢ni sestra. Je o néco vyssi neZ pan primai i ostatni =
- ze suity. Na halmé ma obzvlasté vysoky, peclivé naskrobeny Cepec, ktery ji déla jeste =
H vetsi. Rozhodné je vrchni sestra nejsilnéjsi z nds vSech. Ma taky tak tikajic co pfed sebou =
~ nest. V prvnim i druhém poschodi sve postavy. Za ni kraceji oba starsi sekundari. Nejstarsi
H po prave strané primafe — S nim taky hlava odd€leni hlavné mluvi, kdyZ nam v8em néco
u

u

u

u

[

u

I

u

I

u

I

Il

fika. Druhy sekundaf, sluzebné mladsi, stale $askuje, tj., déla za zady §éfa vselijaké oblije: |
tu se divi, tu se Sklebi v sardonickém usmévu, tu se srukama pied oblicejem jen .
pochechtava. Na konci pritvodu jde mlada pokojova sestra. Nejde. SpiSe jen tak cupita na -
vysSich podpatich. Nu,a za ni...ja, novacek, ucho, zelenac.

Suita se zastavuje u liZka nemocného. Primaf stoji u nocniho stolku u postele *
v hlavach nemocnych, opét naklani distojné hlavu na stranu a s vaznou tvari, v niZ se ani |
jediny snopec nektere¢ho z mimickych obliejovych svali nepohne, posloucha, co fika
sekundaf, ktery nemocného piijimal, vysettil a zavedl 1é¢bu. Jen ob&as souhlasné pokyvne,
tak nepatrng, Ze to lze zaregistrovat jenom s velikou pozornosti. Spise se Castéji jakoby vic |
zamraci nebo se podiva do oci referujiciho. |
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Ptfediikavani nalezu je u konce. Nastane chvilka ticha. Primaf se podivd na
I pokojovou sestru a pokyvne, nyni uz znatelngji hlavou. Sestficka ptiskoc¢i a mzikem uvolni §
[ knoflicky koSile na prsou pacienta. Nadzvedne ho. Kosili vyhrne 1 na zadech az il
~ kmarodovym rameniim. Odkryje pokryvku z nohou, kdyz je tfeba podivat se na reflexy
. dolnich kongetin. Podnétem ke zjisténi reakce, tj. vyzkouseni spravné funkce a inervace, je |
. Skrabnuti $pic¢kou dlouhého silného $pendliku. Kazdy z nas internistli ho ma zapichnuty |
. po stranach naprsni kapsi¢ky; daldi dva ti leZi na emetni misce, kterou spolu s jinymi .
| vySetiovacim pomickami nese na tacu hlavni sestra. Ke zkouSce reakci staci ovSem I
nekdy jen Skrabnuti nehtem nebo poklep kladivkem na §lachovy upon svalu.
I Primét prohlédl a proklepal hrudnik nemocného, vyposlouchal si vpiedu i vzadu i
© dychaci Selesty plic a srde¢ni ozvy. Bylo zapotiebi podivat se jeSt€ na biicho. Nové 7
| pokyvnuti hlavou. Sestra znovu pfiskoCi, mzikem rozvaze tkanice pyzama nebo
. nemocni¢nich spodkii nemocného, vyhrne pacientce kosili az nad biicho. J
I P¥i své prvni vizité s primafem jsem hltal kazdé slovo, které pronesl nad nemocnym .
. Bedlivé jsem sledoval zpiisob jeho vyptavani 1 vySetfovani. Abych védé¢l, jak to chce. I
Povzbudivé jsem pokyvoval hlavou na pacienta, od jehoz postele jsme odchazeli —
i ja posledni. VSemoZzné jsem nemocnému naznacoval, Ze to je a zaruCené¢ bude dobré! il
"~ Ostatné se jesté prijdu podivat a vySetiit ho! I
I Ziejmé jsem se citil v té chvili zcela jisté a velmi samolibé. Byt nékde na chodbé
H zrcatko a podivat se do ného, zjistil bych, Ze mam nos nejmeéné az u stropu. H
I Pycha vsak piedchazi pad! ]
l (Je to staré a dobré prislovi. Jak tak sleduji Zivot a d&jiny, vZzdycky se osveédci.) I

Pad nedal na sebe dlouho ¢ekat. V nékolika minutach se zhroutilo vSe, co pekného a
povzbudivého mné prvni den pfinesl a co jsem si v ném vystavel. -

Jaky byl prvni pfipad mladého I€kare a v jaké slova smyslu tentokrat °
pycha predchazela pad? Doctete se v nasledujicich ¢islech D-magazinu! ]

Novinky ze svéta socialniho zabezpeceni... )

Valorizace duchodu od 1.1.2016
e Co je to valorizace?

s ) K e J
]
2 |

zvySeni dichodu nejCastéji £ - § 2 A |
od lednové splatky & \ G ~

dtichodu. Valorizace =~ Jo

dtchodi se provadi ode dne
splatnosti ~ dichodu  — §
zazitym omylem je, Ze k g
valorizaci dochazi od 1. 1.
daného roku, to vSak neni
pravda. V piipadé, Ze

I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
Il
Il
I
Il
I
Il
I
u
[ Valorizace dichodi je FgEmgyy - . G 2 I
‘0‘0
I
Il
I
Il
I
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I
I
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I
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splatnost diichodu dichodce je napt. az 20. dne v mésici, je valorizace
"~ provedena az od tohoto data (tedy napf. od 20. ledna). I

I Do roku 2011 rozhodovala o valorizacich vlada na svém zasedani piedchozi .
. rok. Od valorizace dichodéi 2012 se zvySeni dichodd stanovi vyhlaskou -
© ministerstva prace a socialnich véci. i

H VSechny dichody se sklddaji ze zakladni vyméry a z procentni vymeéry H
. dichodu. Pfi valorizaci dichodu miZe dochazet ke zvySovani zéakladni -
I vymery, procentni vyméry nebo obou téchto castek (coz je nejcaste)si i
. varianta). Diky valorizacim jsou zvySovany vSechny v Ceské republice |
. vyplacené dtchody — valorizuje se starobni i pred¢asny starobni dichodu, .
invalidni dichod prvniho, druhého, i1 tfetitho stupné, ale pochopitelné také
. vdovske, vdovecke a sirotci dichody. ]

L e Valorizace diachodu v roce 2016 ]

i Valorizace duchodu se od roku 2015 vratila na uroven vypoctu pred rokem *
. 2013. Duchody budou opét zvySovany o 100 % naristu spotiebitelskych cena
. 0 jednu tetinu nardstu realné mzdy. ]

V ramci valorizace diichoda v roce 2016 dojde od lednové splatky diichodu -
ke zvySeni zakladni vyméry dichodu o 40 K¢. Vsem dichodcim se tedy
zvysi dichod o stejnou Castku o 40 K¢. |

e Jednorazovy prispévek dichodci 2016 i

V prosinci 2015 byl v definitivni podobé schvalen tzv. ,,jednorazovy °
prispévek dichodci® ve vysi 1.200 K¢. Jednorazovy ptispévek bude vyplacen |
v unoru 2016. Nalezi klientim v plné vysi a nebude zapocten do thrady za -

poskytovane sluzby v Domové€ pro seniory Svétlo. i

e Valorizace duchodi v predchozich letech od r. 2000 i

Nasledujici piehled uvadi, o kolik se pi1 valorizacich zvySila zakladni a o kolik
procentni vyméra dichodu. Ptedev§im v 90. letech byly schvalovany .
mimotadné valorizace. Mimotadna valorizace je dnes spiSe vyjimkou, posledni =
probéhla v roce 2008. i
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e . v zvySeni zakladni zvySeni procentni %
5 Valorizace predpis vyméry dichodu vyméry diichodu s
ﬂ% od prosince 2000 353/2000 Sh. zustava 1310 K¢ 05%a9%%*) H
" od prosince 2001 345/2001 Sb.  ziistava 1310 K& 08%all%*)
I ]
. od ledna 2003 438/2002 Sh.  zbstava 1310 K& 03,8%ad%*) |
. od ledna. 2004 337/2003 Sh.  ziistava 1310 K& 0 2,50% Jl
. od ledna 2005 565/2004 Sb. 090 K&na 1400 K¢ 0 5,40%
+ od ledna 2006 415/2005Sh.  070K&nal470KE  04%a6 % * !
| J
* od ledna 2007 461/2006 Sb. 0100 K&na 1570K& 05,6 % a6,6 % * g
l )
" od ledna 2008 256/2007 Sb.  0130K&na 1700 KE 03 % I
l ]
. od srpna 2008 211/2008 Sh. 0470 K&na2170 K&  nezvysuje se Jl
. od ledna 2009 363/2008 Sb.  zistava 2170 K& 04,40 % ]
+  od ledna 2011 281/2010Sb. 060 K&na2230KE 03,90 %
*  od ledna 2012 286/2011Sb.  040K&na2270K& 01,60 %
| I
" od ledna 2013 324/2012 Sh. 0 60 K¢ na 2330 K¢ 00,90 % l
I ]
. od ledna 2014 296/2013Sb.  010K&na2340K& 00,40 % ]
. od ledna 2015 208/2014 Sb. 060 K&na2400Ké 01,60 % ]
. od ledna 2016 244/2015Sb. 040 K&na2440 K&  nezvyduje se ]
y8uj

11! DUCHODOVE VYMERY !!! ]

OD LEDNOVE SPLATKY 2016 BUDOU V SOUVISLOSTI S VALORIZACI i
DUCHODU STANOVENY KLIENTUM NOVE UHRADY ZA UBYTOVANI A i
STRAVU PLATNE OD MESICE LEDNA 2016. PROSIM O DODANIi |
NOVYCH VYMERU DUCHODU UZIVATELU, KTERYM NENi DUCHOD | |
ZASILAN PRIMO DO DOMOVA PRO SENIORY HROMADNYCM |
SEZNAMEM ( JE ZASILAN NA OSOBNi UCET, PREBIRAN ZVLASTNIM )
PRIJEMCEM DUCHODU ). I
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= Cislo 4/fijen - prosinec 2015 D — magazin DS Svétlo i
. Jaké akce nas ¢ekaji v nasledujicich mésicich? I

. DS Pisek (dle domluvy s aktivizaénimi a socialnimi pracovnicemi) + na I
plakatech v arealu Domova.

Narozeninovy den 27. 1. R i
| -y Il
* DS Drhovle (Leden — bfezen 2016) “
. Narozeninovy den 19. 1. |
. Studenti z Volyné — spoledenské hry 27. 1. ]
l Masopustni veselice 16. 2. ]
= Narozeninovy den 23. 2. *

* MDZ9.3. gﬂ
"~ Narozeninovy den 22. 3. o ,
 Velikono¢ni zabava 23. 3.

L,

=

Ml
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To je pro tentokrat vse. TéSime se na Vas pii ¢teni piiStiho ¢isla D-magazinu, kde se |
doctete o akcich za obdobi leden — biezen, a které vyjde pocatkem dubna. .
Nashledanou! U pristiho cisla se nashledanou t&5i tym aktivizacnich a socidlnich .
pracovnic obou pobocek DS Svetlo (Dana Bendulovd, Martina Kolarikova, Sona
Lovasovd, Dagmar Poddand, Pavla Smolova, Petra Trojdikova, Veronika Trykarovd, -+
Klara Vosykova, Martina Zachatovd, Libuse Zdenkova). I



