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Mili Etendfi, al
vitdm Vas u tretiho cisla naseho D — magazinu. Léto se s nami rozloucilo
krdsnym pocasim a ja doufdm, Ze nds slunec¢né dny budou provazet i

v podzimnim obdobi. Podzim je ¢as dozravani a sklizné, ¢as pripravy na

zimu. Zacina v dobé podzimni rovnodennosti, kdy jsou svétlo a tma opét
vrovnovaze. Ptaci odlétaji za teplem na jih, zvifata, ktera pres zimu
zUstdvaji doma, shromazduji zasoby. Podzim ptipomind Zivotni obdobi, kdy
Clovek sklizi plody své celozivotni prace. V tom je kouzlo podzimu.

My jsme v letnich mésicich méli ¢as nasbirat novou energii a silu a ted se
muUZeme s chuti pustit rekapitulace. V uplynulych meésicich jsme prozili
mnoho udalosti. Fotografie z nich si muiZete prohlédnout na nasich
webovych a facebookovych strankach a nékteré Vam ukazeme i vtomto
Cisle D-magazinu. Najdete zde ale mnohem vice. Napriklad seznam akci,
které nas budou cekat na podzim, rady a tipy, jak se branit prochladnuti, jak
posilit imunitu... Nebudou chybét ani zajimavosti ze svéta a néco malo
k pobaveni. Tak dost reci, pojdme se spolecné pustit do ¢teni podzimniho
Cisla D — magazinu!

Veronika Sevéikova, DiS.
aktivizacni pracovnice Domova se zvlastnim rezimem

® Pranostiky fijen r‘1& Pranostiky listopad
Po teplém zdfi zle se fijen tvdri. V listopadu himi, sedldk ve
snu spi.

Teplé zaii — tijen se mraci.

Jaky listopad, takovy brezen.

,r
V #fjnu mrdz a vétry — leden ':: Na Bohumira piiroda ke
teply. & spanku se ubird.
Divok¢ husy na odletu — Ronec i i DN
babimu [étu. - b 7’\
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SPOLECENSKA RUBRIKA DS PISEK

DS - Svétlo

V mésici CERVENCI, SRPNU a ZARI rozsitili nase fady:

7. 7. Hubickova Anezka
25.7. Vacek Jifi

28. 7. Sevéikové BlaZena
16. 8. Luskova Zdenka
12. 9. ROZi¢kova RlzZena
16. 9. Voriskova Ludmila
19. 9. Lusk Stanislav

.I.

V mésici CERVENCI a SRPNU nas navZdy opustili:

2. 7. Bauerova Jifina

8. 8. Krejéova Marta

2. 9. Kasparova Milada
11. 9. Parizkova Alzbéta
12. 9. Havlickova Anna
19. 9. Hlavackova Milada

Uctéme, prosim, v tichosti jejich pamdtRu!

Narozeniny

RIJEN LISTOPAD
1. 10. RUzickova Rizena 9. 11. Stocka Ludmila
9. 10. Klusackova Jarmila 10. 11. Marova Bozena
10. 10. Krillova Jarmila 11. 11. Luskova Zdenka
15. 10. Fabryova Ludmila 13. 11. KfeSnickova Eva
19. 10. Vanatova Anna 21. 11. Kfepelkova Marie
24. 10. Voriskova Ludmila 25. 11. Markova Vlasta
31. 10. Startl Tomas 26. 11. Brandtnerova Marie

27.11. Bilkova Marie
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V mésici CERVENCI, SRPNU a ZARI rozgiFili nage fady:

12. 7. Slavickova Marie
9. 8. Slama Zdenék

31. 8. Klein Zdenék
7.9. Diblik Jan

13. 9. Felbdbova RizZena

V mésici CERVENCI a SRPNU nas navzdy opustili:

13.7.
23.7.
16. 8.
24. 8.
27. 8.

1

LiSkova Bozena
Moudry Antonin
Zobal Frantisek
Slama Zdenék
Neuzilova Marie

tieba je pro clovéka nejvétsim dobrem.

Nikdo nevi, co je smrt, a prece se ji vSichni boji, jako by uzndvali, Ze je nejvétsim zlem,

Narozeniny

s

RIJEN

8. 10. Turnerova Ludmila
8. 10. Valkova Marie

15. 10. Ribarova Jana
22.10. Krecek Vaclav
28.10. Cerny Frantisek

LISTOPAD

3.11. SusSirova Véra

13. 11. KoziSek Jaroslav
15. 11. Kajtmanova BoZena
19. 11. Koubova Marie

28. 11. Hadrava Vladimir

sl
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Spolecenské déni v domové pro seniory — Drhovle

BYLO NAS PET - DIVADELNi PREDSTAVENI DIVADELNiHO SPOLKU -
PRACHENSKE SCENY PiSEK e
Bylo nds Sest — roman, nebo chcete-li klukovskd komedie,

z malomésta pocatku 20. let 20. stoleti od Karla Poldcka. Abych Vas nepletla,
opravdu nds $est bylo, ale jednalo se pouze o podobnost ¢&isté nahodnou. Sest
klientd naseho domova se vypravilo do Kluk, kde Cesky svaz Zen usporadal
divadelni pfedstaveni ,Bylo nas pét“. Ug&inkujici Divadelni spolek — Pracheriskd
scéna Pisek neni pro nas neznamy, jeho predstaveni jsme s nasimi klienty
navstivili jiz v loriském roce.

Na predstaveni jsme dorazili chvilicku po 15 hodiné. Clenové souboru jiz na nas
prijezd cekali a pomahali nasSi posadce s presunem do hledisté. Celé
predstaveni bylo vedeno tak zvanou ich formou - vypravécem a soucasné hlavni
postavou je, stejné jako v knize, Petr Bajza. Ten zaziva se svymi kamarady
nejedno dobrodruzstvi.

Vzhledem k tomu, Ze vdomové ¢teme stejnojmennou knihu na pokracovani,
méli jsme moznost konfrontace knihy s Zivym predstavenim. Ujistili jsme se, Ze
stejné tak, jak vtipné je napsana kniha, m(Ze byt vtipna i divadelni hra.

Dékuji Svazu Zen v Klukach, zvlasté pak pani Prokopové, za to, Ze jsme se mohli
zucCastnit jejich predstaveni. Divadelnimu spolku — Prachenska scéna Pisek
dékujeme za prijemné zpestfeni nedélniho odpoledne a za to, Ze nam ochotné
pomahali s presuny klient(.

Dékujeme a budeme se tésit zase nékdy pfristé.
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Spolecenské déni vdomoveé pro seniory — Drhovle

XI1l. ROCNIK ZAMECKE SLAVNOSTI

10. Y. 2016 - 14 hodin - V sobotu 10. 9. 2016 se v arealu arnoveliskeno zamku
konala kazdorocCni
,Zamecka slavnost”
Domova pro seniory
Svétlo. Jedna se o tradi¢ni
akci, tento rok probéhl
jeji jiz tfinacty rocnik.
Slavnost ma charitativni
raz a je pfristupna
verejnosti.  Vytézek z
dobrovolného vstupného

a z prodeje obcerstveni a
vyrobk( je vénovan na aktivizacni Cinnosti klientlli domova. KaZdoro¢né na
slavnosti vystoupi fada ucinkujicich z blizkého okoli. Akci moderovali Bc. Klara
Vosykova a  Vaclav
Voska. Uvodni slovo
patfilo reditelce domova
Mgr. Miladé Chylikové a
starostovi obce Drhovle,
panu Jifimu Blahovi.
Pozvani na slavnost
prijali klienti a
zameéstnanci Domova
pro seniory Majak z
Pribrami, Détského

domova Volyné a
Détského domova Zvikovské Podhradi. VSechny jmenované subjekty jsou
spolecné s Domovem pro seniory Svétlo zapojeny do projektu Seniofi détem
(vice zde www.dps-svetlo.cz ).
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Nasledoval hlavni program. Jako prvni vystoupila Tanecni skupina Louisiana z
Pisku pod vedenim Oty Dvoraka, ktera méla dva vstupy - ukazku country tance.
Tanecni  centrum
Z.\.P., s vedouci
Klarou
Humpalovou,
predstavilo dvé ze
svych choreografii -
déti Skolniho véku
predvedly Uspésné
vystoupeni
,Ufednici“, druhy
vstup zajistili
studenti s novym

vystoupenim , Piti
Piti Pa“. Michaela Cermakova svym orientdlnim flamengem potésila pfitomné
publikum jak tancem, tak origindlnim kostymem. | ohrfiova show v jejim podani
byla opravdu skvéla a byla novinkou na nasich slavnostech. Harmonie ohné a
tance upoutala pozornost divakl a pfinesla jim neotfely zazZitek.
Dale vystoupil Babsky sbor Horni Porici, pod vedenim Marcely Chocholové.
Témér dvacitka Zen a jeden muz zazpivala lidové  pisné.
Aerobic club AC Sole, pod vedenim Jarky BeneSové, nas potésil také dvéma
vstupy. Publikum zaujala nejen choreografie, ale i zajimavé kostymy déti. Svij
eldn a nadSeni z tance poté predvedla skupina seniorek s vystoupenim
»Mazoretky a roztleskavacky” Jako posledni predvedla svij historicky souboj
Skupina historického ermu pod vedenim Petra Cerného. Doprovodny program
zajistilo mimo jiné sdruzeni Canisterapie Hafik. Specidlné vycviceni psi predvedli
nejen ukdazku canisterapie, ale i agility. V prostorach zamku byla k vidéni
vystava loveckych trofeji. Soucasné probihala soutéz o nejkrasné;jsi kvétinovou
vazbu. Letos soutéZilo hned osm kvétinovych vazeb a bylo opravdu z ¢eho
vybirat. Vazby byly vyrobeny napadité a od zkusenych floristl. Diky patfi pani
Dagmar Kolouchové, ktera ve spolupraci s piseckymi kvétinarstvimi vétSinu
kvétin zajistila. Kazdy ndvstévnik mél moznost hlasovat - u vstupu dostal nékolik
drevénych kulicek, které v prlibéhu akce vénoval té vazbé, kterd jej nejvice
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zaujala. Kvétiny vénovala rfada kvétinarstvi z Pisku, Strakonic. Podle hlasovani
navstévnik( se na prvni misté
umistilo Kvétinarstvi Oaza
Strakonice. Vyherci
gratulujeme.

Hudebni doprovod celé akce
zajistila  skupina Talisman,
kterou kazdorocné zve obec
Drhovle. Program byl
rozhodné rozmanity a
bohaty, kazdy mél prostor

volby. Na slavnosti nechybélo
obcerstveni, které zajistili zaméstnanci Domova. K dispozici byly klobasy, pivo,
kava, ¢aj nebo limonada. Zaméstnanci prodavali i sladké pecivo vlastni vyroby,
hnétynky, koldcky, zdkusky..., kterych letos bylo neuvéfitelnych 1500 kusu.
Pracovnice aktiviza¢nich dilen, prodavaly vyrobky klient(i z Drhovle i z Pisku,
razné vénce, srdce, kosic¢ky z pedigu, voriava mydla, vonné svicky, polstarky aj.
V letoSnim roce bylo opravdu co prodavat, nékolik stol(i se prohybalo pod tihou
vyrobkll. Samoziejmosti byla prohlidka zdmku s pridvodcem a vykladem
historie, byla i moinost nahlédnout do  zameckych  kronik.
Zavérem bych si dovolila podékovat vSem ucinkujicim za jejich skvélé vykony, za
to, Ze nasSim klientdm pfripravili krasné odpoledne, a za jejich nadseni a chut
prijet za nami na zamek do Drhovle bez naroku na honorafr.
Vrelé diky patfi kvétinarstvi z Pisku a Strakonic (vySe uvedeny), diky jejichz
zlatym rucCickdm se mohla uskutecnit soutéZz o nejkrasnéjsi vazbu.
Dékuji Vam vSem za podporu a budeme se tésit zase pfristi rok v tuto dobu.
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Co na tom, Ze se Halloween slavi v anglicky mluvicich zemich. Nasi klienti si

Vyrezavani dyni v Drhovli

vytezavani dyni zamilovali. Zddné specidlni nafadi, stagily ndm lzice a kuchyrisky
ndZ, a zabava mohla zadit. Ani vydlaband seminka nepfisla na zmar, omyli jsme

vsv

je a zasadime si je na pristi rok ©. A hotové dyné nam zdobi cely zamecek

v Drhovli.

DDOMOV PRO SENIORY
svimo
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.
% Sportovni odpoledne v Drhovli

Posledni prazdninovy
den se klienti nasSich

dvou socialnich
sluzeb spoijili, aby si
vsichni spolecné

zasoutéZili. Cekaly na
né tfi rdzné discipliny
— kuzelky, Sipky a
petang. Jako vétSina
znds i nasi klienti
velmi radi soutézi a
jesté radéji vyhravaiji.
Prvni

tfi nejlepsi soutézici v
kazdé discipliné
obdrzeli diplom a

maly darek. Protoze
vSak neni dulezité
vyhrat, ale
zucastnit se, dostali
zaslouzenou
sladkou  odménu
vSichni  soutéZici.
Bylo to velice hezky
stravené
odpoledne, plné
smichu, dobré kavy
a novych zazitka.

10



Cislo 3 ¥ n—prosinec 2016 D —magazin DS - Svétlo

\

Spolecenské déni vdomoveé pro seniory — Drhovle %
SENIORSKE HRATKY V DIVADLE FRANI SRAMKA V PiSKU

Jihocesky kraj spolecné s méstem Pisek pfipravil seniorim odpoledne s velmi
zajimavou tématikou a zabavnym programem skryvajici se pod ndazvem
Seniorské hratky. Uskuteénily se v Divadle Frani Srdmka v Pisku. V prostorach
divadla bylo pro seniory pfipraveno drobné pohosténi, ale také si mohli nechat
zmérit tlak a cholesterol, ¢ehoz klienti naseho domova vyuzili. Také se ziskali
informace tykajici se dluhové poradny. Nasledoval zabavny program. Vystoupil
zpévak Martin France, ktery zazpival piseni ,,Ruku mi dej“. Poté nas Cekalo
vystoupeni pisecké tanecni skupiny ZIP pod vedenim Klary Humpalové. Téma
choreografie bylo vice nez vystizné — jak si tanecnici predstavuji sebe jako
aktivni seniory. A pak se na pddiu objevil znamy zpévak, herec, scénarista,
rezisér, textar, moderator a tlumocnik Josef Laufer, ktery nejen zpival, ale i
pobavil seniory v sale svym neotfelym vypravénim. Seniordm dal i prostor na
otazky, jak se rika, pfimo na télo. V jeho podani zaznély znamé pisné jako
Sbohem lasko, Mackie messer, Zivot je jen ndhoda aj. Posledni zmifiovanou
pisen si se zpévakem zazpivalo i publikum.

\

11
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Spolecenské déni v domové pro seniory — Drhovle

% 'l"' POUTOVA ZABAVA S PISECKOU CTYRKOU V DRHOVLI 5 "

Poutova zabava, poutové kolacky a Pisecka ¢tyrka - to je dalsi z fady tradicnich
akci v nasem domové. Jiz s predstihem aktivizacni pracovnice spolecné s klienty
pecou koldcky s tvarohovou a povidlovou naplni, které zdobi hrozinkami
namocenymi v rumu. Zahajeni zdbavy bylo na Pisecké ctyfce pana Novaka,
zaznély pisné jak k poslechu, tak i k tanci. Pisecka ¢tyrka dokaze splnit nejedno
prani. Zaznély pisné, jako Senkyika, Pohadka mladi, Kominicek aj. Klienti kapelu
za to ocenili potleskem. V zavéru akce se nikomu nechtélo ukoncit tak prijemné
odpoledne plné hudby, tance, pohody, dobrého jidla a pratelského posezeni.
Ale rika se, ze vSechno hezké musi jednou skoncit, aby mohlo zacit néco
nového, krasnéjsiho, i my se budeme tésit zase za rok...

12
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WESTERNOVY DEN — DOMOV PETRA MACKOV

Kdyz jsme dostali pozvani od Domova Petra Mackov na westernovy den,
sradosti jsme jej prijali. Po oficidlnim zahdjeni soutéze jsme shlédli terapii
s koAmi, nasledovalo tanecni vystoupeni s ndzvem ,Tanec motylich kridel”
v podani domaciho souboru a poté jiz zacala samotnd soutéZ. Discipliny se
skladaly z hazeni podkovou na cil a jiz
zde se ukazal elan naseho tymu. Na
druhém stanovisti na nas cekal bic,
kterym se srazely PET lahve.
Nasledovala disciplina stfileni
»pravym kovbojskym koltem® na cil a
prevazeni balikd sena na kolci.
Soutézici si nalozili na kolec balik
sena a projizdéli prekazkami do cile.
Posledni, tedy patou disciplinou, bylo
nakladdani brambor lopatou do kosa.
Cas nelprosné ubihal, ale i tak jsme zvladli ko nékolikrat naplnit. Poté jsme
odevzdali hodnotici list vedouci soutéze a ¢ekali na vyhlaseni vysledkl. Volnou
chvili jsme si zpfijemnili zakusky,
kavou, limonadou i pivem.
Obzvlasté desetistupfiové pivo s
vysokou pénou v parném odpoledni
prislo, jak se fika, k duhu.
A nastal ¢as vyhlaseni vysledk(. N&s
tym se umistil na krasném osmém
misté. Odménou byla taska plna
sladkosti, které si soutézici na konci
akce spravedlivé rozdélili. Ale tim
westernové odpoledne jesté zdaleka nekoncilo. Nasledovalo vystoupeni kejklife
a skupiny Prezioso z Blatné a servirovani vyborného gulasku.

Akce se zucastnénym libila a my velice dékujeme Domovu Petra Mackov za milé
pozvani.

13
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FOLKOVE DUO PRIMERENE V DRHOVLI

s Bylo to dalsi neobycejné
% dopoledne, které nam
prijeli zpfijemnit pani
Lenka Kubelkova a pan

Marek Tyle.
Pan Tyle hraje na
elektrickou kytaru,

zpévem ho doprovazi
pani Kubelkova. Zaznély
pisné lidové jako O
#1 hrebicku  zahradnicky,
Cestari, Kdyz jsem ja Sel
tou Putimskou branou,
Siroky, hluboky, K Bud&jiciim cesta a dalsi. Byly to pisné, které klienti znaji, a tak
si je spolecné s duem pobrukovali. Duo Pfimérené dalo nasim klientim
moznost zpivat tzv. ,doprovodné vokaly“. Vystoupeni bylo zaroven spojeno
s oslavou
narozenin nasich
klient(, kterym
ucinkujici zazpivali
pisen ,Ted se

napijeme.

14
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Sportovni hry seniord - Domov pro seniory Rybnic¢ni Strakonice

Tak jako v loniském roce, i
letos jsme pfijali  pozvani
Domova pro seniory Rybnicni
ve Strakonicich na sportovni
hry. Téch se letos zucastnilo
11 tymd. Za nasS domov
soutézilo druzstvo slozené ze
tFi klientd.
Po  dvodnim  vystoupeni
strakonickych klientQ a
zaméstnancl byly sportovni
hry zahajeny. Prvni disciplinou
bylo skladani zapalek do
krabicky pouze za pomoci
jedné ruky. Tento ukol zvladl
nas tym velmi dobre. Na
dalsSim stanovisti nds cekala
rGzna slova, kterd bylo
potfeba slozit podle abecedy,
nasledovaly ruské kuzelky a
novinkou byla disciplina
garden rondo, kterd zkousela
trpélivost a vytrvalost
soutézicich umisténim nékolika mick( do jamek. DalSim ukolem bylo umistit
pomoci Izicky koralky do plat od vajec. Nasledovalo navlékani tkanicek do bot
na cas, presmycky, hazeni na cil, chytani PET lahvi do lasa. Na poslednim
stanovisti byla hra, kterou se bavili lidé jiz v 16. stoleti. Cilem hry je dopravit co
nejvétsi pocet pukd na konec stolu. Hra je pro svou nendrocnost oblibena pravé
mezi seniory. Po vycCerpavajicim soutéZnim klani nasledoval vyborny obéd,
zakusek, nealko napoje a kava. Také jsme vyuZili moznosti prohlédnout si
strakonicky domov. Po prohlidce aredlu jsme vyrazili na vyhlaseni vysledka.
Umistili jsme se na krdsném devatém misté a obdrzeli jsme drobné vécné ceny
a diplom.

-

15
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Spolecenské déni v domoveé pro seniory — Drhovle .
Vylet za krasami Pisku Q lE
b ‘

Dne 18. cervence jsme s klienty
usporadali maly vylet do meésta Pisku.
Vyijeli jsme hned po snidani v 9:00hod a
prvni nase kroky vedly na Stary most, ze
kterého jsme méli krasny vyhled na
feku Otavu a jeji okoli. Poté jsme se
prosli po piseckém nameésti, které bylo
pro mnohé klienty dobrfe znamé.
Sledovali jsme zmény, které se zde v
poslednich letech uddly. Nejvice se
nasim obyvatelm libila opravend
majestatni radnice a kvétinova vyzdoba. Poté jsme se navstivili cukrarnu u
Starého mostu — U Mozarta, kde si klienti objednali kavu a zakusek. Po
odpocinku jsme se prfesunuli na nabrezi k socham z pisku, jejichz prohlidku jsme
si samoziejmé nemohli nechat ujit. Klientim se vylet velice libil a uz ted se tési
na dalsi.
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POOTAVSTiI TRUBACI ZE STRAKONIC V DRHOVLI

Uz jste byli nékdy na mysliveckém honu? Ze ne? Tak to jste pfisli o neviedni
zazitek, ktery klientdm nasSeho domova zprostfedkovali Pootavsti trubaci ze
Strakonic, ktefi svym troubenim pravidelné dopliuji myslivecké akce konané v
regionu. Jejich vystoupeni slovné doprovdzela moderatorka, kterd nam
podrobné popsala, kdy se jaky typ vytrubovani pouziva.

V prostorach zamku se tentokrat rozléhala tény loveckych ndstroja: borlice,
lesnice a parforsniho rohu.
Chtéli bychom velmi podékovat nasSim vzacnym hostim, ktefi zatroubili nasim
klientdm bez naroku na honorar a pfipravili jim tak dalsi neobycejné zazitky.
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ORIENT DANCE STRAKONICE A ORIENT DANCE IBRAHIM V DRHOVLI

Magické umeéni spojené se
zdravym pohybem a krasou
tanecnich  prvk(, vyzdvihuje
Zenskost, posiluje zadové svaly,
prokrvuje celé télo, zlepsuje
pohyblivosti kloubl a celkové
posiluje fyzickou i psychickou
kondici. Zazrak v podobé
orientdlnich tancd mohli nasi
klienti vidét v podani tanecni
skupiny Orient Dance
Strakonice a Orient Dance lbrahim.

Tanecnice byly oble¢ené do dlouhych rlznobarevnych sukni, pfes které mély
satek s nasitymi penizky. Vrchni dil tvofil top s nasitymi penizky, koralky a flitry,
na ¢ele mély umisténé tzv. bindi. Vystoupeni ¢tyr tanecnic bylo strhujici a lakalo
pohledy vSech. Nejvice zaujaly vinici se boky a brfiSka, s nimiz damy predvadély
osmicky, krouzky i trasy.

TANECNI TERAPIE S DR. PETREM VELETOU M.A.

Pan Veleta usadil nase klienty
do kruhu, s kazdym se seznamil
a za zvukd hudby vedl
jednoduchou rozcvicku.
Nasledoval individualni tanec s
klienty. Kazdého zvlast dovedl,
nebo dovezl, na tanecni parket.
Nakonec tancili vSichni, chodici
i na vozicku. Pro kazdého byl
zvolen takovy druh tance, ktery
mu byl pfijemny

&
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DIVADELNi PREDSTAVENI MACKOVSKYCH KOCEK - "DOKTOR MRAZiV $

Mackovské kocky jsou nejen divadelni soubor, ale je to pfedevsim seskupeni
klientl zabyvajici se jednak sportovnimi aktivitami ale i hudebné dramatickymi
aktivitami. Pro zajimavost, ,,Mackovské kocky” vznikly v roce 2008. O Clenstvi v
tomto souboru je z fad uZivatel( velky zdjem a jeho vedouci dokdzi zapojit do
aktivit i klienty s nejtézsimi formami postiZeni.

V  sale panovalo
nezvyklé ticho, byl
citit obdiv naSich
klient( k
vystupujicim.  Ticho
se vsak razem
zménilo v srdecny
smich, po zjisténi, Ze
celé predstaveni je
vtipné verSované a
navic zasazené do

soucasné doby.
Nasténka tak
napriklad odmitla
Ivanka z toho

dlvodu, Ze koufil cigarety a do budoucna tak u ného byla vidina propuknuti
zavazné choroby. Vystoupeni koncilo spole¢nym tancem, hostinou, zpévem a
svatbou s polepsenym lvankem. Dozvédéli jsme se, Zze hudbu a slova skladaji v
domové aktivizacni pracovnice. Po celou dobu bylo vidét nadseni divadelnich
hercll z toho, Ze mohli predat svdj divadelni ,kumst” a tim i kus sebe sama
nasim klient(m.
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FOLKLORNI FESTIVAL — POLSKY SOUBOR PRZYGODA V DRHOVLI %

Tento rok navstivil nas domov v Drhovli polsky folklorni soubor Przygoda, ktery
svou cCinnost provozuje pod stfediskem Pracy Pozaszkolnej v Rybniku. ZaloZila
jej Renata Hupka vroce 1972. VsoucCasné dobé je pod vedenim Anity
Geratowsky, dcery zakladatelky souboru. V rlznych vékovych kategoriich tanci
uctyhodnych 650 déti od 3 let véku. Repertoar souboru jsou jak polské narodni
tance, tak i regionalni. Nasi klienti méli moznost vidét tanecni vystoupeni a
seznamit se okrajové s polskymi zvyky a obyceji. Vidéli svatebni tanec, tanec
s holemi, s kostaty, tanec namlouvani aj. Soubor zapojil do tance svizné skoc¢né
polky i zucastnény persondl. Zameéstnanci si spole¢né se ¢leny souboru poklekli
na zem, vyzkouseli si objeti a naznacené polibky. Byl to krasny a jedinecCny
zazitek, stat se soucasti celého vystoupeni. Soubor doprovazela svizna muzika.

Hudebnici hrali na harmoniku, pficnou flétnu a klarinet.
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Spolecenské déni v domové pro seniory — Pisek *
Vystoupeni dua Pfimérené spojené s oslavou narozenin

Dne 26. 7. od 14.00 hod. probéhla v sale
DS ojedinéla akce, pfi které bylo spojeno
hudebni vystoupeni s oslavou narozenin
vsech Cervencovych a srpnovych
oslavencll. Vystupujici Duo Pfimérené
hralo vlastni tvorbu i pisné lidové.
Pfitomnym rozdali Ucinkujici drobné
hudebni nastroje a chrestidla, aby se do
vystoupeni mohli sami aktivné zapojit. Pro
oslavence méli také pfipravenou
narozeninovou pisefn a vSsem jmenovité
poblahoprali. Klienti v sale méli k dispozici
drobné obcerstveni — chlebicky a susenky.
Pani Krejcova, kterd slavila 90. narozeniny,

dostala krasny dort. Vystoupeni se neslo v
prijemném a svatecnim duchu a sklidilo u
pritomnych velky Uspéch. Timto velmi dékujeme Duu Pfimérené a téSime se v

* budoucnu opét na shledanou...
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Pisek — ukazka dravcl, sov a papouskll spojena s prednaskou

Dne 30. 6. 2016 proZili klienti hezké a neobvyklé odpoledne v zahradé naseho
domova. Spolu se svymi svéfenci nds navstivil odbornik na chov ptaku, ktery se
této Cinnosti vénuje jiz mnoho let. Svou navstévu ozZivil predndskou a ukdzkou
papouskl, sov a dravcl. Klienti si mohli ptaky pohladit, pfipadné si nékterého
vzit na rameno a vyfotit se s nim. Své vystoupeni zakoncil nékolika malymi

kouzly, pfi nichz mu asistovalo publikum. Vsem se odr_ " ~dne moc libilo a jeste
druhy den se vedly #ivé diskuze. e
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XXIl. MEZINARODNI FOLKLORNI FESTIVAL — folklor z Indie

Vramci jiz tradiéniho mezinarodniho
folklérniho festivalu, ktery se kona od
stfredy do nedéle 17. — 21. srpna v Pisku,
nas dne 19. 8. 2016 navstivil soubor
z Indie. Na podiu se postupné vystridalo
15 tanecnikd v barevnych kostymech.
Tanecni kreace s holemi a meci byly velmi
poutavé, typickd byla i velmi hlasita
indicka hudba. SnasSimi klienty jsme
v aktivizacni dilné vyrobili drobné darky,
kterymi jsme po vystoupeni obdarovali
ucinkujici. Tato netradicni akce, ktera
umoznila vSem zucastnénim poznat i
hudbu a cast kultury z opacného konce

svéta, sklidila velky Uspéch.
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Dtlichody se v roce 2017 zvednou o 300 K¢

Bez zasahu vlady, Cisté podle valorizacniho vzorce
by dichody rostly ,jen” o 146 korun. JenzZe to se
politikim rok pred volbami zdd malo. Misto toho
navrhuji zvysit dlchody v pridméru o 200 korun
nebo o 308 korun.

&

HOLA - HOLA skola vola! Virtualni univerzita tretiho véku v Pisku

Cilova skupina: osoby se statutem dlchodce, invalidni diichodce bez rozdilu
veéku, osoby kategorie 50+

Misto a cas konani: studovna MéK Pisek v utery nebo patek (dle domluvy) o. “
9:00 hodin (cca 1,5 hodiny). -
Kurs (semestr) obsahuje 6 prednasek na
zvolené téma:

e \/yvoj a soucasnost EU (240,- K¢)

e Osobni finance (360,- K¢)

e Péstovani a vyuziti léCivych jedlych
hub (240,-)

o Cinska medicina v nasi zahradce
(240,-)

e Lesnictvi (360,-)

e Déjiny odévni kultury (360,-)

e Lidské zdravi (360,-)

e Kouzelnd geometrie (360,-)

Po absolvovani celého cyklu, ktery zahrnuje Sest semestr(i, se v aule Ceské
zemédélské univerzity v Praze kona promoce, kde bude absolventiim
predano Osvédceni o absolvovani Univerzity tretiho véku.
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Mezinarodni den ismévu

Jisté vichni z nas védi, 7e 28. je v Ceské republice statnim svatkem - Den vzniku
samostatného Ceskoslovenska, ale malo kdo z nds vi, Ze i 5. fijen je tak trochu
svate¢ni. Slavime totiz mezindrodni
den Usmévu. A proto ve stfedu 5. fijna
nikdo nezapomernte obdarovat své
okoli milymi Usmévy. | kdyz to mozna
bude nékomu pripadat jako klisé, jsou
to pravé usmévy, které nam mnohdy
zprijemni  jinak  pokazeny den.
Usmévem se dd fict mnoho. Usmév
ditéte dodd unavené matce silu,
usmeév mladé divky doda sebevédomi mladému chlapci, usmév umirajici zeny
da jeji dcefi jistotu, 7e vie je tak, jak ma byt. Usmév, mali¢kost, kterd ma
obrovskou silu, nékdy je lepsi nez tisice slov. A tak oslavme tento den,
s usmévem na rtech © samozfejmé nezapomerime ani na 28. fijna.

Y ‘
Sametova revoluce i

Sametova revoluce, revoluce, kde CKDY - KDY? NE TED ?
nebyl zmaren jediny lidsky Zivot, kdy KDO- KDYZ NE MY ?»
nebylo pouzito zadné nasili, az do
patku 17. listopadu. V patek vecer jiz
nebyl 17.listopad 1989 obycejnym
dnem. Ve verejnosti se cosi hnulo. Snad
posledni kapka pretekla a udalosti dostaly rychly spad. Ke studentim se pridali
herci a postupné vSechny vrstvy spolecnosti. Dokonce i délnici. Na konci byly
svobodné volby a zména spolecenského systému. A dlouha cesta vpred!
Zvonéni klich bylo nejznaméjSim symbolem tohoto dne. Cinkot klicd mél
znamenat posledni zvonéni pro tehdejsi komunistické predstavitele. Studenti
po celé republice se vzboufili sytému. Chtéli jen kousek Stésti, pro co jiného by
tenkrat zvonili klicema na nameésti...

17. 11. 1989
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Dusicky — Strasidelny pribéh

Druhy listopad je v kalendafi zapsan jako Pamatka
zesnulych. Podzim vrcholi, v udolich se valeji Sedivé cary
mlhy a na vsech hrbitovech plapolaji svétylka svicek,
pfipominajici veselé tecky za smutnymi vétami. O
Dusickach se prolinal svét Zivych se svétem zemrelych, coz
se odrazilo na bezpoctu historek, které si lidé vypravovali
a pfi nichZ by se v posluchacich krve nedorezal. Nejcastéji
se povidal pribéh o tom, jak se jista stara pani zrovna v tu
noc kouzel a car probudila daleko drive nez obvykle. A
protoze meésic svitil naramné jasné a babicka se domnivala, Ze nastalo typické
listopadové rano, spéchala do blizkého kostelika. V kostele bylo uz plno, u
oltare spatfila knéze. Protoze se stydéla, Ze prisla pozdé, posadila se na lavici a
radéji sklopila oci. KdyzZ je po chvili zvedla, s udivem gzjistila, Ze vSichni kolem
jsou ji jakymsi zvla§tnim zplisobem povédomi. Ze je znala — dfive. Ted uZ byl
mrtvi. Méli na sobé pohiebni roucha. S hrlizou pohlédla na vedle sedici osobu,
byla to nedavno zemfrela sousedka. Ta ji poradila, at honem utika pry¢, nebo ji
mrtvi roztrhaji. Starenka prchala z kostela, ale koziSek tam zapomnéla. Kdyz se
pro néj rychle chtéla vratit, vSimla si v posledni radé svého zesnulého manzela.
Ten ji ale nepoznaval. Zena na né&j mluvila, hladila a pfemlouvala ho, aby si
zkusil vzpomenout, muz ale stale hledél vpred. Kdyz uz zbyvalo jen par vtefin, a
smrt si chtéla starenku vzit, jeji muz se na ni podival a rekl ji. ,Laska je silnéjsi
nez smrt, samozfejmé, ze si na tebe vzpominam, a myslim na tebe kazdou
vtefinou, ale neztrdcej tu cas, utikej dom{, tés se z nasich vnoucat, postarej se
o nas dvlr, a vecer, azZ se zase budes$ divat na moji fotografii a usmivat se, vér,
Ze se budu usmivat i ja na tebe. A az pfijde tvij Cas, budu tu na tebe ¢ekat, ale
ted uz béz“. A tak stafenka vybéhla z kostela, poslechla svého manzela, tésila se
z vnoucat, starala se o jejich dvlr, kazdy den se usmdla na jeho fotografii, a
kdyz pfrisel jeji Cas, spolecné se shledali.
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HOROSKOP — VAHY 4

23.9-23.10 % ys

Snad, aby ucinili radost nazvu svého znameni, jsou lidé
narozeni ve znameni Vah vétSinou rozvaini,
vyvazeni a harmonicti. V kazdém pripadé dfiv
nez se odvazi, rozvazuji. Je mozné, ze se v jejich
stfedu najde zbrklejsSi jedinec, ale to byva
opravdu vzacna vyjimka. Tito lidé jsou upfrimni,
poctivi a slusni a ze vSeho nejméné snaseji
hlu¢né, neomalené nebo vulgarni jednani. U lidi
narozenych vtomto znameéni se projevuje vyrazné estetické citéni spolu
s uméleckym naddnim a je lhostejné, pro ktery z oborl umélecké cinnosti se
rozhodnou, pro kazdy budou pfinosem. Zeny narozené v tomto znameni opliva
neobycejnou krasou a smyslnosti. Muzi narozeni vtomto znameni maiji tolik
Sarmu, Ze jim maloktera Zena odola.

HOROSKOP — STIiR
24.10-22.11

Zakladnim povahovym rysem tohoto znameni je snaha proniknout az na uplné
dno viech véci. Stirlm vlddne planeta Mars, a kvdli
tomu mizeme pozorovat neskonalé protiklady v povaze
jednotlivell narozenych v tomto znameni. Jeden mize
byt neskonaly lidumil a druhy zase vrah - aZ natolik jsou
protikladni. Proto uz jako déti vyzaduji velmi opatrné
zachazeni, i kdyZz se muizZe zdat, Ze vychovavat je, je
velmi snadné. Maji Uzasnou vuli, kterad se dovede vyvijet
jak kladné, tak zaporné. Vétdinou Stifi vidy presné védi,
co chtéjia jsou tak velmi jisti ve svém
vystupovani. Dokazou se rychle a sebejisté rozhodovat
a navic jsou velmi vytrvali. Na povrchu vypadaji klidné, ale uvnitr skryvaji jiskru,
ktera dokaze vzplanout velkou vasni, kterd mnohdy neznad hranic. Jsou
velmi odvazni, vytrvali a snazi se vystupovat diplomaticky.

A
ooy
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Jidlo, které vypada jako lidské organy a také je léci

Védeli jste, ze existuje souvislost mezi tvarem zeleniny a ovoce s organy v téle,?
Soudé podle ,Bozi lékarny”, spojitost tu opravdu je, je logicka a funguje.
Podivejme se na par prikladd, které vam to potvrdi. A zafadme tyto potraviny
do nasich jidelni¢kd. ©

Avokado, hrusky a lilek jsou dobré pro zdravi a
fungovdni délohy a déloZniho hrdla a také jako tyto
organy vypadaji (otocena hruska).

Malé hlavicky brokolice, které jsou tak tésné u sebe,
velmi pripominaji 100 rakovinnych bunék. Tym
vyzkumnikG z US National Cancer Institute zjistil, Ze
tydenni porce brokolice stacila k tomu, aby se sniZilo
riziko rakoviny prostaty o 45%.

Tvar fazole pripomina ledvinu a také jsou na ledviny velmi
dobré, nebot pomdhaji udrzovat jejich funkci. Odvodriuji,
zbavuji otok( a ledviny procistuji. Fazole poskytuji celou
radu minerdli a vitaminda.

Vlassky orech, vypadd jako mozek a znaky na jeho slupce i
vypadaji jako mozkovd kura. Védecky je dokdzdno, Ze

—ii“"iﬁ
ofechy pomdhaji zvysSovat a rozvijet funkci mozku.
*
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% | Tyden socialnich sluzeb

Socialni sluzbyse v jakékoli podobé dotykaji Zivotl kazdého z nas. Jsou
poskytovany jednotlivclim, rodindm i skupinam
obyvatel - nejcastéji seniorlim, osobam se
zdravotnim postizenim, ale i lidem, ktefi jsou
ohrozeni socialnim vyloucenim apod. Socialni
sluzby pomahaji lidem Zit béinym Zivotem -
mohou pracovat, nakupovat, navstévovat Skoly,
aktivné  trdvit volny cas, starat se
sami o sebe, svou domdcnost apod. a umoznuji
zachovdni co nejvyssi kvality a dUstojnosti
Zivota uZivatel. V Ceské republice plisobi vice
nez 2000 poskytovatel(l socialnich sluzeb, ktefi
své sluzby poskytuji priblizné 700 000 klientd.
Pracuji zde desetitisice zaméstnanc(, ktefi
pomahaji resit jejich nepfiznivou socialni situaci
formou, ktera zaruCuje zachovani lidské
dlstojnosti, cti individudIni potfeby a posiluje
schopnost zac¢lenovani do spolecnosti v pfirozeném socidlnim prostredi.

STl sty LY Dot 4TSRET
— o (D fowcee [ cmeview

Volby do Senatu v roce 2016

Terminy voleb do Sendtu v roce 2016

Volby do tretiny Sendtu (27 obvod() na podzim
2016 probéhnou 7. a 8. fijna. Ve stejném
terminu budou i krajské volby. V obvodech, kde
se o senatorovi nerozhodne v prvnim kole, se
druhé kolo kona 14. a 15. fijna 2016. Hlasovaci
listky vdm, volicm, budou véas rozddny.
V pfipadé, ze nemate v domoveé trvalé bydlisté a chcete se
voleb Ucastnit, sdélte toto socidlnim pracovnicim, vyfidi vam voli¢sky prikaz.

evvys
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KUCHARSKA RUBRIKA

V tomto obdobi je velice dlleZité posilovat imunitni systém a @
%f‘s{/

psychickou kondici. Nedostatek slunicka nékdy zplsobuje, Ze Castéji

bojujeme s depresi a Spatnou naladou. Nenechte si proto ni¢im a

nikym zkazit psychickou pohodu a dobrou naladu. Naopak
maximalné zapracujte na své fyzi¢ce a podporte svlj imunitni systém vyZivou,
cvicenim a spravnou relaxaci. Tady mame par rad, na vyborné podzimni
pokrmy, které Vas zarucené prijdou k chuti.

Krém z dyné §

Obycejnd dyné se pro vas v kuchyni mize stat zazrakem. Nebojte se, ji
pouzit, a uvarit z napriklad polévku.

Pouzité ingredience

1/2 dyné hokkaidd

1 mrkev

1/2 cibule

Spetka muskatového
orisSku

pepfr 7 Ny
olivovy olej

sojova smetana
dynova seminka

By

Navod k pripravée

Dyni vydlabejte a nakrdjejte na malé kostky. Na olivovém oleji osmahnéte
nakrajenou cibulku, pridejte nakrajenou mrkev a dyni a nechte chvili opéct. Vse
podlijte trochou vody, osolte a opeprete a nechte dusit pod poklickou do
zméknuti. Nakonec pridejte Spetku muskatového ofisku a vSe rozmixujte na
hladky krém. Servirujte s porci séjové smetany nebo s oprazenymi dynovymi

N
i

seminky.
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Jak posilit imunitni systém v chladnych dnech

Mocna sila rakytniku ‘%

Nendpadny kef Rakytnik(, pdvodem ze stfedni Asie s napadnymi oranZzovymi
plody je casto vysazovan jako okrasna
rostlina v nasich parcich a zahradach.
Jeho oranzové bobule jsou bohatou
studnici vitamind a minerdlnich latek.
Rakytnikova stava je vhodnym dopliikem
stravy v  chfipkovém obdobi, pri
avitamindzach a pfi rekonvalescenci po
operacich nebo po prekonani infekénich
onemocnénich.

Jedna lZice rakytnikové stavy pokryva doporuéenou denni davku vitaminu C.

Kustovnice Cinska

Kustovnice Cinska patfi mezi klenoty tradiéni
Cinské  mediciny. Priznivé  harmonizuje
¢innost jater a ledvin; zprGchodnuje a
uvolnuje energetické blokady v jaternich a
ledvinovych merididanech. Vyrazné posiluje
obranyschopnost a imunitu organismu.
ZlepSuje krve tvorbu a ma vliv na snizovani
krevniho tlaku. Zvlhéuje plice, ¢imzZ plsobi proti astmatu a nékterym druhlm
alergii. Je vhodna pri nadmérném uzivani alkoholu. Podporuje sexualni funkce.
MuUzZe omezit rozsifovani lupénky a dalSich koZznich onemocnéni. Posiluje zrak,
uklidiiuje podrazdéné oci a zlepSuje ostrost vidéni. Kustovnice ¢inska obsahuje
celou fadu zdravi prospésnych latek, napriklad velké mnoistvi betakarotenu,
vitamin C, B1 a B2, aktivni polysacharidy, dllezité aminokyseliny vcéetné
esencialnich aminokyselin a mnoho dUlezitych stopovych prvk( (napf. zinek,
selen, Zelezo, vapnik atd.).
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* Bystra hlava *

1 Cim si hasi¢ pfi zasahu chrani hlavu?

2 Nebezpecny, rotujici vitr.
3 Co signalizuje tento obrazek na lahvi¢ce? .
4 Co je nejcastéji uvnitf hasiciho pfistroje?

5 Cim je obyvatelstvo upozorfi&no na mimoradnou udalost?

(@ D
P MANIKURA
POPLETENA JMENA «d
IMARE - *
VVLACA - | )
NRAR / Regina Navritilo
ABLNAK — ' Drhovle 44 (zimeéek) |
NIMATR — *
ELIUC — v
KREMA — 1
ELKAN - *
& y
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