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Slovo uvodem...

VazZeni ctenari,

bliZi se konec léta, které je pro vétSinu lidi synonymem
dovolené, slunce, koupani a odpocinku. KaZdy 7 nds
travi dovolenou jinym zpiisobem. Nékdo dava prednost
pasivni dovolené - lenoSeni u vody, ¢teni knih nebo
spdnku, jiny naopak dovolené aktivni, poirddani vyleti,
sportovani, praci doma ¢i na zahradé. At tak Ci tak,
duleZité je snaZit se oprostit od vSednich dennich
povinnosti, nechat odpocinout mysl a zaméstnat ji
mySlenkami jinymi neZ pracovnimi. Doufam, Ze vétSina
zaméstnancu svoji zaslouZenou dovolenou proZila
idealné dle svych predstav a nacerpala potiebné sily
K dalsi praci.

V nasem domové panovalo vysoké pracovni nasazeni i
pres celé léto. V pisecké pobocce se realizovala nezbytna
oprava balkonii, naddle pokracuji prace na rekonstrukci
koupelen a v okoli domova se pomalu rysuje planované
parkovisté, které snad vyie§i CcCasté problémy
S parkovanim persondlu i navstév. Také opravy vytahii
castecné limituji provoz v domové. BohuZel se vSechny
tyto stavebni prdace neobejdou bez zvySené hlucnosti a
ruznych omezeni. Je potieba toto obdobi pieckat
S trpélivosti. Odménou nam budii hezké a upravené
okoli domova, nové koupelny a bezpecné vytahy.

Dévcata 7 aktivizacnich dilen piipravila Vv lété pro
klienty mnoho riznych akci. At’ uz se jednalo o riizné
vylety, soutéZe nebo dcinnosti v dilndach, méli klienti
moznost aktivniho traveni léta. A prestoZe jsou
prazdniny casem odpocinku, pro aktivizacni usek
predstavuji finiSovani piiprav na Zameckou slavnost.
Letos se jednda jii o XVI. roénik a avizovany program jiz
tradicné slibuje krasny zdZitek a piijemné strdavené
odpoledne. Vsichni jsou timto srde¢né zvani!

Mgr. Martina Kolaiikova, DisS.
vedouci socialnéaktivizacniho useku DSS, pob. Pisek
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V kolik mame chodit spat, abychom
se probudili svézi? TH E iA

NasSe tabulka vam poradi! ; krizovécentrum 0.

jsladsih k d krasnéh POivanka na den
nejsladsiho spanku, uprostied krasného snu
a zrovna v ten nejzajimavéjsi okamzik... Ofevr € Wgc‘ h d\/ e

Dlouho se nemiiZeme vzpamatovat, pomalu P K
nevime, kde vlastn¢ jsme, z postele lezeme ls u
malem po Ctyfech a cely den jsme jako

Kazdy dobfe zna pocity, které clovékem
zazmitaji, kdyz ho budik vytrhne z toho

rozlamani. Existuje naStésti  zpUsob, 6. z&4ri 2019
zajiSt'ujici snadné procitnuti. : i

Je znamo, Ze b&hem spanku se ¢\ 09.00 = 12.00
pI‘aVidelIlé Stfidaji dVé Zékladni félZC! REM 0 ’ y THEIA - krizové cenfrum o.p.s.

Heydukova 97/12, Pisek

(podle anglického Rapid Eye Movement) a
NREM (non-REM). Ve fazi NREM
dochazi k utlumu mozkové ¢innosti, télo je
klidné a uvolnéné. Ve fazi REM dosahuje 0 uits pridte.
intenzita mozkové ¢innosti zhruba Grovné A co Vs Eeka?
bdélého stavu, oci se pod vicky rychle flemné dopoledine, piedsioyE
pohybuji, pfiznacné jsou zivé sny a
uvolnéné svalstvo. Za noc se vysttidaji
Ctyfikrat az Sestkrat. Byla zjiSténa primérna délka kazdého z nich, coZ umoziuje zjistit
onen ¢asovy usek, kdy se organismus nachazi ve stadiu REM. Typicky spankovy cyklus
trva 90—110 minut, poté nasleduje spanek REM. Prave¢ tato faze, ve které se nam zdaji
sny, je chvile kdy je spanek lehky a nemame daleko k probuzeni.

Clovék usina zhruba b&hem patnacti minut, pokud tedy potiebujete vstavat v 6
réno, je nejlepsi jit si lehnout ve 20.45 nebo 22.15. S pomoci nasi tabulky zjistite, v kolik
si mate jit lehnout, abyste se €ili a svézi vzbudili v pottebny ¢as:

V KOLIK JE TREBA JIT SPAT?
CAS VSTAVANI
6:00 6:15 6:30 6:45 7:00
20:45, 22:15 21:00, 22:30 PARWIRS 21:30, 23:00 21:45, 23:15
KDY JE NEJLEPE JiT SPAT

715 7:30 7:45 8:00 8:15
22:00,23:30 22:15, 23:45 22:30,00:00 22:45,00:15 23:00,00:30

8:30 8:45 9:00 9:15 9:30
23:15,00:45  23:30,01:00  23:45,01:15 00:00,01:30  00:15,01:45

zdroj: https://www.prokondici.cz
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Rize - kralovna kvétin ‘\“

“ httos://www.kvetinv1.cz/ruze
Tradi¢ni kvétina, kterd mitize vyjadifovat lasku, Vé§eﬁ?smutek, zaSt’ 1 nenavist. Je
soucasti mnoha klasickych pohadek, nckteré situace si bez ni takika nedovedeme
piedstavit.

Ale stale existuje mnoho véci, které o riizich a jejich historii vi jenom malokdo. Veédéli
jste napiiklad, ze cirkev jeden Cas pouzivani ruzi zakazovala? Stalo se tak v Sestém
stoleti, kdy kiestanska cirkev zakazala pouzivani vSech druhti rizi pro zdobeni divek.
Kvétina totiz symbolizovala kult ptirody, s ¢imz se tehdejsi vira nemohla smifit.

O ruzi se vSak poprvé psalo jiz o mnoho let diive. Jeji zkamenéliny ukazuji, ze
prvni rize spattily svétlo svéta i pfed 35 miliony let — a to uz je n¢jaka doba! Od té doby
se pocet zndmych druhti zvysil az na souc¢asnych 150, nové druhy jsou navic objevovany
takika neustale. Pokud si myslite, ze barvy rize konci u cCervené, zluté a jejich
kombinacich, Seredné byste se pletli.

Zajimavosti je naptiklad riZe rodu karagiil, kterd byva nazyvana také Arabska
nevésta. Roste z celého svéta pouze na jediném misté, v turecké obci Halfeti. Je jich
ovSem tak malo, Ze na jejich zadchrané pracuji odbornici z celého svéta. Pomoct by mélo
naptiklad kfizeni s temné€ rudymi riizemi. Jak je mozné, ze se rtize karagiil vzdy ke konci
l1éta zbarvi do Cerna? Miuze za to naprosto specifickd piida dané oblasti, kterd je
zavlazovana vodou z feky Eufrat. Proto nestacilo zacit péstovat rizi jinde — stala se
temn¢ ¢ervenou, ne ¢ernou.

U nas se zacala riiZe Sifit v obdobi stfedov€ku. Pravé z tohoto obdobi pochazi
vétSina Slechtickych erbll, na nichZ byva rize vyobrazena velice Casto. Rize byla v
evropském prostiedi pouzivana mnohymi 1ékafi pro své zdravi povzbuzujici ucinky,
populédrni byla zejména raze keltska.

S postupem casu se z rize stal rovnéz symbol krasy a blahobytu. Uz to nebyla
pouze rostlina, kterd je popularni v Iékafstvi a ktera méla mnoho symbolik. Zacaly
vznikat mnoh¢ zahrady, zejména francouzského stylu, které byly riZzemi cel¢ lemovany.
S trochou nadsazky se da Fict, Ze rize byla symbolem bohatych. Slechtici nevéahali
vytdhnout velky peniz, jen aby si mohli nechat dovézt ,novinku“ mezi riZzemi, a
obohatili ji svou zahradu.

Jeden Cas se v Evropé dokonce uvazovalo, Ze by byla riZe uznana jako
pravoplatné platidlo. Zejména Francie byla riizemi celd posetd, boom se ale $itil po
celém vyspélém svété. A to pritom jen o par set let diive, v 15. stoleti, m¢li tieba
Angli¢ané k riizi Gplné jiny vztah. Ztélesnovala pro n€ boj o zisk kralovské koruny. Bila
ruze znacila rod Yorkt, ¢ervenou si vyhradili Lancasterové. Pravé odtud pochazi znamé
pojmenovani souboje jako valka razi.

Nejveétsi zlom v historii péstovani riizi nastal koncem 18. stoleti, kdy se do boje
o nejhezéi rize vlozila Cina. Zagala vytvaiet nové druhy riii s ohledem na pozadavky
bohatych Evropanil. Zejména se jim podafilo vyrazné prodlouzit dobu, po niz ruze
kvete. I z té&chto poznatk t&zi péstitelé ruzi dodnes.

V soudasnosti se rtizova moda po lehké pauze opét navraci. Rezana rize je mezi
svymi konkurenty suverénné nejpopuldrnéjsi, mnohé zahrady jsou zdobené rizovymi
kefi, poslednim trendem jsou pak zmensené rizicky. A nevypada to, ze by poptavka po
ruzich méla v dohledné dobé¢ klesnout.

zdroj: https://rosebelle.cz
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Rize v primyslu : (
Ee cnfpe aelue ante manent: Cyprie Ai:f,‘ﬁ i |
Ef pofa: "fie edita nempe

Zadné jiné kvétiny nevyuziva kosmeticky
primysl tolik jako rize. Z jejich Cerstvych
kvitkli se ziskava rizovy olej, ktery dodava
pleti vlhkost a pruznost. VedlejSim produktem
je razova voda. Ta je pro své Cistici a
regeneracni  vlastnosti  Castou  slozkou
pletovych vod. Extrakty z rize nechybéji v
Samponech a vlasovych maskach. Vlasim t
dodavaji lesk a zklidiuji podrazdénou &

pokozku hlavy. . a ‘ :

zdroj: https://www.zeny.cz g
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Zajimavosti o riuzich 5?;6 (Fir'y

RizZe patii mezi nejoblibené;jsi kvétiny na svété. VEdeli jste ale, ze existuje vice nez 100
druhi a tisice kultivarti rizi? Lisi se barvou, tvarem a velikosti a vSechny kromé jednoho
rizového druhu maji 5 okvétnich listkl. Zde je tucet zajimavych faktd o rizich.

1. Cerné rize jsou iluzi mysli

Neexistuji zadné ruze, které by skute¢né mély €ernou barvu, 1 kdyz existuje nékolik
druhti rizi, které se této barve blizi. Turecka Halfeti rtize, také znama jako ,,Cernd rize
z Turecka®, je extrémné vzacny druh, ktery sice vypada jako ¢erna ruze, ve skute¢nosti
ale jde o tmavé Cerveno-karminovou barvu.

2. Prvni modra ruze

Po celé roky se péstitelé snazili vytvofit nejriznéjsi barvy rizi, jako je
napiiklad modra rtze. Okvétni listky ridzi postrddaji enzym potiebny k
vytvofeni modrého pigmentu a péstitelé vzdy selhali. V roce 2009 se vSak pfi
uplatnéni genetického inzenyrstvi povedlo vytvofit prvni modrou rizi na \
svete. ‘i
3. Nejdrazsi riize na svété
Nejdrazsi riizi na svéte predstavil péstitel David Austin v roce 2006. Byla ji riize
Juliet, jejiz naklady na péstovani dosahly 3 milionu liber. Je to nejdrazsi rizovy kultivar
na svete.

4. RiiZze mohou dorist velké vySky

Pohadka O §ipkové Rizence nemusela byt jen pohddkou. Ruze, které obrostly cely
zamek, klidn€¢ mohou existovat. Nejvyssi riizovy ket dosdhl rekordni vysky vice nez 7
metra.

5. Nejvétsi rizovy ker na svété

Nejvetsi razovy ket na svété je odridy Lady Banksia. Tento kef ma rozméry piiblizné
790 metri ¢tverecnich, obsahuje kmen o obvodu kolem 3,6 metru a obsahuje vice nez
200 000 kveta.

6. RiiZe mohou Zit velmi dlouho

RiiZze jsou zminovany v celé historii a rizové fosilie dosahuji stafi jiz 35 miliont let.
Raze také ziji velmi dlouho. Velky rtizovy ket, ktery pokryva sténu katedraly v
Hildesheimu v Némecku, tak ¢ini uz vice nez 1000 let.
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7. RuzZe jsou mnohokrat zminény v Bibli

Jen tfi kvétiny jsou jmenovité uvedeny v Bibli a rize je jednou z nich. Henovnik bily,
lilie a rGze jsou kvétiny, které jsou jmenovité zminény v Bibli. Raze a lilie jsou v Bibli
mnohokrat zminény.

8. Prvni riiZe ve vesmiru

V roce 2002 miniaturni rtize, nazvana ,,Overnight Scentsation®, vyrazila do vesmiru,
aby pomohla pfi studiu vlivii nizké gravitace na vlni rizi a snaze naucit se zlepsit viiné
mnoha spotiebnich vyrobk.

9. RiizZe jsou jedlé

Rize je mozné pridavat do salati a pouZivat v dezertech a kolacich.

Ruazové listky a poupata jsou také ingredienci pro vyrobu dZemu, Zelé a marmelady.
Razovy sirup je nékdy pouzivan k vyrobé marshmallows a pouzivd se v razové
zmrzling. RtiZova voda (ochucend voda vyrobend z namaceni rizovych platkli ve vode)
se n¢kdy pouziva v baklavach, gumovych medvidcich a nugatech.

10. RiiZe jsou skvélym zdrojem vitaminu C

Sipky (plody rtizi) obsahuji vysoké mnozstvi vitaminu
C, stejné jako stopové mnoZstvi vitaminu A a B. Sipek
je povazovana za jeden z nejbohatSich rostlinnych
zdrojl vitaminu C.

11. VSechny druhy razi maji 5 okvétnich listki, s
vyjimkou jednoho

Vsechny druhy rZi maji 5 okvétnich listkd, kromé Rosa
Sericea, ktera ma 4 okvétni listky.

Rosa Sericea pochazi z Himalaje, obecné se nachazi v
nadmoftské vySce 2 az 4 km nad motfem. Tento druh riize
byl ptedstaven v Evrop¢ az v 19. stoleti.

12. RiiZe jsou cennym zdrojem prijmii pro nékteré zemé

54 % piudy v Ekvadoru je plné rizi. Téméft ¢tvrtina vSech rizi prodanych ve Spojenych
statech pochazi z Ekvadoru. (Témét 80 % ze 4 miliont stonkl kvetoucich kvéti — véetné
ruzi — zakoupenych kazdoro¢né ve Spojenych statech pochazi z Ekvadoru a Kolumbie.)
RizZe jsou v Jizni Americe velkym podnikem a zaméstnadvaji vice nez ¢tvrt milionu lidi.
Asi 60 % vSech tezanych kvétin, které byly ve Francii nakoupeny, jsou rize.
Kazdoro¢né se ve Francii proda 600 miliont rizi; coz je asi 10 riizi na osobu za rok. 200
miliont riizi se péstuje ve Francii, zbytek se dovazi.

30 % evropského dovozu fezanych kvétin pochazi z Keni a vétSina z nich jsou rize.
VéEtsi farmy rizi zameéstnavaji asi 5 000 pracovnikd.

V Zambii dominuje vice nez 80 % péstované piidy s péstovanim

ruzi. Rize tvoiti 95 % vsech vyvozil kvétin Zambie.

Vsimnete si, ze zminéné rizové zeme se blizi rovniku v oblastech,

kde je voda dost draha. Je potieba az 13 litrit vody k tomu, aby )
jedna kvétina raze rozkvetla.

Cervena rize je symbolem lasky a vasné, rizova rize je symbol \ #

Stésti a zluta vzkfisila symbol pratelstvi.

zdroj: https://sazenicka.cz
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Spoluprace Domova pro seniory Svétlo
S Domacim hospicem Athelas

Stojime na prahu 21. stoleti a jiz nyni je
zieymé, Ze 1¢karska véda jde kuptedu stale
se zrychluyjicim tempem a je nemozné
dohlédnout, kam v budoucnu dospéje.
Rozvoj farmakologie a mediciny nés zbavil
strachu z nékterych diive zivot
ohrozujicich nemoci, pfinasi ale i nova
rizika. Clovék nikdy nemél tolik informaci
o tom, jak lidske télo funguje a jak se da
opravovat. Co se na prahu tfetiho milénia
neméni, je ¢lovek sam ve sve podstaté. Jako
diive podléhame stejnym emocim, mame
VvV nemoci strach, uzkost, bolest, obavy o
svou budoucnost ¢i Zivot. Nemocny ¢lovek
bude od I¢kate vzdy Zadat nejen nejvyssi
odbornost, ale 1 laskavost, porozuméni, vlidnou a hlavné srozumitelnou
komunikaci. Na zacatku 21. stoleti sice zijeme v pruméru vyrazné¢ déle a
v mnohém ohledu pohodInégji nez pted sto lety, ale ¢asto viibec ne lehceji, stejné
tak 1 umirdme. Smrt je zaver lidské existence, kterému se zddnd Ziva bytost
nemize vyhnout. Fenomén smrti, proces umirdni a s nim spojena péce o
nemocn¢ho v zavéru Zivota proto urCitym zpisobem vzdy oslovovaly a stéle
oslovuji kazdého ¢loveéka, kazdou kulturu i civilizaci, a to jak v minulosti, tak i
V soucasnosti.

Béhem svého profesniho Zivota a kariéry jsem méla moznost poznat, do
jaké miry je dileZitou soucasti Zivota ¢loveéka bolest. Odborna literatura uvadi, Ze
bolesti se vyskytuji u 37% nemocnych v €asném stadiu, u 70% pacientd v
pokrocilém stddiu a u 73% pacientii v termindlnim stddiu onkologického
onemocnéni. VétSina onkologicky nemocnych udava, ze vétsi podil na obavach a
strachu z nadorového onemocnéni ma predstava silnych bolesti nez sama nemoc.

Z duvodu ovlivnit bolest, zkvalitnit umirani a odchazeni nasim klientiim,
jsme spolec¢né s vedenim naseho domova oslovili pisecky Domdci hospic Athelas,
s kterym jsme navdzali spolupraci. Domaci (mobilni) hospicova péce je
specializovana paliativni péce poskytovana v piirozeném prostiedi pacienta —
klienta, ktery se nachazi v pokrocilé nebo konetné fazi nevylécitelného
onemocnéni. Hospicova péce je komplexni a snazi se uspokojit jak fyzicke, tak 1
psychické, socialni a duchovni potieby nemocného. Tym Athelasu tvoii 1ékafi,
zdravotni sestry, socialni pracovnice, oSetfovatelky, psychoterapeut a duchovni.
Zdravotni tym je vSem pottebnym k dispozici 7 dni v tydnu, 24 hodin denné.
Stale je na pohotovostnim telefonu k dispozici zdravotnicky pracovnik, ktery je
pfipraven v piipad¢ potfeby vyjet do terénu. Zaroven je mozné mu kdykoli
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zavolat, poradit se, popovidat si. Jednotlivé navstévy jsou planovany rovnéz dle
potieb pacienta, tj. 1ze se domluvit na pravidelnych i nepravidelnych intervalech.
Pracovnici paliativni péce respektuji diistojnost nemocného, jsou k nému citlivi a
vazi si vSech, ktefi mu vénuji péci. Maji na zieteli ptani a potfeby nemocného.
Zjistuji, jak se nemocny citi, nezapominaji mirnit jeho bolest, ulevuji od
symptomt provazejicich umirani.

Athelas pecuje o nemocné, ktefi:

e Znaji svou diagndzu

e Trpinevylécitelnou nemoci v pokrocilém stadiu

e Nemocny i rodina souhlasi s paliativni péc¢i, zamétfenou na 1écbu bolesti
(paliativni = mirnici bolest, ale neodstraiiujici pti¢inu choroby a bolesti)

e Tym hospice je schopen péci zajistit

Domaci hospicova péce je zdravotné socialni sluzbou, ktera poskytuje odbornou
péci nemocnym v terminalnim staddiu onemocnéni a zaroven je podporou vSem
zuCastnénym — nejen tedy nemocnému, ale také jeho roding, popft. jinym blizkym
osobam, které o n&j pecuji. Jak z nazvu vyplyva, je poskytovana v domacim
prosttedi. Péce, kterou hospic poskytuje, ma vést ke zlepSeni kvality Zivota —
neoddaluje a ani neurychluje smrt. VSechno to, co se v ramci domaci hospicové
péce odehrava, se d¢je na zakladé dohody mezi umirajicim, rodinou a zdravotnim
tymem. Rozhodujici slovo zde ma pravé nemocny, jemuz je péce poskytovana.
Pracovnici hospice ptizplisobuji poskytovani péce jeho potiebam. Pracovnici
hospice neukoncuji spolupraci s rodinou okamzikem umrti klienta. Naopak,
aktivné nabizeji svoji pomoc a podporu pozistalym rodinnym ptisluSnikiim a
jinym blizkym osobam zemielého. Tato navaznost je velmi podstatnou a fekla
bych, ze 1 pfirozenou soucasti hospicové péce. Pracovnici hospice travi s rodinou
ty nejintimnéjsi a nejcitlivéjsi chvile v Zivoté ¢loveéka, jsou u toho, kdyz jejich
nejbliz8i umird, kdyz se s nim louci, jsou jim oporou v nejtézsich chvilich. Vznika
zde neobycejné pouto divéry, které smrti nekonci. Z mého pohledu k moderni
spole¢nosti hospicova péce jednoznacné a neodmyslitelné patii...

Vztah rodiny, blizkych a umirajiciho clovék je totiz tim nejdilezitéjSim, o
c¢emz také vypovida ,,Pét pilnocnich slov®, které 1lidé hospicové péce povazuji za
slova zivota uprostied umirani:

Odpust’ mi... Odpoustim ti... D¢kuji ti... Milujité... Propoustim t€...

Mgr. Martina Kudéjova
vrchni sestra Domova pro seniory Svétlo

Skripta, ¢asopisy a jiné zdroje:

e MARKOVA, M. Sestra a pacient v paliativni péci. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-80-247-3171-1

e O'CONNOROVA, M. Paliativni péce pro sestry viech oborii. Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-1295-4
PAVLIKOVA, T. Specifika domdci hospicové péce. Brno 2012. Bakalaiska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling. Fakulta
humanitnich studii. Institut mezioborovych studii Brno. Vedouci prace PhDr. Mgr. Zden&k Sigut, Ph.D.

SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. 6 vyd. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2008. s. 31-32
VORLICEK, 1. a kol. Paliativai medicina. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 27

WWw.umirani.cz

www.hospic-pisek.cz
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NABIDKA VOLNOCASOVYCH CINNOSTI N DOMOVE

AKTIVIZACNI CINNOST V DS SVETLO, POBOCKA PiSEK

Aktivizacni dilna je oteviena: PO -PA 9:00 - 11:00 hod.
Cviceni a trénovani paméti PO, ST 14:00 - 15:00 hod.
Prace s keramikou PO -PA 9:00 - 11:00 hod.
Zpivani s harmonikou PO 10:00 - 11:00 hod.
Skupinové cteni: UT 9:00 - 10:00 hod.
Bohosluzby CT 10:00 - 11:00 hod.
Vjemova terapie/vateni CT 13:30 - 15.00 hod.

Chystané spolec¢enské akce — informace na nasténkach

AKTIVIZACNI CINNOST V DS a DZR SVETLO V DRHOVLI

Cvideni PO, ST, PA od 9.30 hod.

Dilna PO-PA 9.00-11.30, 13.30-15.00 hod.
Cteni na pokradovani PO od 14.00 hod.

Hratky a povidacky UT a PA od 9.30 hod.

Cteni na pfani ST od 9.30 hod.

Kulinarsky koutek CT od 9.30 hod.

Filmovy koutek PA od 13.30 hod.

Individualni a skupinové aktivizace dle domluvy s aktivizacnimi pracovnicemi
Narozeninovy den Ix mési¢né od 13.30 hod (informace na néasténkach)
Bohosluzby ST od 10.00 hod ve spolecenském séle (1x za 14 dni)

Chystané spolec¢enské akce — informace na nasténkach

Recept: Ruzicky z listového tésta a jablek
vypadaji a chutnaji uzasné
Domaci strudl sice nezklame, ale z listového
tésta a jablek lze pfipravit i jiné dobroty.
Prekvapit blizké miiZete tfeba kiupavou rizi,
co provoni domov skofici.
Suroviny na cca 12 kvétii: balicek listového
tésta 400 gramu, 4 velkda jablka, citron,
kousek masla, titinovy cukr, skoFice,
mouckovy cukr na ozdobu

Postup: Opléachneme jablka, rozkrojime na #=
pul, zbavime jadfince a pokrdjime na tenké Z
platky. Vlozime je do misky s vodou a Vymackanou 01tronovou Stavou. Nechame odlezet asi 5
minut.
Pot¢é jablka ddme na 3 minuty do mikrovinky na sttedni vykon. Zmé&knou a bude se nam s nimi
pracovat Iépe. Nakonec slijeme vodu a zmé&klé ovoce osuSime papirovou utérkou. Listoveé tésto
rozdélime na 3 ¢asti. Kazdou vyvalime na ¢tverec velky asi 22 x 30 cm. Vzniklé platy tésta
rozkrojime na 4 zhruba stejné velké pruhy. Prouzky tésta z jedné strany potfeme rozpusténym
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maslem a posypeme titinovym cukrem a skofici. K potieni tésta je mozné pouzit také oblibenou
marmeladu, vyborna je tteba merunikova. Polovinu potieného platu podélné poklademe jablky,
preklopime druhou polovinu tésta a zarolujeme do tvaru raze.

Smotané ruze vlozime do formy na muffiny vymazané maslem.

Listové kvéty peceme v troubé predehiaté na 180 - 200°C pftiblizné 35 az 45 minut.

Upecené rtize nechdme zchladnout na plechu a ozdobime vrstickou mouckového cukru.

Test osobnosti: Vyberte si rizi, prozradi o vas necekané mnoho

zdroj: https://www.zeny.cz

Rlze je symbol dokonalé¢ krasy a
lasky, ale zaroven 1 pomijivosti
zivota. Je kralovnou mezi kvétinami,
muzete diky ni vyjadrit lasku, ale i
uctu nebo daveru. Riize ma v piirode
fadu podob. Pozorné se podivejte na
obrazek a vyberte si jeden kvét. Az
neuvéfitelné presné totiz odhali rysy

vasi povahy!

Prochazite Zivotem

s lehkosti

Jste velmi popularni a mnoho vaSich zndmych vas obdivuje, radi
by byli jako vy. Doufaji, ze odlesk vaseho atraktivniho Zivota
dopadne 1 na n€. Potiebujete stale nové podnéty, jinak se nudite.
Radi bavite spole¢nost, za to vSak chcete mit od vSeho jen to
nejlepsi. Jste v dusi stale mladi, hravi a nikdo vas nemiiZe obvinit,
Ze byste si s zivotem pfili§ lamali hlavu.

Mate vysoké naroky

Pro sve ptatele udélate cokoli, ale pecliveé si je vybirate. Snazite
se postupovat jednoduse a systematicky, mate ovSem i své tajné
nefesti. Dokazete byt shovivavi k nectnostem ostatnich, pokud
jde o lidi, na kterych vam zélezi. Je na vas spoleh a lidé se na vas
tak Casto obraceji. Ridite se moralkou a uvnitf v sob& dokazete
vSechno velmi citlivé prozivat. Stale uvaZzujete o smyslu Zivota.

Vedete Zivot plny vasné

Jste mistry protikladii, nezavisli 1 zakotveni, klidni i1 divoci.
Dokézete se divat na véci z rliznych stran. Jste populdrni zejména
u opacnéeho pohlavi, vzdycky mate mnoho obdivovatelii, vy vSak
hledate néco specialniho. Milujete vzruSeni a vas zivot je
uspokojujici, protoze dokazete prosadit ve svém zivoté to, co mate
radi a co vas bavi.
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STRIPKY Z DOMOVA...

Vylet na Lomec

Slunecné rano, natéSeni klienti a pfichystany
automobil piimo vyzyvali K vyletu. Tentokrat jsme
vybrali poutni misto Lomec, ktery lezi uprostied lest
a hajti. Radové sestry, které mistni klaster obyvaji, si
pro nas piipravily poutavy vyklad minulosti 1
soucasnosti kostela a farnosti. Poté jsme navstivili
meditaéni zahradu a obdivovali uklidiujici ticho,
které vybizi k zastaveni se a rozjimani...

Vylet do ZOO Hluboka nad Vitavou

Letos jsme se s nasimi klienty na ,,velky vylet” vypravili
do ZOO Hluboka nad Vltavou. Nejprve jsme si
prohledli Lovecky zamek, kde sidli muzeum lesnictvi,
myslivosti a rybafstvi. Obdivovali jsme sbirku
loveckych trofeji, zbrani 1 vycpanych zvifat. Po
prohlidce zamecku jsme se presunuli do ZOO, kde na
nas Cekaly nejriiznéjsi druhy zvifat z Evropy, Asie i
Ceské republiky. Pro vsechny bylo zaZitkem sledovat
krmeni tygrii a vyb&h s medvédy. Po naroéné prohlidce
nas cekal zaslouzeny tradicni fizek s okurkou a chlebem, ktery nam piipravili

zaméstnanci na$i kuchyné. Na Cerstvém vzduchu vSem skvéle chutnalo. Dalsi
zastavkou byl penzion Nova hospoda, kde jsme si dali kavu, ¢aj nebo pivo. Vylet
jsme zakoncili v baroknim poutnim aredlu Lomec u Vodian. I kdyZ nam tentokrat
pocasi moc nepftalo, vylet jsme si vSichni uzili, nalada byla
vybornd a vraceli jsme se plni novych zazitk.

Vylet na sochy z pisku

Na patecni dopoledne 21.6.2019, které bylo zaroven
prvnim letnim dnem, jsme, spole¢né s klienty, naplanovali
vylet k fece Otavé na prohlidku soch z pisku. Pocasi vySlo
na jednicku a sochy ndm svou velikosti a zpracovanim
braly dech. ,,To je kumst, tohle vytesat! Kdo to dé€lal, je
pan mistr." Témito slovy reagovala klientka na otazku, jestli se ji dilo libi. Poté

jsme se prochdzkou kolem restaurace Kozlovna U Plechandy ptesunuli k
Pietnimu parku U sv. Trojice, ktery jsme si spole¢né prosli. Vyborna zmrzlina byla
pak sladkou te¢kou na zavér vydareného vyletu.
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Vylet do Pisku na sochy z pisku

Jako kazdy rok, tak i letos jsme spolecné s klienty
zavitali na nevSedni podivanou ke Kamennému mostu do
Pisku, kde jsme mohli obdivovat obii sochy z pisku.
LetoSni sochy pfedstavovaly né¢kolik  udalosti
devitkovych rokli v déjinach mésta Pisku. Poté jsme
navstivili blizkou cukrarnu, kde si klienti pochutnali na
tocené zmrzlin€, zakusku a kévé. Po celou dobu vyletu

nam pocasi ptalo, a tak si kazdy znas odnd$i krasny
zazitek.

Vylet k mohyle Jana ZiZky u Sudoméie

S nasimi klienty jsme se ve stfedu 26. ¢ervna 2019
vydali k mohyle Jana Zizky u Sudoméfe. Po hrazi
lemované krasnymi duby jsme se dostali
k monumentalni soSe, kterou nasi klienti obdivovali
hlavng kvili jeji vySce 16ti metrd. U mohyly jsme se
ob&erstvili a povypravéli néco o historii Jana Zizky a
jeho bitvé u Sudoméfe. Po odpocinku jsme se vydali
k socham husitskych bojovniku, které se nachazeji
nedaleko mohyly a vznikly roku 2011 k ucténi odvahy
a hrdinstvi. Tento vylet byl pro naSe klienty piijemné
stravenym dopolednem a jiZ nyni se té§i na vylet dalsi.

Pési vylet — toulky prirodou v Piseckych horach

Ve sttedu 10. Cervence se pro nas oteviel prirodni park v
Piseckych horach. Venku bylo pod mrakem, pocasi idedlni
na toulky ptirodou. Jako start jsme si zvolili terasu Penzionu
U Malifskych, kde jsme se posilnili zmrzlinou a plni eldnu
vyrazili na cestu. Klientky se kochaly krasami pftirody -
zeleni stromii a rozkvetlymi zahrddkami podél nasi
planované trasy. Tii rybniky nas svou malebnosti zastavily
na hrazi jednoho z nich a jedna z klientek si zavzpominala, jak sem pied téméf
sedmdesati lety chodila na rande. A pfestoze se od t€ doby toto malebné misto

velmi zménilo, stale se ji v mysli vybavuji nezapomenutelné vzpominky na mladi.

Vylet do Makova
Zachrannd stanice v Makové nas opét viele pfivitala a umoZnila naSim
obyvatelim velmi zajimavou prohlidku. Pocasi ndm ptélo a 1 ptesto, Ze byl horky
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letni den, byla ucast z fad naSich klientl velika. M¢li jsme moznost na vlastni oci
spatfit ohrozené druhy ptaki, které se ve stanici zotavuji ze zranéni, a zaroven
jsme se dozveédéli zajimavé informace nejen ze svéta zvitat. Pani oSetfovatelka
nas provedla stanici, povidala ndm o jednotlivych svéfencich, o jejich postizeni,
¢im se zZivi a zda maji nadéji na vypusténi do volné ptirody. Byli jsme svédky,
kdy méstska policie ze Strakonic pfivezla do zichranné stanice zranénou
postolku, které se okamzité ujal oSetfovatel. Na zavér
prohlidky nésledovala tradi¢ni akce - kazdy ucastnik
mél moznost se vyfotografovat se sovou palenou
Adélkou na své ruce. Zakon¢enim celého odpoledne
bylo obcerstveni — opékani Spekackit u ohné a
nechybéla ani kdva a studené napoje. Navstéva
zachranne stanice Makov byla opét piijemnym
zpesttenim vSednich dni a vZzdy se tam budeme radi
vracet. Dékujeme majitelim a oSetfovatelim za

vstiicny ptistup a ochotu.

Vylet k hasi¢iim

Ve stfedu v dopolednich hodinach jsme s naSimi
klienty navstivili hasi¢skou zachrannou stanici ve
Strakonicich. Profesiondlni hasi¢i ndm ukézali
vybaveni a prosttedky, které pouzivaji na rtizné typy
zéasahli. M€l jsme moznost zblizka obdivovat vozovy
park, techniku, vyzbroj a vystroj. Nejvice nas vSechny
zaujala prohlidka kabiny v hasi¢ském auté a motorovy

Clun, ktery se pouziva pii zdsahu béhem povodni. Na zavér nam hasici ptipravili
krasnou ukazku — stfikani z poZarnich hadic, ktera pro nas byla velikym
piekvapenim. VSem se navstéva HZS libila a urcité ji zase radi zopakujeme. Moc
dékujeme hasi¢skému sboru za milé piivitani, zajimavou prednaSku a nevSedni
zazitky, které jsme mohli zaZzit.

Poznavani bylin

Ve stfedu 14.8.2019 jsme se spolecné s nasimi klienty
pfenesli do kouzelného svéta vini bylin a
aromaterapie. Poznévali jsme bylinky Cerstvé — praveé
natrhané, suSené 1 podle fotografii v knize. Nekteré
1é¢ivé rostliny klienti poznali hravé, jiné pro né€ byly
ofiSkem. Ptijemnou atmosféru umocnilo podéavani
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bylinkového ¢aje a linouci se viin€é z aromalampy. Pro vSechny zac¢astnéné to byl
zazitek, pti kterém zapojili témét vSechny smysly.

Peceni boriivkovych kolaci

Uterni  &innosti nasi  dilnicky bylo pedeni
boriivkovych kolaclh. Borlivky vénovala ptibuzna
naSi obyvatelky domova, kter¢ moc dékujeme.
Peceni dobrot je oblibenou zabavou naSich klientt,
nebot’” si pfitom vybavuji, jak za svého Zivota
pfipravovali obdobné dobroty svym blizkym. Pfi
spolecné praci se klientky 1 klienti postupné
rozpovidali a podélili o své zkuSenosti s peCenim. Zad¢lali jsme z vétSiho
mnozstvi mouky, aby si pochutnal opravdu kazdy. Kdo chtél, tak se zapojil a kdo
ne, tak obdivoval na$i praci. VSechny plechy se povedly k nasi spokojenosti a
prvni upeCeny kold€¢ zmizel vzéapéti. Pii peCeni se liba viin€ nesla celym
oddélenim. Upecené dobroty se jedli jak na dilné, tak 1 na terase a vSichni si na
nich moc pochutnali.

Keramicky tyden v Drhovli

Prvni tyden v Cervnu byl v Domové pro seniory
Svétlo v Drhovli ve znameni keramiky. Klienti méli
moznost vice se seznamit s keramickou hlinou,
vyzkouset a osvojit si zakladni techniky pfi préci s ni.
Do keramického tydne se zapojili i klienti z domova
se zvlaStnim reZimem. B&hem tydne vzniklo mnoho
krasnych vyrobk, na které mohou byt klienti pravem
pysni.

Vystoupeni déti z MS Mirotice

V ramci naseho pravidelného setkavani s détmi ze ZS a MS v Miroticich, nas
tentokrat navstivily déti z prvniho stupné, které si
pro naSe klienty pfipravily pasmo pisnicek,
basnicek a nechybélo ani tanecni vystoupeni.
Poslechli jsme si 1 melodie zahrané na flétnu. Déti
mély pro naSe klienty na zavér pfichystané malé

piekvapeni - vlastnoruéné vyrobeny darecek,
ktery moc poté&Sil a zahial u srdicka. Dékujeme
détem 1 panim ucitelkdm za pékné stravené
odpoledne a budeme se tésit na dalsi setkavani.
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Slune¢ni klani

Jiz po druhé se Domov pro seniory Svétlo v Drhovli
zucastnil Slune¢niho klani, které porddda Domov pro
seniory Nova Slunecnice v Praze. V loniském roce se
tato soutéz konala poprvé a rovnou jsme Si odvezli
putovni pohdr za prvni misto. Klienti piln¢ trénovali,
aby pohdr 1 letos zdobil vitrinu, kde byl do posledni
chvile vystaven. Slunec¢niho klani se zucastnilo osm

domovtii z Prahy i okoli. Soutézilo se vhodu na

slune¢nici, kuzelkach, Holanském billiardu a scrabblu. I pies to, Ze nasi klienti
béhem her podavali skvélé vykony, bohuzel celkové skére dosidhlo na prvni
pticku, ale medaili za tieti si klienti odnaeli s hrdosti. Pan Riha se v sout&Zi o
nejlepSiho hrace Holandského billiardu umistil na krasném tfetim misté. Pan
Kalamar se v soutéZi o nejlepSiho hrace v hodu na slunecnici umistil téZ na tfetim
misté. Po samotném vyhlaSeni vysledkid jiz nésledovalo hudebni vystoupeni
V podani Richarda Tesatika, které bylo skvélym zavérem celé¢ho dne.

Sportovni hry

Klienti naseho domova se v hojném poctu zicastnili
dalSiho roc¢niku sportovnich her, které pro né
kazdoro¢né piipravuji nasSe aktiviza¢ni pracovnice.
Pocasi nam pftalo, proto se v§e odehravalo v zamecké
zahrad¢. Klienti byli rozdéleni do péti¢lennych
druzstev, kterd soutézila v téchto disciplinach:
pamétovy test — skladacky, proplétani Sndrek —
uzlovani, hod mickem na cil, kuZelky a holandsky biliar. Po obédoveé pauze bylo
vyhlaseni vysledki a pfeddvani vlastnoru¢né vyrobenych medaili a diplom1. Celé

dopoledne probihalo v soutézivém duchu a piijemné atmosféte.

Sportovni hry v Pisku

Déti ze $kolni druZiny pii ZS T. Sobra piily jiz tradiéné navstivit nase klienty.
Jelikoz jsou prazdniny za dvetmi, piipravili jsme pro
n¢ piekvapeni ve form¢e sportovnich her. Nachystané
discipliny byly détem zndmé jiz od loiiského klani.
Nasi klienti jim fandili o sto Sest a mnohdy
s disciplinou 1 sami pomahali. Pocasi bylo krasné a
vSichni jsme si uZili spoustu legrace 1 napéti. A
vysledek? Super stravené mezigeneracni odpoledne.
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Pout'ova zabava v Drhovli

Konec  cCervence patii v Drhovli poutovému
veseli. V rdmci aktivizace jsme rano s klienty zad¢lali,
nazdobili a upekli poutové kolace, abychom si
odpoledne uzili tradi¢ni poutovou zabavu. K tanci a
poslechu ndm hréla oblibena kapela Pisecka ctyika.
Nalada byla bajecnd, jedly se kolaCe, zpivalo se a
tancilo. Klienti si uzili odpoledne pIné pisnicek, dobrot,
zkratka veselili se, jak se na tradi¢ni poutovou zabavu
slusi.

Turnaj v "Clovéée, nezlob se!"

Na stiedu 7. srpna jsme se vSichni t&sili jiz nékolik
dni. Byl naplanovany turnaj ve hie ,,Clovéce,
nezlob se“. P¢&kny letni den s piijemnymi
teplotami, kvetouci zahrada a dobré ndlada, to vSe
umocnilo pribéh nasi soutéze. Tti tymy soupetily
o kazdy hod, ostatni fandili, atmosféra byla
chvilemi dost napjata. Vitézove dostali diplom a
sladkou odménu.

Recepty z ruzi

Nejbéznéji pouzivanou ¢asti k jidlu patii okvétni listky. Nevykvetla poupata jsou také dobrou
moznosti. Co s nimi ale mizete ptipravovat? Nize prichdzime s nékolika napady, jak sva jidla
provonét riizemi.

Riizova voda/razovy olej

Pokud chcete zachovat vini ruzi vé¢né, muzete si udélat riZzovy olej. Tento pak muiizete pouzit
do nejriznéjSich druhti dezerti k jejich provonéni. Postup je jednoduchy:

1. Do ¢istého hrnee vloZzte 3 Salky plné okvétnich listkl rizi.

2. Prelijte rize litrem obycejné vody.

3. Zakryjte hrnec a vafte na velice mirném plamenu, dokud se objem vody nezmensi na
polovinu.

4. Nechte vychladit.

5. Slijte tekutinu pies platynko.

6. Prelijte do lahve a skladujte v lednici.

DzZem z ruzi

DZem z ruzi je jeden z nejoblibenéjsich receptii na tuto kvétinu. Budete potiebovat pouze 250
g okvétnich listki, 500 g cukru a 100 ml vody. Zde je postup:

Natrhejte okvétni listky nadrobno.

Cukr smichejte s vodou a ptived’te k varu.

Vaite, abyste ziskali sirupovou formu.

Pokud chcete, mazete piidat citronovou §tavu a vanilkovou esenci.

Ptidejte natrhané okvétni listky. Nechte rozvonét. Smés by méla ziskat riZzovou barvu.
Napliite sklenice a zavickujte.

Nechte vychladnout dnem nahoru.

NookrwbdPE
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TRENUJEME PAMEvf Nahradte podtrzené pismeno tak, aby vzniklo

zdroj: www.janaondrackova.cz finé existujicl slove:

Hononyma jsou slova, ktera se stejné pisi, ale maji jiny vyznam.

Napr. koruna = koruna kralovska, koruna — mince. FlR MA

Najdéte co nejvic takovych slov a popiste jejich vyznam. EA RTA
KLAPKA

koruna KATKA

kohoutek ocko KATKA

& l \napuéoée ELAK
st o of NOTA

pavi oko na polévce na zajice

noha Pro kaZdou trojici pridavnych jmen se pokuste najit podstatné jméno,
které lze se véemi slovy spojit.
pero
smiSeny — hluboky — listnaty les
los
tfinacta- svatebni — zdmecka
pila
rodinna — soukroma - verejna
kolej
svétova — zabomysi — knoflikova
pas
suché — stolni — Sumivé
stat

minerélni — pitna — uzitkova
Najdéte v textu vSechny preklepy.

zrajici — tvrdy — smazeny

_

Prifadte k nazvu stromu jejich plody:

Ocelava Eiffelova véZ byla postavena
Gustavem Eiffelem v race 1889 na polich Champ
de Mars v PofiZi. Tato ohromna stavba je vysoka dub jefabina

vies 320 metrd, a je v ni tudiZ vyhlod na celé jirovec ablke

prekrasné tésto. Tento francouzsky dokument

borovice kastan

patii k symbolim nejen PafiZe ale celé Francie, a

buk
je zednim z nejnavstévovanéjsich turistickych mist. ey
SKa
Lo
Pra vystup na véZ somotnou maZete wuzit : jalovec
bud' schodisté, nebo si zaplavit o néco drazsi jizdu oresak
vytahem. VoZ ma celkem tfi podloZi, které muzete jeféab

zavstivit. NeZ vy3plhate do prdniho podlaZi, bidete

ofech

muset zdolat pfed 300 schod, stejné tak z ablon il eEiks

prvdniho do drahého podloZi. Treti podlaZi je pak

dostupné pauza vytahem.
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Budova dnesniho hotelu Praha v Liberci byla postavena ... v roce 1906 Ignazem

: Schienem z RuZodolu. Hotel byl pojmenovany Schienhof, po roce 1945 dostal dnesni
jméno V domé je zachovan i puvodni secesni vytah
POMUCKA: %DE'::’EZSES' 1.0iL | WO | HRANIGNT | PRIRODNI AUTOR |OBWATEL | 2piL | ovocwy
CD, MAY, NT| ™ (i TAJENKY | | oovinse | POPLATEK | BARVIVO VINNETOUA| IRSKA | TAJENKY | PARK
BYVALY :
CESKY KRALOVNA
HOKEJISTA KRASY
JOSEF 2?7
PI,OSENA
VYMERA
L -
s RIMSKYCH
555
JINDY DATOVY
CITOSLOVCE]| POHAR MIS- NOSIC
SMiCHU TRU EVROP. SPOJENI
ZEMi ZKR. HRIDELU
HERECKY. CHEM. 2. PR oA P
HMOTA ODVETVi MARESE
: OTCINA
TAMTEN
7, —
) MALE DITE
HOVOR.
PLOSNA
MiRA SLOV.
KUS
OBDOBI GRAFICKA
ZNACKA
FIRMY
UPOUTANI
POZORNOSTI
ACKOLIV .
TESTO NA
VYR. CHLEBA
HER. KONVA- VZACNY
LINKOVA PLYN OSMITISI- | CHUTOVY
INIC. HERCE LEZICI COVA HORA| NADECH
SKAMENE V ALPACH
INC. HERCE IN. REZ. PO-
UZITKOVA GENZERA LEDNAKOVE
ROSTLINA LOUTKA ZNAGKA
S BURINKOU HEKTARU
LOVECKY
SKLOVITA PES
HMOTA MIN. PRACE
A SOC. VECI
NEVYZADA- JACI
WloDPOLEDNE| NY MAIL SLOVENSKY
ZKR. BOJOVY CHEMICKA
POKRIK PRIPONA
PTACI MR-
POVEL CHOZROUTI POVZDECH
KOCiHO BYV. JEDN. ZNAGKA
JASU YARDU
Raney 501
KVTARU TAJENKY
¢isLov, VYDUTE
RADOVA MisTO




