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s D - atl P 2 s - . Drhovle 44, 397 01 Pisek
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¢étvrtietnik. Naleznete zde plno élanku a ]';"carlgl’;iflo(fill‘gvv:
: fotografii z uplynulych akci Domova, nabidku :

aktivizaci, aktualni pranostiky, néco dllslt:;:’el:;{;m;d (i:)bggfll;:a
mensiho na potrapeni paméti a mnoho : vefejné prostory domova.
dalSiho. Mimo jiné se také dozvite, jaké nove :
obyvatele jsme privitali v Domové v tomto
roce.

D-magazin je zdarma

Na zaver nebude chybét pozvani na to, na co :
se muzete tésit v nasledujicich mésicich, a

>

: 0 éem se, jak doufam, doétete v pFistim \"
ey . . - < b : | ./
: Cisle D-magazinu. A protoze nas toho ceka :
: opravdu hodné, nezbyva mi, nez prestat
: filozofovat a poprat Vam prijemné c¢teni. 3

Bc. Klara Kunclova :

Aktivizacni pracovnice :
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. Pranostiky pro nastavajici jarni obdobi:

I Prostuzené ranni rosy ohlasuji pékné casy.
. Jarni desté vody kali.

| Jaro je krasné, le¢ hladové.

_ Jaro krasné véem tvoriim spasné.

| Brezen - za kamna vlezem.

~ Panska laska, Zzenska chut a bieznové pocasi neni stalé.

I 6. 3. Na svatého Bedricha slunko teplem zadycha. '
ﬂ% Zakukala zezulicka

A vy si myslite, Ze by mi to mohlo mu vak zazpivat.

pomoct, doktore?“
,Kdepak, ani v nejmensim! Ale bude to na
vodni hladiné vypadat zatracené hezky!"

Josef Vaclav Sladek

ﬂ% z doubravy:

W’ 7. 3.0 svatém Tomasi snih biredne na kasi.

W’ ,,Prislo jaro, kdo je

i 5 se mnou pozdravi?

ﬂ% 12. 3. Na svatého Rehore, liny sedlak, ktery neoie.

i Ptislo, jak by

[ z nebe spadlo,

I samy kvét,

I

2 e o ” - .

l LEKARSKY VTIPEK CTVRTLETI pospéste si, cheete-
Il - v ver s ™ vv s 11 1541 ¢¢

. Lékare navstivi pan Vodicka a postézuje li je uvidét!

U S .

% si, Ze ma jet na dlouhou dovolenou :

| , J .. ,,My bychom je

L pannikem naimor, pozdravili, ale jak?
i .10 je skvélé, ne? Co s tim mate za ’ '

I’ roblém?* :

L P My kukati

I Pan VodiCka ngne, ze mé_ strach z _ neumime jako ptak.
| morské nemoci. V auté totiz vzdy osklivé

Il ’ ~ o ¢

4 zvraci. Ale ptec se ptijdem
. ,Na to vam dam jednu radu: Snézte pred na n¢ podivat,

ﬁ% plavbou dvé kila loupanych rajcat a , N

i spolknéte maly sagek tipytek.* nekukame, mizem
‘o‘%

L

|

I

L

|

I

L

|

I
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|
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| SPOLECENSKA RUBRIKA PRO DS DRHOVLE d

i V mésicich leden — bi‘ezen narozeniny oslavili: i

l Maskova Jifina (1.1.) Vatilova Kvéta (6.3.) I
Philippové Gabriela (1.1.) Slemendova Bozena (11. 3.)
i Cejchan Petr (1.1.) Luptakova Rizena (14. 3.) il
[ Maturova Marie (10.1.) Zajicek Josef (16. 3.) I
I Kaisrova Jifina (11.1.) Pfefferova Marie (17. 3.) l
L Ptacek Pavel (16.1.) Mikota Josef (21. 3.) |
l Novotna Eva (28.1.) Valtova Bozena (21. 3.) ]

l Michalek FrantiSek (29.1.) Pankova Zdetika (22. 3.) I
. Stérbova Véra (27. 3.) !
Majdlova Blazena (1.2.) Hala Vaclav (28. 3.)
i Zitek Frantisek (10.2.) |
I Slanina Véaclav (14.2.) l
L Marek Josef (14.2.) |
| Cadkova Vlasta (21.2.) ]
l Sikora Karel (25.2.) I
L Riha Miloslav (26.2.) I

| Blahopiejeme nasim jubilantiim!!!

V mésicich LEDEN - BREZEN roz§iiili nase iady: g

Traznikova Stanislava /
Novakova Ruzena )
Majerova Olga i
Pfefferova Marie
Cejdik jii “
Slemendova BoZena ‘
Novotna Bozena ]
Viktora Josef ]

Viechny vySe jmenované mezi nami srdecéné vitiame!!l ]

V mésicich LEDEN — BREZEN nds navidy opustili: :

Stérbova Bozena Klas Jifi . [
Navratil Miroslav Bican Jaroslav e : )
Zeithammelova Marie Navrétilova Ludmila  _..o7% : )
Tréova Anna Josef¢ikova Anezka

Uctéme, prosim, v tichosti jejich pamdtku... -
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. SPOLECENSKA RUBRIKA PRO DS PISEK

I V meésicich leden — biezen narozeniny oslavili:

| Blahova Jarmila Kuzel Vaclav

l Polivka Josef Kasparova Milada
2 Hahnova Marie Fritsch Vaclav

i Majerova Anezka Hanzlikova Marie
[ Pravdova Jarmila Tunega Antonin

I Sobolikova Milada Piroutkova Helena
I Kralova Miloslava Cervenkova Marie
I 7akova Véra Hach Jaroslav

l Jiraskova Blazena Simota Miroslav

i Linkova Jifina Kucera FrantiSek

. Mathiasko Antonin

] Blahoprejeme nasim
i Jjubilantiim!!!

[ V mésicich LEDEN - BREZEN roz$iiili nase iady:
i Englova Ludmila
i Somr Jaroslav
I Engl Jaroslav, Ing.
Sachova Zdenka
Obermayerova Marie
Vomackova Marta
Plivova Marta
Hach Jaroslav
Malafa Jaroslav
Hulalova Zdenka
Kucera FrantiSek

ViSechny vySe jmenované mezi nami srdecné vitame!!!

V mésicich LEDEN — BREZEN nds navzdy opustili:

Suchankova Jifina Buzkova Marie
Vildova Jarmila Hlavackova Marie
Lejtar Frantisek Havlova Anna
Zaveska Zdenka Poladkova Milada
Svobodova Zdenka Kucerova Zdenka

Uctéme, prosim, v tichosti jejich pamdtku...
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I Malé ohlédnuti za udalostmi konce roku 2014 v Drhovli i

. Clovék a voda aneb jak se budovala Orlicka piehrada d

© Pochmurné listopadové odpoledne, dne 12. 11.2014, se pro zvidavé klienty DS Svétlo
I proménilo diky Mgr. Janu Koubovi v kvalitn€ straveny ¢as. Pro ty, co nevi o ¢em je fe¢ — i
. pan Mgr. Jan Kouba je historik Prachefiského muzea a pfijel za nami se svou prednaskou -
H "Clovék a voda aneb jak se budovala Orlicka pfehrada”. H
© Krasn€ a obsirn¢ hovofil nejen o dob€, kdy se s budovanim piehrady zacinalo, ale i 0 7
dopadu stavby na starousedliky. Ti, a¢ velmi neradi, museli opustit své rodné domy, pole,
. lesyilouky. Cely jejich majetek se mnohdy vesSel na jeden konisky povoz. Pfednaska byla |
© vizualizovdna  spoustou
I krasnych dobovych
. fotografii. Diky nim mohl
.~ nejeden  klient  spatfit
®  zZnama mista, ktera I fr : |
navS§tévoval ve  svém 'A . 2 &
mladi, a zavzpominat tak gl = - (v ]
tfeba i na svou rodnou - —KM»)}”J}M}”}}})”% . .- :‘
visku. S davnou historii T
jde ruka v ruce i

soucasnost. Orlicka

pfehrada ndm vydava stale i
nova svédectvi - at’ uz zasluhou potapéci, nebo diky obdobi sucha, kdy se z vodni hladiny -
vynoruji pozistatky minulosti. VSichni pfitomni se zaujetim poslouchali, poslouchali —ani |
nedutali. VSe si vynahradili po pfednasce, kdy se rozpoutala diskuze. Ta vyustila v °
poznani, ze klienty historie zajima a Ze by radi navstivili Pracheiiské muzeum. Zavér celé /
akce zavr$ilo dékovani panu Koubovi a na vyjadieni opravdové spokojenosti piedani |

drobnych darkt vyrobenych v aktiviza¢ni dilné. i
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I Vanoéni posezeni v Drhovli ]

K obohaceni vano¢ni atmosféry v DS d
Svétlo prispél 1 Pévecky sbor
gymnazia Strakonice. Pod taktovkou i
pani Mgr. Marcely Mikové zpival ~
vanocéni pisné zriznych zemi. Na
konci nechybély ani nae &eské |
vano¢ni koledy, které jsme si s nimi
spolené  zazpivali. Pro nafe .
obyvatele to byl velmi p&kny zazitek.
Jako pod&kovani za vystoupeni
obdrzel pévecky sbor od naSich I
klientd vanoCni pfani a na pamatku
ruéng itého slona, kterého vytvofili |
nasi obyvatelé vramci navstévy |
aktivizacéni dilny. ]

. Silvestrovské posezeni |

Konec roku jsme spolecné ukoncili za doprovodu drhovelského i
pana starosty, ktery nam zahral na klavesy. Jako ke spravnym y
silvestrovskym oslavam nechybélo bohaté obcCerstveni, slavnostni ]
pripitek, bujary tanec a hlasity zpév. Za vSechny zaméstnance DS Drhovle piejeme “
v Novém roce hodn¢ zdravi a spokojenosti. )i
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~ Anyni se jiz podivejme na rok letosni, na spoleCenské déniod  °
. pog&atku roku 2015 v Drhovli. ]

. Zahajeni roku pirednaskou o Karlu Capkovi ]

. 27. 1 si klienti Domova mohli vyslechnout poutavou piednasku o ¢eském spisovateli .
. mezinrodniho vyznamu, Karlu Capkovi. A pro¢ pravé Capek? Pravé leden byl totiz I
mésicem spisovatelova umrti a byva proto touto dobou kazdorotn€¢ vzpominan. S
i pfednaskou tentokrat nedorazil nikdo ,,z venka®, pro zajemce si ji ptipravily aktiviza¢ni i
"~ pracovnice. Diky tomu se stala vice neformalnim povidénim, zbylo vice prostoru na °
| ukazky z autorovych dél, prohlizeni obrazki i interaktivni ¢ast, kdy zi¢astnéni zhlédli ¢ast
. filmu o tomto ¢eském velikanovi. |
. Na program lakaly plakaty v arealu Domova, ve spoleCenském sale byly k nahlédnuti .
l Capkovy knihy, nechybély jeho fotografie, v zdzemi se vafila voda na kavu, obyvatelé I
Domova byli po dobrém ob&d¢ a nic nebranilo tomu, aby posezeni mohlo zacit. Zajem
i piednasejici prekvapil. Dorazilo kolem tficeti posluchaci. Informace, které na pirednésce il
"~ zazngly, rozhodné nebyly nudnou piehlidkou znamych fakti. Z ust Dagmar Poddané zde °
~ bylo slySet podrobnosti o Capkové manzelstvi, rodin€, o vyznamu jména DéaSenka a
H nakonec i podivnych okolnostech Capkovy smrti a jeho odkazu. Pracovnice divakam H
. zahraly uryvek ze znamé hry Bila nemoc, ktery pfitomné dojal i pobavil a v mnohém je |
. platny i pro dnesni dobu. d
Nasledovala jiz zminéna kava a malé pohosténi, na zavér ukazka filmu. Odchazet zpét na
pokoje se témét nikomu nechtélo. Vzpominalo se, povidalo o DaSence, robotech, 1 vécech =
uplné jinych. Kazdy si nasel svoje. Avizovany Cas programu se vSak naplnil, a spole¢nost
v sale se pomalu zaCala rozpoustét. V mysli vSech — klientt a pracovniku, vSak, v€fime,
dal zistavaji otizky k zamySleni a piedevdim pifjemné vzpominky na milé lehce
vzdélavaci odpoledne. |

Ctenafska spolecnost se sesla ve spolecenském sale.  Doslo i na moderni techniku. ]
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. Nejslavnéjsi citaty z pera Karla Capka H

H Souéasti programu o Karlu Capkovi byly i vybrané citaty z jeho d&l. Malou ochutnavku si H
. mizete pfipomenout 1 zde: I

i ,Clovék se nikdy nezbavi toho, o ¢em mi¢i.” Il
"~ ,Humor je soli zemé. Kdo je jim dobfe prosoleny, vydrzi dlouho Cerstvy.” I

. ,Jato nedé&lam pro sebe, ale pro penize.* 7
,~Jednou z nejvétsich civilizaCnich pohrom je u€eny hlupak.”

" KAREL CAPEK VE ZKRATCE ,Mlada generace ma pocit, ze s ni i
I prichazi lepsi svét. Stara garda ma J
I cesky prozaik, dramatik, novinar, filmovy pocit, Ze s ni ten lepsi svét odchazi.” )

| libretista, basnik a prekladatel, literarni, ]

I ivadelni a vytvarny kritik, estetik a filozof . o L ]
L Sl ST 7 LG Catel S hiled ,Predstavte si to ticho, kdyby lidé “

nazory zaznamenal v knihach "Miceni s T. G.
M.", "Hovory s T. G. M." a "Nablizku T. G. M."

DILO: Trapné povidky, Povidky z jedné kapsy,
Povidky z druhé kapsy, Loupeznik, R. U. R., Ze
Zivota hmyzu, Tovarna na absolutnou, Krakatit,
Valka s mloky, Bila nemoc, Matka, Véc
Makropulos, Hordubal, Povétron, Obycejny zivot, i o,

" Dasenka ili Zivot Sténéte, Devatero pohadek. | asenka

‘o‘o Eili Zivot sténéte 8 OH

[ . . . . nTe0 tic
i ) narodil se v Malych Svatonovicich na fikali jen to, co vé&di.” 7
i Nachodsku ;
H . _ mel 2 sourozence, bratr znamy malir a ,V&ichni radi starneme, kdyz je nam H
i spisovatel Josef Capek osmnact * ]
Loe détstvi prozil v Upici ]
Il . . o ‘
ﬁ% . jeho otec byl Iékarem v Malych ,Zijeme v nadprodukci poznatku, ;
*  Svatonovicich které uz nemdZzeme zkonzumovat.*  °
o studoval na gymnaziu v Hradci Kralové a v ]
[ Brné, dale pak filozofii v Praze |
Q% 8 byl velmi vnimavy, plachy a rozmazlovany i
ﬁ% . mél zlibu v cestovani a praci na zahrads, i
i mél také vztah k zvifatiim i
H 8 od roku 1917 redaktorem Narodnich listl a | W AR E IR R Ta ) }
g% od roku 1921 redaktorem Lidovych novin kdyby (idé tikali jen to, cd vedi.“ i
L v letech 1925-1933 piedsedou Karel Capek, :
+  Ceskoslovenského PEN klubu ;
. A , d
T od roku 1925 se také pratelsky stykal s T. | . . I J
~ G. Masarykem - jeho politicke a filozofické QY Gyt aiol s 2 i
I '

I

l

l

I

l

l

I

l

l

I



http://cs.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
http://cs.wikiquote.org/wiki/Humor
http://cs.wikiquote.org/wiki/Ml%C3%A1d%C3%AD
http://www.cesky-jazyk.cz/zivotopisy/josef-capek.html
http://www.cesky-jazyk.cz/zivotopisy/tomas-garrigue-masaryk.html
http://www.cesky-jazyk.cz/zivotopisy/tomas-garrigue-masaryk.html
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I Zapis ze schuzky s obyvateli v Pisku ze dne 7. 4. 2014 ]

* Pritomni: Mgr.Milada Chylikové, Martina Kolafikova DiS, Renata Sobariska, 3
i Bc. Michaela Be¢varova ;
H 15 klienti domova ;

© 1. Pani fFeditelka uvitala vSechny pritomné a seznamila je s nasledujicimi
i informacemi: il

" e Krajsky ufad schvalil plan investic na rok 2015. Na upravu zahrady v pisecké poboéce
H je vyclenéno 200 tisic K¢ — na chodnicky, ptip. pergolu. H
. e Socialni pracovnice informovala o chystanych kulturnich akcich na rok 2015. I
e Byla pfedstavena novéa socidlni pracovnice Bc. Michaela Becvarova, ktera bude
I zastupovat Bc. Lenku Vatreckovou, kterd odchazi na matetskou. I
~ e Bude opét vychazet D-magazin, zatim V4 letné€. l
H e Na recepci bude moznost zakoupeni kosmetiky — Sampony, sprchoveé gely apod. H
l Sortiment bude vystaven v zavésné skiiiice. ]

" 2. PFipominky obecné: 1

L e Upozorni na nevhodné chovani nékterych uzivateld v domové. - Tito uzivatelé jiz |
dostali pisemné upozornéni na poruSovani domaciho fadu a smlouvy. pl

e Dotaz, pro¢ nelze z penéz za prodané vyrobky nakupovat pomucky do dilny. = =
Penize jsou shromazd'ovany ve vefejné sbirce a jsou pouzity pouze na aktivizaci *
uzivatel{l. ]

e  Vznesen dotaz, pro¢ nemiize personal domova koufit na kufarnach? > Kufarny jsou
pouze pro uZzivatele a piibuzné. |

e  Dotaz, pro€ neni fyzioterapeut? Zatim se nikdo neptihlésil, neustéle jej hledame. E
e  Dotaz, pro¢ neni funkéni rozhlas v domové. = Rozhlas je zastaraly, stejné jako napt.
kamerovy systém a signalizace. Postupné dojde k modernizaci kamerového systtmua
signalizace, rozhlasu zatim ne. ]

e  Navrh na vylet — Zem¢ raj = bude jednou z variant. |

3. Pripominky ke stravé - predany do kuchyné a pracovniktim v piimé péci y

e Jidlo je obcas velmi slané = pani feditelka pfislibila, ze se bude solit mén¢ a personal
bude mit k dispozici slanky. &
e  Dotaz, pro¢ nelze odebirat /2 porce = polovi¢ni porce je moZné odebirat, je potfeba
domluvit se s personalem, ktery tuto informaci pieda do vydejny. |
e  Maso s broskvi bylo velmi tvrdé. |
e  Pozadavek, aby kase nebyla tolik masténa, ptip. s pfili§ velkym mnozstvim omacky. -
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e Dotaz, zda Ize odhlaSovat vecefe. 2 Odhlasit Ize 1 hlavni jidlo denné, preplatky za
neodebrané jidlo budou vyplaceny v pfipadé, Ze uzivatel ma v daném mésici
zaplacenou plnou thradu za ubytovani a stravu (11.255,-)

4. Pochvaly:

e  Pi Bauerova pochvalila persondl piimé péfe a kuchate. Persondl je mily, ochotny.
Jidlo na velikonoce bylo vyborné. Celkové se kvalita jidla zlepsila.

e Pochvala od uzivatelii za vybaveni recepce a vatfeni kavy. Vzniklo zde velmi
prijemné misto k posezeni.

V Pisku dne 8.4.2015 Zapsala: Martina Kolatikova, DiS

Zapis ze schuzky s obyvateli v Drhovli ze dne 1.4.2015

Pritomni: Mgr.Milada Chylikova, Veronika Trykarova, Jarmila Hlavsova,
Ladislava Doktorova, Renata Sobanska
15 klientd domova

Pani feditelka se dotazovala pfitomnych, jak jsou v souCasné¢ dobé spokojeni se
stravovanim v domov¢, zda maji dostate¢né velké porce, zda-li je jidlo teplé a chutné.
VSichni pfitomni jsou nyni s kvalitou 1 mnoZstvim stravy spokojeni a vyjadfili velkou
pochvalu v§em zaméstnancim kuchyné.

Pani feditelka informovala o stavebnich Gpravach v domové v letoSnim roce:
e Dbude se opravovat plot v zadni Casti arealu
e V prvnim a ve druhém patie se budou rekonstruovat kuchynky pro klienty
e Vramci investiéniho planu na rok 2016 budou odstranény staré objekty v parku,
dokoncena tprava zahrady

Socialni pracovnice pozvala vSechny pfitomné na setkdni seniorti na Dubi hote, které se
kona 11.4.2015 a ptipomn¢éla akce, které probéhnou v prvni poloviné roku.

Pani teditelka se dotazovala, jak jsou pfitomni spokojeni s pé¢i pracovnikii pfimé péce a
zdravotnich sester v domové. VSichni vyjadiili velkou pochvalu personéalu. Pan Kozisek
pochvalil pfedevs§im pani Doktorovou, Kuzelovou a Svobodovou.

Pani teditelka na zavér vSechny vyzvala, at’ travi hodné €asu venku, pod€kovala vSem
pritomnym za ucast a poptala vSem krasné Velikonoce.

V Drhovli dne 1.4.2015
Zapsala: Veronika Trykarova



KdyZ jsme si pfed ¢asem ozdobili vzpominkovy klipram z masopustu knirky, viibec
nds nenapadlo sjakym ohlasem a smyslem pro humor se po n¢jaké dobé setkaji.
Vystiizené ze ¢tvrtky polepené barevnym papirem s piipevnénou Spejli pro lepsi drzeni. ...
tak je vyrobili klienti v aktivizaéni dilné, stejné jako vtipné bryle, ¢epicky a
ozdobné fetézy. Udé¢lali tim radost nejen sob¢ ale 1 mnoha dal$im
ucastnikiim masopustni  veselice. Tanecni rej byl
neobvykle zivy a divoky. K tanci i poslechu
zahridla jako tradicné Pisecka ctyrka. Moc
dékujeme za krasné, barevné a veselé odpoledne,
které¢ jsme spoleéné mohli stravit a uz se moc
téSime na pristi.

Ondyno napsal kdosi: ,, Masopust lisi se ted’ od postu jediné tim, Ze neni mezi obéma uz
prazadného rozdilu®. Ten vyrok ma na sobé veskery znamky moderni duchaplnosti, je totiz zrovna tak
hloupy jako je chytry, zrovna tak sprosty jako zas strojeny a hledany. Ale pravdivy je! Lidstvo tanci ted’
pravé tak v posté jako tancilo v masopusté, ¢im se bavilo pied Popelcem, bavi se nadal po Popelci, a
kdo se v posté snad skutecné posti, lze s jistotou soudit, ten Ze uz v masopusté se postit — také musil.
Hiisné lidstvo! Pujde — li to tak dal, budou si lidé naposled v ¢ervenci do kavy
drobit vanocky a o Velky padtek opikat jitrnice, na pekarskych kramech budou
martinské rohdce, posvicenské kolace, kulaté duSicky a v§ech svatych kosti se
vdlet beze v§eho rozumu po cely rok, a my klesnem tak hluboko, Ze budem jist
vidy to, nac¢ budeme mit pravé chut’! Byl jsem minulou — tieti to postni —
pozvdn u své tetic¢ky, a ta, ac zboZnd pani, mné piedloZila k desertu — kobliZky!
Svitdné Cervené, hiiSné vonné — jsem dobry kiest'an, ale kobliZky jim
nesmirné rad. Jsou, abych se tak priznal, jednou z mych ,prvnich lasek*.
Nepochopitelnou nahodou ziistal jsem alespoii této lasce véren.

Arci platily koblizky do neddavna co pecivo vyhradné masopostni a neni
prazadné pochybnosti, e nam byl masopust uz kvili nim dobou nad miru milou. Dité se ucilo podle
nich poznavat urcitou dobu kalenddini. Pii masopostnich hostindch, p¥i slavnych svacindch, pri
balech mély svou duleZitou ulohu. Nékdy ji vypliiovaly aZ piilis ochotné.

...Nestydim se za néZny, mékky ten cit. Nebot’: koblizky jsou dobry. A nema pravy muz Inout ke
vS§emu dobru? ,,Volné, sméle vstup a s diurazem Zadej, co dobré*, uci basnik. Ale basnik neminil, Ze
mdme si dobrého %ddat jen o masopusté, ja mu rozum im, 3e miifem ba e MAME po mise s dobrymi
koblizkami sahat po cely rok, nebot’ ,,co dobrého, je véiné pravdivé®. VECNE, ne jen tenkrdte, kdy
zpivame:

Masopust, masopust —
Jen mné, holka, neopust’!
(aryvek z knihy Jana
Nerudy, Zerty hravé i dravé)



Karnevalu vpfedcézely veliké pripravy véetné
vyroby masek, na kterych se podileli sami klienti.

...a tak nic nebranilo tomu tane¢ni soutéz.
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Doslo i na ocenéni nékolika nejlepsich I
masek. I
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Klobouk, bryle, kravata ¢i knir — to byly rekvizity

bez nichZ se na karnevalu neobes$el nikdo.

A co ti, kdo se neztcastnili? Ani ti nepfisli zkratka, a radi

ptijali donasku koblih az do pokoje ©

Masopustni koblihy - recept

250 ml - mléko Postup: Z casti mléka, trochy mouky, cukru a drozdi pfipravime
50 dKg - polohruba mouka kvasek. Do misy dame mouku, cukr, sal, maslo, citrébnovou kuru a
zloutky. Vlijeme kvasek a ¢ast mléka. VSe vypracujeme vlacné tésto.

1 Spetka - stl

3 ks - Zloutek MIéko lijeme po ¢astech, hodné
5 dkg - cukr krupice zavisi na kvalit¢ mouky.
2 1Zice - rum Béhem kynuti tésto jeSte
4 dkg - drozdi dvakrat  propracujeme.Tésto

pfenddme na val, vyvalime a
nakrajime na ctverce podle toho, jak velké chceme koblihy.
Ctverce naplnime, zabalime, zakulatime. Smotanou stranu
dame dold a nechame kynout. Masopustni koblihy restujeme v
rozpaleném tuku dozlatova z obou stran. Masopustni koblihy
podavame teplé nebo studené a podle chuti pocukrujeme.
(Cerpano z webovych stranek www.vareni.recepty.cz)
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http://zena.centrum.cz/clanek.phtml?old_url=zena/atlas/2006/11/2/clanky/osm-tipu-na-to-nejlepsi-testo/
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mleko
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=polohruba+mouka
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=sul
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=zloutek
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cukr+krupice
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=rum
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=drozdi

e e S e S S e e e S
. Cislo 1/leden-biezen 2015 D — magazin DS Svétlo i
- Oslavili jsme MDZ
[ Mezinarodni den zen je svatek, ktery naSi klienti velmi il
~ dobfe znaji. Spole¢n¢ jsme zavzpominali na dobu, kdy sami I
| tuto oslavu pofadali nebo se ji ucastnili. Emotivné se ]
. zapojili do diskuze, aby vyjadiili zazitky, na které si ]
. vzpomnéli. Kratce jsme pfipomnéli ptivodni historii vzniku ]
. MDZ i dne¥ni vyznam. I

Dévcata, studujici konzervatof, se postarala o nezapomenutelny hudebni zazitek. Linda
i Kunclova studuje operni zpév. Zazpivala krdsné a zndmé operni arie a velmi profesionalni i
*  hru na klavesy piedvedla klaviristka Jitka Nesttebova. Lidové pisné, si spolu s nimi s chuti  °
| zazpivali vSichni. Pfijemné bylo i malé pohosténi. Ru¢né vyrobené piani dostaly vSechny
. zeny, které seoslavy zlcastnily. A tak si hezké chvile zoslavy, mohou kdykoli |
. pfipomenout. ]
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. MEZINARODNIi DEN ZEN - HISTORIE !

[ V roce 1908 se seslo nekolik tisic zen a pochodovalo ulicemi v New Yorku. H
I Demonstrovaly za zkraceni pracovni doby, zvySeni mezd, volebni pravo a za |

politicka a hospodaiska prava pro Zeny. Od tohoto roku se pak ve y ]
Spojenych statech zacal slavit posledni unorovou ned¢li ,,Narodni ]
den Zen“. Clara Zetkinova prosadila potfdddni mezindrodniho r ]
svatku za tcelem boje za volebni pravo Zen. V Kodani tak doslo k I
proklamovani Mezindrodniho dne Zen na pocest boje Zen za sva
prava a dosazeni volebniho prava. Poprvé se zeny takto i
organizovan¢ seSly o rok pozdé¢ji, v roce 1911, v nckolika I
. evropskych zemich, mimo jiné také v Rakousko-Uhersku. H

H Pozd¢ji se dnem Zen stal 8. biezen, ktery se ustalil po prvni svétové vélce a to predevSim H
. vlivem demonstrace Zen a jejich protestnich akci proti 1. svétové valce konanych v .
. Petrohradg 23. unora roku 1917. Po abdikaci cara byla ustavena prozatimni vlada, ktera I
schvalila volebni pravo Zen. Podle gregorianského kalendéte je 23. tnor vlastné 8. bfezen
© aproto se tento den ustanovil jako Mezinarodni den Zen. il

. MDZDNES ]

. MDZ byl oficialn& uznan OSN v roce 1975, coz byl Mezinarodni rok Zen. V tomto roce -
MDZ uznalo také mnoho narodnich vlad. V roce 2001 vydal generalni
tajemnik OSN u piilezitosti MDZ poselstvi, kde zdiraziuje problém *

< soucasné¢ doby - nerovnopravné zastoupeni Zen v politickém zivots.
Upozomil na to, Ze je tieba do rozhodovacich procesii zapojit vice Zen, nebot”
jejich piistup miize v mnohém piispét v predchazeni konflikti a zajistovani
miru. .
Dnes je MDZ demonstraci za odstranéni diskriminace a lepsi .
pracovni podminky Zen a pfipominkou boje za jejich
rovnopravnost.

MDZ nam tedy pfipomina, Ze boj za Zenska prava a rovnopravnost usel uz
dlouhy kus cesty, dlouhy kus cesty ma ale jesté pied sebou.

PODILEJTE SE NA TVORBE D-MAGAZINU!
Chybi Vam v naSem magazinu néco? Mate napady, |
fotografie, basnicky, pisni¢ky, recepty nebo chcete .
publikovat svoje vzpominky a zazitky? Staci oslovit
jakoukoli aktiviza¢ni pracovnici osobné ¢i -
prostirednictvim dalSiho personalu, a v piiStim ¢isle H
D-magazinu miiZe byt i Va§ p¥ispévek! © |

TéSime se na Vas. ]
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]
- Predstavujeme Vam nabidku aktivizacnich Cinnosti pro DS Drhovle

Od pfistiho ¢isla se mizete t€sit na postupné podrobné seznameni s jednotlivymi -
i aktivizacemi. Pro zac¢atek jen v kratkém piehledu. -

| AKTIVIZACNI CINNOSTI | -

CVICENI PO, ST, PA od 9.00 hod.

.| KULINARSKY KOUTEK  UT od 9.00 hod. : |
© | FILMOVY KOUTEK PA od 13.30 hod. i
]

- | €TENi NA POKRACOVANI PO od 14.00 hod. J
| CTENI - BIBLICKE PRIBEHY ST od 10.00 hod. ]
]

i s aktivizaCnimi pracovnicemi il
.| NAROZENINOVY DEN 1x mési¢né&, u obchtdku od 13.30 hod. |
3 |

BOHOSLUZBY SO od 14.00 hod. v kapli i

]

]

(pojizdny obchod 14.30 — 15.00 hod.) i

]

]

.| DILNA PO-PA  8.30-11.30 hod. ]

. VIOV ]
.| ZPiVANi PO od 10.00 hod.

|

I INDIVIDUALNI A SKUPINOVE AKTIVIZACE dle domluvy .

. | KNIHOVNA PO, ST 10.00—11.00 hod. (nebo dle domluvy) !

SPOLECNE AKCE - NA PLAKATECH ]

Z ZAMECKY OBCHUDEK PO -PA 13.30- 14.30 hod. |

|

|

Aktivizacni ¢innost v Pisku

CVICENI: PO, ST od 14:00 |
CVICENI + TRENOVANI PAMETI: PA 9:15-10:30
CTEN: 1x za 14 dni UT 9:15-11:15 ]
PREDNASKA: 1x za 14 dni UT 10:00 - 11:30 i
KROUZEK PECENI: CT 13:00 |
DILNA: PO, UT, ST, CT,PA 9:00 - 11.30 SUTEREN DOMOVA J

]

UT OD 13:00 - 15:00 CANISTERAPIE |
BOHOSLUZBA:  dle rozpisu na nasténkach v domové é’o
KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle domluvy H

E

|
I |
. il

°
% o
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A co zavérem? |

Na zavér Vam chceme podékovat za pFizenn naSemu magazinu a pozveme Vas na
dalsi akce, které se budou konat v DS v nasledujicich mésicich. |

V DS Drhovle probéhne v dobé& uzavérky tohoto &isla (1. 4.) Velikonoéni zabava. K tanci |
a poslechu zahraje Pisecka Ctyrka, nebudou chybét Cerstvé upecené bochanky. ]

Ve stejny den (1. 4) se v Drhovli kona také schiizka vedeni Domova s uzivateli, v DS
Pisek se kona 7. 4. il

8.4. se v DS Pisek konda vystoupeni DD. Il
11.4. maji klienti obou pobocek moznost navstivit tradi¢ni setkani seniori na Dubi Hofe. ]

29. 4. bude ve venkovnich prostorach DS Drhovle plat tdborak u piilezitosti ,,paleni
carodéjnic®. Il

5. 5. navstivi obé pobocky pani starostka. ]

V kvétnu se v Drhovli budou konat také sportovni hry. Datum bude upfesnéno na ]
plakatech s pfihlédnutim k pocasi. |

17. 6. vystoupi v DS Drhovle spolek Viola se svym hudebnim poradem. Vystoupeni -
muZou navstivit 1 klienti DS Pisek. y

V obou pobockach kazdy mésic probéhnou narozeninové dny. ]
Terminy dalSich ¢ervnovych akei sledujte na plakatech. .\

Na vSechny akce jste srde€¢né zvani! i

Na co se muzete tésit v prisStim Cisle? |
Na reportaze a fotoreportaze z av1z0vanych akci, na obvykly 2 U |
ptisun aktualit, clankli a pamét'ovych cviceni, na ;@'X J
ptedstaveni jednotlivych aktivizaci a na nové véci a A :‘

vlastni pfispévky, se kterymi se, jak doufame, prihlasite nasim
aktivizaénim pracovnicim.

w v o 44

Nashledanou u priStiho ¢isla se téSi pracovnice socialné-
aktiviza¢niho useku DS Svétlo!

2015. -
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Pripravované
akce
V pisecké pobocce

6. 5. 2015

Vystoupeni
ZS J. Husa
ke Dni matek

14.5. 2015

Zabavné védomostni

soutéz
KDO Z KOHO

17.6. 2015

Sportovni den
V Seniorském domé
Pisek
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Zmény vyhrazeny
sledujte zvlastni plakaty!

DD POLARKA

ucinkujici: ucitelka Pavla, Zaci Roman, Denisa, Sara
KDY: VE STREDU 15.DUBNA V 15 HODIN

KDE: V TELOCVICNE DS SVETLO

PROGRAM

RENESANCNI HUDBA
LIDOVE PISNE
JARNI POEZIE

A NA ZAVER - PISNICKY
KE SPOLECNEMU ZPiVANI

TESIME SE NA VAS!

Pobocka Pisek

29.4.2015 od 9:30 opekani Spekacki na zahradé domova.

V ptipad¢€ neptiznivého pocasi
je zajiStén nahradni program.

D — magazin DS Svétlo
~ Srdeéné vas zveme na
r
JARNI KONCERT
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Dopliite piirovnani
Mlsny jako.....
Dlouhy jako.....
Chudy jako.....
Hotky jako.....
Napnuty jako.....
Funét jako.....

Dopliite prislovi
Jablko nepada.....

| mistr tesar.....

Na hruby pytel.....
Kdo dfiv pfijde,.....
Noveé koste.....
Kdo chce kam,.....

Dopliite jidlo
Francouzské, americké,
rané.....

Makové, tvarohové,
povidlové.....

Bramborovy, segedinsky,
mexicky.....

Krupicova, nastavovana,
bramborové.....

Suché, Cervené, Sumivé.....
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Velikonoce Ve svete

Velikonoce jsou pro kiestany nejvyznamnéjsi svatky v roce, nebot oslavuji zmrtvychvstani
JezZise Krista. Pro ostatni lidi jsou oslavou jarniho probouzeni prirody. V mnoha zemich
sveta se velikonocni zvyky i jidelnicky ponékud [isi.

SLOVENSKE Velikonoce jsou tém na§im asi nejvice podobné. Po jarnim tklidu
nasleduje zdobeni domécnosti rozkvetlymi vétvickami a barevnymi stuzkami. Pece se
zakulaceny bochédnek ,paska“, ktery se spolu s barevnymi vajicky nosi do kostela
posvétit. Velikonocni pond€li je den veseli, pomlazky a koledy. Na zapad¢ je obvykla
mrskacka, na vychod¢ polévani dévcat vodou nebo je hazet do potoka Ci rybnika, aby
pievzala Zivotadarnou fyzickou i dusevni silu vody. Na rozdil od Cech a Moravy nasleduje
odvetné utery, kdy dévcata hochiim s gustem oplaceji.

Také NEMCI znaji malovani a barveni vajec. V riznych &astech zemé se tradice lii.
Nékde se konaji velikonocni jizdy, pti kterych stovky jezdct na konich zvéstuji po kraji
zpravu o zmrtvychvstani Krista, jinde jsou Velikonoce velice hravé. Zndmé je tfeba hazeni
vajec pres stiechu domu, které pry staveni ochrani pted bleskem. Dé&ti hledaji vajicka a
dobroty, jez jim schoval zajicek.

Ve FRANCII podle legendy viechny zvony na Zeleny étvrtek odlétaji do Rima, aby byly
poZzehnany papezem. V noci ze soboty na ned¢li se vraceji plné Cokoladovych dobrot,
které cestou trousi po celé Francii a déti je pak rano hledaji po vSech zakoutich domu 1
zahrad. Po nésledné velikono¢ni msi se rodina sejde u stolu a hoduje. Na slavnostnim stole
nesmi chybét jarni zelenina, jehné&¢i, kizle¢i, krali¢i ale ani vepfové maso, vejce, sladké
pecivo v podobé beranki, hnizd, kosik{ nebo briosek.

V ITALII prochazeji mnohymi vesnicemi procesi, véfici se vydavaji na kiiZovou cestu.
Z kynutého tésta se pecou velikono¢ni holoubci ozdobeni mandlemi. K snidani se na
Velikono¢ni pond¢€li podava torta rustica, slany kold¢ se zeleninou a vaje€nou naplni.
Hodovnici si rovnéZ pochutnavaji na neapolském velikono¢nim dortu.

USA — americké déti hledaji v travé Cokoladova vajicka a zajicky. Honu nazvanému ,,egg
hunting® se UcCastni desitky déti. Oblibené je téz kouleni vajicek z mirné se svazujiciho
kopce. Vejce, které se pii srazce pochroumad, ptipadne protivnikovi. Tuto hru hraji 1 déti
v RAKOUSKU nebo RECKU.

AUSTRALSKYM détem nepiinasi Gokoladové dobroty
zajicek, protoZze je podobny premnozenému kralikovi, ktery
déla tamnim zeméd€lclim velké neplechy. Nahradil ho proto
vacnatec s velkyma uSima, dlouhym cumakem, Cernobilym

ocasem a Sedou srsti, ktery je nazyvan ,,Easter Bilby*. 2\4/—

Easter Bilby, australsky symbol Velikonoc.
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