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Uvodni slovo

Uteklo to jako voda a Vy se muZete zadist jiz do
: druhého leto¥ntho &sla D-magazinu. Za ty t¥i mésice,
které toto &slo zahrnuje, jsme se prehoupli z jara do :
: léta, nalerpali nové zkudenosti a zaZili mnoho novych
vécl. V pfipadé obou pobodek nadeho Domova to byla
fada akci, podinaje Velikonoéni zébavou p¥es sportovni
aktivity, po rtiznd kulturni vystoupeni. O v&t§in&

z nich se doétete na nasledujicich strénkach.

Chybé&t nebudou ani fotografie, k¥iZovky a basnitka.
Nov& se miete t&it na predstavovéni jednotlivych
aktivizaci, &enf na pokralovini a pHsp&vky od Vis,

klientt.

Na z4v¥r patfi pozvdni na akce, na které se miiZete
L it v nésledujicich mésicich. V pldnu je toho opravdu
hodng, a tak ndm viem p¥eji, aby obdobi nésledujicf
bylo pro nés vSechny co nejpozitivn&j§i a tomuto :

: magazinu, aby bylo do budoucna stile o &m psét.

Bc. Klara Kunclova
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+ Pranostiky:

I V dubnu ¢as a pansky kvas.

i Na mokry duben — suchy cerven.

Hodné —li v dubnu vitr duje, stodola se

<+ napliuje.

. Jaro krasné véem tvortim spasné.

l Na svatého Jifi, vylézaji hadi a Stii.

. Kdyz se v maji blizka, sedlak si vyska.

Pired Servacem neni léta, po Servaci s mrazy veta.
. (4.5.)

Medardova kapé, ¢tyricet dni kape. (8.6.)

Jaky je Petr a Pavel, takovy bude i Havel.
(29.6.)

A co nas ¢éeka?

Svata Markyta hodila srp do zita (13.7.)

Na Jakuba zelicko, po Jakubu zeli (25.7.)
Svata Anna, chladna z rana (26.7.)

Ale do té doby je jesté cas, tak uzivejte nejen krasné
slune¢né dny, ale i rana.

| VTIPEK CTVRTLETI

Dva lordi ve Snémovné lorda vychazeji ze zachodu, jeden si

myje ruce u umyvadla a fikd tomu druhému: "Nas na Oxfordu,
ucili,

W’ 7ze kdyz jdeme ze zéachodu, tak si mame umyt ruce." Druhy
I prohlasi:

| "To zase nas, na Cambridgi, ucili, Ze si ty ruce nemame pocurat."
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DS Svétlo

Basen léta (Ji¥i Orten)
Na palet¢ je 1éto.

Ach versi davnych dob,
ty usmévava véto
zimicCce na otop,

jak se to potkavame?
Uplyva hotky kruh

a zataci se za me,
jez znekonecnil Bih

tak jako na potoce
oblazky mluvi-li.

Jen jedenkrate v roce
uzlatne obili.

To nejsem ja, vis prece,
kde zvedam okvéti,

V neviditelné fece,

v matce a v ditéti,

v ospalych krémach
Sera,

v tukani na obraz,

ve vzdoru dalky, ktera
jiZ nespojuje nas.

Propasti mezi dvéma,
propasti v tisici,
rybo, jeZ vylovena
pretrhnes udici,

0 léto na palete,

mne také pali Zar

a chci jim v této véte
vyslehnout nad stozér,

nad hory, nad horecky,
nad poldmany kfiz,
aby se v chladu tecky
nemohl udrzet jiz.
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u; !
l SPOLECENSKA RUBRIKA PRO DS PISEK ]
U !
[ I
s V mésicich DUBEN - CERVEN rozSi¥ili naSe vady: !
i Tyllova Miloslava i
[ Sipkova RiZena I
L VSechny vySe jmenované mezi nami srdecéné J
l vitdme!!! Jl
U !

I V mésicich DUBEN — CERVEN nads navidy opustili: I
I Stédronska Jifina J
L Jirdskova Blazena Jl
i Hanhnova Marie : d

Dousova Marie

I Uctéme, prosim, v tichosti jejich ..+ N Il

i pamdtku. Il

Il

Il

| .
H V mésicich CERVENEC - ZfélRI NAROZENINY i
H OSLAVI: ;
Il |
H Krejcova Marta (1. 7.) ;
H Kuchatova Marie (1. 7.) i
H Vlaskova Libuse (10. 7.) i
H Budkové Riizena (12. 7.) Piroutek Milan (2. 9.) }
H Plivova Marta (15. 7.) SvatoSovéa Jana (5. 9.) }
i Ptacek Josef (18. 7.) JaroSové Eliska (6. 9.) A
- Sobolikova Anna (20.7.)  Zittova Marie (8. 9.) G
H‘% Englova Ludmila (12. 9.) :
H% Nohejlova Riizena (8. 8.) Somr Jaroslav (12. 9.) :
H Mé¢stan Jaromir (8. 8.) Tvrzicka Bozena (13.9.) :
: Dvoték Frantisek (9. 8.) Vigkova Véra (18.9.) :
: Stehlikova Anna (16. 8.) Petiikova Marie (19. 9.) :
: Hlavackova Milada (19.8.) Vomackova Marta (21.9.) £
H Markové Vladimira (25. 8.) ; U
I )
ij
ij
H )
Il |
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" |SPOLECENSKA RUBRIKA DS DRHOVLE ‘iﬂ
: \V mésicich DUBEN — CERVEN narozeniny oslavili: Jl

I Spic¢ka Josef (9. 4.)

I Erbanova Marie (17. 4.)
! Térechova Marie (18. 4.)
l Faifrova Eva (22. 4.)

: Cejdik JiFi (24. 4.) ]
i Lebeda Jaroslav (25. 4.) i

L Klimova Helena (1. 5.) Srnkova Jaroslava (1. 6.) |
l Svato$ Miloslav (3.5.) Janag Petr (5. 6.) ]
l Smilové Razena (4. 5.) Kouhoutova Marie (10. 6.) I
% "gréznikové Stanislava (7. 5.) Skulinova Jindfiska (16. 6.) &
i Sebkova Bozena (11.5.) Duskova Hana (18. 6.) il
[ Pacalt Vladimir (12. 5.) Hrubcova Marie (21. 6.) I
i Zakova Marie (18. 5.) Vévodova Karla (24. 6.) Il
L VIna Josef (18. 5.) Markova Anna (24. 6.) |
| Majerova Olga (20. 5.) Bare$ova Libuse (26. 6.) |

I Moudry Antonin (26. 5.) ]
| VIk Véclav (28.5.) I
§ Blahopriejeme nasSim jubilantiim!!! b

\ mésicich DUBEN - CERVEN rozSiFili naSe Fady: i

Brejcha Milan ]
Blechovéa Anna
Skvareninova Véra
Kajtmanové Bozena
Kucerova Antonie
Cerny Frantisek
Krej¢a Jindfich
Otradovcova Vlasta ]

VSechny vySe jmenované mezi nami srdecné vitame!!! &

\ mésicich DUBEN — CERVEN nds navidy opustili: ]

Novotna Bozena Jirova Jifina . -
Leitner Stanislav Sedlagek Jan gy ¢ i
Stétkova Olga Cadkova Vlasta e e - I
Mikota Josef Markova Jifina . ]

Uctéme, prosim, v tichosti jejich )
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* VelikonoCni zabava .
~ 1 Je jiz tradici, Ze velikono¢ni zabava :

vV domov¢ v Drhovli je velmi hezkd a
zucastnuje se ji velky pocet klientd. Tak
tomu bylo 1 letos. Konala se prvni
dubnovy den.

Ptijela nam zahrat Pisecka Ctytka, kterd
zde ma vzdy velky dtuspéch. Jako
obcerstveni nechybély malé velikonoc¢ni
mazance, které se  aktivizacnim
pracovnicim za pomoci klientek velmi
povedly. Zpivalo se, tancilo a jedlo.
. Dobra nalada nebrala konce. Zaverecny potlesk byl dlouhy. Po skon¢eni programu si fada I
klientl jesté zpivala pisniCky, které slySela.

[ Ve stiedu 29.4.2015 se vnasi pobocce DS Svétlo Pisek uskute¢nilo opékéni i
~ Spekacku k prilezitosti paleni Carod€jnic. Z diivodu nepiiznivého pocasi bylo nejprve
©vplanu, Zze uzivatelé posedi ve spoleCenském sale, ale jelikoz se pocasi vyjasnilo a
slunicko p&kné& hidlo, postavili jsme par stolli 1 ven. VéEtSina uzivatelil se poté presunula ze |
spolecenského salu ven, aby si uzila hezkého pocasi. J

Né&s provozni technik se spolu -
sudrzbafem staral o chod grilu a =
dostatecnému  propeCeni  Spekacki. ¢
Kdo chtél, mohl mastné Spekacky
splachnout  trochou  piva nebo
limonadou. Uzivatelam, ktei{i se .
nemohli této akce Ui€astnit a méli zajem .
dat si Spekacek, byl donesen na pokoj. -

Vsem se akce moc libila, pochutnali s *
na vydatnych Spekaccich a uzili si °
hezkého slune¢ného pocasi. ]

socialni pracovnice )
DSS, pobocka Pisek )
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Setkani seniord na Dubi Hofe
. Vsobotu 11. 4. jsme s nasimi obyvateli pfijali pozvani obce Drhovle na tradi¢ni setkani
. seniorti na Dubi Hofe. Setkani zah4jil novy starosta obce Drhovle, pan Jiii Blaha, ktery ve .
. funkci vystfidal pani BoZenu Havlikovou. Nasledovalo ptedtanceni v podani folklorniho d
i souboru Prachenacek ze Strakonic, ktery sklidil velky potlesk. K tanci a poslechu tentc_)krét i
I hrala Mala kapela Pavla Havlika z Ceskych Budg&jovic. Zabava se brzy rozproudila a il
~ VveétSina z nas se zapojila do tance. Nechyb€ly ani pisnicky na prani a tak zazn€ly oblibené
_ hity nasich klientdi: Komini¢ek, Sokolici, Co jste hasici, co jste dé€lali a mnoho dalSich.
. Postarano o nas bylo po viech strankach, at’ uz §lo o vyborny pozdni ob&d nebo kivu se |
. zékuskem. Ti nejvytrvalejsi vydrzeli aZ do uplného zavéru. Dékujeme panu starostovi za .
i pozvani, moc se nam vSem libilo, a budeme se t¢Sit zase napiesrok. d

Po dvanacté hodin€ se na misté, Posedali si do sluzebniho auta, O kulturni zahajeni se postaral
odkud se odjizd¢€lo, zacali schazet  které se celé naplnilo... Prachenacek ze Strakonic.
prvni nedockavci.

. = A

= f - p = = Bl )G "‘o

K obédu se podaval tizek Sladkou teckou byl dort podavany K tanci a poslechu hrala |
S bramborovym salatem. s kavou. Malé Kapela P. Havlika. ]
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- Carodéjnice

H Ani Vv letosSnim roce jsme nezapomnéli usporadat pro nasSe
. obyvatele tradiéni paleni Carod&jnic. Sesli jsme se u velkého
L A - ohnisté¢ v naSem zameckém parku
a mohla zalit Carod¢jnicka
zabava. Aktivizaéni pracovnice
DZR si ptipravily krasné kostymy
a thned rozproudily zabavu.
Nechybély samoziejmé opecené
buitiky a pivo. Pocasi nam pidlo
a stravili jsme tak krasné jarni
odpoledne.

. Vystoupeni skupiny Ose¢anka a posezeni ve spole€enském sale

- Program v Drhovli pokracoval vystoupenim skupiny
© Osedanka, ktera hrala pod vedenim pana Sulisty z Domova
. pro osoby se zdravotnim postizenim v Oseku. Toto
. vystoupeni bylo naplanovano na piilezitost
l Carodgjnického ohné, nicméné zasahem pocasi se
uskute¢nilo az na druhy den a to pravé ve spoleCenském
* sale DS. Klienti popijeli kavu, zpivali znamé pisné,
uc1nkuJ1c1 podarovali darecky =z aktivizaéni dilny a
L ﬁ pohostili je
pomazankou od
pana
Kolinského. A
tak pocasi, které
mohlo vSechno
zkazit, nakonec
zpusobilo,  Ze
misto jednoho dne se v Drhovli ke spokojenosti
vSech slavilo hned dny dva.

Posezeni v cukrarné v Pisku

Opét se nam kvétnu podaftilo spojit pfijemné s uziteCnym. NeEkolik klienth si potiebovalo
v Pisku vyfidit nutné ufedni zalezitosti. Za doprovodu socialni pracovnice a aktiviza¢ni
pracovnice se jim podafilo vyjednat vSe potiebné velmi brzy, a tak pokraCovali
prochazkou smérem k historickému mostu, ze kterého je hezky vyhled na teku. Prohlédli
jsme si detailné také postavené sochy z pisku podél feky. Nejvice se klientim libila socha
Jana Zizky. Poté jsme posedéli v cukrarné u feky. Dobra kava a zakusek jim pfisel vhod.
Do domova jsme se vratili jesté pred obédem. Bylo to velmi piijemné stradvené dopoledne.
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Vystoupeni ZS Husova

Ve stiedu 6.5.2015 ve ]

spoleCenském  sile  probéhlo

vystoupeni déti ze Zakladni Skoly

Jana Husa. Déti zahraly pohadku o dobru a zlu.

Poté zazpivaly pisnicky o maminkéch, jelikoz se

toto vystoupeni konalo ku pftilezitosti Dne matek.

V tento den se také uskutecnilo predani karafiath
uzivatelkam, které z nich mély velkou radost.

‘ Socialni pracovnice DSS, ' : : : J
™ pobocka Pisek.

o‘
Qo
°o‘
o

V pondéli 25.5.2015 k nam zavitaly -
déti zDomova mladeze zPisku pod i
vedenim Ing. Franch, které nam piiSly °
zahrat a zazpivat. Do svého repertoaru
zaradily pisnicky znamych zpévaku jako je |
Waldemar Matuska, Vaclav Neckar a .
dalSich. VSem se vystoupeni moc libilo. -

Vystoupeni déti z Domova mladeze

socialni pracovnice
DSS, pobocka Pisek i

PODILEJTE SE NA TVORBE D-MAGAZINU! i
Chybi Vam v naSem magazinu néco? Mate ]
napady, fotografie, basnicky, pisni¢ky, recepty ]
nebo chcete publikovat svoje vzpominky a )
zazitky? Stadi oslovit jakoukoli aktiviza&ni |
pracovnici osobné ¢i prostiednictvim dalSiho -
personalu, a v pristim ¢isle D-magazinu miiZe byt -

3 rw w7 W o‘
i Vas prispévek! © * I
Té&ime se na Vis. ™ i
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©  SETKANI NEJSTARSICH OBCANU SE STAROSTOU MESTA PISKU
_ Podle zédkona o osobnich udajich je v ptipadé zdjmu o Gcasti na kazdoro¢nim setkani I

. nejstarsich ob&and, se starostou Pisku NUTNE VYPLNIT |
. PRIHLASKU a odevzdat ji na Méstsky uiad v Pisku. o <)
LL‘ JJ

J

|

{90}
g

J)-IL

i Podminky ucasti na setkani:

i e trvaly pobyt v Pisku
H ¢ V letoSnim roce jubileum 90 nebo vice let
L e vyplnéni piihlasky a odevzdani ne MU Pisek

| Blizs8i informace poskytne socialni pracovnice, kterd Vam téZ pomiize s ptipadnym ]
l vyplnénim a odevzdanim ptihlasky. I

I Diichodci dostanou letos piidano 600 korun. Souhlasi CSSD i i
MZ ANO (lidovky.cz) i

Vsichni diichodci dostanou letos jednorazovy prispévek 600 korun. Dohodli se na tom
Séfové koaliCnich stran a potvrdil to ministr financi a $&¢f hnuti ANO Andrej Babis. Statni =
pokladnu to podle né€j bude stat 1,7 miliardy korun. V pfistim roce by pak penzisté méli
dostat pfidano podle zédkona a ne vic, jak navrhovalo ministerstvo prace. Prispévek 600 K¢ °
podle premiéra diichodci dostanou v prosinci. ]

Podle planu resortu se diichod mél v priméru od ledna zvednout o 205 korun. Zfejmé
to bude zhruba polovina. Jednorazovy prispévek podle Taraby nedorovna nizsi valorizace .
minulych let. Rist penzi kvili krizi ptibrzdila Necasova vlada. Dichodci dostavali dva
roky pfidano jen o tretinu rlistu cen a tetinu ristu realnych mezd. s

KRMENIi HOLUBU V PISECKE POBOCCE DOMOVA A O |

UDRZOVANIi PORADKU V OKOLi DOMOVA. ;

V POSLEDNIi DOBE SE MNOZi PRIPADY VYHAZOVANI JIDLA A

PECIVA Z OKEN. JAKEKOLIV TAKOVE JEDNANIi BUDE POJATO
JAKO PORUSENi DOMACIHO RADU ZVLAST HRUBYM

i
u

u

u

u

u

u

u

u

u

PROSIME VSECHNY UZIVATELE O DODRZOVANI ZAKAZU i
I

I

I

I

[

I

\ 0 - v .
ZPUSOBEM SE VSEMI MOZNYMI NASLEDKY.
[

I

[
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Den matek

. Den matekje den, kdy se vzdava pocta matkdm a
. mateistvi. Slavi se v rzné dny na mnoha mistech po
celém svété, vychazi z riznych tradic, napf. jinak ve
i Velké Britanii (Ctvrtou postni nedéli), jinak v arabskych
[ zemich (21. bfezen) a mnoho dalSich. V tento den davaji
©déti svym  matkam darky, vétSinou vlastnoru¢né
| vyrobené. Obdobné svatky po celém svété existovaly uz
H davno v historii, napf. ve starovékém Reckuse slavil
. svatek plodnosti a matek, spojeny s uctivanim pohanské
. bohyn& Rhey = Kybelé, matky bohi.

_ MysSlenka mezinarodnich a pravidelnych oslav tohoto Il
. svatku vznikla roku 1907 na pocest Anny Reeves Jarvisové, kterd bojovala za prava |
. matek. O pét let pozdgji vyhlasil tehdej§i prezident USA Woodrow Wilson prvni oficidlni .
. oslavu Dne matek, konajici se druhou kvétnovou nedéli. I

IRY Ceskuse slavi podle amerického vzoru rovnéz druhou kvétnovou neddli. V I
H Ceskoslovensku se zacal slavit tento svatek v roce 1923. Jeho propagatorkou byla Alice H
. Masarykova. Podruhé svétové valce byl postupné zatlatovan do pozadi |
. oslavami Mezinarodniho dne Zen (slaveného vzdy 8. bfezna), ale i presto se dal v -
nckterych rodinach ptipominal. Po roce 1989 se opét zacal slavit vetejné.

 (Internetova encyklopedie Wikipedie) ]

Kvétinka ke dni matek |

Ve druhém kvétnovém tydnu obé poboc¢ky Domova podarovaly svoje klientky malou
pozornosti — kvétinou, a to konkrétné karafiaty. Damy, bez ohledu na to, zda maji ¢1 |
nemaji déti, pfijaly tento darek s radosti a vdéénosti jako pfipominku své Zenskosti a jako |
podékovani za to, co délaly pro své rodiny i druhé lidi po cely sviij Zivot. Vdék a obdiv od .
nés ostatnich si za to uréité zaslouzi a to nejen na den matek nebo na MDZ, ale po cely -
rok. , .
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* Jarni sportovn{ hry na zdmku Drhovle i

H 4 !
| f’%‘ |
I Aktivity, které trénuji pamét a pohybové aktivity jsou pro seniory velice dilezité
| nejen proto, Ze pfinaSeji zménu a rozptyleni do Zivota uZivateli Domova, ale hlavng proto,
. Ze jejich nedostatek vede k nedostate¢né stimulaci zékladnich fyziologickych procestia to |
. se nasledné negativné projevuje na zdravotnim stavu. ]
. ze zminéného diivodu se kaZdoro¢ng konaji sportovni hry pro seniory v malebném I
 prostfedi zamku. Letos nam pocasi nepidlo, proto probéhly hry ve spolecenskem sale °
~ Domova ve stiedu dne 26. 5. 2015. Akce se zucastnilo celkem 25 seniortl, kteti poméfili
 svésily a zruénost. Z toho 14 Zen a 11 muzi. Il

L 13 Od 13 hodin se zacal zaplitovat sal soutézicimi. Oficidlni zahdjeni probéhlo ve 13. 15 |
. hodin, kdy se rozeb&hly sportovni a zabavné soutézni discipliny. Aktivizaéni pracovnici za
. podpory socilni pracovnice zafadili n&kolik her zacilenych speciadlné na seniory a -
zorganizovali je do jednotlivych sportovnich stanovist, pro zbytek disciplin pouzili svoji
i fantazn a vymysleli n¢kolik dalSich ukold. il
| o8 ‘iﬂ

l i U Letos se soutézilo v téchto disciplinach, hod na cil - zdolani medvéda, rozepinani .
. knofliki svetru na &as - &nnost na zvladani sebeobsluhy. Trojboj, kde dvé discipliny se I
i tykaly jemné motoriky a sklddacky, u niZ si ndro¢nost volil soutézici. Kdo Gispésné trojboj i
‘T’ zvladl, obdrzel diplom za GcCast s ndzvem ,,To zvladnu* a malou odménu hned na mist¢. H
~ Tém, kterym uz zdravi pln¢ neslouzi, pomohl persondl, ztoho divodu nikdo ze

soutézicich nebyl hendikepovan pfi plnéni zameckych disciplin. ]

- |
So

_‘, ‘

" /
- N e L : , . . : C e , . A

VSichni bez rozdilu veku jsme radi motivovani odménami, proto 1 nasi uzivatel¢ byli
pii zavére¢ném vyhlaseni odménéni. Kazdy Gcastnik dostal diplom, cenu a medaili zna¢ky |
»zamek made* - vyrobenou z perniku v kulindiském krouzku klienty. J

& !

= =5 |
ﬁ_;@ Ucastnikim bylo odpoledne zpiijemnéno hudbou a obd&erstvenim. Podavala se -
kava, ¢aj a drobné pohosténi. Nebylo dulezité zvitézit, ale Gcastnit se. i

vazeni sportovci pristi rok na zdmku na shledanou! I
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Vysledky — ,,Zdolani medvéda“
i 1. misto: p. Svatos, pi. Dubskd, pi. Slemendova, p. Rehak Il

L 2. misto: p. Keclik, p. Pasauer, p. Stépanek, pi. Erbanova, pi. Kaliankova, pi. |
Markova
i 3. misto: p. Ptacek, p. Pacalt

. Vysledky — ,,Sebeobsluha“

l 1. misto: pi. Ribarova
2. misto: pi. Sim{inkova
I 3. misto: pi. Traznikova

- Narozeninovy den i

.V patek 29.5.2015 se v nai pobocce DS
. Svétlo Pisek slavil narozeninovy den.
l Narozeniny Vv mésici kvétnu oslavily
pani Klimova, pani Novackova, pani
i Havlickova, pani Mg¢éStanova, pani
*  Lukacova a pani Levova.

Aktiviza¢ni pracovnice hned
rano ptipravily pro
oslavenkynég obcCerstveni
formou chlebickli, suSenek,
slanych pochutin a také néco B ‘ R
k piti. Na oslavu dorazila pani Novackova, pani Havlickova a pani Lukacova. Nejdiive
zapocala oslava pfipitkem chlazen¢ho piva, poté bylo vSem oslavenkynim pogratulovanoa
byla peddna narozeninové ptani. Dale pokracovala volna zabava za doprovodu dechovych |
pisni. Zavzpominali jsme na staré ¢asy, na to, co kdo dfive d¢lal, ¢im se Zivil a kde bydlel.

Oslavenkynim, které se nemohly zc¢astnit, byly pfani s oberstvenim doneseny na pokoj.

socialni pracovnice ¥
DSS, pobocka Pisek i
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l | b “ Vitery 2.6.2015 se ve spoleCenském sale -
konalo pévecké vystoupeni Mirky a Jirky, ktefi
knam pfijeli z Prahy. Zazpivali nam znamé il
pisni¢ky od ptednich Ceskych interpreth jako je I
Helena Vodrackova, Marite Rottrovd, Marta
b} 2208 Kubisova, Karel Gott Yveta Simonova a dalsi. H

I ﬁﬁﬂl e E B | A VSem se pisnicky libily a n&které¢ siis Mirkoua
l AN, R ’ Jirkou zazpivali. ]
| B s =~ socialni pracovnice ]
o DSS, pobocka Pisek I

© MINI-rozhovor s pani Jifinou Gareisovou, i
H klientkou Domova v Drhovli. H

. Jak jste tady v Domové dlouho? I
Dlouho. Tak dlouho, Ze ani presné nevim.
i Co se tady za tu dobu zménilo? il
* Vsechno. Cely ustav. A k lepSimu. Mame nova krasna okna a vsechno. y
Mate tady znamé? ]
Mam tu kamardady. Pavla, pana Brejchu, Slaninu, Stépdanka. Sedime spolu kazdy den na “
jidle. |
Jak se Vam tady libi? .\
Libi se mi tady moc. Nikam jinam bych nesla. Vsichni jsou tu hodni.
Navstévujete tady néjaké aktivity? ;
Chodime cvicit, do dilny, na muziku
chodim...

Mate néjaké dalsi konicky?

Lezim na posteli. To je muj konicek.
(Smich)

Vzkazala byste néco ¢tenarim D- .
magazinu? - qom - = 7 1
Aby se Vam vsem muij rozhovor libil. : - ‘

Pani Jifina Gareisova na Sportovnich hratkach |
v Drhovli 2015 Il
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,»oeniorsky sestiboj*

Ve stiedu 3.6.2015 od 9:30 hodin se naSi uzivatelé zhcastnili ,,Seniorského
Sestiboje”, ktery se konal v parku Seniorského domu v Pisku. Slo o sportovni klani dvou
druZstev seniori a to ze Seniorského domu Pisek a Domova pro seniory Svétlo, ktefi
zméfili své sily a vzdjemnou souhru v Sesti disciplindch. Mezi disciplinami nechybél
petanque, kuzelky, minigolf, hod na ter¢, krouzky a také vytvor slovo. Za nd§ domov
Svétlo se Sestiboje zhcastnil pan Ptacek, pan Tunega, pan Sladovnik a pani Marova

Rano jsme se s naSimi ucastniky sesli :
po devaté hodiné na recepci, poté jsme
vSichni nastoupili do auta a plni oekavani a
malych obav se vydali na cestu do
Seniorského domu. Tam uz na nés vSichni
cekali a t&sili se, az ,,Seniorsky Sestiboj*
zane. Po kratkém obcerstveni zacalo
zahajeni, kde pani feditelka Seniorského
domu a pani starostka mésta Pisek piivitaly
vSechny ucastniky a poptaly jim hodné $tésti.
Poté mohl ,,Seniorsky Sestiboj* zacit.

Nejdfive jsme se s naSimi UcCastniky vydali na kuzelky, kde jich nejvice shodila pani

Marova. Poté soutéZzici pokracovali v discipliné krouzky, kde dostali do ruky 4 krouzky,
které¢ méli hodit na kily. Zde nejvice bodi ziskal pan Ptac¢ek. Dale nasledoval hod na terc,
kde nejvice bodl nahazeli pan Sladovnik a pan Ptacek. Poté soutézici ptesli na petanque,
kde se nejvice dafilo pani Marové a panu Tunegovi. Dalsi disciplinou bylo, vytvof slovo,
coz byla asi nejtézsi disciplina, kde soutézici meli z kostic¢ek s pismenky poskladat slova.
Nejvice slov se podafilo poskladat panu Tunegovi a panu Pta¢kovi. Posledni absolvovanou
disciplinou byl minigolf, kde zdatné;jsi jedinci golfovou holi palili mi¢ky na ter¢ a ostatni
soutézici micky na terC hazeli. V této disciplin€ se nejvice dafilo panu Ptackovi.
KdyZ soutézici obeSli vSechny stanovisté, Sli
&L jsme se opé€t vSichni obcerstvit a hlavné napit, jelikoz
bylo velmi slune¢né pocasi. Poté jsme netrpélivé
Cekali na vyhladSeni wvysledkd. Pani teditelka
Seniorského domu vyhlasila vysledky a nas tym
soutézicich skoncil v ,,Seniorském Sestiboji“ na
krasném 2. misté, za které¢ obdrzel diplom a velky
darkovy koS. Pan Ptacek byl vyhldSen nejlepSim
soutézicim z naseho tymu a dostal za to Sampariskeé.
Po vyhlaseni vysledki aktiviza¢ni pracovnice S pani
feditelkou a pani starostkou v§em podékovaly za i¢ast a rozloucily se s ndmi. Potom jsme
nasedli do auta a vyrazili zpatky do domova.

Timto bych chtéla podékovat vSem naSim ucastnikiim ,,Seniorského Sestiboje* za
ucast a hlavné za odvahu a také za to, Ze do Sestiboje §li naplno a nevzdali Zadnou
disciplinu.

Bc. Michaela Becvarova
Socialni pracovnice DSS, Pisek
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- Divadelni predstaveni §

forem pro Sirokou
vefejnost.

= Ncekolik klientd
“** zdomova v Drhovli
. vyslovilo ptfani zhlédnout toto piedstaveni, a
. tak se jelo. Vstupenky méli klienti zdarma.
. Néazev predstaveni byl Dalskabaty hriSna
ves, aneb zapomenuty d¢ert. Jak jiz tento
© nazev napovidd, jednalo se o klasickou
"~ Ceskou pohadku. Predstaveni bylo venku na
_ nadvoii starého zamku a je pravdou, Ze tato
. kulisa umocnila zaZitek ze hry. Herci byli ve svych rohch velmi presvedcwl Nejvice se |
. libil koktajici &ert, ktery chtél byt kovarem, a to se mu splnilo. ]
-~ Humorem nabité pfedstaveni se naSim seniordm velmi libilo. Ned€lni odpoledne se stalo I
nevSednim, pfijemnym 1 ismévnym.

Vystoupeni DD Polarka |

I
Il

|

-V pondéli 15.6.2015 nés navstivily
H déti zDD Polarka. Zahrily a
"~ zazpivaly nam pisnicky
-z filmovych pohadek Tti bratii,
. Lotrando a Zubejda a také ze
H Zlatovlasky, kterou méli uZivatelé
. poznat jen podle melodie, kterou
= déti zahraly na flétnu. Dale nam
H zazpivaly zndme lidové pisnicky
© Jako jsou Okolo Hradce, Travicka
- zelena a dalSi. Zazpivaly nam také
. par renesan¢nich pisni.
. Doprovazely se pfitom na flétny, :
H kytaru a bubinek. VSem uzivatelim se Vystoupem moc libilo a znamé pisnicky si s détmi .
H zazpivali.
u

I

I

I

Il

socialni pracovnice H
DSS, pobocka Pisek



. Cislo 2/duben - &erven 2015 D — magazin DS Svétlo ]
I Cteni na pokracovani... §

- Doktor v nemocnici (Jifi Pej$a) i

i Dil prvni — Prvné do zaméstnani il
[ Na cestu do svého prvniho zaméstnani jsem si porddné piivstal. Bylo to jednoho I
~ krasného dne koncem léta. Nemocnice v Klatovech je prav€ na opacné strané té Casti
. m&sta, kde jsme v ulici Pod Vodojemem bydleli. |
L Nejlepsi bylo jit pésky, asi dva kilometry. Jl
l Sel jsem prazdnymi, pustymi ulicemi. Mé&sto se probouzelo do jasného dne. Pod .
. ki viak pronikalo cosi pochmurného, tisniva atmosféra té doby. I
I Sluni¢ko se prodiralo jemnymi z&voji ranni mlhy. Najednou, kdyz se vyhouplo i
[ Z pefiny rosnych kapek, ostte zazatilo. Teple se dotklo mého obliceje. KdyZ jsem i
~ prechazel ulici smétujici k namésti, vid€l jsem, jak uz pozlatilo Spicky kostelnich vézi i
| stfechy a kominy n&kolika nejvyssich domt nageho mésta. ]
I Co to bylo platné, divat se na tu krasu kolem. Na malebné seskupeni kosteli kolem |
. namésti a nékolika nejblizsich ulic, na sefazeni chramovych vézi, jez vytvafeji tak |
i zajimavou a neopakovatelnou siluetu tohoto mésta. I
Na pozadi v$i té krasy jsem vidél zradu.
i Tusil jsem, jak neklidné dospavaji moji spoluobané. S jakymi starostmi se i
"~ probouzeji rodice deti, matky synil, manzelky a divky mladych muzi. I
i Psal se totiz rok devatenact set tficet osm. Ve vzduchu visela na spadnuti hrozba
. vilka.
H Do mysli se mi neodbytné draly otazky, co bude s naSim narodem, zemi, méstem, .
H s mymi nejbliz§imi a nakonec i1 se mnou v pfistich mésicich a 1étech. pl
: Ptilis dobie jsem si dovedl piedstavit, co je to valka. Néco jsem z ni zaZil sdm jako
H maly chlapec. Mimo jiné mné& také prvni svétova valka vzala oba rodice. Hodné€ jsem o ni =
© taky Cetl. Vidél jsem nespocetné valecnych filmt a divadelnich her. y
H Veédel jsem, ze ve skutecnosti je valka mnohem horsi. Popis, obraz, fotografie, film
| — nic nemiiZe zachytit celou jeji apokalyptickou hriiznost, utrpeni lidi, mnoZstvi prolité |
. krve. Tak vzacné a drahé tekutiny. |
H Jdu prvné do prace, o které jsem tolik let snil, pfipominal jsem si; do prace, kterou -
= chei vykonavat ve smyslu promoc¢ni piisahy a slibu; tak, jak mne ucili moji vzacni ucitelé.
ﬁ% A ted’ valka! Co bude s mymi umysly a predsevzetimi? Jaké lidské a lékarské =
" zkuSenosti mne cekaji v nejblizsich dobach? y
- Projdu tim v8im, musim projit, se cti! S hlavou vztycenou, s Cistym Stitem! Za vSech |
_ okolnosti! Kdyby mne to mélo zivot stat! Uminil jsem si svatosvaté. ]
Byl jsem rozrusen i nedockavosti, co mne asi ¢eka v nemocnici. .. |
\

I

I

u

I

u

I

Il

Jak dopadl mlady doktor pri své prvni vizité? A jaky
byl jeho prvni pripad? To se dozvite v nasledujicich
Cislech D-magazinu!
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. Procviéme si pameét’

Presmycky, tentokrat na téma ZVIRATA.
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L AKTIVIZACNIi CINNOST V PiSKU ]
. cVICENI: PO, ST od 14:00 ]
i gvu”:gm’ + TRENOVA,NI' PAMETI: PA 9:15 — 10:30 i
[ CTENI: 1x za 14 dni UT 9:15 - 11:15 I
I PREDNASKA: 1x za 14 dni UT 10:00 - 11:30 |
l KROUZEK PECENI: CT 13:00 ]
. DILNA: PO, UT, ST, CT, PA 9:00 — 11.30 SUTEREN DOMOVA |
I UT OD 13:00 — 15:00 CANISTERAPIE i
[ BOHOSLUZBA: dle rozpisu na nasténkach v domové I
H KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle domluvy H

I AKTIVIZACNIi CINNOST V DRHOVLI ]

CVICENI PO, ST, PA od 9.00 hod. |
DILNA PO-PA  8.30-11.30 hod. I
KULINARSKY KOUTEK UT od 9.00 hod. s
FILMOVY KOUTEK PA od 13.30 hod. i i

ZPiVANI PO od 10.00 hod.
CTENi NA POKRACOVANI PO od 14.00 hod.
CTENI — BIBLICKE PRIBEHY ST od 10.00 hod.

Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
|
I
h INDIVIDUALNI A SKUPINOVE AKTIVIZACE dle domluvy
H s aktiviza¢nimi pracovnicemi i
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
u
I
Il
H
I
Il
H
I
Il
H
I

NAROZENINOVY DEN 1x mési¢né&, u obchtdku od 13.30 hod. .

KNIHOVNA PO, ST 10.00—11.00 hod. (nebo dle i
domluvy) |

]

BOHOSLUZBY SO od 14.00 hod. v kapli ]

SPOLECNE AKCE — BLIZSi INFORMACE NA PLAKATECH i
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Predstavujeme aktivizace...

* Kulinarsky koutek v Drhovli i
l ,Zadna ldska neni tak opravdovad, jako ldska k jidlu.” ]
i (George Bernard Shaw) il

[ Je to jiz n&jaky ten patek, co se v Domové v Drhovli jeho klientky (ale i klienti)
schazi ke spolecnému setkani, kde se vénuji kuchaiskému a neziidka piedevSim
. pekafskému uméni. V soucasné dobé je tomu tak pravidelné v atery od 9:00. ]
l Kuchynka, kde se mu vénuji, je Gtulna, vybavena a cCista. Kvuli jeji kapacité se vaieni I
ucastni obvykle ¢tyti klienti, pfipadné vice, pokud je moZno pouZit i jiné prostory a jedna
Tose naptiklad o pfipravy na narozeninovy den —r ==
"~ nebo jinou akci.

~ Damy, které se ucastni, kombinuji svoje staré
H postupy, ndpady a zkuSenosti, s moderni
. technikou (ru¢nim Slehadem ¢&i zdobickou na
. pernik).

Nekteré kucharky jsou pravidelné a v kulinafi
i nikdy nechybi, jiné se stfidaji tak, aby se
dostalo pokud mozno na vSechny, které si

\ J
-y ]
chtéji vareni vyzkouSet a prilozit s pfihlédnutim na své |
moznosti a schopnosti, ruku k dilu. |
Jen v letosnim roce se jim tak povedl nespocet chlebickt, slané .
bochanky, pomazanky nebo naptiklad bramborovy gulas. -
Vycet sladkého peciva je téméf nemoZzny, zminime snad =
nepedeny belgicky dort, Salomounovu buchtu nebo pernicky,
které poslouzily jako medaile pro sportovni hratky. |

To, Ze nasim klientim neni vateni a peCeni lhostejné, je vidéti1 |
Z toho, Ze se s nami radi podélili o své recepty. A tady je malad
ochutnavka: .

5 vajec

3 vétsi cibule

drozdi

1 dcl mléka

3 strozuky Cesneku

strouhanka

petrzelka

Cibuli nakrgjime nadrobno, zpénime na panvi a piidame
nadrobno nastrouhand vejce. Poté pifidavame ostatni
suroviny, zahustime strouhankou, namaZeme na chleba a

I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
i S
* Hutna chutna pomazanka od pana Kolinského
T\%
I
Il
I
Il
I
Il
Il
[
Il
I
I
Il
I
[
Il
I
|
. posypeme petrzelkou.
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* Hrnkova ,,prosté buchta“ s merurikami od pani Slemendové il

. 2 hrnky polohrubé mouky

.1 hrnek cukru

: 1 hrnek mléka

IR hrnku oleje

o 2vejce

| Plechovka merungk.

| Vsechny ingredience ddme dohromady, smichdme
. vafeckou nebo $lehacem, nalejeme na vymazany
l plech, nahoru naklademe celé merunky nebo
rozkrajené na poloviny (dle velikosti) a peceme.
i Speijli zjistime, kdy je buvchta dopecena. V nasem koutku jsme ji jesté polily ¢okoladou a i
© posypaly kokosem. Pani Slemendova (vpravo) se s ndmi rada podélila o svij recept. H

I Dobrou chut’! 1

. Pisniéky nasi babi¢ky ]

i Ve stredu 17. cervna nas se svym hudebnvim programem ,,Pisnicky nasi babicky* il
© navstivilo duo Karla Cernohouze a Jaroslava Solce z Umélecké hudebni agentury Viola 7
* z Olomouce. ]
Vystoupeni meh pekné pripravené, s doprovodem na akordeon a kytaru zazn&lo mnoho
znamych pisni Karla HaSlera, .
FanoSe Mikuleckého, FrantiSka -
Kmocha, Viaclava Blahy, ale
také velmi znamé lidové pisné =
nejen znaseho kraje, jako
Koline, Koline, Kdyby byl °
Bavorov, KdyZ jsem ja $el tou |
putimskou branou a podobng. |
Diky témto pisnim jsme prozili .
krasné dopoledne, mohli jsme
si zavzpominat, snad kazdy si =
spolu s hudebniky zazpival, =
ncktefi nevynechali ani |
oblibeny tanec. Nechybéla ani
kiva a néo  malého |
k zakousnuti. )
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Clanek v novinach
V dubnu vysel o DS v Drhovli ¢lanek v novinach. Pokud se Vam nedostal do ruky, mate H
moznost piecist si jej prave ted.
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Jak se zije na zamku

Domov pro seniory Svétlo
v Drhovli se nachazi nedale-
ko okresniho mésta Pisku
v krasném venkovském pro-
stredi. Jeho zrizovatelem je
Jihoc€esky kraj a se svou vice
nez Sedesatiletou tradici pat-
11 mezi nejstarsi pobytové so-
cialni zarizeni svého druhu
v piseckém regionu.
Drhovelsky zamek slouzil
jako ,domov dichodcu“ jiz
od roku 1953. Pamétnici by
vSak jen tézko hledali mezi
soutasnym a puvodnim ra-
zem a vybavenim domova ja-
kousi podobnost. V nékolika
etapach byl objekt stavebné
upravovan. V roce 2003 se
uskute¢nila generdlni re-
konstrukce, v roce 2014 vy-
meéna oken a dveri v celém
arealu a vymeéna verejného
osvétleni. Soucasné doslo ke
kompletni modernizaci ves-
kerého vybaveni domova.
Loni se doc¢kal ,,znovuoZive-
ni“ v ramci revitalizace i za-
mecky park, ktery domov ob-
klopuje. Nabizi nasim klien-
tim jedine¢né klidné misto
k prochazkam ik odpo¢inku.
Klientim jsou k dispozici
prevazné jednoltizkové,
vkusné a moderné vybavené
pokoje. Pro seniory s uréitou
formou demence domov na-

Kontakt:
Domov pro seniory Svétlo
Drhovle 44, 397 01 Pisek

e-mail: soc:aldt%ovle@dps-svetlo.cz

bizi specialni oddéleni s od-
borné $kolenym personalem.
Obyvatelim je k dispozici
mistni obchiidek, kde si mo-
hou nakoupit a v prijemném
prostredi posedét u kavy, da-
le pedikiira a kadernice. Pra-
videlné je vdomové pritomen
prakticky lékar. Po celych 24
hodin poskytuji odbornou
zdravotni péc¢i registrované
zdravotni sestry a oSetfova-
telskou péci kvalifikovany
personal.

Velky diiraz je kladen na
spokojenost Kklientd se stra-
vou v domové. Klienti maji
na vybér ze tri variant obéd,
dvou snidani a dvou veceri.
Jidlo je servirovano dle prani
bud ve spoleénych Kklubov-
nach, nebo primo na jejich
pokojich. Externi nutriéni
terapeut pomaha s vytvare-
nim jidelni¢ku tak, aby byl
pestry, nutri¢né vyvazeny a
odpovidal poZzadovanym nor-
mam.

V pripadé prani maji kli-
enti mozZnost aktivniho tra-
veni volného ¢asu. O aktivi-
zaéni program s rozmanitou
nabidkou ruznych zajmo-
vych ¢éinnosti, kulturni, spo-
leCenské akce, prochazky,
vylety do okoli nebo do mésta
se staraji aktivizaéni a soci-

tel 382 789 611/ recepce
e-mail: reditelka@dps-svetlo.cz

alni pracovnice. Kazdou
sobotu se v mistni kapli
kona za pritomnosti ve-
rejnosti bohosluzba. Jiz
od roku 2003 je kazdo-
ro¢né na podzim v do-
moveé poradana zamecka
slavnost s bohatym kultur-
nim programem a dnem ote-
vrenych dveri, na které se
podileji zaméstnanci domova
arodiny nasich klientt.

Pripadnym zajemcim po
domluvé zajisti prohlidku
objektu socidlni pracovnice,
ktera také zodpovi dotazy ty-
kajicise poskytovanisocialni
sluzby v domové. Navstévy
v domové jsou mozné kdyko-
liv a nejsou ¢asové omezené.
Za zminku stoji fakt, Ze na-
vStévam, Kkteré prijedou
z vétsi dalky, pronajimame
apartman primo v arealu. Je-
likozZ je pro nés velmi dtlezita
spokojenost nasich klientq,
poradame pro né pravidelna
setkani s vedenim domova,
kdy maji moznost aktivné se
vyjadrit k zivotu v domové,
pochvalit to, co se podarilo
nebo naopak seznamit vedeni
stim, coje trapi.

Velmi si vazime rostouciho
po¢tu ustnich i pisemnych
pochval od obyvatel i jejich
pribuznych za poskytované

POSKYTUJEME NASLEDUJICi SLUZBY: Domov pro seniory v Drhovli
Domov se zvlastnim reZzimem v Drhovli (pro osoby s demenci)
Domov pro seniory v pisecké poboéce

Domov pro seniory Svétlo; pobocka Pisek
Karl'a Capka 2549, 397 01 Pisek 2
- e-mail: social@dps-svetlo. cz

sluzby. Znamena to, Ze se Kkli-
entiim v domové dobre bydli
a jsou zde spokojeni. Domov
pro seniory Svétlo v Drhovli
si toto jisté zaslouzi, nebot di-
ky své dlouholeté (a ne vzdy
uplné optimalni) minulosti
pretrvava u mnohych lidi ja-
kasi ¢aste¢na neduvéra v toto
zarizeni.

Dnes je drhovelsky zamek
dtstojnym domovem pro ne-
celou stovku seniort, kteri
zde, obklopeni prirodou, hle-
daji predevsim klidné pro-
stredi, cerstvy venkovsky
vzduch a zaroven vysoce mo-
derné vybavené zarizeni,
které muze sméle konkuro-
vat i o pul stoleti mlad$im in-
stitucim socidlnich sluzeb.

A proto srdeéné zveme
vSechny zdjemce k navstéve
domova a seznamenim se s
prostredim, které klientim
nabizi idedlni podminky pro
klidné straveni podzimu Zi-
vota.

Martina Kolarikova, DiS

vedouci

socidlnéaktivizaéniho tiseku
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+  Cislo 2/duben - ¢erven 2015 D — magazin DS Svétlo i
= Jaké akce nas ¢ekaji v nasledujicich mésicich? i
. DS Pisek (Cervenec 2015) I

i 8. 7. vylet za zvifaty Makov

[ 16. 7. Prohlidka hasic¢ské stanice Pisek
~ 31.7. Narozeninovy den

_ (Srpen a zaii na plakatech)

. DS Drhovle (Cervenec — ZaFi 2015)
. Vylet do Makova 8.7.

l Narozeninovy den 21. 7.

Pout'ova zabava 29. 7.

i Vylet do Hoslovic 5.8. Il
© Mezinarodni folklorni festival srpen (kolem 12.8.) i
~ Narozeninovy den 18.8. I
. Zamecka slavnost 12.9. |
. Narozeninovy den 22.9. Jl

Na co se mlUzeme tésit na Zamecké slavnosti:

*  Vystoupi: AC Sole, orientalni tanecnice Lejla, TCS Louisiana, folklorni soubory PiseCan a *
Pisecanek, Sermirskd skupina Markyz, tane¢ni skupina |
Z.1.P., Babsky sbor z Horniho Pofic¢i, Tane¢ni klub .
Cizova.

Doprovodny program: prodej obcerstveni, prodejni
vystava vyrobkli z aktiviza¢nich dilen, vystava
kvétinovych vazeb piseckych kvétindii, prohlidky
objektu a arealu domova, infoservis, vystava obrazi
Michaely Pichové s moznosti prodeje.

Hudebni doprovod: Talisman - kapela pana Kovaie
z Oseka

,\" . ‘ > D-magazinu se miZete t&sit zaCatkem fijna, tedy

za tfi mé&sice. Nahledanou s Vami a Vasimi
ptispévky se tesi kolektiv socidlné-aktivizacniho tseku
Domova pro seniory v Pisku a Drhovli.
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Na tomto ¢isle se podilely: Bc. Michaela Becvatova, H
Martina Kolafikova, DiS., Bc. Klara Kunclova, Dagmar Poddana, Jana H
Polcarova, Veronika Trykarova, Bc. Lenka VatreCkova, Martina Zachatova. H
i www.dps-svetlo.cz |
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