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Karel Toman: ZARI
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Karel Toman: RIJEN

4

Ty boZe révy, ktery posilas v
paprSk‘,’ slunce na nalite _hrom,y\ E »Souboj smysl(i" — oslava Dne senior
na zlaté hrozny, hrozny fialov rl. 5
bud' milostivy. ‘:gf. ve stfedu 2. 10. 2013 od 9:00 hod.

3,’:2&‘ na spolecenské mistnosti Seniorského domu Pisek.
Po teplych stranich vzpinaji sesb' 53%;" m
vasnivé kefe roztancenym gestenm, :,Es:u Akce je podporovana méstem Pisek. @
zpivaji, mluvi, hovofi a prosi, G )0 “a EEE Prijdte si s nami procvicit pamé}’, koncentraci, pozornost a
bys dal jim ohen, aby rozdaly jej, a%a rychlost svého mysleni v téchto dkolech:
bys vdech' jim radost, aby vzkvetla v ocich " 1. Tematicky stol
zkalenych trudem. 2. Ochutnavka

4

3. Slovni kviz

4. Poznavani netypickych predmétd

Neb my jsme lidé mdli
a pro tvou slavu milujeme vino Vitézové obdrzi ceny a diplomy.

wvrvs

a s CiSi jen se nase srdce pomodli.

* Obcerstveni zajisti kuchyné Seniorského domu Pisek.
http://www.ceskaliteratura.cz/texty/toman.hti foe
G )Q | Tési se na Vas kolektiv SDP a DPS Svétlo.

Upozornéni: webové strdnky naseho domova jsou
funkcni, ale pristupné pouze zaddnim adresy
www.dps-svetlo.cz do horni listy na uvodni strané
portdlu (Seznam, Gogole,...).
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Vazeni Ctenari,

s potéSenim vam predstavuji podzimni Cislo D-magazinu a zaroven vas informuji, Ze v fijnu
to bude jiz rok, co D-magazin vydavame. Jelikoz by se témata, ktera se tykaji charakteristiky
jednotlivych mésicl, pranostik a vyznamnych dni opakovala, rozhodla jsem se do obsahu
zaradit od rijna také nové rubriky. Pokud by nékdo z obyvatel mél zajem o nékteré ze starSich
Cisel s podrobnou charakteristikou mésicd, jsou kdispozici u socidlnich pracovnikl a
v knihovné. Mezi nové rubriky jsem zaradila charakteristiku jednotlivych znameni zvérokruhu,
dale pak téma tykajici se zdravi a v rubrice zajimavosti vam predstavim néco pozoruhodného,
zajimavého nebo nékteré zajimavé misto nasi zemé.

Léto nam uz definitivné dalo své sbohem a nam nezbyva nez prirodu respektovat a smifit
se s chladnymi, obc¢as i mlhavymi rany a destivymi dny bez slunecniho svitu. MizZeme ale
doufat, Ze jesté prijde babi léto a krasny slunecny podzim. Preji ndm vsem, at se co nejlépe
psychicky pripravime na neuprosné se blizici zimu. Doufam, ze D-magazin a v ném nabizené
aktivity v ramci domova vam pomohou ke straveni prijemnych chvil v naSsem domové.

Martina Koldrikovd, vedouci socidlnéaktivizacniho useku
-2
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V mésici ZARI A RIJNU narozeniny slavi:

Matysova Josefa 4.9. Piroutek Milan 2.9.
Svehlova Marie 5.9. Wendlova RGzZena 3.9.
Brasna Frantisek 11.9. SvatosSova Jana 5.9.
Bliznicenkova Margita 13.9. Zittova Marie 8.9.
Srnkova Ludmila 16.9. Tvrzicka Bozena 13.9.
Rybak Stanislav 19.9. Petrikova Marie 19.9.
Zobal Frantisek 21.9. Maleckova Jaroslav 21.9.
LiSkova Bozena 24.9. Zaveska Zdenka 25.9
Soukupova Lydie 29.9. Kotrbova Vlasta 30.9
Klas Jifi 30.9.

Prokesova Milena 3.10.

Dohnal Josef 5.10.

Arnoldova Jana 5.10. Ridka Anezka 6.10.
Valkova Marie 8.10. Dvorakova Ludmila 9.10.
Turnerova Ludmila 8.10. Fabryova Ludmila 15.10.
Bican Jaroslav 12.10. Brazdova Ludmila 17.10.
Ribarova Jana 15.10. Vanatova Anna 19.10.
Kfecek Vaclav 22.10. RUzZickovd Marie 23.10.

Blahoprejeme nasim jubilantim!!!

V mésici CERVENCI A SRPNU rozsifili nase rady:

Strnadova Anna 18.7.
Nohejlova RliZzena 25.7.
Pinc Milan 5.8.
Soukupova Marie 5.8.
Marova BozZena 19.8.
VIaskova Libuse 22.8.

Vsechny vyse jmenované mezi nami srdecné vitame !!!

V mésici KVETNU a CERVNU nds navzdy opustili:

Jane$ Miloslav 16.7.  Sr(itkova Marie 9.7.  Soucha Franti$ek 25.7.
Resova BoZzena 14.8. Machova Helena 15.7. Hodonicka Ludmila 28.7.

Klrkova Ludmila 29.7.

Uctéme prosim v tichosti jejich pamatku...
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Charakteristika mésice: Puvod slova zafi neni dodnes jednoznacné

urCen, ale ma se za to, Ze je odvozen ze spojeni ,,za fuje* (za fije),
coz tedy souvisi s fiji jelent, kterd koncem tohoto mésice mlize mit
svllj pocatek. Ve svété hojné vyuzivany nazev september ma sviij
ptuvod v fimském kalendafi, nebot’ to byl mésic sedmy.

Primérna teplota v zafi ¢inni 13,5 °C, coz je o 3,5 °C mén¢, nez v
srpnu.  Priimérny Ghrn sraZzek v zafi je 50 mm (1 mm srdzek se rovna
1 litr vody na m2), coZ je o 25 mm méng, nez v srpnu. Délka
slune¢niho svitu se pohybuje okolo 155 hodin, coz je pokles oproti
srpnu 0 55 hodin. I v zafi mlze vystoupit teplota jesté¢ vysoko, pro
zafi nejsou ni¢im vyjimeénym denni maxima okolo 29 °C. Zafi je
také mésicem, kdy se na hordch casto vyskytuje vicedenni slaba
sn¢hova pokryvka.

Velice znamym a pravidelnym jevem v zaii je babi 1éto, nebo také

,1éto svatého Vaclava®. Babim létem je oznacovano obdobi s déletrvajicim suchym, slune¢nym
a teplym pocasim, které se vyskytuje na sklonku 1éta a podzimu. Noci jsou v tomto obdobi uz
pomérn¢ chladné a réno se vytvarfi tradicni mlha. Za vznikem babiho 1€to stoji rozsahla tlakova
vyse, kterd pravidelné¢ béhem zafi setrvava nad stfedni Evropou. Babi 1éto trva primérmné okolo
10 dni a vyskytuje se nejCastéji v tieti dekad¢ zati. Babi 1éto dostalo sviij nazev podle
vznasejicich se pavucin, které piipominaji Sedé babské vlasy. Neni proto divu, ze zafi podle
statistik ma nejniz8i pramérnou oblac¢nost z celého roku.

Pranostiky: Mezi dny, na které se vaze nejvice pranostik, patii svatek Jiljiho, Vaclava a
Michala.

e Jilji; Svaty Jilji své pocasi pevné drzi. Jaké pocasi Jilji ukazuje, takové po cely mésic
dodrzuje. Jilji jasny, podzim krasny. Kdyz na svatého Jilji prsi, cely podzim voda cr¢i.

e Vaclava; Svatovaclavské Casy ptinesou pékné pocasi. Svaty Vaclav vino chrani, po ném
bude vinobrani. Na svatého Vaclava byva blata zéplava. Na svatého Vaclava kazda
planka dozrava. Svaty Vaclav tady — sklizi hady.

e Michal; Padaji-li pfed svatym Michalem Zaludy, nastane tuhd zima. Jestli noc pied
Michalem jasna jest, tedy ma velika zima ndsledovat. Himi-li na svatého Michala, bude
mnoho Zita, ale malo ovoce a silné vétry.

Obecné pranostiky na zéti jsou tyto. Co srpen nedovafil, zafi nedosmazi. Teplé zati, dobie se
ovoci 1 vinu dafi. Zafijova slota — hrstka deste, fiira blata. Ozve-li se v zafi hrom, bude v zimé
zavat kazdy strom. Teplé zafi, fijen se mra¢i. Divoké husy na odletu — konec 1 babimu Iétu.

Zdroj: http://www.pocasicz.cz/blogy/cervenec-charakteristika-zati-a-pranostiky-121
obrazek: http://cs.wikipedia./org/wiky/Zati
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VYZNAMNE DNY V ZARi

7.9. Den otevieni paméatek v CR: Jak jiz z nazvu vyplyva, jsou v celé Ceské republice
zptistupnény pamadtky, nebo-li dédictvi ceského
naroda zcela zdarma, coz vitaji hlavné rodiny s détmi.
8.9. Mezindrodni den gramotnosti: Jednd se o
piipominku toho, jak diilezZité je pro nas v dneSni dobé
Cteni, psani, pocitani. Gramotnost je jednim ze
zékladnich stavebnich kamenil inteligence naroda a
jedna se o velice dilezity aspekt naseho zivota.

16.9. Mezinarodni den ochrany ozoénové vrstvy byl
stanoven na zaklad¢ podepsané smlouvy z roku 1987. :
Ve smlouvé jsou napsané presné body, jak chranit ozénovou vrstvu a ty se musi dodrzovat
Diivodem ochrany ozonové vrstvy zemé je jeji ubytek kolem na$i planety, coz mlze mit v
kone¢ném dusledku fatalni nasledky na Zivotni prosttedi a cely ekosystém nasi planety.

16.9. Den cirkevniho 8kolstvi: V Ceské republice se poprvé slavil Den cirkevniho $kolstvi roku
2000, nebot’ za predeslého rezimu v nasi zemi cirkevni §koly neméli Sanci na existenci. Pravé v
tento den se cirkevni $koly v CR propaguji, aby oslovili co nejvice potencionalnich studentt.
16.9. zalind Evropsky tyden mobility ma slouZzit
lidem po celém svéte k pripomenuti, jak jsou Skodlivé
a zneciSt'ujici latky z aut a zaroven poukazat na rizné
alternativy dopravy.

21.9. Mezinarodni den Alzheimerovy choroby se
poprvé slavil v CR roku 1998. Cilem toho dne je
zvysit povédomi o této tézké nemoci, kterou ve stafi
mnoho lidi podceniuje.

21.9. Mezinarodni den miru: V roce 2001 definitivné
schvalilo Valné shromdzdéni OSN Mezinarodni (Svétovy) den miru, ktery ndm piipomina
soudrZznost, ale 1 valky, které jiz byly nastésti ukonCeny. Tento den se slavi po celém svéte.

22.9. Mezinarodni den bez aut spada pod tyden Evropského tydne mobility, ktery zacina 16.
zafi a slouzi k tomu, abychom si uvédomili dopad na Zivotni prostiedi pravé z vyfukovych
plyni automobilil.

22.9. Mezinarodni den antikoncepce pfipomind vSechny druhy moderni antikoncepce. Zaroven
slouzi ke zvySeni znalosti a povédomi spojenych s chranénym pohlavnim stykem, ¢i ochranou
pied nechténym oté¢hotnénim a dalSimi moznostmi ochrany a prevence proti
ptenosu pohlavnich nemoci.

23.9. Mezinarodni den neslySicich: Cilem je upoutat pozornost na ztizenou
situaci neslySicich. I pfes to, ze se postupem casu zlepsuji podminky pro
neslySici, musi denné piekondvat spoustu piekazek. Naptiklad nemohou
telefonovat coZ je \% pfipadé pfivolémi prvni pomoci velmi sloZité. Naétésti

vvvvvv

timto handicapem.
26.9. Mezinarodni den kulturniho dialogu: Kulturni a hlavné mezikulturni dialog je v posledni

dobé velmi sklonované téma. Komunikace mezi vétSinou a menSinou ¢1 mezi menSinami

-5-
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navzajem je velmi podstatnd a vSechny z(Castnéné mize obohatit. Pravé na tento den piipada
Mezinarodni den kulturniho dialogu a k této pfileZitosti se pofadaji rizné akce po celém svété.
Zastitu nad témito akcemi maji rizné organizace nebo Ministerstva zahrani¢i.

27.9. Svétovy den cestovniho ruchu vznikl jako pfipominka k pfijeti stanov Svétové organizace
cestovniho ruchu (UNWTO). Tento svétovy den byl vyhlasen roku 1979. Diivodem vzniku
stanov a tohoto dne neni jen oslava cestovani jako takového, ale hlavné podpora bezpecného a
pro klienta cestovni kancelate také férového cestovani.

30.9. Mezinarodni den piekladateli nebyl ur€en na 30.9. jen tak. V tento den slavi svatek
patron piekladatelti svaty Jeronym. Tlumocnici ¢1 prekladatelé jsou v dneSnim svété pomérné
dalezitd povolani, nebot’ se cely svét globalizuje a propojuje. S ndstupem informacnich
technologii probihaji obchody mezinarodné 1 mezikontinentdln¢ a v mnoha piipadech se bez
piekladu neobejdou.

zdroj: http.//svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zari/
obrdzek:http://cs.wikipedia.org/wiki/zari

Panna (Virgo) 24.8. - 23.9.

o Zakladni charakteristika: Lidé narozeni v tomto obdobi jsou mimotfadné zvidavi
a hloubavi. Divaji se na Zivot z hlediska rozumu a G¢elnosti. Zamétuji se na informace
praktické, realistické, raciondlné¢ zhodnotitelné - fad a harmonie se stdvaji podstatnou slozkou
jejich mysleni. Slidi tak dlouho, dokud o urcité véci védi vSe, co potiebuji. Jsou pfi této ¢innosti
obdivuhodné obratni. Informace z rtiznych zdroji dévaji dohromady, nezndmé si domysli a
sestavi tak neobycCejné piesny obraz.

Casto si vSak Zivot zbytednd komplikuji. P¥i sbéru informaci by se méli soustiedit jen na
skutecné podstatné, podrobnosti nechat stranou. Vynechat irelevantni detaily a sousttedit se na
své cile. Casto kritizuji dogmati¢nost a
upozoriiuyji na omyly druhych. BohuZzel
zapominaji, Ze i oni nejsou bytosti dokonalé. |
Chyby délaji také - jen si jich nejsou védomi. V
zasadg jsou vSak Panny tolerantni. RovnéZ jsou |
tito jedinci mimotddné citlivi k utrpeni
druhych. Zbyte¢né se tak trapi. Mysl Panen
nejednou podlehne jejich piredstavivosti -
vyvolava pak u nich strach z potiZi, nehod a
problémtl.

Riznoroda jsou pak uplatnéni v zaméstnani.
Uspéch nalézaji vSude tam, kde je potieba
rychlého a spravného usudku — tedy :
zvlasté obchodni sféra. Redaktofi, pravnici, u01tele 11terat1 ste]ne tak i navrharl planova01
architekti. Nékdy je ovSem piekéazkou urcita uzavienost a stydlivost. Je ji tteba prekonat.

Horsi je to s partnerskym souZitim a manzZelstvim. Naro¢nd, véén€ nespokojend a rypava
povaha je tomu pfiCina. KdyZ spolu s témito jde ruku v ruce jeSté tvrdohlavost, problém je
nasnad¢. Partner pak hledd pochopeni jinde. Ziejmé nejlepSim feSenim je manZelstvi s jinou
Pannou. Vztah je pak tolerantni a harmonicky. Dale je vhodné uzaviit snatek Rybou, piipadné
s Bykem nebo Kozorohem.
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Viladce znameni: Jupiter Kov: rtut’

Vliddce znameni: Merkur Soulad se znamenim: Byk, Kozoroh f\
Zivel znameni: zemé Barva: hnéda, kastanova A"
Rostliny. pSenice, hyacint, levandule, borovice, bez ’

Magicke cislo: 7
Stastnd cisla: 3, 4, 8, 10, 33, 64, 260, 2080
Priznivé dny: pondé€li, utery, stieda, ¢tvrtek
Povaha: melancholicko-flegmaticka

RIJEN
Charakteristika _mésice: Puvod slova fijen je odvozen od jeleni fije,
ktera v tomto obdobi probihd. V Evropé pouzivany nazev october je
pievzat z fimského kalendate, kde byl tento mésic osmym v potadi a
rok zacinal bfeznem.

Na zacatku fijna se v mnohych letech jesté vyskytuje babi 1éto, tedy
pretrvava jasnd obloha beze srazek a v udolich se vyskytuji ranni mlhy.
Teplota v tomto obdobi je pies den pomérné vysokd, ale v noci diky
jasné obloze se zemsky povrch rychle ochlazuje a rana jsou proto velmi
chladna. Trvani babiho 1éta je tak zavislé na vyskytu oblasti vysokého
tlaku vzduchu nad stfedni Evropou. V fijnu je tfeba pocitat s typickym
podzimnim poc¢asim. Primérnd oblacnost v tomto mésici se pohybuje
okolo 60 %, coZz v porovnani se zafim, které ma primérnou obla¢nost
okolo 45 %, je vcelku velky narast. Nejvétsi oblacnost v roce ma pak
listopad.

Primérna teplota v fijnu se pohybuje okolo 8,5°C. Nutno dodat, Ze mezi fijnem a listopadem
dochézi, v porovnani s jinymi mésici, k nejvy$§imu sniZeni primérné teploty a to o vice nez
5°C. Uhrn srazek se pohybuje okolo 45 mm, coZ je v priméru o 5 mm méné neZ v zaii (1 mm
srazek se rovnd 1 litr vody na m2). Béhem fijna u nas sviti slunce primérné 120 hodin, coz je v

porovnani se zatim pokles o 35 hodin slune¢niho svitu.
zdroj: http://www.pocasicz.cz/blogy/srpen-charakteristika-zéri-a-pranostiky-122

Pranostiky: 4.10. Svaty FrantiSek zahani lidi do chySek. 8.10. Brigita svatd na mlhava rana je
bohata. 15.10. Po svaté Tereze mraz po stiechach leze. 16.10. Svaty Havel stoji za to, jaké bude
pristi 1éto.

Obecné pranostiky pro Fjen, jsou tyto. Cim déle vlastovky u nas v ¥jnu prodlévaji, tim déle
pekné a jasné dny potrvaji. Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny. Co v fijnu
zimy piibude, v lednu ji opét ubude. Snézi-li brzy v fijnu, bude mékka zima. Spadne-li v fijnu
listi, bude mokra zima. KdyZ dlouho listi nespadne, tuha zima se ptikradne.
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s Vahy (Libra) 23.9. - 23.10

http://adrasteia.blog.cz/0701/kagaya-s-gallery-5-znameni-zverokruhu

Zakladni charakteristika: V4ahy jsou znamenim spravedlnosti a harmonie. Mocnou vladaikou
Vah je pak Venuse, bohyné lasky. Vahy maji mimotadny cit a intuici na podvod, neupiimnost a
lest. Mohou byt skryty jakkoliv rafinované, vahy je spolehlivé demaskuji. Tyto jedince je
nesnadné zmast, natoz svést z cesty. Maji rovnéz schopnost vciténi a porozuméni ke druhym.
Vzdy vyslysi Zadosti a potfeby svych druhti. DokéaZi naplnit nadé€ji srdce chronickych smolait a
lidi, jenZ by si ostatni ani nevSimli. I pfes riziko extrémi a zachdzeni do krajnosti pomahaji a
podporuji dobro a ptatelstvi. Znovu vidime jak dilezitou tlohu sehrdva v jejich Zivoté soulad,
harmonie a laska. Je-li potfeba vyfteSit spor, Vaha nikdy dlouho nepiemysli a ptispécha vSech
urovnat a piinést smir.

Co se zaméstnani a uplatnéni tyce, nalézaji vahy, diky spravnému tsudku a intuici, podobna
uplatnéni jako Panny. AvSak maji jeSté vétsi
schopnost vcitit se do situace druhych.
Mimotddné uplatnéni pak nalézaji v
charitativni ¢innosti, byvaji talentovanymi
vyjednavaci a diplomaty. RovnéZ maji nadani
ke spekulacim. Pozor na jejich hracskou
vaSent a sympatie k hazardu, nemuselo by to
dobfe dopadnout. Jinak se casto stavaji
vyzkumniky, historiky a védci obecné. Maji
mnohostranny talent - jsou z nich herci,
femeslnici, hudebnici.

A vhodny partner ? Mohl by § SNl Q-
to byt Beran - vnese do vztahu &8 \ \C :
]lskru a elin. Rovnds tak j Fossw LPs// % /0 701/kagayasga//erysznamem
Lev. Déle by to mohlo vyjit s Vodnafem, Strelcem Nedoporucuje se spojeni
Rybou.

Viddce znameni: Venuse Kov: méd’

Soulad se znamenim: Blizenci, Vodnar Barva: namoinicka modra, vodové zelena
Rostliny: $ipkova rize, azalka, pomnénka  Zivel znameni: vzduch

Magicke cislo: 3 Stastnd ¢isla: 7, 8, 10, 27, 49, 175, 1225
Priznivé dny: stteda, patek Povaha: sangvinicko-flegmaticka

VYZNAMNE DNY V RiJNU

Vyznamné dny v mésici rijnu pouze vyjmenujeme, nebot jsme se jejich charakteristice vénovali
podrobné v minulém roce. Pokud by mél nékdo zdjem o jejich pfipomenuti, muZe se obrdtit na
socialni pracovniky nebo na pracovniky volnocasovych aktivit.

1.fijna: Mezindrodni den seniort

1.fijna: Mezindrodni den lékari
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1. ﬁj na: Mezindrodni den hUde | Asociace poskytovatelll socidlnich sluzeb CR
4. rijna: Mezindrodni den ochrany zvirat ;‘ a Ministerstvo prace a socilnich véci

5. fijna: Mezindrodni den uéiteld VYUK

9. fijna: Svétovy den posty — H—
10. fijna: Svétovy den dusevniho zdravi B WEEE=R\

16. fijna: Svétovy den vyZivy ., ™ . y == -
17. rijna: Mezindrodni den za odstranéni SOCIALNICH SLUZEB CR
chudoby =

24. rijna: Den Spojenych ndrodi 7 ] _1 3 i i‘ij n a 2 O 1 3
28. fijen: Den vzniku _samostatného e i .
ceskoslovenského stdtu

24. fijna — 30. fijna: Tyden za odzbrojeni
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Také v nasSich domovech probéhne v ramci
tydne socialnich sluzeb den otevrenych
dvefi spojeny svystavou vyrobkd. Sledujte BB s sssini s -,!M!:t Préce; .
zvlastni plakaty.

jistota — bezpeci— stabilita — jistota — bezpeci

| aenarita NI TIORAVOTNICKE =
V { PJ)J. \C [ LN
I

zarover se zucastnime souteznino B | www.tyden-socialnich-sluzeb.cz
klani ,,Souboj smyslu“ v Seniorském domeé.

®

A e Alzheimerova choroba (dale jen Ach)

Jelikoz 21.9. je Mezinarodni den Alzheimerovy choroby, rozhodla jsem se uvést zde v D-

magazinu nékteré zakladni informace o tomto onemocnéni.
zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Alzheimerova_choroba

Charakteristika:  ACh je neurodegenerativni onemocnéni mozku, pii kterém dochazi k
postupné demenci. Jako prvni toto onemocnéni popsal Alois Alzheimer. V soucasné dob¢ neni
znama pfi¢ina vzniku Ach. Zmény v mozku postupné plsobi rozpad nervovych vldken a
nervovych bunék. Alzheimerovou chorobou se méni také latkova ¢innost mozku.
RozSireni Ach: V soucasnosti trpi 1/4 lidi starSich 85 let demenci. ACh se na tomto Cisle
podili z 50-60 %. Ve véku nad 65 trpi touto nemoci kazdy 20. ¢lovék. ACh neni nemoc jen
téch nejstarSich. Ve vyjimecnych ptipadech, vétSinou pii dédi€ném vyskytu, mize ojedinéle
postihnout i osoby mladsi. V. CR bylo v roce 2000 zhruba 50—70 tisic osob postizenych touto
chorobou, v roce 2008 jiz 120 tisic osob. Pokud nebude nalezena a zavedena ucinna 1écba,
odhaduji odbornici, Ze do roku 2050 vzroste pocet nemocnych v celém svéteé Ctyfnasobné,
minimalné na 100 milionti ptipada.
Lécba: Soucasnd medicina tuto chorobu doposud nedovedla U¢inné 1é¢it, pouze ponékud
zpomalit jeji postup. V roce 2008 se objevily prvni povzbudivé zpravy o vyrazném léCebném
pokroku u menSich skupin pacientli, prestoze o uplné vyléceni nejde.
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Prvni priznaky:

o ztrata paméti (zejména kratkodobé, poruchy uceni a zapamatovani si uc¢eného), problémy s

vykondvanim béznych domécich tUkoll, poruchy fec¢i a plynulého vyjadifovani, zhorSena

orientace, zhorSujici se schopnost tisudku, stale obtizn€j$i rozhodovani, problémy s abstraktnim

mySlenim, uklddani v&ci na jind mista, problémy pii oblékdni, zmény osobnosti, ndlady a

chovani, ztrata zajmu o koni¢ky a zaméstnani, ztrata iniciativy.

Rizikové faktory

o vk —jeden ze zékladnich faktort. U lidi pfed 60. rokem se s nemoci setkavame spise
vzacné. U lidi nad 85 let trpi chorobou kazdy paty.

o pohlavi — v tomto ohledu jsou Zeny ohroZeny o trochu vice nez muzi.

« genetické ptedpoklady — také ovlivituji vyskyt ACh. U blizkych pitibuznych (rodice, déti,
sourozenci) je vyskyt 3—4x vetsi.

o vzdélani — podle kanadské studie ¢lovek, ktery je ve vzdélavacim procesu vice nez 10 let,
ma 4% nizsi pravdépodobnost vyskytu Ach.

« koufeni — studie prokazuji, Ze kouteni pfinasi vyssi riziko vzniku demence.

« alkohol — studie tikaji, Ze dlouhodoba konzumace vétsiho mnozstvi alkoholu s sebou pfinasi
vétsi riziko onemocnéni.

o poranéni hlavy — v anamnéze pacientli s ACh se poranéni hlavy vyskytuje 2x Castéji. Za
poranéni hlavy se povazuje takové zranéni, pii kterém dojde ke ztraté¢ paméti nad 15 minut.

o deprese — starsi lidé s depresi maji 3-4x vétsi riziko propuknuti demence.

o zdravi — vysoky krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu, vysoké hladiny lipidi a cukrovka,
sklon k chronickym zanétim a infekcim, sniZena imunita, sklon k autoimunitnim
onemocnénim,

« nedostatek zivin v détstvi, miize zvysit nachylnost k ACh rliznymi cestami, napt. naruSenim
imunity. Jde zejména o piijem dilezitych vitaminil, minerald, aminokyselin a omega-3-
mastnych kyselin (rybi tuk), zaruCujicich optimalni rozvoj mozku.

o nedostatek Zivin v dospélosti, mize urychlit ndstup a vyvoj onemocnéni. Také hodnotné
aminokyseliny maji u ACh a stafecké demence preventivni ucinek. Z tohoto hlediska jsou
cenné zejména aminokyseliny hové€ziho a teleciho masa, primyslové vyrabéné
aminokyseliny (vétSinou Stépenim mlécnych bilkovin), vitaminy B-komplexu, ale také napf.
kyselina listova a vitamin B12. .

o Spatna prace jater, Zlu¢niku, ledvin ¢i sleziny
o porucha zlaz s vnitini sekreci

Zakladni priznaky

« Ubytek paméti v€etn€ neschopnosti vzpomenout si na nedavné udalosti, obtizné hledani
spravnych slov, neschopnost fesit béZné problémy

o dezorientace s moznosti ztratit se 1 na zndmych mistech

« zmény osobnosti vyznacujici se roz¢ilovanim, uzkosti, bojovnosti, lhostejnosti, uzaviranim

se do sebe a Spatnym tsudkem o
A w e . LA 4 r A 14 /4 14 1
« poruchy feéi: nesouvisla fe&, dlouhé prestavky a opakovani slovi™
Stadia nemoci

e Lehka demence
Obtizné¢ dorozumivani, zapominani, zaklddani véci, podeziravost, vztahova¢nost, popirani
problémi s poruchy paméti, dezorientace v Case, bloudéni na zndmych mistech, obtizné
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rozhodovani a bezradnost, ztrata iniciativy, zndmky deprese, uzkosti a agresivity, ztrata zdjmu o
konic¢ky, zména osobnosti — sobeckost a egocentri¢nost.

e Stredni stadium demence
Poruchy soudnosti, nekriti€nost, prohlubovani zmén osobnosti, neschopnost vykonavat bézné
aktivity jako je vareni a nakupovani, potieba pomoci pii vykonavani osobni hygieny a oblékani,
obtiznd komunikace, toulani, bloudéni, poruchy chovani, halucinace, podezirani, stavy
zmatenosti.

o Tézké stadium demence
Poruchy pifijmu potravy, nerozpoznani blizkych osob, nechdpani okolniho déni, ztrata
schopnosti souvislé teci, velké stavy zmatenosti, obtiznad chiize, poruchy vyluCovani moci a
stolice, Uplnd ztrata sobéstacnosti, upoutdni na invalidni vozik, télesné 1 duSevni chatrani,
hubnuti, smrt.
Diagnostika: Alzheimerova nemoc se diagnostikuje podle mezinarodnich kritérii na zakladé
poruchy epizodické paméti a urcitych abnormalit v alespont jednom z rtznych pomocnych
vySetfeni (napf. magneticka rezonance mozku). Samoziejmou soucasti diagnostiky je
neurologické a fyzikalni vySetfeni. N&kdy se provadi také neuropsychologické vySetteni.
Zvlastni pozornost je vénovana kognitivnim funkcim a aktivitdm denniho Zivota, které se
zjistuji testy, respektive dotazniky. Rovnéz je dilezit¢é hodnotit poruchy chovani a dalsi
psychiatrické obtize.

Ceskad alzheimerovskd spolecnost vznikala v pritbéhu roku 1996 a zaregistrovina byla jako
obcanské sdruzeni v unoru 1997. Vznikla na zaklade setkavani a spoluprdce
profesionalit v oboru gerontologie ( lékarii, sester, socidlnich pracovnikii, studentii socidlni
prace a dalSich ), kteri se zabyvali problematikou obcanui postizenych demenci. Postupné se
cleny CALS stavali ti, jich? se  problematika demenci tykd nejvice —
rodinni prislusnici a pecovatelé. V soucasné dobé je Ceskda alzheimerovska
spolecnost  jiz  respektovanym  clenem vyznamnych mezinarodnich
organizaci.

V pripad¢ potieby muzete kontaktovat socidlni pracovnici, ktera vam poskytne kontakty na
nejblizsi pobocku CALS.

Bohosluzby v pisecké pobocce

‘ Pfipominam obyvateldm domova, ze od zafi maji opét moznost
__(castnit se kazdy ¢tvrtek od 10:00 hod. pravidelnych bohosluzeb v 1.

u patfe v Kapli Svaté Trojice. Rozpis bohosluzeb je k dispozici na
nasténkach a na recepci.

Pokud by mél nékdo z obyvatel zajem o osobni navstévy rimskokatolického jahna Karla
Lednického primo na pokoji, prosim o sdéleni této informace socialni pracovnici.

-11-
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Novy jidelnicek v DPS Svétilo

Na posledni schlizce obyvatel s vedenim v Drhovli bylo oznameno,
Ze by od zafi mél byt zaveden do praxe novy jidelni listek.
Z dlvodu pravé probihajiciho hloubkového auditu v kuchyni, jehoz
cilem je objektivné posoudit stavajici stav varenych pokrm0 a
celkovou situaci, se okolnosti kolem novych jidelnickd pomérné vyrazné
zmeénily.

Nové jidelnicky budou sestaveny v navaznosti na vysledky a doporuceni auditord a
poté budou predloZzeny dietni sestfe a lékari ke schvaleni. BohuZzel musime
konstatovat, Ze se jedna o pomérné slozitou a dlouhodobou zalezitost.

Prosime tedy vas, obyvatele i zaméstnance domova, o trpélivost a shovivavost.
Martina Kolarikova

vedouci socidlnéaktivizacniho Useku
Jana Efenberkova, vedouci kuchyné

Zahrada v Pisku

Jak jsem jiz v predchozich Cislech avizovala, podafilo se Uspésné

dotahnout do konce zamér oploceni pozemku mezi budovou pisecké
poboc¢ky domova a piseckou nemocnici. Vratka jsou prozatim v zadni
Casti zahrady, smérem od altanu, ovSsem do budoucna budeme hledat vhodné
feSeni ke zpristupnéni zahrady obyvateldm pfimo z budovy domova. Jsou zde
provizorné nainstalovany lavicky k sezeni a i kdyz terén zatim neni pro seniory
Uplné vhodny, véfim, Ze mnozi z obyvatel posezeni v této klidné asti uvitaiji.

Prosime timto obyvatele pisecké pobocky, aby sami navrhli vhodné umisténi
lavicek tak, jak jim samotnym bude vyhovovat. Své navrhy mizete sdélit socialnim
pracovnicim nebo Veronice Flaskové. Vratka budou prozatim otevirat pracovnici
recepce v 9:00 a zavirat v 17:00. Mimo tyto stanovené hodiny bude na recepci
k dispozici na vyzadani kli¢ k zapljceni. Doufam, Ze se jesté dockame babiho léta a
budete si moct v klidu na zahradé posedét a spolu s pribuznymi ¢ znamymi
nacerpat jesté trochu slunecni energie.

5

Martina Kolarikova, vedouci socialnéaktivizacniho Useku

Nové ceniky fakultativnich sluzeb P
JQQQ.:?'Q G ™ =
Od 1.10.2013 vejdou v platnost zcela nové ceniky _"J.’EW"’L - &
fakultativnich sluzeb. JiZz nyni jsou pro obyvatel k dispozici na  10UD

nasténkach a webovych strankach domova. U mnohych

o 7 VLR y
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elektrickych spotrebicl, u kterych byl do soucasné doby zpoplatnén odbér elektrické

energie, tomu tak jiz nebude a jejich

provoz bude hrazen v ramci Uhrady pobytu.

Béhem zari budou uzivatellm, kterych se uvedené zmény dotknou, rozdany nové
dodatky ke smlouvam vcetné novych vypoctt Uhrad.

111 POZOR

[/
)

Do pisecké pobocky domova pfisel
zaCatkem zari dopis s gratulaci
k narozeninam od Marie Kofer
s rodinou z némeckého Neuss.
Je k vyzvednuti u socialni pracovnice
Martiny Kolarikové.

K zamysleni: Obdobi
Nekteri lidé json v nasich ivotech na nréité OBDOBI

.. nase cesta Ziotenm

ndm je postala na uréité OBDOBI ...

veétsinon se navdjen od sebe néco

naucime, zagijeme néco supt, dobre se zasméjene,
nantime se pomahat si.

.. VetSinon nds tito lide naunli néco,

co jsme nevédéli anebo nds prinuti

vyzkouset néco, co jsme jesté v Zivoté nendélalr.
Obvykle zazijeme s témito

lidmi hodné zdbavy, no je to jen na uréité OBDOBI ...
hitp:/ | ewaska? 3.txt.cz/ clanky/ 8137 | duvod/

»,Nejlepsi zptisob jak zacit
novy den, je po probuzeni
myslet na to, zda dnes
miuizeme udélat radost
alespon jednomu c¢lovéku.“

Friedrich Nietzsche,

némecky filozof
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Martina Kolafikova
vedouci socidlnéaktivizacniho Useku

Pedikura v pisecké pobocce domova —
- mokra varianta

Pedikérka pani Simona Rychld provadi

v pfipadé zajmu pedikdru mokrou cestou

pfimo na pokoji uzivatell. V ramci sluzeb

nabizi:

e teplou ldzen s pripravkem pro
odpocinek

e oSetreni kufich ok

e osetreni zarostlych nehti

Objednat Ize:

- u personalu primé péce
- u socialnich pracovnikt
- na tel.: 606 621 628

E,;Mnoho problemu

- by se Vyresﬂo,
kdyby se lidé nahcﬂl'v

- mluvit jeden s druhym, .
‘ne jeden o druhém!

e Wwwfb.é’om/ KazdodenniMotivace
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CO SE U NAS V NEDAVNE DOBE UDALO...
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Léto se pomalu chyli ke konci a tak jsme se rozhodli zavér prazdnin zpfijemnit nasim
obyvatelllm vyletem na nedaleky zamek Orlik. Vytvofili jsme dvé skupinky. Ti zdatnéjsi se
vydali na prohlidku zamku a ostatni navstivili zamecké akvarium, kde jsou instalovana akvaria
s rybami, které zZiji pod hladinou orlické prehrady. Pocasi nam pralo, celou dobu krasné svitilo
sluni¢ko a tak jsme si po prohlidce odpocinuli na lavickach pfed zamkem a potésili se krasnym
vyhledem na prehradu. Pak uz jsme se pomalu vydali k autobusu. Po naro¢néjsim vystupu do
kopce k autobusu nas za odmeénu cekaly oblibené frizecky, které jsme si diky milému a
ochotnému majiteli malého obcerstveni mohli vychutnat na Cerstvém vzduchu. Nechybéla ani

kava nebo pivo, kazdy si mohl vybrat, na co mél chut. Myslim, Ze vylet byl pro nase obyvatele

prijemnym zpestrenim a hezkym zakoncenim léta.

Veronika Trykarovd, socidlni pracovnice

,Moc se mi libil letoSni
vylet na Orlik. Personal
se 0 nas moc hezky
staral. Rada pojedu
pristé zase.*“

Josefa Matysova

libilo, rad se

zucastnim zase.”
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,Vylet na Oritk se mi moc libil.
Chtél bych moc pochvdlit
persondl, ktery sndmi jel.
Pochvala patfi i kuchyni za
vybornou svacinu, kterou ndm
s sebou pfipravili.  DalSiho
vyletu se urcité rad
zucastnim.”

Pavel Velat

Poutova zabava

Pro nase obyvatele
drhovelského zamku jsme
v parném lété pfripravili tradicni
poutovou zabavu. K poslechu a
tanci zahrala Pisecka ctyrka.
Sluni¢ko od rdna ukazovalo
svou silu a my se poradné
zapotili, presto se néktefi z nas
s odhodlanim vrhli do viru
tance a ,poutovou” si pofadné
uzili. Pro vSechny zucastnéné
bylo pfipraveno obcerstveni
v podobé tradi¢nich poutovych
kolacka, kavy, ¢aje. Pro pany
samoziejmé nechybélo
osveézujici pivo.

]
Pout'ova 2013
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Vzpominky na détska léta

Léto ndm kvapné ubihd a tak jsme
chtéli vyuzit jeden z mala slunecnych
dnd, které nam letosni léto zatim
pfineslo a vyrazili jsme s nékterymi
z naSich obyvatel na prochazku do
blizkého okoli drhovelského zamecku.
Na cestu ndm krasné svitilo slunce a
nad hlavou zpivali zvesela ptdci. Nase
cesta vedla mistni aleji, kde jsme se
prochdzeli ve stinu omamné vonicich
lip. To vnas vzbudilo vzpominky na

détska léta, kdy jsme chodili trhat : A i :
kvéty lipy na ¢aj proti kasli ¢i na vyrobu lipového medu PFi vzpomlnkach na detstV| nam cesta
rychle ubéhla a neZ jsme se nadali, ¢ekala na nas sladka odména. Panové byli gentlemani a
vlastnima rukama natrhali pro vSechny chutné le¢ jesSté madlo sladké dary nasi pfirody — mistni
treSné. Po malém odpocinku a vyte¢né svacince jsme se vSichni spolecné vraceli s plnymi
Zaludky zpét do zdmecku.

ITU HALK BILIMI - TANECNi SOUBOR Z TURECKA V DRHOVLI

Kazdy rok vdruhé poloviné srpna se
mame moznost zucastnit
Mezindrodniho folklorniho festivalu
v Pisku bez toho, abychom opustili nas
domov. Stadi jen wvyjit na nadvofi
zamku a posadit se na lavicky pod
stromy, a tanecnici a hudebnici
z dalekych krajin nds svou hudbou a
pohybem ve fantazii prenesou do jejich
domoviny. Letos jsme méli moZnost
v patek 23. srpna poznat rytmy a tony
lidové hudby zTurecka. ProtoZe za
nami pfrijel soubor aZ ztureckého
hlavniho mésta Istanbulu — z taméjsi techmcke university, byli VS|chn| tanecnici i hudebnici
mladi a krdsni lidé, usmévavi a plni energie, jak se na jizni ndrod slusi. Dojem dotvarely zvlastni
kostymy, s typickymi tureckymi kalhotami u divek i chlapc. Nastésti ndm pralo pocasi a
vysvitlo i slunicko a tak bohata a pestra barevnost divich kostym pIné vynikla. Podle reakci
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tanecnik( i Zivé hudby se i jim u nas libilo a radi a s usmévem se s nami vyfotografovali. Obé
dilny naseho domova jim spolecné vyrobily drobné darky, a bylo milé, Ze jsme jim mohli aspon
malickosti oplatit radost, kterou ndm pfivezli. Dékujeme organizatorlm Mezinarodniho

folklorniho festivalu a tésime se nashledanou v pristim roce.
Dasa Svecova, aktivizacni pracovnice

Prednaska —p. Vildt 20.8.2013

Jiz potteti jsme se seSli u zajimavého vypravéni s panem Vildtem. Na zacatku pfednasky
jsme rozehtdly mozkové zavity kvizem pozndvani Ceskych mést podle fotografii. Poté jsme
relaxovali u pisné¢ Hany Zagorové ,Je naprosto nezbytné*“ a kochali se krasami piirody diky
fotografiim rozmanitych druhi kvétin.

Déle jsme se vydali do kraje, ktery si zamiloval velikdn divadla a filmového platna Jan
Werich — Javornd na Sumavé. Nafe trasa zadala hradem Velhartice. Na hrad pak navazuje
Velharticky zamek. Z hradeb je krasny pohled na fi€¢ku OstruZznou a nau¢nou stezku, po které
jsme se vydali. Nadhernou krajinou jsme se dostali az k chaté¢ Jana Wericha - Hamrlik.

Na zéavér jsme zavitali na skutecné kuriézni ostrov Sark. Je to maly ostrov s feudalnim
systémem ktery je soucéasti Normanskych ostrovii v Laman$ském pralivu. Zabird plochu
5 45 km® a Zije zde prlbhzne 600 obyvatel Mluvi se zde vlastnim jazykem zvanym
sercquiais/sarkstina. Funguje zde lodni spojeni
s ostrovem Guernsey. Sark nemd pouli¢ni
osvétleni. Na ostrové nejsou zadné automobily
a mistni obyvatelé se vSude dopravuji na
koniskych povozech ¢i na kolech.

Ptednaska byla zajimava a Ze je skute¢né o
co stat se presvédCte 1 z fotografii nize a pfiste

jiz nevahejte a ptijd’te mezi nas ©

Veronika Flaskovd, aktivizaéni pracovnice

> > pe A MMM AR (ARNRRRRERRRRRALLLLLLLLLALL,

Tanec¢ni vystoupeni v Pisku 23.8.2013
V ramci Mezinarodniho folklorniho |
festivalu u nds v patek 23.8.2013 vystoupil

soubor z Walesu. Nadané déti predvadély na
podiu vskutku akrobatické kousky, pii kterych
se az tajil dech. Pravem za to sklidily od
zaplnéného  sdlu  bouflivy  potlesk a
samoziejme darecky z nasi aktivizacni dilny.

Veronika Flaskovd, aktivizacni pracovnice
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Wales (velssky Cymru), je zem& Spojeného kralovstvi Velké Britdnie a Severniho Irska s
omezenou autonomii, rozprostirajici se zapadné¢ od Anglie na zapad¢ ostrova Velké Britanie.
Wales obyva keltsky narod VelSani. Anglické jméno pro Wales pochazi z germéanského slova
Walha, které znamend ,cizinec nebo ,.cizi“. Podobné etymologie je 1 Valassko (i v
Rumunsku), Valonsko ¢i Galie (kelt/Keltoi/Galatai, romanizovany cizinec). VelSsané sami sebe
nazyvaji Cymry, coZz pravdépodobné ve staré velStiné znamend ,,krajan“. Nazev se ve velSské
literatufe po dlouhou dobu pouzival spole¢né s Brythoniaid (Britové). Wales se rozklada na
poloostrové na sttedozépadé Velké Britdnie. Ma rozlohu ptiblizné 20 779 km?. Od severu k jihu
méii asi 274 km a od zapadu k vychodu asi 97 km. Wales hrani¢i na vychod€ s Anglii, a s
mofem na ostatnich tfech strandch: s Bristolskym prilivem na jihu, se Svatojifskym prilivem
na zapad¢, a Irskym mofem na severu. VelSské pobiezi ma délku 965 km. Pti pobiezi Walesu
se nachazi né€kolik ostrovil, z nichz je nejvétsi Anglesey na severozapade.

Nejveétsi koncentrace obyvatelstva a primyslu se nachdzi v stfednim Walesu ve méstech
Cardiff, Swansea a Newport a jejich okoli.

Wales je prevazné hornaty, zvlast¢ na severu a ve stfedu. Hory byly
vymodelovany béhem posledni doby ledové.

Nejvyssi hory ve Walesu se nachdzeji ve A
Snowdonii. Nejvys§i horou Walesu je zdejsi »Y
hora Snowdon (1085 m).V zapadnim Walesu se
rozkladd Kambrické pohofii, na které na jihu

navazuje pohoti Brecon Beacons. Krdlovsky znak Walesu

Walesska viajka

e AKTIVIZACNI CINNOSTI — AKTIVNi PODZIM

1) DPS Svétlo, pobocka Pisek

CVICENI: PO  9:00-9:30

CVICENI + TRENOVANI PAMETI: PA  9:00-10:00
ZPiIVANI, spole¢né ¢teni ST  8:30-9:15

DILNA: PO, UT, ST, CT, PA  8.30—11.30 SUTEREN DOMOVA

BOHOSLUZBA: kaidy ¢tvrtek od 10:00 hod. — rozpis je k dispozici na nasténkach a na recepci
KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle domluvy

Akce chystané v DPS Svétlo, pobocka Pisek [ —
(zmény v programu vyhrazeny) - sledujte zvlastni plakaty R e

na spoletenské mistnosti Seniorského domu Pisek.

Akce je podpo stem Pisek. (i}

Oslava dne senior( — ,,Souboj smysId“
X. roCnik zameckeé slavnosti v Drhovli T
Pfednaska p. Vildt

spolecna oslava obyvatel narozenych v zari itz cniicenyaciplomy

A raci, pozornost a
1ySleni v téchto ukolech:

y Ob i zajist{ kuchyné Seniorského domu Pisek.

Té3i se na Vas kolektiv SDP a DPS Svétlo.

Oy
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2) DPS SVETLO, DSZR

CVICENI: PO, ST, PA 8.30-9.15

DILNA: PO, UT, ST, CT,PA 7.00-11.30 - SUTEREN DOMOVA
BOHOSLUZBA: v zdmeckém kostele kazdou sobotu

KNIHOVNA: PO, ST od 9:00 — 10:00 hod. nebo dle domluvy s aktiviza¢ni pracovnici

Akce chystané v DPS Svétlo — Drhovle + Domov se zvlastnim rezimem

(zmény v programu vyhrazeny) sledujte zvlastni plakaty !!!

V sobotu 21.9. budeme moci sledovat cykloakci, kterou porada Dobrovolny svazek obci Pisek a
Obec Drhovle. Nasim arealem projede 80 — 100 cyklistl — ucastniku této velké cykloakce.

V fijnu bychom se radi zapoijili do 7. ro¢niku aktivizacniho projektu pro seniory Rotopedtours a
Péskotours 2013, ktery pofada Narodni sit podpory zdravi, o.s. Hlavnim partnerem je od roku
2010 Nadace Tatany Kucharové Krasa pomoci. Doufame, Ze i v letoSnim roce se nasi klienti do
akce zapoji se stejnym elanem jako loni.

Dalsi akce:
X. rocnik zamecké slavnosti v Drhovli O / N ’
Olympijské hry senior( \‘ \

Oslava dne senior( — ,,Souboj smysId“
Spolecna oslava obyvatel narozenych v zafi
Vychazka do Drhovle - koncem zari nas Ceka prochazka po okoli zamku

e ZAJIMAVOSTI: TOALETY - LIDSKA SPOLECNOST, VYVOJ
TOALET A KANALIZACE

Stiipky z historie

Je zcela jisté, Ze kanalizace a toalety patii k sob¢ stejné
dobfe, jako ryba do vody. Ptestoze se mize zdat, ze zachody
nemaji pfili§ dlouhou historii, opak je pravdou. Pokud
bychom chtéli navstivit jedny z prvnich toalet, museli
bychom se vydat do davného starovéku, konkrétn¢ do 25.
stoleti pf. n. 1., na zemi dneSniho Pékistanu. Pozor ale,
vibec neslo o ,,pouhé” diry do zemé! V t€ dobé se jiz
jednalo o pomérné promysleny systém vodni kanalizace,
ktery byl postupem doby déale zdokonalovan.

Ur¢it€¢ neni Zadnym velkym tajemstvim, Ze hlavnimi '
,experty* na vodovodni systémy, kanalizaci a hygienu viibec byli obyvatelé¢ Egypta a antického
Rima, kde se sezeni na toaletd stavalo doslova spoletenskou udalosti. Nejenze panové na
spolecnych toaletach posedavali v hojném osazeni, ale uzavirali zde rizné obchodni transakce,
diskutovali o politickém déni nebo o pocasi. Skoda, Ze se prameny pfili§ nezmifiuji, jak zde
potfebu vykonavaly Zeny.
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Kanalizace na hradé? Nikoliv, od hradu radéji dale!

Je zajimavé, Ze postupem doby vzala dobte fungujici kanalizace za své v€etné souvisejicich
toalet. Diky udatné snaze vrchnosti 1 z ndbozenskych divodi, byly spoleéné zachody zakézany
a jejich dalsi vyvoj se vydal upln€ jinym smérem nez bychom ocekavali. Lidstvo tak udélalo
jakysi pomyslny krok zpét. Zacaly se totiz pouzivat nocniky, které byly hojné vylévany
odkudkoliv (béZzné z oken) a predevsim kamkoliv.

Stiedovék je uzce spojen s rozmachem hradl, které byly hojné budovany a rozSifovany.
Tehdejsi ,,Slechta® si vSak s hygienou ned¢lala piili§ velké starosti. Na
hrad¢ se vybudoval suchy zachod nazyvany Prevét (odtud vzniklo
hanlivé slovo previt). Prevét byl zpravidla vestavén piimo do hradeb,
vlastn¢ tak tvoftil jejich souCast a nepotiebny obsah padal zemskou
piitazlivosti do hradniho piikopu. Doba stiedovéku je také spjatad s
celou fadou nemoci. Hlavni nebezpeci pro lidstvo ptedstavovaly mor
a cholera, které pochazely z nedostatecné hygieny. Lidé potiebovali
dlouhou dobu na to, aby pochopili, Ze zejména hygienické navyky a
systém kanalizaci je spravnym krokem kuptedu, jak kone¢né vyminit
z ulic krysy, zapach a smrtici nemoci.

Moderni WC a navrat ke kanalizaci

Moderni splachovaci WC spatiilo svétlo svéta az roku 1597, kdy jej
pro kralovnu Alzbétu I. vynalezl anglicky dvofan, spisovatel sir John Harrington. Usp&ch mélo
veliky a postupné proslo riiznymi modifikacemi a mnoha modernizacemi, zejména v 18. a 19.
stoleti. OvSem teprve s vynalezem moderni toalety si lidé zacali uvédomovat, Ze bez kanalizace
jim splachovaci WC bude vlastné¢ k niemu. A tak se zacali pomalymi kroky vracet zpét, a
objevovat to, co jejich predkové v davném Egypté &i antickém Rimé jiZz znali — dobie fungujici
kanalizaci. zdroj: http://www.abc-kanalizace.cz/vyvoj-toalet-kanalizace/

V muzeu no¢niki a toalet ve Tvrzi Trebotov u Prahy je mozno sezndmit se rliznymi typy
toaletnich no¢nikili, kiesel, toaletnich truhlic a dalSich pomicek, od bohaté zdobenych po
obycejné. Bylo by jisté zajimavé seznamit se s vyvojem modernich toalet, od doby, kdy lidé své
exkrementy ptestali zahrabdvat do zem¢ a tvofili na hnojisti u chlévii spolu s domacimi zvitaty
jednu hromadu, pies jednoduché suché zachody az po splachovaci zachody s kanalizaci. Také
,hahrady* za toaletni papir, ktery vznikl az roku 1860
byly velmi rozli¢né a né€kdy ponékud prapodivné— od
mechu a sena az po hedvabi, ziva kacata 1 kot’ata.

V zahrad€ tvrze je mozno vidét torzo gotického
prevétu, barokni ptistavbu (plivodné zachod z jimkou)
a ultra moderni kamennou skulpturu (sochaisky
vytvor) z dilny sochafe Pavla Opocenského, kterou
nazval

~Kamen na télesnée tekutiny‘ - coZ je take tajenkou
kiiZovky minuleho Cisla
D-magazinu.

V ptipadé zajmu zde mame inspiraci na dal3i vylet za zajimavym mistem v nasi zemi ©
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B0 2Z
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;A
010
1) Jak dlouho trvala 100-leta valka? -~
a) 116 let b) 99 let c) 100 let d) 150 let
2) V které zemi vytvorili ,,Panamsky oblouk™?
a) Brazilie b) Chile c) Panama d) Ekvador
3) V kterém meésici oslavuji Rusové Velkou Fijnovou revoluci?
a) Leden b) Srpen c) Rijen d) Listopad
4) Jaké bylo pravé jméno krale Georga IV.?
a) Albert b) Georg ¢) Manuel d) Jonas
5) Od kterého zvirete je odvozeny nazev Kanarskych ostrovu?
a) Kanarek b) Klokan c) Potkan d) Tulen
3| 1912
421 3 1 Kolik tva¥i najdes?

Q1=
o
N

5(3 7
6 1(9]5

918 6
8 6 3
4 8 3 1
7 2 6

6 2|8

41119 5
8 719 ILAJTERIT LBERARN
Odpovédi na hlavolamy: 1) soucet je 5 2)

Spravné feseni kiizovky:
Kamen na télesné tekutiny. — viz. ¢lanek
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KRIZOVKA

DPS Svétlo

’ Esic
osucmo| LEM | TEsnvHO| M LEKAR _ _
SLOVCE | MESIC | VOROVE | NCKEHO| oige | NejblEe K ..o je v Ceské
republice z 0bce ..............
Tato vzdalenost ¢inf 4.344 km.
1oL | pAStee| CATV
TaENKY | puino | 2R
] MALY KON
JEDNOTKA [~~~ PARK
THY TANEC DAREBA
ZAKLADN(
olinus, POZNAT]NA
OvOCE ZNACKA
VAPNIKU
VRCHO JET
- vA ZPATKY
VODA DAVAT DO
VODY
SVEDS.
e | MESTO | STRA | knareR
NO 2.DIL AUT | NAVENUSI
TAJENKY
OMYT
NEVYRAZ- VODOU
NA ELEKTRO-
CENTRALA
sibLov NOVINKA
sMRSTEN(| BOSNE oWeEB,
OKRAST UBOR
OTVOR
BEZOHLED
FAKULTN(
CLovex NEMOCNICE
SHON v
TROUCHNH ‘
REMISAV
vET $ACHU
OBUTI AUT| [
STAROREK NEKVALIT. PRVN LITERAR.
7803 MUZ SMER
USAZENA
MUZIKA | HMOTA _
STAROG.
ZAIMENO
SKUPINA CHVALO-
ZPEV
PRIPONA
CHAOS
VYROBCE
AUTOBA-
TERI(
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