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UVODNI SLOVO PANI REDITELKY

Vézeni obyvatelé naseho domova, vazeni rodinni ptislusnici nasich seniord,
vazeni zaméstnanci,

jsem velmi rada, zZe jste se rozhodli precist si stranky naSeho staronového ma-
gazinu, v némz bychom vas chtéli mimo jiné informovat o novinkach v naSem
domové.

V tomto Cisle vas checi informovat o zménéach na nasi vratnici v Drhovli a na
recepci v Pisku. Jisté jste jiZ zaznamenali, Ze doSlo ke zménam obsazovani sluzeb
na téchto pracovnich pozicich.

K tomuto kroku jsme pfistoupili pfedev§im z uspornych divodil a také z
podnétu auditu zaméfeného na snizovani ndkladi, ktery v naSem zatizeni zafidil
Krajsky urad Jihoceského kraje. Vysledkem opatteni byly zruSeny veskeré nocni
sluzby na vratnici v Drhovli 1 na recepci v Pisku s G¢innosti od 1.7.2012. Objekty
jsou v tuto dobu uzamcené a zabezpecené. Neni proto nutné obavat se o bezpecnost
naSich obyvatel, nebot’ persondl v piimé péci je pritomen nepietrzité. S ucinnosti
od 8.10.2012 bude zruSena i denni sluzba na vratnici v Drhovli. Vstupni brany
budou uzaviené a budou ovladany elektronicky z budovy. Vefejnost, ktera bude
potiebovat vjet do aredlu, zazvoni na pfislusny utvar nebo odd¢€leni (zvonky budou
nalezité oznaceny), hlasove se identifikuje a sdéli divod navstévy. Poté mu bude
brana elektronicky oteviena. Bezpecnost bude zajistovat 1 noveé vznikly kamerovy
systém.

V Pisku s ucinnosti od 8.10.2012 bude denni sména na recepci zajisténa od 7 —
do 19 hod.. Mimo tuto dobu bude vstup ovladan rovnéz elektronicky po zazvonéni
na prislusny oznafeny zvonek. Pfi opusténi aredlu se bude postupovat stejnym
zpusobem, zvonky budou umistény na vnitini a vnéj$i strané¢ vchodu. Neni tedy
nutné obavat se ohrozeni bezpe¢nosti nasich seniord.

Pteji vSem krasné podzimni dny a véfim, Ze si na tento novy zpiisob ovladani
vstupnich bran zvykneme a nebude nam ¢init zddné problémy.

Mgr. Milada Chylikova
feditellla DPS Qvéatla
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UVODNI SLOVO SOCIALNI PRACOVNICE

Vazeni Ctenari,
jsem velice rada, ze v ruce drzite prvni Cislo ,,staronového*

D-magazinu. N&ktefi z vas si jisté pamatuji, Ze D-magazin v takovéto
podobné formé pred nckolika lety vychazel. Rozhodli jsme se opét
vydavat cCasopis, ktery bude tématicky (snad) prospéSny naSim
uzivatelim 1 zaméstnanciim. Naleznete zde informace o chystanych
novinkach a o akcich, které v naSem domové prob&hly nebo které se
chystaji. Ve spolecenské rubrice si muzete preCist, kdo v daném
obdobi oslavi své zivotni jubileum, kdo nas navzdy opustil a kdo nové
roz§ifil nase fady.

D-magazin by mél, pokud mozno, vychazet jako dvoumeési¢nik.
Velmi pfivitdme, zapoji-li se do obsahové stranky casopisu svymi
ptispévky obyvatelé, ptibuzni nebo persondl domova. Bude zde
prostor také pro vase zpétné vazby k uvedenym informacim, pro vase
namety, postiehy a dotazy.

Rijen je jiz tradiéné spojovan s mésicem seniorti, nebot’ 1.10. je
jejich mezinarodnim dnem. Nabizi se zde jedna =z pfileZitosti
k navstévé svych blizkych s kytickou nebo drobnym déarkem,
popovidanim a hlavné podékovanim za jejich celozivotni praci, lasku
a péci. Dovolte mi, abych i ja vSem nasim senioriim timto poptala co
mozna nejpevng)si zdravi, Stésti a predevSim zivotni optimismus a
veselou mysl, a to 1 pfes mnohé zdravotni nebo osobni trapeni, které
jsou Casto nedilnou souc¢asti nejenom tohoto Zivotniho obdobi.

Léto je jiz definitivné za ndmi a nastava podzim, pro mnohé z nas
narocné ro¢ni obdobi. Babi 1éto konéi, dny se nezadrziteln¢ krati,
rdna jsou jiz chladnd a mlhavd, denni obloha c{asto zamracend
s prehaiikami. Ale i1 pfesto na nés sluni¢ko ¢as od ¢asu vykoukne a
kolem poledne i piijemné zahteje. Snazme se proto jesté¢ co nejvice
Casu pobyvat venku a Cerpat ze slunecnich paprski energii a dobrou
naladu, nebot’ té¢ neni nikdy dost.

UZasné piirodni divadlo nam v této dobé nabidne sama piiroda pfi
odpolednich prochézkach. Listy se zacinaji barvit do pestrobarevnych
odstintli, v zahradach kvetou jifiny, podzimni astry a slune¢ni paprsky
vyvareji krasn¢é podzimni scenérie.

Pteji vSem piijemné prozity fijen a hezké cteni naseho
D-magazinu.

Martina Kolarikova DiS
vedouci socialneaktivizacniho useku
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V mésici REJNU narozeniny slavi:

Prokesova Milena 3.10. Ridka Anezka 6.10.
Arnoldova Jana 5.10. Dvorakova Ludmila 9.10.
Dohnal Josef 5.10. Cahynova Vlasta 14.10.
Viélkovéa Marie 8.10. Fébryova Ludmila 15.10.
Turnerova Ludmila 8.10. Kratka Marie 16.10.
Bican Jaroslav 12.10. Brazdova Ludmila 17.10.
Ribarova Jana 15.10. Startl Tomas 31.10.

Kompitova Riizena 16.10.
Prochazkova Anna 18.10.
Ktecek Vaclav 22.10.

Blahopiejeme nasim jubilantiim!!!

V mésici ZARI roz§iili nase Fady:
Marek Josef Sejvl Otto
Kladivko Josef Sejvlova Vlasta
Markova Jifina
Turnerova Ludmila
Novék Vojtéch
Janac Petr

VSechny vySe jmenované mezi nami srdecné vitame !!!

V mésici ZARI nds navidy
opustili:

Cimicky Jaroslav Haskova Anna
Kucera Eduard Maskova Anezka

Uctéme, prosim, v tichosti jejich pamatku...

,,Po teplém zaii zle se tijen tvaii.“ Tak uvidime.... ©

,»Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.*
»Rijen hodné vétr, desth miva, nékdy prece vesele se diva.* o

o 4.10. Svaty FrantiSek zahani lidi do chysek. ’

Pranostiky na mésic Fijen: ’
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8.10. Brigita svatd na mlhava rdna je bohata.
15.10. Po svaté Tereze mraz po stfechach leze.
16.10. Svaty Havel stoji za to, jaké bude pfisti 1¢to.

SVATKY A VYBRANE VYZNAMNE DNY V RIINU

» Lrijna: Mezinarodni den seniorii
Mezinarodni den seniortt vyhlasil Kofi Annan, tehdej$i generalni tajemnik
Organizace spojenych narodid, poprvé na 1. fijna od roku 1998. Tento den je
oslavou vSeho, co spolecnosti seniofi piinaSeji. Neméné dulezité je vSak 1 to, Ze
upozoriiuje na problémy, se kterymi se v dneSni spole€nosti seniofi potykaji.

* L. 7ijna: Mezindrodni den lékaru
Den Iékait se slavi od roku 1984 z podnétu Mezinarodniho hnuti 1€kait za odvraceni
jaderné valky.

» L. Fijna: Mezindrodni den hudby

Tento svatek se slavi v den letniho slunovratu 21. 6. jiz od roku 1982,
kdy ve Francii tato tradice vznikla a postupné se rozsifila do celého svéta.
V tento den se hudba stava dostupnou pro kazdého. Cilem je ozivit mista,
kde se ve mésté hraje ziva hudba, anebo by se hrat méla a umoznit hudebnikiim
vSech zanrh, veku, profesionalniho statusu ¢i hudebniho vzdélani si zahrat na vefejnosti.

* 4. Fijna: Mezindrodni den ochrany zvirat
Svétovym dnem zvifat byl zvolen symbolicky podle narozeni Svatého FrantiSka z
Assisi, ktery se po cely Zivot vénoval opusténym a nemocnym zvifatim. Tento svatek se
ve svété slavi jiz od roku 1931, v Ceské republice od roku 1994.

* 5. Fijna: Mezindrodni den ucitelu
Jako mezindrodni den uciteli UNESCO stanovilo 5. fijen, pficemz CeSi si navic
pfipominaji 7. dubna jako Den vzdélanosti.

* 9. Fijna: Svétovy den posSty

V tento den vznikla v roce 1874 ve Svycarsku svétova postovni unie

( Universal postal union —UPU) s cilem zabezpecit rozvoj mezinarodniho
poStovniho spojeni. Devatého fijna si tedy mlzeme pifipomenout, Ze
nebylo vzdy uplnou samoziejmosti propojeni svéta komunikacnimi

prostifedky a ze posta i v dob¢ internetu hraje svou nezastupitelnou roli.

o 10. Fijna: Svétovy den duSevniho zdravi
Na 10. tijen kazdoro¢né ptipada Svétovy den duSevniho zdravi vyhlaSeny Svétovou
federaci dusevniho zdravi, kterd sdruzuje Cleny z vice nez 150 zemi svéta.

» 16. Fijna: Svétovy den vvzivy
Slavi od roku 1981 na zakladé rozhodnuti konference OSN pro vyzivu a zem&délstvi z
roku 1979. Tento den je tak vnimén proto, Ze nase civilizace je zaloZena na zemédélstvi.
FAO (Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi) usiluje o soustavny a
trvaly rozvoj zemédélstvi, které povazuje za zaklad vytvofeni dobie
prosperujiciho svéta. Zaroven na tento den byl vyhlaSen svatek Svétovy
den chleba. Podle organizace FAO se ve svété ro¢né spotfebuje témet 350
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miliont tun chleba. Existuje v rozmanitém mnozstvi druhti, velikosti, tvart a chuti. Jen v
Cesku se ho rocné vyrobi pies 300.000 tun.

o 7. Fijna: Mezinarodni den za odstranéni chudoby
V tento den si miliony lidi na celém svété ptipojili k boji proti chudobg.

* 24. rijna: Den Spojenych ndrodii
Vroce 1947 byl stanoven 24.10. Valnym shromdzdénim OSN jako vyroci Charty
Organizace spojenych narodl a tento den byl vénovan vyjadieni vSech narodl svéta, cilim
a uspéchiim Spojenych narodi a ziskanim jejich podpory pro svou préaci.

o 28 Fijen: Den vzniku samostatného ceskoslovenskeho statu
Jedna se o statni svatek, ktery se slavi kazdorocné 28. fijna. Je dany zdkonem C¢islo
245/2000 Sb., §1. Slavi se jako pfipomenuti vyro¢i vzniku Ceskoslovenska v roce 1918.

* 24. Fijna — 30. Fijna: Tvden za odzbrojent
Tento tyden méa vSem piipomenou pfitomnost jadernych zbrani a dalSich. J aderne zbrané
jsou velky problém, pokud se dostanou do nepovolanych rukou.

+  87{jna— 14. F{jna: Tyden socidlnich sluzeb P b

Tyden socilnich sluZeb v CR se letos kona od 8. do 14. Fijna o=y F
2012. Motto: ...ABY SE CLOVEK CITIL BYT CLOVEKEM. W A
A AN

Uzivatelé DPS Svétlo, pobocka Pisek se 10. 10. 2012 od 10 do 11 hod. v ramci tydne socialnich slu-
Zeb zucastni ,Souboje smyslu“ v Seniorském domé

0Od 10 -11 hod. ,,Souboj smysli“ — soutézni klani dvou druzstev klientl Seniorského
domu Pisek a Domova pro seniory Svétlo — pobocka Pisek.

1. Tématicky stll ,,Podzimni variace” (zrak)

2. ,,Ochutnavaci pamétovky” (chut)

3. Slovni kviz — trénink znalosti

4. Rozpoznavani netypickych predméti (zrak, hmat)

Drzme vSichni nasim zastupcuv v klani pésti!!! ©

Dalsi navazujici akce v ramci konani tydne socidlnich sluzeb v naSem domové budou:

- v DPS Svétlo a DSZR v Drhovli: ve stfedu 10.10.12 od 8:00 — 15:30 hod.
DEN OTEVRENYCH DVERI doprovéazeny vystavou rukodélnych praci obyvatel

- v DPS Svétlo, pobocka Pisek: v utery 9.10.12 od 8:00 — 15:30 hod.
DEN OTEVRENYCH DVERI spojeny s vystavou rukodélnych praci, kronik a fotopre-
zentaci domova.
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INFORMACE PRO OBYVATELE

« DEMENTY PISECKYCH POSTREHU

V nedavné dobé v Piseckych postiezich probéhla informace, Ze Domov pro seniory
Svétlo je soukromé zafizeni. Tato informace neni v Zddném piipad¢ pravdiva. NaSim
ziizovatelem je Krajsky ufad JihoCeského kraje - jsme tedy zatizeni statni.

* S—KARTY

Zatim nejsou znami bliz8i informace k piedani S-karet
uzivatelim v zafizenich socidlni péce. JiZz nyni vSak
vime, 7e Ufad prace bude mit k dispozici nahradni
postupy ve vydavani S — karet uzivatelim téchto zatizeni.
Po ziskdni aktudlnich informaci budete informovani
socidlnimi pracovnicemi.

e VALORIZACE DUCHODU

12.9.2012 podepsal prezident Vaclav Klaus zékon o diichodovém pojisténi, ktery v
letech 2013 az 2015 méni zpasob valorizace penzi. Od ledna 2013 se v praméru penze

zvysi o 137 korun. Priimérna starobni penze se tak zvysi na 10 913 korun, pficemZ pevna
cast poroste o 60 korun, procentni o 0,9 procenta.
V ramci zavedenych opatieni, které vlada navrhla v rdmci Uspor " &)

statniho rozpoctu, se méni zplisob valorizace diichodii. Do soucasné ; ‘
doby se dichody zvySovaly kazdoroné o plnou vysi inflace. Nyni se
predpoklada, ze se penze budou valorizovat pouze o tfetinu ristu cen a
redlnych mezd. Statu by mélo toto opatieni piinést Uisporu ve statnim
rozpoctu ve vysi asi 48 miliard.

e VEREJNA SBIRKA

Mnozi z naSich obyvatel a ptibuznych si jisté v§imli, Ze v DPS Svétlo v téchto dnech
probihd verejna sbirka. Rada bych nyni vSem objasnila diivod konani této sbirky.

Dle zékona jsou vetejnou sbirkou ziskdvany dobrovolné penézit¢ dary od predem
neur¢en¢ho okruhu ptispévovatelli pro predem stanoveny vefejné prospésSny ucel. Pro
naSe ucely jsou do vetejné sbirky téz zahrnuté predevsim financni dary ziskané za vyrobky,
které vytvofili nasi obyvatelé pravé v aktivizacnich dilnach v DPS Svétlo.

Pokladnicky na vetejnou sbirku zabezpecena pracovnikem Méstského ufadu v Pisku a
jsou umisténé v kancelafich socidlnich pracovnikli. Konani sbirky je povoleno na tfi roky
a ziskané penize budou nasledovné pracovnikem Méstského uradu vyuctovany a ulozeny
na zvlastni ucet. Z téchto penéz bude mozno Cerpat prosttedky dle potfeby v ramci ak-
tivizace uzivateli DPS Svétlo a toto Cerpani musi byt doloZzeno Krajskému uradu.

Ptipadné¢ dotazy vSem rada zodpovim.
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CO SE U NAS V NEDAVNE DOBE UDALO ....

IX. ro¢nik Zamecké slavnosti v DPS Svétlo v Drhovli

Dne 15.9. se v Domov¢ pro seniory v Drhovli
konal jiz devaty ro¢nik Zamecké slavnosti.
Presto, Zze pocasi moc nepialo, vétSina naSich
obyvatel 1 jejich rodinnych piislusnikd si tuto
nejvetsi akci roku nenechala ujit. Privitali jsme 1
milé hosty — kromé fteditelky domova Mgr.
Milady Chylikové néas navstivila pani starostka

obce Drhovle Bozena Havlikova.

m 5130y piaex _ ‘
Slavnost zahgjila pani feditelka a poté nasledoval
bohaty kulturni program. Jako kazdy rok vystoupil
folklorni soubor PiseCan a Pisecanek, Aerobic
Jarky BeneSové, TCS Lousiana a na zavér
hvézdné mazoretky  Prezioso. Nesmime
zapomenout ani na sdruzeni Hafik, které ptispélo
do programu ukézkami canisterapie. Jejich
pritomnost potésila nejen cely domov, ale i déti,
které na slavnosti vystoupily. VSichni tc¢inkujici
byli obdarovani milym darkem, ktery pro né

vytvorili nasi obyvatelé v aktivizacni diln¢.

Po celé odpoledne k tanci a poslechu hréla skupina Talisman pod vedenim pana Kovaie
z Oseka. Prodavali se tradicni posvicenské hnétynky a dalSi oblerstveni. Letos poprvé
jsme do doprovodného programu zatadili prodej kvétin, ktery se setkal s velkym ohlasem.
Chryzantémy pro prodej ndm dodalo Zahradnictvi StfiteZ Boskovi. Soucasti slavnosti byla
1 vystava kvétinovych vazeb, které nam sponzorsky dodaly Meéstské sluzby Pisek,
Zahradnictvi Capek HNN s.r.0., Kvétiny Tima, Kvétinka — R.Talafousova,

R.Mikul¢ikovd, Kvétiny Zuzana  Vlachova.
Vramci informacniho servisu bylo mozné
nahlédnout do kronik obou domovti a prohlédnout
si objekt véetné zdmeckého kostela Svaté Anny.

Myslime si, Ze i pies nepfizen pocasi se letoSni
slavnost vydafila a budeme se téSit zase naptesrok.
Celou slavnost 1Uzasn¢ moderovala nase
zaméstnankyné pani Ivana OndriSova, které patii
velky dik. Dékujeme samoziejme vSem, kteti se na
pfipravach a zdarném pribchu letosni slavnosti
podileli.
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Velky dik patii nasim sponzoriim, kterymi jsou: Obec Drhovle, Pekarna Polansky s.r.o., Ml. Kratochvil,
s.r.o., Pogrr s.r.o., Loupdrna brambor Svamberk, Alimpex food a.s., Driibezdrské zdavody Klatovy,
Nestlé, Josef Soucek, Varnea, Velkoobchod ovoce, zelenina Z. Cimbura, Nowaco, Reznictvi Jirotka,
firma Caba — lahudky, Schmidt — Vodnany — mrazené potraviny.

Mezinarodni folklorni festival v Pisku

V ramci tradi¢niho jiz XVIII. Mezinarodniho folklorniho festlvalu ktery kazdorocne
v Pisku porada Folklorni soubor Pisecan, zavitala :
do pisecké pobocky Domova pro seniory Svétlo
vskutku exoticka néavstéva. Jednalo se o soubor
CHEN-BA-ER-HU-QI Wulanmugqi z Ciny, ktery
plsobi ve mést¢ Hulunber v autonomni oblasti
Vnitini Mongolsko. V ramci asi 20 minutového
vystoupeni méli nasi klienti moznost shlédnout
tanecni vystoupeni charakteristické pro tuto auto-
nomni komunitu, sélovy zpév i hru na tradicni
hudebni nastroje. PocCetné obecenstvo na zavér
celé vystoupeni ocenilo dlouhym potleskem. Ne- iR
byvaly uspéch mél ptedevsim zpév solového zpévaka a nadherné barevné kostymy ucin-
kujicich. Moc dékujeme ucinkujicim 1 potadatelim za tento nevSedni kulturni zazitek.
Martina Kolatfikova DiS
Socialni pracovnice

Mezinarodni folklorni festival v Drhovli

A% patek
24.8.2012
navstivil nas
domov

Vv ramci

kazdoroc¢niho folklorniho festivalu slovensky soubor
Zemplin. Tato mila tradice je sponzorskym
ptispévkem souboru PisecCan, ktery tento festival
potada. Obyvatelé si vystoupeni uzili pii slune¢ném
poCasi v zdmeckém parku, odménili ucinkujici
bouflivym potleskem a dareCky z nasi dilny.

Motto. ,, Kazdy z nas jednou bude stary a nikdo nevi, zda se z prochdzky bude navracet
domii nebo do domova. Jisté kazdy citi rozdil mezi témito pojmy...
Az tento rozdil zmizi, budeme u cile...
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Narozeninovy den v Drhovli

V utulné kavarnicce v prizemi Drhovelského zamku se v utery 18. zafi sesli obyvatelé, ktefi
oslavili své narozeniny v mésici zafi. Tentokrat ndm spolecnou oslavu zptijemnila vystava
nadhernych kvétinovych vazeb — dart piseckych kvétinarstvi, které¢ byly poskytnuty na IX.
Roc¢nik Zamecké slavnosti. Krasné kulaté jubileum oslavily: pani Josefa Matysova, BoZena
Liskova, Lydie Soukupova a FrantiSek Zobal. Posezeni v kavarni¢ce bylo piijemné pro
vSechny, ktefi méli chut’ ptijit a spole¢né oslavit narozeniny i jinak nez v rodinném kruhu.

CO CHYSTAME V RIINU - AKTIVIZACNI CINNOSTI - NABIDKA

1) DPS SVETLO V. DRHOVLI
CVICENi: PO, ST 8.30-9.00
DILNA: PO, UT,ST,CT,PA 7.00-11.30 - SUTEREN DOMOVA
BOHOSLUZBA: v zameckém kostele kazdou sobotu
KNIHOVNA: po domluvé s aktivizaCnimi pracovnicemi nebo socialni pracovnici

TEMATICKE MESICE: aktualni informace o aktivitach na nasténce v prvnim patie
(druhé oddéleni) u schodt

* (Od 1.10. zapojeni do podzimniho aktiviza¢niho projektu pro seniory Rotopedtours a
Pé&skotours 2012

e 8.10. — tématicka beseda — ptiroda — sportovni aktivity
* 10.10. — zapojeni domova do aktivit v ramci Tydne socidlnich sluzeb
* 16.10. — narozeninovy den v drhovelské kavarnicce
* Podle pocasi — pé&si vylet po okoli zamku

ZAMECKY OBCHUDEK

PO: 12.30 — 15.00
UT: 12.30 — 13.00, 13.00 — 15.00 —- POJIZDNY OBCHOD
ST: 12.30 — 15.00
CT: 12.30—13.00, 13.00 — 15.00 — POJIZDNY OBCHOD
PA: 12.30 — 15.00

2) DPS SVETLO., pobocka Pisek
CVICENIi: PO, ST,PA 9:00-9:30
DILNA: PO, UT,ST,CT,PA 8.30-11.30 SUTEREN DOMOVA
BOHOSLUZBA: v Kapli Svaté Trojce v prvnim patfe pisecké pobocky

KNIHOVNA: po domluvé s aktiviza¢ni nebo socidlni pracovnici
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TEMATICKE MESICE: aktualni informace o aktivitach naleznete na nasténkach

* Oslava narozenin uzivateli v aktudlnim mésici narozenych, se konda ke konci
meésice. Informace poda aktivizacni pracovnice pani Veronika Flaskova.

* Od 1.10. zapojeni do podzimniho aktivizacniho projektu pro seniory Rotopedtours a
Péskotours 2012 pod zastitou Miss Tatdny Kuchatové

V sobotu 6.10.2012 od 10:00 hod. se nckteti z naSich nejstarSich uZivatell
zuCastni pratelského setkani se starostou mésta Pisku Ondfejem Veselym, jehoz
pozvani k setkani nejstarSich obyvatel mésta Pisku v Kulturnim domé pfijali.
Ptfejeme péknou zédbavu a ptijemné posezeni.

3) DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM SVETLO V DRHOVLI

Obyvatelé Domova se zvlastnim rezimem se zacastiuji aktivit podle svych schopnosti,
zdravotniho a psychického stavu. Ve spolupraci s aktivizaéni pracovnici uzivatel
rozhoduje o tom, jakym zplisobem a jak Casto se aktivizace bude ucastnit.

Vyhodou pravidelného rezimu na oddéleni je jasna struktura dne. Nasi klienti vétSinou
travi den spolecné na jidelné, v aktivizani diln€, v 1ét€¢ na venkovni terase nebo
v prilehlém parku pfi spoleénych prochazkach.

Na jideln¢, kde klienti spolecné snidaji, jsou kazdé rdno pied snidani k dispozici

casopisy, Cerstvy denni tisk a ranni televizni programy k procviceni orientace v Case a
prostoru s ptitomnou aktivizacni pracovnici. Kdo ma zajem, miize si dat spole¢nou ranni
rozcvicku s hudbou a micem. Oblibené jsou také hry s barevnym paddkem, které
k aktivizaci Casto piilakaji i méné aktivni klienty.
K posilovani a trénovdni paméti jsou pouzivany specidlni soubory her, ale také skladacky
pexesa nebo puzzle, které si v rdmci arteterapie vyrabime sami v diln€. Pro uzivatele DPS
Svétlo a DSZR Svétlo jsou také organizovany tématické besedy sriznymi kvizy na
aktualni téma.Pti trénovani paméti vzdy dbame na to, aby skupina byla utvotena z klientt
na podobné urovni postizeni kognitivnich funkci. Dilezité je nezaZit pocit neuspéchu
nebo pokofeni pred ostatnimi. Pocit bezpeci a pfijimani okolim je pro klienty nezbytny a
pro nas prvorady cil.

Jednou tydné je celé dopoledne vénovano zpévu lidovych pisnicek. Na klavesy ndm
k tomu pravidelné hraje jedna z naSich klientek, ktera byla profesi operni zpévacka a
ucitelka zpévu. Aktivnéjsi klienti maji k dispozici specidlni zpévniky s textem, psanym
velkym pismem, ve kterych je tfeba se orientovat, obracet stranky, ohlaSovat toninu pro

varhany - tzn. aktivné se Gc¢astnit. Ostatni se mohou Ucastnit tfeba jen poslechem nebo
broukanim.

Tanec a zpev je oblibend Cinnost fady klientd. Tanecni zédbavy navstévuji klienti
ptiblizné kazdé 2 mésice. Pravidelné kazdy mésic 1x odpoledne slavime ve spolecenském
sale narozeniny se vsemi klienty, kteti se v tomto mésici narodili.

Kazdy den je dopoledne 1 odpoledne klientim k dispozici dilna k manudinim_
cinnostem, do kterych se mohou uZivatelé zapojit podle svého ptani. K oblibenym
aktivitam patii trhani molitanu do polstarkd a jejich plnéni, pleteni, ha¢kovani, kresleni,
malovani, vystiihovani, vyroba jednoduchych drobnosti jako darka. Prirodniny, které jsme
nasbirali pfi prochdzkach v okoli zdmku, pouzivdme ke cviCeni motoriky tak, Ze je
opakovan¢ tfidime podle velikosti a tvaru. Odpoledni dilna patii 1 klientdm, ktefi mayji
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zajem o arteterapii. Individualné¢ pouzivame vytvafeni a vybarvovani mandal, jez ma
zklidnujici u€inek. V diln€ vSak uZivatelé mohou také jen tak posedét nad kavou a byt tak
pouze pasivnimi UCastniky a pozorovateli déni. Dilna je Utulné zatizena a vyzdobena
vyrobky klientd. M4 k dispozici kuchyiiskou linku s dfezem a tim navozuje atmosféru
bytu.

K reminiscencni terapii pouzivame rodinné fotografie, které si vyzadame od
ptibuznych klient. Fotografie z naSich akci v zafizeni pouzivame k vytvafeni kroniky,
abychom si pfipomenuli, co jsme tu uz hezkého zazili nebo novému klientovi ukazali, co
vSechno se u nés déje, jaky je Zivot v domoveé.

Jednou tydné piijizdi na oddéleni pojizdny obchudek, kde si klienti mohou nakoupit
drobné sladkosti nebo limonady

Jednou az dvakrat v roce se néktefi obyvatelé naseho oddéleni zucastiiuje tematického
jednodenniho zdjezdu a pésiho vyletu do okoli drhovelského zadmku. Také se aktivné
zucCastiiujeme celostatni akce Rotopedtours a PéSkotours, potadané pod zaStitou Tatany
Kucharové. Kazdoroéné je v domové porddana Zamecka slavnost, o které pisi v jiném
¢lanku v tomto cisle.

Kazdy z naSich tii domovii mé svoje specifikum, v Pisku maji klienti blizko do mésta,
v Drhovli zase na dosah krasné ptirodni prostfedi. V obou domovech se vSak snazime, aby
se klientlim u nés Zilo dobfte, aby zde nalezli novy a plnohodnotny zpiisob Zivota.

Q ? Dagmar Svecova
A Instruktor volnocasovych aktivit DSZR

Jsou na tomto obrazku kruhy nebo jakési SiSoidy se zplos§télymi stranami???
(Odpoved najdete na konci ¢asopisu.)

Jaké pf'iSlOVi zobrazuji nésledujici obrézky? (odpoveéd’ na konci Casopisu)

o~

%
‘ ;/“

&

Veselé hratky s paméti (spravné odpovedi naleznete na konci Casopisu)

« Opravte nasledujici prislovi:

a) Styd’ se ptfed kazdym a ned¢lej nic.
b) Setfi v nouzi, pak budes mit vcas.
¢) Co muzes udélat zitra, nepfesunuj na dnesek.

* Hadanky. Znate spravnou odpoved’?
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1. Strmy jsem klobouk kdysi mival,
pozdé&ji jsem 1 kostkou byval,
do klesti jsem byl ¢asto bran,
jindy zas s chuti rozsypan.
Prachem jsem byl 1 v krystalech,
radosti malych, velkych, vSech.
Rozpoustén ztracel se jak dym,
snad proto zvali mne 1 rafinovanym.
O cem je rec?

D — magazin DPS Svétlo

2. Neustale to méni tvar, ale pfesto je to
stale kulate. Co to je?

3. Pokud v zdvodé¢ piredbéhnete
zavodnika na druhém misté,
na kolikatém misté budete?

4. Tti muzi se potapéji v fece, ale
kdyz vylezou z vody, jenom dva
maji mokré vlasy. Jak je to mozné?

nrawvna ¥adani hiddanalr naidata v nkidtim Ricla @) WAdA 2nid enrdunid Aadnauvadi vnﬁie je napsat a vhodit do

Bryjle asi nepomohou

ou vSechny spravné ©.
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REUBON

Kruhy nebo ,SiSoidy“? Opticky klam rozbiji tvar kruh( a vytvafi dojem jejich nekulatého tvaru.
Pfislovi kreslené: Mraz kopfivu nespali.

Prislovi: Nestyd se pfed nikym a pracuj. Setfi véasné, pak bude$ mit v nouzi. Co miiZze$ uginit dnes, neodkladej na zitfek.
KFfizovka: Cervenou jsem nevidél a vidim Spatné i vas.

Presmy&ky mést: Frydlant, DomaZlice, Horazdovice, BeneSov, Vyskov, Turnov, Nachod, N. Paka, Jilemnice, Beroun
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