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Domov pro seniory Svetlo,
pobocka Pisek

Vas srdecéné zve na

Qbcriorsky ples

ktery se kona v patek
- 22.11.2013 od 16.00 hodin
ve spolecenském sale

Program:

pevecky sbor Sborissimo

TCZLR

kouzelnik Valdini

Repické babgi

hudebni skupina EFEKTH -
moderator: Jifi Hladky N o“?g
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Vazeni Ctenari,
rok utekl jako voda a vy drzite v rukou posledni letosni ¢islo D — magazinu. Jiz tradi¢né
v ném najdete informace o tom, co se u nas v domové udalo a co se v nasledujicich

dvou mésicich dit bude. Nechybi ani dilezité sdéleni a néco pro pobaveni
a procvic¢eni mozkovych zavita.

Podzim vrcholi, slunicka si jiZ moc neuzijeme, deStovée pliskanice jsou stale Castéjsi,
ranni mlhy ¢asto doprovazi teploty okolo 0°C, prosté zima se netiprosné blizi.
Pfeji nam vSem, aby se ndlada mezi ndmi nenechala pfili§ timto poCasim ovlivnit a aby
nas hial alesponl smev na tvafi.

V zim¢ jsme pro vas jiz tradiéné piipravili mnoho kulturnich akci, na které jste
srde¢n€ zvéani. Mezi nejvétsi z nich bude patfit jisté Seniorsky ples, ktery meél
v minulém roce mezi vSemi zuCastnénymi velky uspéch. Doufam, Ze také letos bude
ucast takova jako v loniském roce.

Drhovelské kulturni akce budou svym zplisobem ptizplisobeny probihajici vymeéné
oken, proto prosim obyvatele a ostatni o shovivavost a trpélivost. Ohledné konanych
akci sledujte zvlastni plakaty. V Drhovli je pro vas pfipravena velkd novinka v oblasti
aktivizace. Od 9.11.2013 bude aktivizacni dilna oteviena kazdou sobotu. Blizsi
informace najdete uvnitt Casopisu.

Pteji vam vSem krasny podzimni a zimni Cas plny klidu a pozitivniho mysSleni.

VE DNECH 11. - 13. 11. 2013 PROBEHNE V DOMOVE PRO SENIORY
SVETLO V DRHOVLI A DOMOVE SE ZVLASTNIM REZIMEM INSPEKCE
KVALITY SOCIALNIiCH SLUZEB. PROSIM VSECHNY OBYVATELE,
PRIBUZNE A PERSONAL O TRPELIVOST A VSTRICNOST VUCI
INSPEKTORUM KVALITY.

Martina Kolafikova — vedouci socidlnéaktivizaéniho useku

Karel Toman: Listopad

Vy §tédré stromy zahrad i vy podle cest, Zas pfijde kvéti plod.
jez vztyCujete ramena V/8ak za vichfic hlas touhy jediné z vas vane:
k obloze Seré, k nebi beze hvézd Vzplat na tvé hranici, 6 Pane!

v dnech dusickovych do mlh vzdy novych,
vas smutek Ziji.

Uroda vase voni pod stfechami,

radostné téSitelka déti.

Jste se zemi a s nebem samy

a jenom zfidka bludné ptace sleti

v koruny oddané a Cekajici. \

http://www.ceskaliteratura.cz/texty/toman.htm >
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SPOLECENSKA RUBRIKA

¢ V mésici listopadu a prosinci narozeniny slavi:
I I y

Pafizkova AlZbéta 2.11. Gocalova Margareta 5.11.
Sedivy Karel 3.11. Markova Jifina 9.11.
Marova BozZena 10.11. Kozisek Jaroslav 13.11.
Husa Karel 13.11. Prckova Eva 21.11.
Rihova Jarmila 23.11. Maleékova Marie 28.11.
Markova Vlasta 25.11. Hadrava Vladimir 28.11.
Bilkova Marie 27.11. Rehak Frantiek 1.12.
Hostickova Jindfiska 2.12. Pohnan Jifi 7.12.
Hermova Véra 4.12. Kucera Pavel 13.12.
DousSova Marie 8.12. Hejnova Vlasta 22.12.
Urbanova Jifina 18.12. Sedlacek Jan 23.12.
Polakova Milada 23.12. Chejnovska Dagmar 26.12.

Blahoprejeme nasim oslavenciim !!!

< V mésici zafi a fijnu rozsifili naSe fady:

Vickova Véra 18.9. Ploc Bohumir 11.10.
Polakova Milada 30.9.

Stehlikova Anna 3.10.

Kralova Miloslava 9.10.

Markova Vladimira 16.10.

Visechny vyse jmenované mezi ndmi srdecné vitame !!!

+ V. mésici zar? a ¥ijnu_nds navzdy opustili:

Velinska BoZena 7.9. Hazmukova Anna 6.9.
Klimova RiiZena 16.9. Vorobljev Svatoslav 30.9. >
Kuncova RiiZena 19.9. Brusak Jan 8.10. ; Ty
Charvatova Antonie 25.9. Lendélova Anezka 13.10. .. ',g-‘*
Paralova RuiZena 14.10. Jarolinova Stella  16.10. -
Buchtelova RuZena 22.10. : @
Firberova Marie 25.10. A

Zdengk MALIRSKY
Uctéme prosim v tichosti jejich pamdtku ...
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X LISTOPAD

Vyznamné dny:

1. 11. Slavnost VSech svatych

2.11. Vzpominka na vSechny vérné zesnulg,

Pamatka vSech vérnych zemielych
¢i lidové dusicky

10.11. Svétovy den védy pro mir a rozvoj

11.11. Den vale¢nych veteranii

13.11. Mezinarodni den nevidomych

14.11. Svétovy den diabetu

15.11. Den véznénych spisovatelil.

16.11. Den poezie

16.11. Mezinarodni den tolerance

17.11. Mezinarodni den studentli

17.11. Den za svobodu a demokracii

19.11. Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani

deéti

20.11. Svétovy den déti

21.11. Svétovy den televize

21.11. Svétovy den pozdravi

25. 11. Mezinarodni den boje proti nasili na

D - magazin DPS Svétlo

zenach

Stir (Scorpio)
24.10. - 22.11.

Zakladni
charakteristika:

Stir napadné pfipomina znameni Raka, aviak mé
Jistou odliSnost. Nosi totiZ s sebou zbran, coz se
symbolicky odrédzi i v jeho povaze, jak si jesté
fekneme. Jste-li narozeni v intervalu 24. fijen
(podzimni rovnodennost) - 22. listopad, pak se
jedna pravé o Vas! Stifi jsou &asto povahy tiché
(ba tajnustkarské), drzi se stranou (avsSak ne uplné

mimo,

jen tak ve stinu, aby jim nic neuniklo a byli

Dusicky

Dnes vzpominam na Ty co uz spi,
uz nikdy mi nic nepovi..

Vsak duse co z nich vylitla,

je stale v mém srdci ukryta.

Miluji Vas vSechny stdle,

i kdyZ Vy ui jste o hodné dale..
Az i ja zde sviij ukol splnim,
pak se k Vam téz pfipojim.

A véfim Ze TAM svUj klid mate,

Ze i na nas vzpominate.

A proto s laskou a pokorou k Vam,
zde na Zemi vSe od Vas pfijimam....

Vice zde:
http://martinellabonsi.webnode.cz/basne/dusicky/

http://ozech.cri.cn/301/2010/08/19/131143 _



http://martinellabonsi.webnode.cz/basne/dusicky/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fmartinellabonsi.webnode.cz%2Fbasne%2Fdusicky%2F
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svédky vieho). Nicméné pozor na né (Stifi, ted’ se neurazte, méjte nadhled, vak sami
dobfe vite, o Cem mluvim), pokud se vyburcuji k Ccinnosti, jdou jednoznacné,
nesmlouvave,

s jistou davkou agresivity a pfimocafe za svym. Situace pak povétSinou dopada v jejich
prospéch. Pokud se jedna o zalezZitosti celku, dokdzi se za n¢j postavit a okolnosti
dopadaji pro kolektiv dobie. Tito lidé jsou pak velice vazeni, ale je to vétSinou samolibost
a panovacnost, jiz se izoluji. Vystaci si sami se sebou. Nekompromisnost, cit (nejednou 1
chut)) pro boj, svarlivost - atributy vodniho znameni, jenZ alchymisté nazyvali Scorpio.
Casto se pod jejich ohnivou maskou skryva chlad a kamenna trpélivost, to miZe jejich
vitézstvi jen prospét. Stifi musi mit prosté vzdy navrch. Uspéchu a naplnéni dojdou snad
na vSech vedoucich mistech. Reditelé, vySetfovatelé, pravnici, manaZefi - skvélé
uplatnéni jejich vlastnosti a dispozic. Rak a Ryby byvaji vhodnymi partnery, ale Byka
nepredéi nikdo. Obecné lze Fici, Ze Stir pfinasi do vztahu energii a podnikavost. Je-li Stir
spojen s Pannou ¢i Lvem, souziti miize rovnéz klapat.

Vladce znameni: Pluto, Mars

Zivel znameni: voda

Soulad se znamenim: Rak, Ryby

Barva: ¢erna, rumélkova, fialova

Kov: zelezo

Rostliny: cypfis, narcis, jefabina, broskvon
Magicke ¢islo: 4

Stastna ¢isla: 5,7, 9, 11, 23, 25, 47, 65, 325
Ptiznivé dny: Ctvrtek, patek

Povaha: flegmaticko-cholericka

http:/ | astrollogie.net/ znameni.html 5.11.2013

Karel Toman

X PROSINEC PROSINEC

V ’ ’ d . Sla do Betléma rovna cesta,

yznamne Ily. zarila hvézda, vSechno bylo prosté.

1.12. Svétovy den boje proti AIDS A za naboznych pisni

2.12. Mezinarodni den pro zruSeni otroctvi sny otcll nasich vécné putovaly

3.12. Mezinarodni den zdravotné postizenych | P° starém moste.

5.12. Mezinarodni den dobrovolniki v
ekonomickém a socialnim vyzkumu

Byl, nebyl Betlém?
Vsak na tom mosté rozmaryna roste

10.12. Den lidskych prav a poutnickové vérni tie obrati se,
11.12. Svétovy den détstvi kdyZ misto spasitele

20.12. Mezinarodni den lidské solidarity ¢eladku chlévni najdou.

21.12. Zimni slunovrat

24.12. St&dry den. A vraceji se dom(i s virou,

25. 12.Prvni svatek vanoéni (BoZi hod vano¢ni)| Ze za rok hvézda stane jisté nad Betlémem
26. 12.Druhy svatek vanoéni (Stépan). atajiz neoklame.

zdroj: http://www.ceskaliteratura.cz/texty/toman.htm 1.11.2013



http://astrollogie.net/znameni.html
http://www.ceskaliteratura.cz/texty/toman.htm
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Stielec (Sagittarius)

23.11. - 21.12.

Zakladni
charakteristika:

Luk a Sip namifeny ke hvézdam
necht” jest symbolem touhy a
snaZzeni. Mnohdy jest vykladano
jako touha ¢lovéka po "bozském stvoteni", tedy po osviceni. Stielci jsou rozeni pracanti a
jsou znami nebyvalou pili. Jiny by spekuloval, oni vSe odediou a je-li v cesté néjaky
problém, zdvojnésobi sviij vykon a dovedou vSe ke zdarnému konci. Kdyz se néco
nepovede, ostatni rezignuji. Ne tak stielec - jeho verva a chut’ k dilu je az neuvéfitelna!
Nejednou dokézou doslova nadchnout a strhnout na svou stranu okoli. Mivaji pak celé
zastupy privrZzenci. OvSem pozor, Casto piehlizi potencidlni nebezpeci a problémy prave
diky svému entuziasmu a zapaleni, navzdory sv¢ intuici 1 pfirozené proziravosti. Zbrklost
tak z nich Casto déla ndladové mrzouty. Bohuzel véci nekdy piivadéji do extrému. Z
neuspéchu obvinuji okoli, ackoli si za v§e mohou sami. Jejich pracovitost pak ptichazi v
nivec, nebot’ co zacnou, to nedokonci a skacou od védné véci €i projektu, zastavujice se v
puli cesty. No tak, chce to jen zpomalit, obCas si trochu odpocinout a vydechnout.
Trpélivost, pratelé, trpélivost! Diky potfadkumilovnosti, systematickému pfistupu a
schopnosti myslet progresivné si vedou v zaméstnani skvéle. Uplatiiuji se v oblasti
cestovani, import - export, planovani. Maji cit 1 ve finan¢nich sférach - bankéfi, manazefi.
Jako "ryba ve vod¢" se citi 1 v mechanickych a védeckych oborech. Strelci maji radi
nevazanost, jdou za svobodou a celkem si vystaci sami se sebou. Ale pokud dojde ke
snatku, byvaji z nich pozorni partneti. Hodi se pak k sobé Stielec s jinym Stielcem, s
Blizencem. Vyhodné je 1 spojeni se Lvem nebo Beranem, moznd i Vahou.

Vladce znameni: Jupiter

Zivel znameni: ohefi

Soulad se znamenim: Beran, Lev

Barva: azurova, fialova

Kov: cin

Rostliny: dub, buk, jasan, lipa, vaviin, chrpa
Magicke ¢islo: 6

Stastna &isla: 4, 5, 9, 14, 16, 34, 37, 136
Ptiznivé dny: ¢tvrtek, patek, sobota, ned€le
Povaha: cholericko-sangvinicka

http:/ /| astrollogie.net/ gnameni.html 5.11.2013
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Desatero komunikace
s osobami se sluchovym postiZenim

1. Pfed rozhovorem s Clovékem se sluchovym postizenim navdZzeme s nim zrakovy
kontakt. Pokud se na nas nediva, miiZzeme jej upozornit lehkym dotykem na rameno,
pazi nebo ptedlokti, ze s nim chceme hovoftit. Vzajemny zrakovy kontakt udrzujeme
po celou dobu rozhovoru.

2. Kazdého c¢lovéka se sluchovym postizenim se zeptdme, zda chce mluvit, odezirat, psat,
nebo pouzivat znakovy jazyk. Otazku mizeme i napsat.

3. Odezirani bez pomoci sluchu neni spolehlivd metoda vnimani mluvené tec¢i, dochazi
pfi ni ¢asto k omylim. Uspé&$nost odezirani je velmi snizena pii fyzické &i psychické
nepohod¢. Odezirajici osobé predem sdélime téma hovoru. Mluvime obraceni ¢elem k
ni, naSe tvaf musi byt osvétlena, nesmime pohybovat hlavou nebo si zakryvat usta.
Dbame na zfetelnou vyslovnost a mluvime volnéjSim tempem pi1 zachovani
piirozeného rytmu feci. Zdiraziujeme kliCova slova. V pifipad¢ potieby opakujeme
sdéleni jinymi slovy.

4. Pfi hovoru s nedoslychavym c¢lovékem nezvySujeme hlas a nekfi¢ime. Zajistime
vhodné poslechové podminky bez okolniho hluku.

5. Doprovazi-li ¢lovéka se sluchovym postizenim tlumoc¢nik ¢i jind osoba, vzdy
oslovujme ptimo ¢loveka, se kterym jedname, nikoliv jeho doprovod.

6. Clovéku se sluchovym postizenim pfedem naznacime, o ¢em budeme hovoftit, pfipadné
jakou spolupraci od n¢j budeme potiebovat.

7. Dulezité sdéleni Ci dotaz radéji opakujeme a nevahame ani pouzit pisemnou formu. U

o A4

8. Obcas pozadame, aby nam cloveék se sluchovym postizenim svymi slovy sd€lil, co ndm
rozumél. Nikdy se neptdme, ZDA ndm rozumél, ale CO nam rozumél. Ptdme se
zasadné vzdy po kazdém dilezitém sdé€leni.

9. Pfi neuspésné komunikaci mame na paméti, ze jde o disledek sluchového postizeni.
Proto k takovému cloveéku pristupujeme se stejnym respektem a ohledem na
distojnost jako k cloveéku bez postizeni. Neprojevujeme netrpélivost, neomezujeme
komunikaci, ale snazime se najit cesty, jak se vzajemné 1épe dorozumivat.

10. Komunikaéni preference kazde osoby se sluchovym postiZzenim jsou individualni. Proto
je nutno projevit vstiicnost a ochotu ptizplisobit se dorozumivacim mozZnostem kazdého
Clovéka se sluchovym postizenim.

Svaz neslysicich a nedoslychavych - okresni vybor
Mer. Véra Strnadova © 2009 Pisek 1C0:65986610 ADRESA O.R.: Palackého Sady
166, Vnitfni Mésto, 397 01 Pisek
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,Je zhola zbytecné se ptdt, md-li zivot smysl ¢i ne.
Mad takovy smysl, jaky mu dadme“. Seneca

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky /C
konané ve dnech 25.10. — 26.10.2013 4

Jiz tradicné se obyvatelé DPS Svétlo, DSZR Svétlo a DPS Svétlo, pobocka ﬁ
Pisek mohli ucastnit voleb do Poslanecké snémovny. Pro ty, kteff mohli dojit
sami do volebni mistnosti a vychutnat si alespon ¢astecné slavnosti atmosféru,
byla volebni mistnost pfichystana v Drhovli v patek a v pisecké pobocce
vsobotu na klubovné. Kimobilnim obyvatelim nebo tém, ktefi
z nejraznéjsich divoda nemohli do volebni mistnosti dojit, volebni komise
pfisla s pfenosnou urnou pfimo na poko;j.
V Pisku vyuZilo moZnost Gcastnit se voleb celkem 34 obyvatel (40 %) v Drhovli
celkem 18 lidi (20%).

Schuzka vedeni s obyvateli domova

Ve dnech 14.10.2013 se konali v drhovelském domové i v pisecké pobocce
schlizky vedeni s obyvateli. Zapis z konanych schizek byl véem obyvatelim a
pribuznym k dispozici na nasténkach domova. Pokud by o né&j mél jesté neékdo
zajem, je k dispozici u socialnich pracovnic.

Novy jidelni listky

Vesly v platnost 1.11.2013. Jsou v nich zohlednény pripominky ze

S stravovaciho auditu, budou obsahovat vice ovoce, zeleniny, méné

D ¥ tucnych jidel, pomazanek, gqulasl a uzenin, bude nutricné
vyvazeny. Jsou schvaleny nutri¢ni terapeutkou.

Vyména oken v Drhovli

Vyména oken v Drhovli: 11.11.2013 zacnou stavebni prace a do
13.12.2013 by méla byt vyménéna okna v zapadni strané domova.
Prioritné se budou délat pokoje a budou se stfidat s vyménou ve
spoleCnych prostorach. Pres zimu bude provedena vyména oken
v kapli, dvere interiéru a vchodové dvere. Na jare pak chodby,
WC, kuchyn, vlété zbytek pokojd a administrativa. Do konce
prazdnin by méla byt vyména oken hotova. Vyména oken je financovana
zrizovatelem (Jihocesky kraj) a zhotovitel byl vybran radnym vybérovym fizenim.
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Projekt sKaret béhem pul roku uplné skonéi

Dne 1. 11. 2013 nabyva ucinnosti zakon, ktery rusi kartu socialnich
systém, tzv. sKartu. V praxi to bude znamenat, ze béhem nasledujiciho pul
roku, tedy do 30. 4. 2014, probéhnou veskeré procesy, které ukonci jeji
existenci.

zdroj: personalista.com, 4. 11. 2013

Valorizace dichodu od 1.1.2014

Pevna Cast penze od pristiho roku vzroste o deset korun, procentni vyméra
se zvySi v pruméru o 35 korun. Pramérny starobni duchod tak bude po navySeni
¢init 11 015 korun. Avizované zvySeni bude nizsi, nez se puvodné ofekavalo —
vychazi z dat, ktera poskytl Cesky statisticky ufad.

Ministerstvo prace a socialnich véci v srpnu odhadovalo, Zze penze se zvysi
v pruméru o 65 korun. Data, ktera statistici zverejnili v zafi, byla ale pro pfijemce
ddchodd méné pfizniva.

Podle zakona se penze do roku 2012 zvySovaly o rlst cen a tfetinu rustu
realnych mezd. Od letoSniho roku se dichody zvysuiji jen o tfetinu rdstu realnych
mezd a tfetinu rlstu cen. Podle statistického Ufadu spotfebitelské ceny od zafi
2012 do srpna 2013 vzrostly o 1,3 % a realné mzdy se loni nezvysily.

Na ministerstvu by méla byt pripravovana mimoradna valorizace
duchodu v roce 2014, ktera by méla eliminovat viliv zohlednéni pouze 1/3
rustu cen pri valorizacich od ledna 2013 a ledna 2014.“

ZDROJ: http://www.duchodyunas.cz/valorizace-duchodu-od-1-1-2014/6.11.2013

PODEKOVANI

Vézena pani feditelko,

dne 16. 10. 2013 se v DSP Svétlo uzaviel Zivot pani Stehy Jarolimove, kterd zde byla
klientkou od 13. 8. 2007. Pt1 této smutn¢ ptileZitosti chci pod€kovat vSem, ktefi ji za
uplynulych 6 let v Drhovli provazeli, starali se o ni, byli ji stidle na blizku a na konec ji
vyprovodili. Za téch 6 let se jich vystfidala slusnd tadka, ale nikdy, opravdu nikdy
nebyl sebemensi diivod ke stiznosti. Povazuji za S§tésti, ze se moje teta dostala do
Drhovle. Zde tikala ,,doma“. Poslednich 6 let tak stravila v klidu a bezpeci.

Zvlasté bych chtéla podékovat pani Vladimite Formankoveé, klicové pracovnici, pani
Veronice Trykarové, viem sestiickam z 11. oddéleni a ergoterapeutce Dase Svecové.
Dé&kuji za vSe, co pro pani Jarolimovou udélaly a co dé€laji pro vSechny dalsi klienty.

S Uctou
PhDr. Hana Skalova
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CO SE U NAS VNEDAVNE DOBE UDALO....

+ DPS A DSZR Svétlo — Drhovle
OLYMPIJSKE HRY

17. 9. 2013 jsme vyuZili pozvani strakonického

Domova pro seniory a Domova se zvlastnim |

rezimem Rybnicni, Strakonice na Olympijské hry
senior(l. Sestavili jsme druzstvo ve sloZeni: Pavel
Veldt, Stanislav Rybak, BoZena Valtova +

aktivizaCni a socialni pracovnice. Po zapaleni | &

olympijského ohné jsme se odebrali na jednotliva
soutézni stanovisté. Soutézilo se v mnoha
disciplinach: ruské kuZelky, pétanque, hadani
slov, vuni kofeni, krouzky apod. Po
vyCerpavajicim soutéznim dopoledni jsme dostali
v mistni kuchyni vyborny obéd, nechybély ani
zakusky a kava. Potom uz nas cekalo ve
spoleCenském  sale  vyhlaSeni  vysledka.
V kategorii druzstev jsme obsadili vyborné Ctvrté
misto z deviti zuCastnénych a ziskali jsme
krasny pohar. V kategorii jednotlivell obsadil nas
klient pan Stanislav Rybak 1. misto. Myslim, ze
nasi klienti svymi vykony skvéle reprezentovali
naS domov. Na zavér nechybélo ani posezeni
s hudbou a tanecek.

ZAMECKA SLAVNOST

Letos jsme usporadali v Domové pro
seniory v Drhovli jiz X. roénik Zamecké
slavnosti. PocCasi se na posledni chvili
umoudfilo

a Cekalo nas krasné slunecné odpoledne §

plné zajimavych vystoupeni. Moderovani
celé slavnosti se tentokrat ujali

moderatofi Rock radia Martin Janousek a F=Sg®
Kamil Drab. Kromé naSich osvédcenych
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souboru: Pise¢an, Pisecanek,
Prezioso Blatna, Aerobic pfi |
ZS Jana Husa jsme letodni
slavnost obohatili o nova
vystoupeni Sermifské skupiny
Kalich, country skupiny Osm a
pul opice a slack linu (chuze
po lané).  Nejvétsi Uspéch
véak sklidili Repické babgi, §
které dokazaly, Zze i damy |
dfive narozené dokazou brat
zivot shumorem a svym
vystoupenim korunovaly celou
slavnost.

Ani letos nechybély v doprovodném programu ukazky Cinnosti canisterapeutického
sdruzeni Hafik, které s sebou pfivezlo i malého ponika, ktery potésil prfedevsim
pfitomné déti. Krasna byla také vystava kvétin, na kterou nam kvétinové vazby dodala
nektera pisecka kvétinarstvi. K
obCerstveni  byly pfipraveny §
tradicni  poutové  hnétynky,
kolaCe a kdo mél chut, mohl si
dat i grilovanou klobasu a
toCené pivo. Letosni slavnost se g&
opravdu vydafila a véem, ktefi S
nam pomohli s jeji pripravou a
pribéhem moc a moc
dékujeme. Jsme radi, ze
navstévnost byla opravdu hojna
a ze se nasi klienti potésili se
svymi pfibuznymi a stravili tak
spolu pfijemné odpoledne a o to
nam jde predevsim!!!

»Za jednu minutu ¢lovék pozna, zda se mu nékdo libi, za hodinu pozn3, zda by jej
dokazal mit rad ¢i milovat, za jeden den zjisti, jestli by s tou osobou dokazal stravit
cely Zivot...ale poté trva cely Zivot nez na tu osobu zapomene.”

Honoré De Balzac
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Podzimni prochazka

Blizi se zima a tak jsme vyuzili
jednoho  hezkého  podzimniho
odpoledne a vydali se s naSimi
klienty na vychazku do nedaleké
obce Drhovle. Pomalu jsme sesli
tfeSnovou aleji do vesnice, kde jsme
si na navsi odpocinuli, pokochali se
pohledem na hezké domecky a
rybnik a vydali se zpatky k domovu. S
Po hodinovém pobytu na Cerstvém 2
vzduchu nam vytravilo a tak jsme se =8
téSili na néco dobrého ksvaCing. =7

Nachozené kilometry zafadime do "

Y

{‘ naSeho celkového skore v ramci
projektu Rotopedtours a Péskotours
| 2013

Rotopedtours
a Péskotours

Letos jsme se, stejné jako
; loni, rozhodli s nasimi
klienty travit podzim aktivné
. a proto jsme se jiz tfetim
rokem zapojili do projektu Rotopedtours a Péskotours 2013.

Akce trvala od 1. do 31. fijna. Po cely mésic jsme scitali ujeté nebo nachozené
metry a kilometry s cilem spolecné dojet nebo dojit co nejdale. Akce nema
soutézni charakter - vidyt pro nékoho, kdo k pohybu potrebuje berle,
choditka nebo jiné pomducky, je stejnym Uspéchem prekonat tfeba i deset
metrd jako pro jiného deset kilometru. Celkové jsme za mésic fijen nachodili
a naslapali krasnych 6.280 m. Doufame, ze se i pfisti rok budeme moci do
projektu zapojit a prispét tak k dobré kondici nasSich obyvatel. SPORTU
ZDAR!!!

V pisecké pobocce se do vySe zminovaného projektu aktivné zapojil
pouze jediny obyvatel - pan Tomas Startl, ktery vS§ak dosahl velice
obdivuhodného vykonu a to 447 nachozenych kilometr !

-12 -
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VYSTAVA RUKODELNYCH PRACI

ZaCatkem fijna jsme vyuZili pozvani maam
Domova pro seniory ve Strakonicich
a navstivili vystavu rukodélnych
praci, kterou strakonicky  domov
pravidelné porada. Byly zde k vidéni
krédsné vyrobky z riznych materiélu
— papiru, hliny, koralki, malované
obrazy na hedvabi i vyrobky
z pfirodnin. Vystava pro nas byla
inspiraci pro dal§i praci s klienty
v nasi aktivizaéni dilné. S pracovnici
strakonického domova jsme se
domluvili, Ze pfisti rok také na
vystavu pfispéjeme vyrobky nasich
klientd.

Prodej oble¢eni v Drhovli

Pfijemnym  zpestfenim  jednoho  sychravého
fijnového dopoledne byla pro nase obyvatele
pojizdna prodejna obleceni. Nasi obyvatelé tak méli
moznost obohatit si svij Satnik na zimu. Kdo
nenakupoval, pfisel si aspon prohlédnout pestrou
nabidku. Néktefi klienti byli prekvapeni, jak ceny
obleéeni zavratné rostou, to ale vétSinu neodradilo a
odchazeli spokojeni a s plnymi taSkami.

,»Kdyz uz ¢lovék jednou je, tak
ma koukat aby byl. A kdyz
kouka, aby byl a je, tak ma byt
to, co je a nema byt to, co neni,
jak tomu v mnoha pripadech je.”

Jan Werich
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Tyden socialnich sluzeb

Asociace poskytovatelli socidlnich sluzeb
CR a Ministerstvo prace a socialnich véci
vyhlésili v ramci tydne socidlnich sluzeb |
CR ve dnech 7. — 13. fijna 2013 celostatni
den otevienych dvefi. I nd§ domov se do
této akce kazdorocné zapojuje. V rdmci
této akce jsme uspotadali den otevienych dveti spojeny
s vystavkou praci nasich uzivatelt.

Y

APSS CR

<+ DPS Svétlo, pobocka Pisek

Pratelské setkani nejstarSich ob&anli mésta
Pisek

V letosSnim roce pripravil odbor Skolstvi a kultury meésta Pisku jiz 21. setkani
nejstarSich ob¢and mésta Pisku. Setkani se uskutecnilo v sobotu 12. fijna v Kulturnim
domé. Bylo pozvano 10 obyvatel z nasi pisecké pobocky, pozvani vsak pfijaly pouze tfi
obyvatelky — pani Anna Havli¢kova, pani Jifina Suchdnkova a pani Jarmila Vildtova.

Z pozvanych 171 obcan(, ktefi maji trvaly pobyt v Pisku, 131 Zen a 40 muzd, se
se$lo 47 ob&an(l. Zeny pfevladaly svou Géasti, pfislo jich 34 a muz(l tedy 13. Zdravotni
divody nedovolily dvéma nejstarSim ob¢ankam, které dosdhly uctihodnych 100. let, se
zUucastnit. Jako minuly rok byla nejstarsi zicastnénou ob¢ankou pani M. Smolova, kterd
letos v zari oslavila 99. narozeniny.

Uvodnim slovem viechny pfivitala Ing. Marie Cibulkova, vedouci odboru $kolstvi a
kultury. Poté se programu ujal Tanecni country soubor Louisiana. Vystoupeni svym
tancem zahdjila velmi popularni skupina Line dance. Nejstarsi ¢lenkou skupiny byla pani
Irena Cendelinova, ktera ve svych 75 letech dokazala, ze laska k tanci kvete v kazdém
véku. Ndsledovaly ukdazky tancl v podani TCS Louisiana.

Po tanecnim vstupu si vzala slovo pani Magdalena Bardova, koordinatorka
spoleéenskych akci, kterd predstavila nékteré statistiky tykajici se nejstarSich obcan
Pisku. Nasledovala reC starosty mésta Pisku JUDr. Ondreje Veselého. Podékoval
zucastnénym a pronesl pripitek, kdy popral pevné zdravi, a aby se tu vSichni za rok opét
sesli.

Program obohatil smiSeny pévecky sbor Sborissimo pod vedenim sbormistryné
Lenky Halamové nékolika pisnémi, které jsme si s radosti zazpivali v duchu s nimi.

Poté nasledoval slavnostni obéd, predavani fotografii a volna zabava. Pan starosta
se osobné rozloucil se zu€astnénymi obcCany kvétinou a darkem.

Bc. Lenka Vareckova
socialni pracovnice
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P. Vildt: Pfrednaska 5.11.2013 na téma: Priroda a moudra

Na tvod naS$im virtualnim
cestovanim jsme zavitali na Sumavu
za doprovodu melodie z trilogie |
Slunce, seno...

Poté¢ jsme se roznéznili pii
pohledu na rozmanité kvétiny vSech
barev a druhtl a jen jsme litovali, Ze
se neda z fotografii pienést 1 jejich
vung.

Pt1 tonech pisné v podani Adrea ==
Bocelliho jsme si prohlédli zamek Zamek Fontainebleau
Fontainebleau, coz je jeden z
nejrozlehlejSich francouzskych zdmkl a jak jiz jeho samotny nazev napovida, lezi
nedaleko meésta Fontainebleau. Pocatky vzniku zdmku spadaji do 12. stoleti. Své
soucasné¢ podoby vSak nabyl zejména v prubéhu 16. stoleti, kdy jej na Zzadost
francouzskych krali prestavéli jedni z nejlepSich italskych architektl t€ doby. Zamek ma
stovky mistnosti a je ruSnym turistickym mistem, 1 kdyZ neni zdaleka navstévovéan v
takovém meéfitku jako napt. Versailles. Pro svou mimotfadnou historickou hodnotu byl v
roce 1981 cely zdmek 1 s parkem zafazen na Seznam svétového dédictvi UNESCO.

Déle jsme se vydali za opravdovou specialitou. NejmladSim hradem, nebo spisSe
hradkem v Cechach Svecburg. Zatim neni zakreslen na mapach a mnoho lidi o ném tak
ani nevi. Ackoliv ma tfi nadvofi, jeho rozloha ¢ini zhruba 15 x 10 m. M4 jednu véZ o
vySce asi dvou pater a sklada
se pfiblizné ze 3 domkl .
spojenych  mezi sebou
hradnimi zdmi. Pfesto se
bezesporu jednd o hrad,
jelikoZ je tvotfen z kamentl a |
vS§e je  vyvedeno ve
sttedovékém stylu (vCetné
kvalitnich bytelnych dvefi).
Vyjimkou je stfecha, kterou
tvofi nové tasky. Neni tam
témef nic '"novodobého",
zadna elektrika ¢1  voda,
avSak ani studna.
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Na zavér jsme se pobavili u citath o stafi a pro ty, co se prednasky z néjakého divodu
nemohli, nebo nechtéli zucastnit, tady jsou nékteré z nich:
Veék neni ditvodem pro to, abychom se délali starymi. (G.Slattery)
Mym snem je zemrit mlada ve velmi pokrociléem véku. (Jeanson)
Zestarnout je nudné, ale je to jedina forma, jak Zit dlouho. (Sainte)

I pfestoze se nas na prednaskach schazi velky pocet, stale je mist dostatek. Budeme proto
radi, pokud pfisté také piijmete naSe pozvani ©

Ugast na Souboji smyslii v Seniorském domé 2.10. 2013

V ramci Mezinarodniho dne seniorl jsme se s velkou chuti po roce opét z€astnili Souboje
smyslu v Seniorském domé. Po lofiském Uspéchu jsme jiz védéli, co nas bude Cekat, avsak letos
jsme byli malinko nervoznéjsi, jelikoz vSe natacela televize, dokumentoval tisk a program zahajl
starosta mésta Pisek JUDr. Ondrej Vesely.

Zacali jsme disciplinou nazvanou Tématicky stll a musim hrdé fici, Ze nam necinila nejmensi
problém. Ukdzané a poté zakryté pfedméty jsme suverénné vyjmenovali. A uz jsme se tésili na
dal$i oblibeny Ukol a to ochutnavku. Nékteré ucastniky maliCko podezirdm, Ze nerozeznali
podavane jidlo schvainé, aby mohli ochutnavat
déle...© . Co je to alabastr, vantroky nebo tfeba
Soulet? Spravné odpovédi jsme zvladli opét na
jednic¢ku a sily byli u obou druzstev vyrovnane.
Cekala nas uz posledni disciplina - poznavani
netypickych pfedmétl, ve které jsme trosku
,zaskobrtli“, ale stejné tak naSi soupefi, takze

souboj skonCil nerozhodné a
vSichni  jsme si  vyslouzili
diplomy a vyte¢né obCerstveni.

S dobrym pocitem z vyhry a
plnym zaludkem, jsme se vydali
na cestu zpatky doma. A pfisti
rok se tfeba zase sejdeme u
nas ... ©

Veronika Flaskova
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AKTIVIZACNI CINNOSTI

+»» DPS Svetlo, pobocka Pisek

CVICENi: PO 9:00-9:30
CVICENi + TRENOVAN{ PAMETI: PA 9:00-10:00
ZPiVANi ST 8:30-9:15
SPOLECNE CTENI ST 9:30-11:00

DILNA: _ PO, UT, ST, CT,PA  8.30-11.30 SUTEREN DOMOVA
BOHOSLUZBA: kazdy ¢tvrtek od 10:00 hod. — rozpis je k dispozici na nasténkach a na recepci
KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle domluvy

Domov pro seniory Svétlo,

Akce chystané v DPS Svétlo, poboéka Pisek s T
(zmény v programu vyhrazeny) - sIedujte zvlastni pIakéty Vas srdecné zve na
Seniorsky ples 22.11.2013 Qﬁ i /f / [
Mikulasska nadilka 5.12.2013 677[&’/5 y /; 5j
Pfedvanocni kvoncert 7.12.2013 ktery se kona v patek
Tanecni klub Cizova W 22.11.2013 od 16.00 hodin
Peceni cukrovi ve spoleéenském sale
Setkani u koled }
Vystoupeni déti ze ZS Program:
pévecky sbor Shorissimo Sy
TCZI.P
= kouzelnik Valdini
< DPS SVETLO 3 DSZR Repické babgi
hudebni skupina EFEKTH \
CVICENi: PO, ST, PA 8.30 moderator: Jifi Hladky 2,
DILNA: PO, UT, ST, CT,PA  8.00-11.00
12.00 - 14.30 - SUTEREN DOMOVA
CTENARSKY KOUTEK (SAL): 8.30-9.00
KULINARSKY KOUTEK: UT od 9.00
HERNI{ KLUB : CT od 13.00
KNIHOVNA: PO, ST 9:00 — 10:00 hod. nebo dle domluvy s aktivizaCni pracovnici
SPOLECNE SLEDOVANI TELEVIZE: PA od 13.00 v knihovné
INDIVIDUALNI AKTIVIZACE NA POKOJICH: od 14.15
NAROZENINOVY DEN: 1x mésiéné, u obchdku od 13.00 /

ZAMECKY OBCHUDEK: P0:13.00 - 14.00

«/\
UT: 13.00 - 14.00 E
ST: 13.00 — 14.00, 14.00 — 14.30 - POJiZDNY OBCHOD l'.-.-:
CT: 13.00 - 14.00
PA: 13.00 - 14.00
BOHOSLUZBA: v zameckém kostele kazdou sobotu = 13.00 — 14.00 doprovod v pfipadé zajmu zajisti socialni

pracovnice
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AKTIVIZACNi SOBOTY ZAHAJUJEME 9.11.13

DILNA 8.00 - 11.30

CTENARSKY KOUTEK (SAL) 8.30 - 9.00

BOHOSLUZBA 13.00 - 14.00 - DOPROVOD
INDIVIDUALNI AKTIVIZACE

NA POKOJICH oD 14.15

Akce chystané v DPS Svétlo — Drhovle + Domov se zvlastnim rezimem
(zmény v programu vyhrazeny) = sledujte zvlastni pIakéty I

Narozeninovy den - 19.11.

Tvaréi dilna - vyroba adventnich vénct - 27.11. ()
Adventni slavnost na DSZR - 30.11. >
Mikula$ska nadilka s d&tmi ze ZS Mirotice - 4.12. .)/"
Spolecné zdobeni vanodnich perni¢kd - 11.12. O'\
Narozeninovy den - 17.12.

Vanocni posezeni - 18.12. @
Silvestrovské posezeni - 30.12.

V obrézku je ukryto 11 tvali, Normélni dé vidl 4-6. vnimani lidé vidi 8-10. Nejlepal vidi vsech 11.

Schizofrenici a lidé paranoidnl vidl 12 | vice tvaH ... Kolik ty 7 www.ftipky.cz
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% Kviz z Fise zvirat
1) Které rasy Byvaji nejmensimi psi na svété?
a) bernardyn b) Civava

D - magazin DPS Svétlo

c) prazsky krysafik

2) Jak od sebe na prvni pohled poznate slona indického a slona afrického?

a) slon indicky ma vice nohou b) slon africky ma vétsi usi

3) Ktery savec dokaze nejrychleji béhat?

a) gepard b) lenochod
4) Kolik druhtt hmyzu zname?

a) par set b) nékolik tisic
5) Jak dlouho zZije jepice?

a) par dni b) dva tydny
6) Kde najdeme latimérii podivhou?

a) v mofi b) v pousti
7) Pro¢ se rika konim lichokopytnici?

a) nahodou b) chodi po tfetim prstu
8) Dokaze lev vrnét?

a) ano, vrni jako jiné koCky b) lev nikdy nevrni
9) Co chrani tué¢naka pred zimou?

a) pefi b) tuk pod kazi

o Einsteinova hadanka

C) nepozna se to
c) potkan
c) nékolik miliont
c) mésic

c¢) na stromech

¢) maji lichy pocet kopyt

c) kozich

12

1. Je 5dom0 v 5 rozdilnych barvach. 0
2. Vkazdém domé Zije osoba rozdilné narodnosti.

3. Téchto 5 obyvatel pije sv(j ndpoj, koufi svoje cigarety a chova zvitata.

4. Nikdo nepije to co ostatni, nekoufi co ostatni a nechova to co ostatni.

5. Anglican zije v Cerveném domé.

6. Svéd chova psy.

7. Dan pije ¢aj.

8. Zeleny diim je hned nalevo od bilého. Otazka zni:

9. Obyvatel zeleného domu pije kavu.

Kdo chova ryby?

10.Ten, co koufi Pall Mall, chova ptaky.
11.0byvatel zZlutého domu koufti Dunhill.
12.Ten, co Zije ve strednim domé, pije mléko.
13.Nor Zije v prvnim domé.

14.Ten, co koufi Blend, zije vedle toho, co chova kocky.
15.Ten, co chova koné, Zije vedle toho, co koufi Dunhill.

16.Ten, co koufi Blue Master, pije pivo.
17.Némec koufi Prince.
18.Nor zije vedle modrého domu.

19.Ten, co koufi Blend, ma souseda, ktery pije vodu.

Spravné feseni kvizu z minulého disla:
1) 116 let, 2) Ekvador, 3) listopad, 4) Albert, 5) Tulenr
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W T
ravné feseni krizovky: [_f\
ize k Severnimu polu je Krlzoykava Tato vzdalenost €ini 4.34

Za nejvétsi a nejrozsahle;jsi pamétkovou rezervaci ..., které zaroven oznacujeme i za \\\\

nejvyznamnéjsi pamatku na naSem uzemi. Z hlediska cestovniho ruchu se samoziejmé N
jedna o nejdulezitéjsi lokalitu v Ceské republice.
POMUCKA: | VOJENSKA SEVERO- AMERICKA ,
HOME, NET, | HODNOST S':’:gr‘f‘ VYCHOD |SLOSOVANI KOCKOVITA %EL' C'Tsansi'éﬂ‘l’,c'i KNgnsnE'oA:u' N%?_'g%?v
RAV ZKR. ZKR. SELMA
BksT MOTOR
RUKY PLAT
VOJAKA
1.DIL
TAJENKY
] DOMOV EKONOM.
':g‘(‘:'l-s" ANGLICKY $KOLA ZKR.
PAVELKY PRUH 3. DiL
NA STENE TAJENKY
POPEVEK POCTY
vozu INVESTICNI : "
TOYOTA BANKA TAKpVE )
ZKR. MNOZSTVI
OBYVATEL- JIHOASIJSKY
ROSTLINA | STVO STROM
OLEJNINA | 2, DiL VYMESEK
TAJENKY TELA
INDIANSKE
TELOCVICNY| OBLEKY
PRVEK OBVAZOVE
POTREBY
JEDNOTKA ]
ZVVSENT NAPETI PRODEJCE | ¢ b K8
TONE SEKNUTI NABYTKU | povRCHEM
MN. €.
INICIALY IRONIK
HERCE —
oyly LECGKY
SVERAKA NG
DIVADELNI
SPORTO- KUKATKO
VEC UKAZOVACI
ZAJMENO
SPZ
TROPICKY MELNIKU
KOMAR POZDRAV
ZASTAR.
CAsTI PRAZSKA
UsT PAPIRENSKA
VE VHODNOU FIRMA
CHvILI SPONKA
',:_:'\','é'?g: sft ODDELENI
NEMOCNICE
MPZ ANGLICKY |- o
SLOVINSKA )
CHEMICKA
HOKEJOVY V NERATOV.
KLUB ZKR. INIC. HER.
MUTIOVE
MADAR
KOLEMW ZASTAR.
; -20- ZAJMENO
Ry TG UKAZOVACI
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