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Vazenictendi, = i
jsem velmi rada, Ze pré&drzite v rukou noveé - v padi letositeti vydani ~ , \

naseho D-magazinasopisu, progednictvim kterého vas informujeme 4 &
domow. Cas neuproshleti a tak jakmile dopiseme jeddislo, jiz gipravujeme material p
dalSi vytisk.

Venku koneén¢ panuje krasné sluteé pa&asi, lidé se vice usmivaji a vSiclakoby byl
celkow lépe naladni. A jak by také ne, vzdyje mesic kwten - pro mnohé mac
nejobliberjSi mésic vroce. Louky, parky a zahrady jsou plné rozkvethjoktin, ke,
stromi a pilré pracujicich ¢elicek. A giroda vlila energii i do ostatnich Zivych twoK jaru
neodmyslitel® pati nadSeny z§v ptaki, ktery se rozléha Siroko do okoli. Velkas druhi
se vraci z teplych kraja z&iné s vystavbou hnizd pro své mlad&zdni jaro pét i naSin
chrarenym drulim - ¢apim. Ti se vraci z teplé Afriky k zahnigai. A prav¥ v Pisku
nedaleko naSeho domova, ésipi rodinka stavi své hnizdo. Mohli js

v piredesSlych dnechiasto spdit letét capa nesouciho v zobakwtev ; J"t, ww
k vystavig hnizda nebo slySet charakteristické klapani zbbak I --;;: <3 \‘
S prvnim majem se poji jésfedna laskyplna tradice — polibek | = f‘ - R

rozkvetlym stromem (nejlépe pry pod rozkvetldesni).Kazda zen& ’

divka, kterd je pod ni polibena, bude cely nasledupk oplyvat krasou, iiazlivosti ¢
neuschnePiavodre mélo pdibeni pod rozkvetloutiésni zajistit nejen zeninu krasu,
predevsim plodnost pro libajici se dvoijici...

Je pdeba vyuzit krasné Basi k prochazkam a relaxaci. V pisecké @obobyl pro
obyvatele nainstalovan na terasu novy nabytekreeshik. Staajici lavicky byly rozmisény
v okoli domova. D¥ primo vedle recepce é&yii budou na zatrawmém pozemku, kte
piimo sousedi parkovistm pisecké nemocnicefiBtup by nél byt brankou, vybudovant
v zadnicasti pozemku s#mem od ,Kapleky“. | kdyZz zde zatim nejsou vytveny cestiky,
piesto ¥iim, Ze rkteri znaSich obyvatel moZznost poséda relaxovat ve stinu strdi
VYUuZiji.

Z divodu zvéejnénych informacich na nastkach o navrhu novely vyhlasky 505/200!
Sh., se nas v posledni dokasto ptate na platnost této nové vekiera by néla navySove
ceny Uhrad za poskytované sluzby v pobytovydlizeaich. Do sotasné doby tato nove
nebyla ministryni prace a socialnickcv Ludmilou Millerovou schvalena a zda knmu
vibec dojde, je zatim ve Bxdach.... Kazdopadni po jejim gipadném schvaleni mi
zastat naSim obyvatém minimalni Zistatek z pijmu 15% - tzv. kapesneé.

Red 14 dny moZna #&i moZnost w®ktefi z vds potkat v naSem domiowv Drhovli
nékterého ¢lena z tymu viEejného ochrance prav - omlmmdana JUDr. Pav
Varvarovského. Uskui@éna navstva se konala vamci preventivnich systematicky
kontrol domowi, které poskytuji pobytové sluzby osobam s demeamikteré se welén
roce 2013 kancetdmbudsmana zaifi.

Na za¥r mi dovolte, pograt vam krasné proziti z&mw jara bez ohledu na to, co si pro
piiroda a poasi grichysta. Ledovi muzi mraz n#épesli a i “pasarana“ Zofie nas ustta
desSt. Pred nami je celé léto, na které se mnozi z nas veni Reji vam tedy i nadé&
hodrg slune€nych dni a pevné zdravi.Q

Martina Kol&ikova DiS
Vedouci Uuseku sawiaktivizainihc
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Jirova Jiina
Klimova Helena
Smilova Rizena
Sebkova Bozena
Mimra Stanislav
VIna Josef
Zakova Marie
Moudry Antonin

Srnkova Jaroslava
Brusak Jan

Jan& Petr
Kohoutova Marie
Skulinova Jinéiska
Janes Miloslav
DusSkova Hana
Blahovec Zde&k
Jarolimova Stella
Hrubcova Marie
Vévodova Karla
BareSova Libuse

V mésici KVETNU narozeniny slavi:

1.5. Sediva Stanislava 6.5.
1.5. Klimova Milena 13.5.
4.5. Novkovéa Zofie  15.5.
11.5. Hakbva Anna 20.5.
16.5. Lué@va Hana 295, =
18.5.
18.5.
26.5.
V mésici CERVNU narozeniny slavi:
1.6. Sladovnik Ji  3.6.
4.6. Hlavat&®inka 5.6.
5.6. Sulistova Lidmila 19.6.
10.6. Hodonicka Ludmil®.6.
16.6.
16.6.
18.6.
19.6.
21.6.
21.6.
24.6.
26.6.

Blahopi‘ejeme naSim jubilanim!!!

Spicka Josef
ReSova Bozena

Koucky Rudolf, Ing.

@,

V risici BREZNU A DUBNU rozsfili nase rady:

13.3. Hanzlikova Marie 13.3.
22.3. WendlovézBna 20.3.
2.4. Keerova Zdéka 5.4.
Kuncova Rzena 12.4.
Cervenkova Marie 17.4.
VeliSkova Zdika 22.4.

VSechny vySe jmenované mezi nami &ndevitame !!!

Boh&ova Rizena
I§Iéha Bohumil
Capkova Vladimira

V mésici BREZNU a DUBNU néas navzdy opustili:
Chocholouskova Ludmila 3.3.

Cahynova Vlasta 11.3.
Trojanova Cecilie 18.3.
Kaimsky Milo$ 22.3.
Ciglerova Marie 23.3.

Bedné Stanislav 27.3.
Plincelnerova Vlasta  1.4.
Cerna Ludmila 15.4.

10.3.
21.3.
28.4.

prosim, v tichosti jejich pamatku...
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KVETEN

Charakteristika n#sice:
Nazev ndsice k¥tna, ma jako jediny dvpojmenovani. Prvnim je &

"\ s

do té doby se uzivalo vyhraginazvu ma,j.

Pro kwten je vyznané rychlé ohivani pevniny, které ma
nasledek zvySovani fomérné teploty vzduchu. Vzhledem k tomu,
Ze se Atlantsky ocean 1iid daleko pomaleji nez pevnina, dochazi
ke znménam tlaku vzduchu nad pevninou a nad oceanem. &adjdi pevninou se tlak
vzduchu sniZuje, zatimco nad chla@m oceanem se zvySuje a vzhledem k tomu, Ze
dochazi ke snaze o vyrovnani tlaku mezi oceanenewaipou, proudi nad Evropu
chladrgjsi a vikti vzduch od oceanu. Z tohotaivbdu byva pro kdten typickécasté
sttidani gknych dni s vysokymi teplotami za dny chladné gahe$& s boitkami.

V kvétnu trva sluneéni svit okolo 210 hodin, v Kinu spadne 80 mm sradzek amerna
teplota vzduchu je 13 °C coz je 0 5 °C vice, neltibnu a teplota je shodna seip&ymi
hodnotami. Rrmérny Uhrn srazek se pohybuje okolo 80 mm. Trvami&iniho svitu se
pohybuje okolo 210 hodin zaé&sic. Oproti dubnu je to n@st o 50 hodin a je srovnatelny
se srpnem.

v s

0 nich mluw takto:

» Pred Servacem neni léta, po Servaci s mrazy vetkré@nServac, Bonifac p

sadde jsou zli chlapci. Pan Serboni pali stromy.
Obecné pranostiky pro kEten jsou nasledujici:

e Studeny ma4j, v stodole raj. V maji aby atii pastyova neoschla. Majova kag
plati za dukat. Kdyz maj vladhy nedé&rven se feda. Kdyz se v maji blysk
sedlak si vyska. Mokry m4j, v stodole raj.déeni rosy v maji hodhsena daji. '
maji hiimoty nedlaji trampoty. Chladno a ¥erni mlhy v maji hojnost ovoce
sena daji.

Vyznamné dny v k&nu

1. kvéten — Svatek pracge mezinarodni &lnicky svatek, ktery se od roku 1890 slavi 1.

kvétna. Svéatek zavedla v roce 1889 Il. internaciondda panst vypuknuti stavky
americkych dinika v Chicagu dne 1. Kina 1886. \\¢eskych zemich se poprvé slavil v

roce 1890 na &leckém ostro¥v Praze.

5. kvétna — Kvétnové povstaniceského lidubylo ozbrojené povstani_
ceskeho lidu proti émeckym okuparitm bchem druhé sitove valky na ‘
UzemiCeska, které prainlo zaatkem k¥tna 1945. Jastnilo se ho

4
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aktivné asi 130 000 osob plus 14 0G&st z nich vSak byla ruské, ukrajinskéctobuské
narodnosti) partyzan DalSich 100 000 lidi pomahalo v Praze &tdarikady

8. kvéten — Den vitzstvi — v tento den si nejeneské republiceifjpominame konec 2.
swtové valky, za ktery se z pohledu historickych peafrpovaZuje kapitulaceémeckych
vojsk 8. kwtna ve 23:01 hodin sdoevropskéhoasu. Rozdilna interpretace tohoto data
(ve vychodnich zemich byva Dendastvi slaven 9. kdtna) vychazi £asoveho odstupu
jedné hodiny. Zajimavosti peskou republiku je fakt, Ze se na jejim Uzeméildhz do
11. kwtna 1945, kdy bylo definitivh porazeno zbylé &mecké vojsko. Na

tichomaskéem vatisti probihaly boje 2. stové valky az do 2. 2a21945.

12. kvéten — den matekse slavi druhou Kenovou nedli, zatim neni v .
Ceské republice zakonem bran jako vyznamny den. /zew 22

15. kwéten — Den rodin - v roce 1994 Valné shromé&id OSN k/ \§/<W
rozhodlo, ze 15. kten bude vyhrazen Dni rodin. Tato kazdb R \] w\
pozornost, ktera je rodinamémovana, ma odrazetakbzitost, kterou ﬁ) N
mezinarodni spotenstvi ipisuje rodinam jako zakladnim jednotka [/ ="
spole&nosti. ‘

CERVEN

Charakteristika n#sice: Nazev ndsice cervna ma
asi nejslozijsSi historii ze vSech ostatnich naz
mesial. Prvre se totiz tento nazev uzival az p
sedmy nisic a Sesty #sic se nazyval malyerven.
Az v pozdjSim obdobi se sedmyésic z&al nazyvat
cervenec a Sestému émici tak Zistalo oznaéeni
cerven. Jaky fvod ma vSak slovéerven? To neni azZst=ms

tak zcela jednozrmé a existuje mnohouznych

teorii, & uz se jedna dervenani ovoce, nebocervy, ktgi ptisobi Skody na stromech a na
ovoci, gipadré podle cervenosti iZze Sipkové. Nejvice odborniku se vSak shoduje na

hmyzucervci, ktery se v minulosti uzival k barveni latekbiral se na konéervna.

Cerven.Leandro Bassar
Fa

V ¢ervnu trva slunéni svit okolo 210 hodin, spadne 90 mm srazsk\ven byva ¥tSinou
nejdesti¥jSim mesicem v roce) a pmeérna teplota je 16,5°C. Pro &aek ¢ervna je
charakteristické rychlé zvySovaniupnérné teploty vzduchu, kdy se i & teploty
dostavajicasto k 15°C a vyjimkou nejsou denni maxima s tephbiaekratujicimi 30°C.

V tomto podobném duchu dochdaisto k takzvané Medardovské singutarkdy se vihké

a chladné p&asi dostava nad naSe Uzeméastych intervalech na patku ¢ervna. V
¢ervnu, okolo 20. dne nastava slunovrat, to je obdaty mame nejkratSi noci v roce a to
okolo 8 hodin.
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Pranostiky Cerven je ve srovnani s ostatnimisiti na pranostiky po&nng chudy.
Nejvice se jich naskyta u svatku Medardaa ditlana Kitele.

« K Medardovi se vaze; KdyZz na Medarda prsi, voiiehy vrSi. Medardova kéy
ctyricet dni kape. Jaké pasi na Medarda byva, Sest sletivani miva. K Vitu s
vaze; Svaty Vit dava tréwpit. Na svatého Vita ve dne v noci svita. A pratei Jan
Kititele; Na svatého Jana otvira se létu brana. @tebeJana Ktitele bzi slunce ji.
k zim¢ a léto k horku. Na Jana kra&smwozi se seno krasn

e Obecné pranostiky préerven jsou nasledujiciKdyz v ¢ervnu severni &try véji, tu
se botkky opozdji. Netreba véervnu o dés prositi, fijde, jak z&ne kositi.Cerver
mokry a studeny — byvaji Zrvzdy zkazenyCervendi vice suchy nez mokry panu
dobrym vinem nasSe sudy napje.

http://www.pocasicz.cz/blogy/cerven-charakteratdervna-a-pranostiky-120

VYZNAMNE DNY V CERVNU

10.¢ervna — Vyhlazeni obce Lidice
Vypaleni, srovnani se zemi a vyhlazeni této obg
mapy na dobu dkolika let bylo nasledkem pokusgs
teskych vysadké o atentat na zastupujicihDiales
iiSského protektora Reinharda Heydricha, Rk
kterém bylo vyhldSeno stanné pravo acatp
masové popravy. Jednotky SS v roce 1942 pod
smySlenou zaminkou, Ze se v Lidicich skryv oy j g
parasutisté, obec vypdlily a srovnaly se zemi. Nacposmlell vsechny lidické muze
Zeny a ¥tSinu cti poslali do koncentemich taboi.
27. ¢ervna — Den paméatky oléti komunistického
rezimu

§ |3,s\| 1,\&(:*}: 27¢erven je vyroni den popravy Milady Horakove,
L oo NOIE[H ktera se ve i€ stala symbolem bojovnice proti totalitni

: BEZ.PR/Q*” moci a komunistické 4ili, a s ni odsouzenych O. Pecla,

Z. Kalandry a J. Buchala, vykonaneé&senim v roce
1950. Slo oprvni politické vrazdy pachané
Ceskoslovenskou justici, ptidenou viad KSC, jejimu
stranickému aparatu a jejich sluzehmikprokuratoim a StB.

K zamysleni:.... Zivot!

Na kopci nad jezerem sedél stafec s malym chlapcem. "Co vidi§?" zeptal se stafec
chlapce. "Vidim vodu", znéla chlapcova odpovéd. "Jenom vodu?" Podivej se porfadné.”
Chlapec se dlouze zadival na jezero a pak fekl: "Ty zablesky, co nas oslfuji, to si na
vinach slunce s vétrem hraje." "Vyborng, chlaple, umis se divat." A co vidis ty,
dédecku? "Ja vidim Zivot." Chlapec se podival nechapavé na starce, ktery mél v o€ich

O sedmdesat let pozdéji sedél na témze kopci nad jezerem onen chlapec, nyni jiz
stafec. Maly chlapec, sedici vedle v travé, se ho zeptal, co vidi. A on mu se slzami v
oCich odpovédél: "Ja, chlapce, vidim zivot."

6
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Novinarsky Sotek

Pojmem tiskarensky nebo novisly Sotek se
ozn&uje chyba v novinach, kteraeémi pavodni ;
smysl| textu. Takové chyby ¢as byvaji opravdu -
kuriézni. Nekdy je chyba tak dokonala, Ze se ani

nechce ¥iit, Ze vznikla nahodnou nepozornosti a Zeé¢kdo vytvail. A tak se leccos
svede na Sotka, ktery Zije sk¥wt redakcici v tiskarrg a nepeje novinéim nic dobrého.

Pozornémuten&i D-magazinu mozna neuniklo, Ze oneniegpi Sotek navstivil i nas a
v minulém¢isle opravdu uiiecky zamichal verSe krasné ba&wyi kterou nam vybrala
pani BoZena Valtova. Timto se velmi omlouvame anide uvadime znovu tak, jak ma
byt.
Martina Kol&ikova DiS
Vedouci Useku sagiaktivizatniho

Basnicku pro radost Vam vybrala klientka pani BoZzena Valtova ze sbirky basni,
kterou ji pfi loriském setkani senior(i na Dubi hote vénoval sdm autor JUDr.
FrantiSek Havlicek.

—=7Sluné&ko sedmitainé

k: . Sedm tecek a sedm prani,
‘iq’ 4= hladim ti kabatek tvaj. /| ~ 1
k%ﬁl To prvni, at laska je k mani a Stésti, | 1‘

at plny je dam.
To druhé, zdravi pro vSechny kolem.
A za tfreti? VSeho hojnosti, vidyt smutno je za
| prazdnym stolem.
Co za c¢tvrté? UZ vSseho mam dost, snad dost
dobrych pratel, at vidy vitan je host.
Za paté? Bojim se prat, at pro tebe slunécko
vzdy bude hrat.
A ty dveé tecky, posledni nech, pro toho, kdo

.1z, hepoznal, jak mékky je mech. s
Pro toho, kdo v bludu se za $téstim honi a
£ nevi, Ze bez lasky, zdravi a pfatel své Stésti. )J
' nedohoni. -7 ’
I
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INFORMACE PRO OBYVATELE

Schizka vedeni DPS S&tlo, pobocka Pisek s obyvateli %

<7
—

JW
=

')

O

@/

N Nekteri z vas si jist vzpominaji na tzv. Vybor obwatel
ktery se pravidekh setkaval svedenim domova wddu sdlovani
informaci, gipadre feSeni probléiin Na rékolik let vSak tento zvyk ustal.

Nyni jsme se rozhodil vratit se k pravidelngoiizkam, ovSsem ne pouze s vyborem
obyvatel, ale se vSemi, kieo setkani budou mit zajem. Obyvatelé tak budoui rfesit
svou gipadnou nespokojenost okandz mluvit o svych fipominkach pimo s pani
feditelkou. Pokud ¢komu neni pijemné o svych podiech hovdit pfimo na setkani,
muze nadale vyuzit schrankudry u socialni pracovnice.

V patek 12.4.2013 se konala prvnitsgita vedeni s obyvateli v pisecké pobe, které
se zw@astnilo 21 obyvatel, parteditelka, vedouci sestra a vedouci so¢ghtivizacniho
Useku. Bylo dohodnuto, Ze tyto sidky se budou konat 4x ¢o¢ s obyvateli a 2x &né
s pribuznymi (pokud o & bude zajem). Termin bude vZzdyas vywSen na nashkach
nebo uvéejren v D-magazinu

1. Hlavnim tématem sezeni byla nespokojenost se stavaijici
stravou. Uvadim pro predstavu priklady nespokojenosti: jidlo je
Casto studené, nedbd se na spravné nandavani jidla, malo
zeleninovych salatll, Spatna kvalita brambor, pridat do jidelnicku
zeli (Spenat), moucniky a napr. livance jsou nedopecené, lepivé,
vysoké, omacky jsou stale stejné, zelenina v jidle je tvrda, maso je
krajeno po vlaknech namisto pres vlakna, také je Casto tvrdé.

- V navaznosti na otazky kolem stravovani pani reditelka informovala o nové vedouci
kuchyné pani Efenberkové, ktera ma 20 let praxe v kuchyni i jako vedouci kucharka.
Rada by varila kvalitni jidla ,domaci® kuchyné, jidelni listek by mél byt rozdélen na
Jdarni™ a ,zimni*. Od kvétna jsou v jidelnim listku opét k vybéru 3 jidla k obédu.
Postupné se dockame také upraveného jidelniho listku.

2.  VoIné pobihani a venceni psl v okoli domova

Obyvatele pisecké pobocky trapi volné pobihani psti v okoli domova a
predevsim zneciStovani prostranstvi psimi exkrementy.

- Pozemek okolo DPS Svétlo, pobocka Pisek je v majetku
JihoCeského kraje, ovSem s podminkou vécného brfemena, coz je
prlchozi cesta pro péSi a cyklisty. Zakaz volného pobihani nelze ziskat s pomoci
méstského uradu (viz vyhlaska o volném pobihani psl). Ovsem miZeme si instalovat
vlastni cedule v okoli domova. JiZ jsou pripravené a budou nainstalovany.

3.  Osobni pradlo

Nevraci se z drhovelské pradelny vcas, dochazi ke ztratam oSaceni = je nutné dbat na
oznaceni pradla, citelné cedulky — v pripadé potreby vyhotovi socialni
pracovnice cedulky nové!!! V soucasné dobé dochazi ke zméné
v personalnim obsazeni v pradelné. Dochazi k testovani novych pracich
prostfedkl doporucenych na zakladé rozboru vody (stavaijici voda je velmi
tvrda). V Cervnu by mél byt DPS Svétlo v Drhovli napojen na vodovod z vodni

nadrze Rimov a kvalita vody by se méla zlepsit.

)\_lf‘
T

Martina Kolarikova DiS
vedouci socialnéaktivizacniho Useku
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Obyvatelé DPS S#tlo v Drhovli jsou zvani na
setkani s vedenim domova
v pondéli 10.6.2013 v 10:00 hod.
Misto setkani: velky spolé€ensky sal

Dotaznikové setreni

Velmi dekujeme vam — obyvateldm i vasim
pribuznym a znamym za vypinéni dotaznikd
spokojenosti, Jako kaZdorocné jsme jej pripravili
z divodu zjisténi miry spokojenosti s poskytovanymi sluzbami.
Ziskané informace by mély pomoci zlepsit kvalitu stavajicich sluzeb.

Vysledky dotazniku budou zverejnény v nasledujicim cisle D-

Citat: ,Za jednu minutu ¢lovék poznd, zda se mu nékdo libi, za hodinu pozn3, zda by jej
dokazal mit rad ¢i milovat, za jeden den zjisti, jestli by s tou osobou dokazal stravit cely
zZivot...ale poté trva cely Zivot nez na tu osobu zapomene.” Honoré De Balzac

»Stupinky lasky: 1.setkat se pouze, 2.tvari v tvar si byt, 3.srdce slySet znit, 4.pfiznat se k
chvéni, 5.v ndhlém polibeni obejmout se dlouze, 6.jednu touhu mit, 7.jednim snem se
zpit, 8.bez konce se slit, 9.nerozluéné Zit, 10.spolu k hrobu jit.“ Konstantin Dmitrijevic¢
Balmont

CO SE U NAS V NEDAVNE DOBE UDALO...

1) DPS Drhovle, Domov se zvlaStnim rezimem:

HERECKA NAVST EVA : iﬂo |
V DRHOVLI o) b,

Nasi  klientku pani  Stell
Jarolimovou pravidethv domow
navsevuji jeji byvali studenti z §
umeleckého s¥ta. Tentokrat i

pied velikonoci velmi pasily
svou navaivou hergky Michaela /
DolinovA a Veronika Jenikova. «
Pani Jarolimova si vzdycky réd_a.-’\.” 4
zavzpomina na dobu, kdyigobila %
jako profesorka hudby. i
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Paleni  carockjnic nebo také
filipojakubska noc se odehrava v noci
30. dubna na 1. kina. Jedn& se o velmii
stary a dodnes zivy lidovy zvyk. Tut@i
noc se lidé schazeji u zapalenychiih
slavi @ichod jara. Na &kterych mlstech J
se stavi majka. - TS
Takeé pro nase obyvatele jsmigcpystali | .-‘l' L
posezeni u ohins tradénim opékanimi= o
Spekéki a nechyBlo ani upalovani
carodjnic -  samorejmé  té&ch =
papirovych. i
Milym zpestenim bylo pvecké a &
recitatni vystoupeni &i ze Zakladni
Skoly MikoldSe AlSe z Mirotic pod
vedenim pani ditelky Mgr. Jaroslavy |
Pribolové, ktera je doprovodila hrou rf
kytaru.

Vystoupeni sklidilo potlesk a za odnmu
kazdy dostal velkou uSitotarodjnici,
na jejiz vyrolk se podileli obyvatelé

v nasi aktivizani dilng. -
| pres zatazenou oblohu a chlé&p
pocasi se odpoledne vyil. VSichni si
pochutnali na op®nych bitech a2
odchéazeli spokojeni.

Jest jednou bychom chlili podékovat za vybornou spolupraci mirotické zakladnilgko
jejichz vystoupeni vzdy naSe obyvatelegsat

Znovu nas ¢t navstivi uz 15. k&tna @i vytvarnych dilnach.

Aktivizaéni pracovnice DPSS+DSZR

»
.«

Palenka odéic vDrhovh P9. 4. 213

BESEDA NA JARNI TEMA
V DRHOVLI

Letos jsme na jaro dlouhgekali . Snih a vitr za
okny neldkal k prochazkam a tak jsme si 0 |
alespa ucklali besedu v kavarace v gizemi
zamku. Zavzpominali jsme si ganosti a jarni
prace na zahradce a probrali jsme nazvy prv
jarnich kwtin. Na zaér jsme si udlali prvni
jarni prochazku po nadiio i kdyZz zatim bez
slunicka.

Dagmar Svecova,aktivizai pracovnik DSZR
10
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VELIKONO CNI ZABAVA

Letos ped velikonocemi za okny poletoval snih a na nasittiypadaly chmury
z nekowtici zimy. Proto jsme spalaé s naSimi klienty uvitali tradni velikona@ni zabavu
a snazili se tak flakat kon€n¢ jaro. K tanci a poslechu hrala naSe oblibena Résec
ctyrka. Podavaly se zakusky s kavodagem. A samozjme nechylél ani tanec. Veselé
pisnicky nenechaly nikoho chladnym a spousta obyvateirBa do viru tance. &kteri
panové se dokoncergikasré chopili pomlazek a zapdzovaligd nasSim fotoaparatem.
Jaro jsme sice néfakali, ale vSichni jsme se ddpobavili.

¥~ -

....a samazjm¢ nechyldla ani velikon@ni nadilka formou darkovych badik.
o _

PRODEJ OBLECENI

V bteznu se v Drhovli konal jiz traghi prodej

obleceni. Pro naSe klienty byl prodejigmnym

zpestenim dne. Nktefi se jen piSli podivat,

nekteri vyuZzili prilezitosti a nakoupili si nové
jarni obl€eni. Jen kdyby uz to pasi se
konené umoudilo a mohli v novém vyrazit na
prochazky do zadmeckého parku.

11
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Setkani seniorii na Dubi hore

V sobotu 20.4. jsme s naSimi obyvatelijgdi pozvani drhovelské pani starostky na
tradiéni setkani senidrna Dubi Hée. Pd&asi moc nefalo, ale v sale mistni hosgky
bylo pekné teplowtko. Ktanci a poslechu hrala kapela Doubravankda¥a se brzy
rozproudila a ¥tSina z nas se zapojila do tance. Nec¢hylani pisntky na gani a tak
zazrely oblibené hity naSich kliefit Kominicek, Sokolici, Co jste hasj co jste dlali a
mnoho dalSich. Postardno o nas bylo po vSech stcAnkechy#la vyborna veéere ani
kava se zakuskem. Ti nejvytrvalejSi vydrzeli az @aného zagru. Dékujeme pani
starostce za pozvani, moc se ndm vSem libilo arbede &Sit zase nafesrok.

2) DPS Drhovle, pobdka Pisek:

pampeliSka z ,lidskych tél*

Prednaska Vladimira Vildta

Na utery 23.4.2013 si pro nasippavil
prednasku pan Vladimir Vildt, syn jedng
z naSich klientek. Zasluhou jeho fotogra
jsme se Bhem chvilky gfenesli do Kanady g
obdivovali krasy této destinace, brouzdali
jsme poceskych vlastech, po tokeky Dunaj
jsme dopluli od pramene z jihozapadniho
Némecka az d&’erného mee. Pro zpeseni e
jsme se pokochali snimky &, které
vytvorily lidska €la a nakonec je8t zaposlouchali do emotivniho&mu Evy Olmerové.
Ti, co o gednasku psli, nemusi zoufat, jelikoz je na programu jejikpEovani,
naplanované na 28.5.2013¢Knjeme timto panu Vildtovi za jeh@s a neziStnost &adime
se na spolupraci.

Veronika FlaSkova
aktivigai pracovnice
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Prednaska o trénovani parti v Pisku

Kazdy rok se v druhémibznovém tydnu po celg
nasi republice konaji tpdnasky pro uejnost,
poradanéCeskou spoknosti pro trénovani paiti
a mozkovy jogging. Tato spaleost se jiz 15 let
pod vedenim ing. Dany Steinovénuje vycho¥
trenéf pangti. Tito trené& maji za kol
informovat véejnost o poslednich poznatcig
védeckého vyzkumu lidského  mozku
pantti. Tyto vyzkumy jass potvrdily starou
lidovou moudrost :"Co nepouZzivas, ztratis!" Poc
védci ma nasS mozek totiz schopnost stale
obnovovat a rozBbvat své moznosti az do posledniho dne zZivotak adbezi jen na nas,
jestli tuto schopnost vyuzivame a sprayg trénujeme.V pondli 11.3. ve spoléenském
sadle Domova pro seniory &o v Pisku se také naSi obyvateléélimmoznost na
prednasSce dozwdét, jak lze mozek cvit télesnym pohybem, podporovat spravnou
stravouwci pozitivnim a taréim myslenim. Seznamili jsme se s mnemotechnikami a
rychlou mnemotechnickou metodou jsme se nakomectili, jaky den v tydnu pipada

na uteneé datum v celém letoSnim roce.

Dagmar Svecova, trenér patill.stupre

Prednaska MUDr. Karla Simetka,
primare ortopedického oddleni nemocnice v Pisku

Témata:_Cementovany @y kloub a St&ecka zlomenina kKku stehenni kosti a jeji
|é¢ba. Pan primé& zavzpominal, jak z@nali tyto operace v 80. letech provad
Pohovdil o tom, Zze dnes medicina pokila, délka operace se zkratila. Za velmi
dulezité povazuje pohyb po operaci, co iijd z&it rehabilitovat. Dale jsme se
dozwdeéli, jak se zpeituji zlamané kosti - titanovymi a ocelovymi dlahaniak
rozdilnymifezy se dnes zavadi tyto nahrady do stehna, oot jak to bylo éve.
— PFednééke_l byla_ d_opélma
o g ’ nazornymi fotografiemi, byla
v zajimavd a pro nas fige
narozené velmi pawma v tom,
ceho se mame vyvarovat.
Trvala hodinu a ztastnilo se
cca 20 klieni. Pan primétaké
ochotré odpovidal na dotazy.

Jana SvatosSova
klientka DPS Silo
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Velikonoce Pisek 2013

Také v piseckeé poldoe se konala trachi
velikonaini zabava. K tanci a poslechu §

zahradla oblibena kapela Piseckfyika | gmy
Josefa Novaka. | kdyZast ziad obyvate| FH5s
domova byla z dvodu nemoci bohuZel st
mensi neZz obvykle, bylo to fiemns e
strAdvené odpoledne. Xdt tomu ghispelo i [T o8
krasné sportovni vystoupenittlz Aerobik

klubu Jarky BeneSové AC Sole.

K zamySleni: ,Sta & minuta, abyste si vSimli  ¢lov éka, hodina, aby se vam stal
sympaticky, den, abyste se zamilovali, ale nesta ¢i cely Zivot, abyste na n §j
dokéazali zapomenout.”

AKTIVIZACNI CINNOSTI
1) DPS Svétlo, pobocka Pisek

CVICENI: PO 9:00-9:30
CVICENI + TRENOVANI PAMETI: PA  9:00 - 10:00
ZPIVANI: ST 8:30-9:15
DILNA: PO, UT, STCT, PA 8.30-11.30 SUTEREN DOMOVA

BOHOSLUZBA: v Kapli Svaté Trojice v prvnim piat pisecké polity kazdyctvrtek
od 10:00 hod. - rozpis cirkvi, které slouzi belb@bu je k dispozici
na nasinkach domova nebo na recepci

KNIHOVNA: denr od 8:00 — 13:00 hod v poé&lddo 15:30 hod. nebo dle domluvy

Akce chystané v DPS Sitlo, pobocka Pisek (zmeny v programu vyhrazeny)

KVETEN:

o Vylet

e Sportovni hry sledujte zvlastni plakaty !!!
CERVEN:

» PrednasSka

2) DPS SVETLO, DSZR —a—— 1 =
CVICENI: PO, ST,PA 830-9.15 =
DILNA: PO, UT, STCT, PA ]

7.00 —11.30 - SUTEREN DOM®V

BOHOSLUZBA: v zameckém kostele kazdou sobotu
KNIHOVNA: PO, ST od 9:00 — 10:00 hod. nebo dle domluvytiviakéni pracovnici

14
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Akce chystané v DPS S&tlo — Drhovle + Domov se zvlasStnim rezimem
(zmeny v programu vyhrazemgledujte zvlastni plakaty !!!

KVETEN: CERVEN:
o Vylet 22.5. Sportovni hry 5.6. "i/
» Vytvarné dilny 15.5. Narozeninovy den 19.6. 5™ &

* Narozeninovy den 21.5.

Aktivn éji s volnym ¢asem

Jest se u nas v Drhovli nudite? Uz nemusite. Pro Vénty $
Drhovelského zamku, jsmecbpozSrili nabidku voln@asovych aktiv}
VSichni jste srdéné zvani. Kam?

* Do knihovny!

A pro¢ rovnou nezéit citatem z knihy Moudrosti &kt — ,Knihy jsou remi witelé
.(Walthen. Nékomu zvas vSak mohou byt i nejlepSimigbeli. Vzdy zalezi jen na vi
jakou knihu si vyberete a kdy si na niélate ¢as.
V mésici reznu, ktey je nazyvan rsicem knihy, byla slavnosinznovuoteyene
drhovelska knihovna. &oliv ztstala na svém mist v prvnim pate, vedle devenéhc
schodisg, je odna v novych barvach a téz riovybavena. Jeji otégni lkylo spojent
s besedou o knihach, o di®nhych autorech, o novinkdch a o sluzbach, kted
nabizet. Jednourach je donaskova sluzba pro imobilni obyvateleciSte jen peden
domluvit saktivizatni pracovnici Janou Hadravovou a knihy jim budoueakeny az t
pokoj. Pokud knihu svého oblibeného autoédo nadhodou drhovelské knihowvé
nenajde, mZete vyuZzit dalSi sluzby -zprostedkovani meziknihovni vyijcky
s knihovnou v DPS Stlo Pisek.

* Na filmy!
DalSi voln@asovou novinkou jsou patei flmova odpoledne. Radaji se
v knihovre, kde se zajemci schazeji kolemmacté hodiny. Kazdy #sic
pati jedné vybrané flmové osobnosti. Présit duben si obyvatelé vybrali
filmy s Vlastou Burianem. Kdo nechce byt sdm, m&nust f#ijit na spoléné %
sledovani vybranych filin

* Na dobrou bastu!
Posledni novinkou je posgbhi kulinarsky koutek. Ptada se odinacti hodin vkuchyiice
u spoléenského salu. Zajemci se zde schazi nejen ke cs@mel povidani o jidl
o rodinnych receptech, ale téz k jejiatigrave a konzumaci. Prost- kdo si co
navdi, to si také sni. Zarowese vSichni podileji i naifpraw narozeninovych

oslav, které se adaji kazdy résic pro naSe obyvatele. Vitan je kazdy, kd(\\//

chce obohatit naSe cfawvé poharky o nevsedni kulirské zazitky.

Vice informaci o&chto now nabizenych aktivitach zjistite na négtach, nebo
u aktivizatnich pracovnic. Uz nevahejte #jd'te si uzit pijemné chvile!!!

Jana Hadravova — aktivigai pracovnic

174
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Spejbl a
Vochomiirka a

Jajaa
Bolek a
Ousek a
Staflik a
Kataa

Rumcajs a

Jehlacek a

Hajny robatko a jelen
Bob a

Maxipes Fik a
Kubula a Kuba

Kosi bratfi Josef a

Mach a

1) BéZim, bézim, nemdm dech. PFitom leZim na zddech. Kdo jsem?

2) Bila jako mléko je, tichem vSechno prikryje. Auto, domy, stromy, lidi nikdo neuvidi. Co to
je?

3) Do Satu mé nabirds, pak prede mnou zavirds, v teple pro mne slzi oCi, vSe se za mnhou
venku toci, beru z hlavy klobouky, nepoustéj mne do mouky. Kdo jsem?

4) Chodi v koruné, krdl neni, nosi ostruhy, rytit neni. Md Savli, husar neni, k rdnu budivd,
ponochy heni?

5) Jede, jede pandcek, ma placaty zobdcek, kde vodénka créi, tam nosejéek stréi?

6) Mali¢ké zvirdtko, zrzavy kozisek, spordada zakrdtko liskovy orisek. Malické zvirdatko je
tahle Ciperka, vétvi¢ku preskoli i kdyz je nevelkd. Co je to?

Spravné FeSeni veselych hratek s pam éti z minulého éisla:
1) Preveze kozu, vrati se pro vlka, kozteypeze zpt na druhy beh a zeli peveze. Poté dojede pro kozu.
3) V8echny, kazdy #sic ma pece minimala 28 dni4) 11, deset syina jednu dceru, ktera je sestrou viech deseti
brati 5) Tii mince vlevo, i vpravo, ti jsou vedle. Vahy jdou kil do leva, doprava neboigtanou v
rovnovaze.UZ se moznosti omezili farhince. Jedna doleva, jedna doprava, jedna n@jndti. Kdyz by prvni
byla bila a druhéernd, tak uz jefieci jedno jestliiteti jecernd, nebo bila.

Spravné reseni Kk Fizovky:
Séf mi ukazoval co neumi pive.
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VTIPY PRO ZASMAN]

Mlady stopar zastavi auto a ptd se: ,Dédo, nevite kudy se jede na Hradec?"
Déda: A podle ¢eho soudite Ze jsem déda?"
Stopar: ,Jen tak sem si tipnul."

Déda: ., Tak si tipni kudy se jede na Hradec!"

Chodec na dédu na kole:
.Dédo, drné&i vam blatnik!"
.Coze?"

.Povidam, drnéi vam blatnik!"
.Neslysim, drn¢i mi blatnik!"

Blondynka v restauraci si objedna pizzu.
Cisnik se ji ptd: .Chcete ji rozkrdjet na ¢tyFi nebo na osm dilG?"
Blondynka odpovi: .,Na ¢tyri, osm bych nesnédla!

Zvirdtka maji dileZitou schizku. KdyZz je skoro u konce
vejde do dveri rozéilend stonozka a kri¢i: ,Ktery blbec dal
na dvere ceduli - Prosim pred vstupem si oistéte boty! ?"

Prijde pdn kvysokému paneldku a povidd chlapeckovi:
.Prosim té, kde tu bydli pan Novadk?" . ,Ja vds tam dovedu,
ale nejede vytah!". A tak spolu jdou az do 12. poschodi,
chlapeéek ukdze na dvere a rikd: ,Tak tady bydli a jestli
s him chcete mluvit, tak sedi na lavi¢ ce pred domem."

Stoji dva policajti a koukaji na Mésic. Ten jeden Fikd: ,To je ale daleko, to je ale
strasné daleko!" . Po chvili zas: ,To je ale daleko". Ten druhy uZz to nevydrzi a pta se:
.Co je daleko?" ,Ale mdm jet na mésic na Skoleni!

Sekretdrka pou€uje novou kolegyni: Do deseti hodin miZes klidné drimat. Ale
pozor! V deset hodin prijde vedouci!"

.A co potom?"

.PoCkds do jedendcti, nez zase usne on!"

.Mami, vi$ kolik pasty je v zubni pasté?"
.Nevim."
.Ale jd to vim: od gauce az k televizil®
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