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POJEDTE S NAMI NA VYLET

DNE 29.8.2013
Odjezd z Drhovle v 9:00 hodin na

zamek Orlik.

Zde prohlidka arealu zamku a vystavni
expozice nékolika desitek akvarii se

sladkovodnimi rybami. Soucasti akvaria je
stald expozice "Ztracena reka". Zajemci se hlaste u socialnich a akt.pracovnic.

Jan Skdcel: Kratky popis léta

Pozary Zetyt stran hoi 1éto

Omamet kvetou akatove haje
zelena duse vina doutna na vinicich G S
krvaci vEi maky v obili

Prichazi tma
S\t je jak chleba vytaZzeny z pece
a noc ujida




Cislo 4 / €ervenec - srpen 2013 D-magazin DPS Svétlo
Vézeni Etendi, \ |
—~— /
velmi mne tési, Ze vdm mohu nabidnout nové letni ¢islo e —
D — magazinu. Casopisu, ve kterém se dozvite to nejduleZit&jsi co e
se délo a co se bude dit v nasem domové. <
Mésic Cerven, se svymi rozmary pocasi, vydatnymi desti a / -

rozsahlymi povodnémi, je dnes jiz naStésti minulosti. Velkou ! \
vodou byly postizené témér vSechny kraje v republice. V nasem regionu nejvice vodnimu
zivlu podlehla obec Putim, ve které vse az pfilis pripominalo rok 2002. Ze svych domovl
muselo byt evakuovdno nékolik desitek lidi. Mnohym z nich voda opétovné zatopila
domovy. Piseckym obyvatelim se nastésti evakuace nakonec vyhnula. | kdyZ si Otava
s méstem nevypocitatelné zahravala, nakonec kulminovala na 530cm (v roce 2002 to bylo
8m) a stovky lidi, ktefi s obavami sledovaly situaci u Kamenného mostu, si mohly
oddychnout. | presto, Ze letos si s nami pocasi opét pékné zahrdva, jsme pravé v plném
proudu prazdnin a léta a konecné to vypada, Ze se pocasi umoudfilo.

V minulém Cisle jsem vas informovala, ze ¢ap bily letos zahnizdil v Pisku a postavil své
hnizdo pfimo na cihlovém kominu v Rohacové ulici. BohuZel letosni rozmary pocasi byly
pravdépodobné pficinou toho, Ze se Capimu pdru nepodafilo vyvést mladé. Budeme
doufat, Ze i v pfistim roce si zde své hnizdo Capi rodinka postavi , prestoze je to velmi
neobvyklé zahnizdit takrka uprostred velkého mésta, a mladata uspésné vyvedou.

V nedavné dobé jsme vas a vase pribuzné Zadali o vyplnéni dotazniku spokojenosti.
Dékujeme za zpétnou vazbu a budeme se snazit pripadné pripominky odstranit.
S vysledky dotazniku se muize kazdy z vas sezndmit na nasténkdch v domoveé.

Na zavér také jedna pozitivni zprdva pro nase uZivatele

| DHmeeEAl z ministerstva prace a sociélnich véci. Vzhledem k tomu,
Vydava a tiskne pro vnitfni . . , ] .. P
potiebu Ze soucCasna socioekonomicka situace neni pfrizniva,

Domov pro seniory Svétlo
Sidlo za‘izeni:
Drhovle 44, 397 01 Pisek
ICO: 708 69 812
Tel.: 382 789 611
www.dps-svetlo.cz
¢islo (Etu: 3723271/0100
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social@dps-svetlo.cz
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pro vydavani a obsah
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Martina Kola ¥ikova DiS

Distribuce: zdarma do dilen,
na nasgnky, klubovny a
verejné prostory domova.

nebude zatim predkladan kdalSimu projednani navrh
novely vyhlasky ¢. 505/2006Sb., ktery se tyka navyseni
maximalnich ¢astek uhrad za socidlni sluzby.

Na zdvér mi dovolte, abych vas jiz s predstihem co
nejsrdec¢néji pozvala na jubilejni X. roénik Zamecké
slavnosti, ktery se bude konat 14.9.2013 v Domové pro
seniory Svétlo v Drhovli. MUZete se téSit na bohaty
kulturni program a obcerstveni.

Preji vSem krasné a pohodové stravené letni obdobi.

Martina Kolarikova
vedouci socialnéaktivizacniho useku
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V mésici CERVENCI a SRPNU narozeniny slavi:

Koucky Rudolf, Ing. 3.7. Gareisova Jitfina 13.7. Krejcovda Marta  1.7.
Kaliankova Marie 4.7. Stétkova Olga 14.7. Kucharova Marie 1.7.
Kozlikova Ludmila 7.7. Zajickova Emilie 14.7. Budkova Rizena 12.7.
Nechutna Marta 8.7. Velat Pavel 20.7. Velinska Bozena 14.7.
Kudrlova Marie 11.7. JarosSova Dana 22.7. Vovesna Anna 15.7.
Novak Vojtéch 12.7. Subrt Bohumil  22.7. Ptacek Josef 18.7.
Koubsky Karel 30.7.
%

Kolinsky Jaromir 6.8. Keclik FrantiSek 17.8. Kurkova Ludmila 3.8.
Bicanovd Alena 15.8. Stépdanek Ladislav 22.8. Charvatova Antonie 10.8.
Stérova Marie  16.8. Hlucha Anna 28.8. Masek Jiri 22.8.
Kuca Ludovit 16.8.

Blahoprejeme nasim jubilantim!!!

V mésici KVETNU A CERVNU rozsitili nase fady:

Stétkova Olga 7.5. Podhradska Riizena 16.5.

Hejnova Vlasta 9.5. Vanatova Anna 17.5.
Kotlikova Marie 5.6.
KuZel Vaclav 26.6.

Vsechny vyse jmenované mezi nami srdecné vitame !!!

V mésici KVETNU a CERVNU nds navzdy opustili:

Veliskova Zdenka 3.5. Podhradska Rizena 7.6. Prochazkova Anna 1.5.
Oharkova Otilie 8.5. Duchonova Antonie 11.6.
Fialova Vlasta 18.5. Hromirova Marie 19.6.

Uctéme prosim v tichosti jejich pamatkau...
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CERVENEC

scervnem.

Cervenec je z hlediskaimérnych dlouhodobych teplot
nas nejteplejSim ésicem a je tomu tak ikpsto, Zze ervenci
se pozvolna zkracuje den.ilke za to dlouhodobé pridtaani

druhé polovinycervence, kdy po &kolikadennim dosazen#s#
pramérné denni teploty okolo 20°C, &aa pimeérna denni &
teplota pomalu klesat. ¥ervenci trva slunini svit okolo 220 e = /&
hodin, coZ je nejvyssi hodnota vipéhu roku a je to &Sinou E':i'v’a: '
o 10 hodin vice nez ¥ervnu a v srpnu. Oprotiervnu je [ &
teplejsi o 1,5°C.

Pameérny ahrn srazek se pohybuje okolo 85 mm (1 mm &&eaovna 1 litru vody na

Ve

m2) a pati mezi nejdesti¥jsSi mésice.

Pranostiky: Cervenec je z pohledu pranostik nezajimavy, dedsok gmu vaZze nejmés
pranostik z celého roku a je to dan@jm¢ tim, Zze na polichy v tuto dobu nej¥tsi
shon, a tak nebylas na pemysSleni a formulaci pranostik. Do pranostik jsdkydomt
negastji zahrnuty témata polnich praci a Urodyieflo ale nalezneme¢kolik
vyznamnych da s pranostikami, jde o Jakuba, Markétu a Annu.

» Svata Markyta hodila srp do Zita. Zaf#di Markyta, bude de& dosyta. Na Marké
obycejne tézke bouky prichazeji.

* Na svatého Jakuba dopoledne Iéto, odpoledne zithdniTpred Jakubem jasné, uri
se zito krasné. Kolik mtgn na Jakuba, tolik v ziénsréha. Pakli na Jakuba slur
sviti, ma pak kruta zima byti.

e Svata Anna — chladna zrana.

Obecné pranostikpro ¢cervenec jsou nasledujici. €ervenec neuva— srpen nedoge.

Kdyz dne ubyva, horkaifoyva. Kdyzcervenec pkne hieje, o vanocich se zima zasjeu

Cervenec nese parna, krupobiti a medovice, jestijhaq boiky a vichice

Zdroj: http://www.pocasicz.cz/blogy/cervenec-chaeaistika-cervence-a-pranostiky-121
obrazek: http://cs.wikipedia./org/wikyérvenenc

VYZNAMNE DNY V CERVENCI

2.7. Svétovy den UFO
neboli Den neidentifikovanych objektti, které v roce 2001 poprvé vyhlasily ufologické
organizace k vyroci havarie UFO v Roswellu v roce 1947.

Havarie UFO v Roswellu jako kazda spravna zahada, i tato zacala béhem jedné nocni

bourky v 1été 1947. Tehdy byl rancer William Mac Brazel na ranci Foster se svym synem,
4
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kdyz zaslechl zahfméni z druhé strany, nez znélo dunéni hromu. Tu noc tomu nevénoval
zadnou zvlastni pozornost. DalSiho dne se vydal hledat dostatec¢né vihké louky pro své
ovce. Na svém ranci vSak nalezl néco, co zfrejmé nebylo plné vysvétleno ani padesat let po
celé udalosti, pole poseté drobnymi ulomky pfipominajicimi kov. Ve skute€nosti se mu
vSak nezdaly byt podobné zadnému zndmému druhu materiadlu. 6. ¢ervence se proto
vydal s nékolika udlomky, podobajicimi se

magnetofonové pasce ¢i tenké fdlii, do nejblizSiho -

mésta, ve kterém uradoval Serif. Ten ihned kontaktoval
mistni leteckou zakladnu Roswell Army Air Field. Armada
zjistila, Ze je to |étajici talir. Zprava se objevila v mnoha
novinovych c¢lancich po celé zemi. Toto je zakladni
pribéh, ktery koluje v ufologickych kruzich a s tim, Ze u
Roswellu néco havarovalo, naprosto souhlasi vsichni.
Vse vSak bylo nakonec jasné vysvétleno -
meteorologicky baldn. Ale dodnes se o tom spekuluje.

UFO je jev, kdy ¢lovék hlasi situaci, ve které pozoroval

na obloze predmét, jehoz plivod neni schopen raciondlné vysvétlit. Tento jev je Casto
oznacovan jako pozorovani létajicich talifl. Jevy nebo objevy v atmosfére, které zatim
nelze identifikovat a které jsou casti verejnosti povaziované za dopravni prostredky
mimozemstanll. Otazka, zda jsou ve vesmiru dalsi tvorové, je uz od davnych vékd velmi
popularni...

zdroj: http://www.chytrazena.cz/svetovy-den-ufo-10086.html?strana=2

11. 7. Svétovy den populace

Cilem je zvysit povédomi o problémech globalni populace. Byl ustanoven Radou
guvernérl Rozvojového programu OSN v roce 1989. Predchazel mu ,,Den péti miliard”,
stanoveny na 11. cervence 1987, coZ je pfiblizné datum, kdy méla svétova populace
dosahnout poctu péti miliard obyvatel Zemé.

5. Cervenec Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje

V roce 862 vyslal knize Velké Moravy Rostislav poselstvi k
byzantskému cisafi Michaelovi Ill. s prosbou o vyslani
duchovnich, ktefi by vedli bohosluzby v slovanské feci a
polozili tak zaklady vlastni cirkve na Velké Moravé. Obyvatelé
Velké Moravy se jiz v té dobé sice seznamili s cirkevnim
uéenim misiondrd z vychodofranského kralovstvi, ale knize
Rostislav se obdval politického a ndboZenského vlivu
némeckych kmenl a tak ze zemé nechal latinsky mluvici
knézi vyhnat. Diky znalosti jazyka byli pro tuto misi vybrani
pravé Konstantin a Metodéj. Pfi pripravach Konstantin
sestavil pismo pro slovansky jazyk - hlaholici a spolec¢né s
bratrem Metodéjem prelozili do staroslovénstiny liturgické knihy potfebné pro konani

5
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bohosluzeb. Na Velkou Moravu dorazili bratfi v roce 863. Pracovali zde s velkymi
uspéchy, protoze vedli kazani i vyucovani bratfi ve staroslovénstiné. V roce 864 ale
napadl Ludvik Némec Velkomoravskou FiSi a knize Rostislav byl nucen pfiznat vazalstvi
vUci vychodofranské FiSi a umoznit navrat latinskym knézim. Brzy po jejich prichodu zpét

do zemé dochdzi ke svariim dvou koncepci - latinské a staroslovénské.
zdroj: http://www.zsdobrichovice.cz/programy/obcanka/svatky/5_cervenec.htm

6. cervenec Den upaleni Mistra Jana Husa

e Jan Hus (1371 - 6.7.1415), cesky reformator

Jan Hus se narodil asi roku 1371 v Husinci u Prachatic. Diky
své pili se stal bakalarem a tfi roky na to mistrem. Roku 1400 byl
na prani matky vysvécen na knéze a od roku 1402 kazal jako
kazatel v Betlémské kapli. V té dobé byl cely svét rozvracen.
Cirkev se stala drzitelem moci. Knézi bohatli prodavanim
odpustkll na ukor chudiny. Neni divu, Ze knéZi bylo vice nez
kostelll. Tomuto zloradskému systému nasadilo korunu zvoleni
tretiho papeze (plvodné ma byt jen jeden).

A pravé proti tomuto rezimu kazal mistr Jan Hus v Betlémské kapli. Vychazel z uceni
anglického reformatora J. Wiklefa, jimzZ se nechal inspirovat. Na jeho kazani prichazelo az
3000 poslucha&l, mezi nimi i manzelka ¢eského krale Vaclava IV. - Zofie Bavorska. Na
popud Jana Husa vydal Vaclav IV. dekret Kutnohorsky, ktery zménil pocet hlas pfi
zavaznych otazkach na Karlové univerzité.

Cirkev v Husovi vidéla nezvaného protivnika. Jan Hus byl arcibiskupem prohlasen za
kacire (kacifstvi znamena odchylku od katolického cirkevniho uceni) a roku 1411 na néj
byla uvrZena klatba (tzn. cirkevni trest za provinéni proti cirkvi, ktery danou osobu
vylucuje z pospolitosti véficich i z cirkve samotné). PapeZ Praze pohrozil interdiktem (to
je trest, ktery nad uréitym mistem zakazuje konani bohosluzeb a udélovani svatosti) a Jan
Hus odchazi za svou matkou do Koziho Hradku, kde kaze pod Sirym nebem.

Na venkové pak vznikaji ty nejvyznamné;jsi Husovy cesky psané spisy teologické - v roce
1413 "Knizky o svatokupectvi”, kde Hus napada predevsim obchod s odpustky, ve
stejném roce vznikd i "Postilla" (tj. "VyloZenie sv. ¢teni nedélnich"), dnes nejrozsirené;si
Husovo dilo, a "Vyklad Viery, Desatera a Patere".

Z hradu Krakovce pak Jan Hus v fijnu roku 1414 odjizdi i pres vSechna varovani na
cirkevni koncil do Kostnice, aby tam hajil své nazory. Cisar Zikmund mu udélil ochranu,
aby Hus ne jako obZalovany, nybrz jako svobodny ucenec a teolog obhajoval své nazory.
Zahy vsak zjistil Zikmundovu zradu. Nejenom, Ze vSechny sliby o svobodném projevu
zaprel, ale sam navrhl, aby byl Jan Hus updlen. Jan Hus uz z poslednich sil obhajoval svj
holy Zivot, ale 6. Cervence roku 1415 byl s konecnou platnosti odsouzen a upalen; jeho
popel byl nasypdn do reky Ryn.

Po Husové smrti vliv jeho uceni v Ceskych zemi vzristd, o nékolik let pozdéji pak
propuka husitska revoluce, ktera na dlouhou dobu zcela zméni poméry v celé Evropé.

6
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Je tfeba jeSté poznamenat, zZe Jan Hus se vyznamné zaslouzil i o vyvoj ceského jazyka jako
takového - védom si toho, Ze Cesky (matersky) jazyk, je potifeba pfribliZit vice potfebam
lidu, zjednodusuje jeho pravopis a zavadi do n&j interpunkéni znaménka. Casto je Husovi

pripisovano autorstvi spisu "De orthographia Bohemica" ("O pravopise ¢eském").
zdroj: http://www.zsdobrichovice.cz/programy/obcanka/svatky/6_cervenec.htm

SRPEN

Charakteristika_mésice: Ptvod ndzvu nisice srpna neni zcela jisty, ma se za to, Ze nazev
je odvozen bdi od srpu, v souvislosti se &mi, které v :

této dok probihaji ve vysSich oblastech, anebo je nazev
odvozen od litevského slova sirpsti, coZz znameat zr

Srpen byva druhym nejteplejSingsitem v roce a v
30 % let dokonce #sicem nejteplejSim. &Sinou se ale |
praimérna denni teplota pozvolna snizuje a znatdbhke M
ubyva slunéniho svitu. Posledni srpnové dny byvaji &
pranostikach uzasto ozné&ovany jako podzimni. '

Pameérna teplota vzduchu se v srpnu pohybuje lehi
nad 17°C a je o0 necely stupenizSi, nez vcervenci.
Pramérny Uhrn srédzek se pohybuje okolo 75mm (1
srazek se rovna llitru vody na m2) a ipamezi
nejdesti¥jSi mssice v roce, srazky s&tginou vyskytuji v (s
mére dnech, ale s vydatnymi Ghrny. L T b

Trvani slunéniho svitu se pohybuje okolo 210 hodimy* S
coz je oproti¢ervenci pokles o 10 hodin a vizdude “—
slun&niho svitu dokonce o 60 hodin né€émez v srpnu.

Pranostiky: Srpen je oprottervenci na pranostiky bohatSi a nejvice pranostikzsahuj

k svatku Vavince a Bartolorsie.

» Pro Vavince: Vawinec —prvni podzimec. Vainec ukazuje, jaky podzim nastupi
KdyZ o svatém Vaiinci slunce sviti, budem dobré vino miti. Viaeuv dé§ — mys
aroda.

« K Bartolontji se vaZze pranostik z celéhasiice vibec nejvice a tento den je v lid«
meteorologii povazovan zarglom mezi létem a podzimem. Den Bartotpenjes
pravidlo celého podzimku. Od svatého Bartod@rslunce jiz tolik neteje. Sucho r
Bartolontje —mrazné zimy nage. Po Bartolon§ji studeny rosy, nechifie rano bos
Svaty Bartolonyj vSemu hlavu zlomi.

Obecné pranostikpro srpen... Srpen Zma, cocervenec kodil. Srpen ma nejkrasysi

pocasi v roce. Céervenec neuge, to uz srpnu neute. V spnu jiz nelze slunci mnol

veérit. | kdyZ ze strnig obcas fwei, horko nés fece jen mui. KdyZz fouka v srpnu sever:
bude dlouho gkn¢ pak. KdyZz v srpnu moctima, bude na snih bohata zima. Moc
srpnovych — moc vanic shovych.

zdroj: http://www.pocasicz.cz/blogy/srpen-charakteristika-srpna-a-pranostiky-122
obrazek:http://cs.wikipedia.org/wiki/Srpen
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VYZNAMNE DNY V SRPNU

9. 8. Mezindrodni den domorodct
12. 8. Mezinarodni_den mlddeze si pripominame od roku 1999 z rozhodnuti Valného
shromdzdéni OSN. Cilem je na celém svété upozornit na problematiku spojenou s
mladymi lidmi.

13. 8. Den levaku se slavi po celém svété, obvykle se konaji rizné hry
pro levdaky a vyzkousSet si je mohou i pravaci avsak s nastroji pro
levoruké. DUvodem je zvySeni zaméfeni pozornosti na levaky a na |
problémy, se kterymi se kazdodenné potykaji. ProtoZe vétsSina nastroja, |
pristrojli, naradi a ostatnich véci se vyrabi stale jen pro pravaky.
Klasickym prikladem je napfiklad otvirak konzerv.

23. 8. Mezinarodni den pro pripomenuti obchodu s otroky a jeho zruseni

OSN spole¢né s UNESCO vyhlasilo Mezinarodni den pamatky obéti obchodu s otroky, jako
pfipominku dne jeho zruseni, ale také jako pripominku doby, kdy se s otroky
obchodovalo. Nejvétsim trhem byl tzv. transatlanticky obchod s otroky kde bylo miliony
obéti.

Jan Skécel: Srpen Karel Toman: Srpen

Je srpen mésic modrych chrp V zahradu uzavrenou svétu

a unavené vici krve Sum klasl zaviva a voni Zivnym chlebem.
zataty v trdmu veézi srp Pokojna pisen zni jde po polich

a stin se ukryl ve stodole. a pod ohnivym sluncem

blazeny pot si stira ¢lovéek.
Dny zprihlednély, noci zvoni,

podzim se tould nékde blizko. Zdaleka slySim vrata dusnych stodol,
Kombajny jako modfi sloni, jako by skfipal zuby.
vraci se do vsi pres strnisko Neviditelna ruka loupeina

se podeprela o kalenec

a Ceka.

A prece ml¢im, nevykfiknu v ticho.
Nad nami hlavy naklanéji bdice
hodiny samot nasich, slunecnice.

Citat: Seneca Lucius Annaeus
,StéZujeme si, jak mame mdlo Casu,
ale jedndme tak, jako bychom ho méli

nekonecné mnoho.“
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K zamysleni:.... Dopis matky pro dceru

»,Ma draha holcicko, v téchto dnech,
kdy vidis, jak starnu, bych té chtéla
poprosit, abys byla trpéliva, a e
Y v . v [ gy amrird
predevsim, aby ses pokusila porozumét -
tomu, ¢im si prochazim.
Pokud pfi naSsem rozhovoru opakuji
tisickrat tu samou véc, neprerusuj mé

prosim slovy , Vidyt jsi mi to fikala pfed 3 _ﬂ
chvili“... jen mé prosim poslouchej. -

Pokus si vzpomenout na casy, kdy jsi *\.\
byla mala a ja ti mohla ¢ist kazdou noc
tu samou pohadku pred spanim. Kdyz se nechci jit koupat, nebud’ zla a nebrafi mi.
Vzpominas si, jak jsem se musela honit za tebou, kdyz ses vymlouvala, abych té pfiméla
se osprchovat, kdyz jsi byla jesté mala? Kdyz vidis, jak jsem ignorujici vi¢i novym
technologiim, dej mi prosim cas, abych se s tim naucila pracovat, a nedivej se na mé tim
svym zpUsobem... pamatuj, zlaticko, Ze jsem té trpélivé ucila délat mnoho véci jako
slusné jist, oblékat se, Cesat si vlasy a vyporadavat se kazdy den s Zivotnimi zkouskami...

V tomto obdobi, kdy vidis, jak starnu, té Zadam, abys byla trpéliva a aby ses hlavné
pokusila porozumét, ¢im si prochazim. Pokud nékdy ztratim nit a nevim, o ¢em jsem
mluvila, dej mi prosim cas, abych si mohla vzpomenout, a pokud to nedokazu, nebud’
nervozni, netrpéliva ani arogantni. Jen véz ve svém srdci, Ze nejduleZitéjsi véci je pro
mé byt s tebou. A kdyZ mi mé staré, unavené nohy nedovoluji, abych se pohybovala tak
rychle jako dfive, podej mi svou ruku stejnym zpusobem, jakym jsem ti ja podavala tu
svou, kdyzZ ses poprvé ucila chodit.

Az ptijde muj ¢as, nebud smutna... jen bud se mnou a rozuméj mi, az se dostanu na
konec svého Zivota s laskou. Budu opatrovat a dékovat za ten dar casu a radosti, které
jsme spolu mohly sdilet. S velkym usmévem a ohromnou laskou, kterou jsem pro tebe
vzdy méla, chci jen prosté rict, Ze té miluji... tvoje mama.”

Otazky viry u senior u

Obraceni ma mnoho podob, lidé nékdy vyméni jedno ndbozZenstvi za
druhé, nadbozenskou vlaznost za horlivost nebo se z nevéficich stanou
vefFicimi.

Kdybychom lidem upfeli pravo na takovy obrat, pfisly by déjiny
nabozZenstvi o slavnd jména. Napfiklad svaty Augustin se v roce 387
obrétil ke kfestanstvi, kdyz mu bylo pres tficet, v té dobé uctyhodné;si
vék nez dnes.

Tomas G. Masaryk preSel od katolictvi k protestantismu. Slavny
spisovatel Clive S. Lewis, autor Letopisi Narnie, se obrétil ke
kfestanstvi pfimo z ateismu. Francouzsky marxista Roger Garaudy se nakonec ocitl v fadach
stoupencu islamu.
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Potfeba viry ve starSim v éku

Lidé dochéazeji k podobnému obratu ¢asto pod vlivem néjaké osobni situace, kterou uz neni
mozné ,pfirozenymi" prostfedky feSit. To se déje v dulezitych okamzicich Zivotni drahy, v dobé
dospivani, krize stfedniho véku, na prahu stéfi, ale také v nasilnych zlomech zvenci.Témi je
tfeba vazna nemoc nebo umrti blizké osoby. Zda jde o spravnou reakci, nebo je ndboZenstvi
jen psychologicka utécha, ono dfive zmifiované opium lidu, nelze nijak racionalné rozhodnout.
Zalezi na uhlu pohledu.

Mezi odvékym véficim a obracenym ¢&lovékem vSak byva rozdil. Ten druhy byva mnohdy

v,

liberalngjsi, protoZze se lépe vzije do mysleni jinak véficich, nebo naopak fanatictéjsi, protoze
ma dojem, Ze nasel definitivni pravdu, je ¢asto otazkou osobni povahy. A tfeba také nasledného
zklamani z toho, Ze nov4 vira nevyreSila vSechno.

Lze tedy fFici, Ze nabozenské konverze upfimné byvaji, protozZe jde z hlediska dotyCnych o pfilis
vazné véci. Jak se bude jejich dalsi vira vyvijet, vSak neni pfedem dané.

http://www.zdravy-senior.cz/nabozenstvi/nabozenstvi-a-seniori.html

Definice diabetu 2. typu - nemoc senior

Diabetes 2. typu je onemocn éni, spojené s
inzulinovou rezistenci (odolnosti). Hladiny
inzulinu byvaji niz§i nebo normalni, ale télo
diabetika nedokaze inzulin vyuzivat. Pfiznaky této
nemoci jsou Unava, malatnost, rozmazané vidéni,
sucha a svédiva kize, drobné a opakované infekty
na kazi, Spatné hojeni ran, ztrata citlivosti v rukou ¢&i nohou, vysoky krevni tlak,
vysoky cholesterol a razné dalSi cévni potize. Dlouhodob & zvySena hladina
krevniho cukru poskozuje krevni cévy a nervové drdh vy, a to p fedevSim na
nohou. Snadn &ji se projevuji infekce, zejména na k 0Zi.

Diabetes je velice zavaznym onemocn énim, pfiéemZ novych pacient a s
diabetem bohuzZel kazdoro ¢éné pribyva. Lékafi i organizace se vydavaji do boje
a biji na poplach. Jsou organizovany celosvétové akce, jako tfeba pochody proti
diabetu, kterymi chtéji organizatofi upozornit Sirokou vefejnost na to, ze chulze
jako snadna forma pohybu mudze vyznamné pfispét ke snizeni vzniku diabetu 2.

typu.
Lécba cukrovky 2. typu

Lécba tohoto typu cukrovky je razna, vzdy vSak znamena UGpravu Zivotniho
stylu (pfidani pohybovych aktivit, ukonéeni koufeni apod.), snizeni télesné
hmotnosti. Zakladem je Uprava stravy a sebepozorovani. Nejsou-li vSak tyto kroky
dostacujici, jsou nasazovana peroralni (Ustni) antidiabetika nebo inzulin.
Antidiabetické tablety snizuji krevni cukr , ale pusobi jen tehdy, je-li ve slinivce
bfiSni vyrabéno alespori malé mnozstvi vlastniho inzulinu. Sou¢asné s uzivanim
tablet je nutno dodrZovat spravnou dietu. Inzulin je aplikovan tehdy, kdyzZ slinivka
bfiSni jiz neprodukuje dostate€né mnozstvi vlastniho inzulinu a diabetes jiz neni
mozné kompenzovat dietou nebo tabletami. Pacient je pravideln & kontrolovan a

10



Cislo 4 / €ervenec - srpen 2013 D-magazin DPS Svétlo

to pfredevsim pokud jde o krevni tlak, t élesnou hmotnost, hladinu tuk @ v krvi
atd.

Zivot s diabetem 2. typu - strava

Optimalni strava pro pacienty s diabetem obsahuje malo tuku, vysoky podil
vlakniny, p fimérené mnozstvi sacharid 4, vitamin G a minerdl . Takova strava
je prospésSna pro vSechny i zdravé seniory. Kontrola hladiny cukru v krvi je
jednodussi, pokud se ji ¢astéji a pravidelné. Pracovnici diabetologické poradny

doporuci takovy stravovaci rezim, ktery bude pro konkrétni Ié€bu optimalni.
http://ww.zdravy-senior.cz/diabetes-ve-stari/diabetes-ve-stari.html

INFORMACE PRO OBYVATELE

Informace ze sch uzky vedeni DPS Sv étlo s obyvateli - 10.4.2013

1. Informace o konani sch Gzek

> schizky s obyvateli a vedenim domova se budou konat pravidelné 4 x ro¢né
> schiazky s pfibuznymi a vedenim domova se budou konat 2 x ro¢né dle zajmu
pfibuznych - informace o konani budou na nasténkach, pfipadné uvedeny v D-magazinu
>  veSkeré nové podnéty uzivateld kchodu domova nebo ke stravovani predavat
prostfednictvim socialni pracovnice, vrchni sestry nebo feditelky. K dispozici je i nadale
schranka duvéry, ktera je umisténa u kancelare socialni pracovnice.

2. Strava v DPS
Uvodem pani feditelka pfedstavila novou vedouci kuchyné pani Janu Efenberkovou.
- od z&Fi budou nové jidelni listky (mély by byt rozdéleny na ,jarni“ a ,zimni*)
- do jidelni¢ku bylo zafazeno vice mouc¢nikl, pudinkd, navySeny normy na pomazanky,
pfidano mésli¢ko k snidani
- zkousi se zména dodavatell peciva
- misto jablek a pomerancéu bude ob&as zafazen do jidelni¢ku kvalitni ovocny dZus od
firmy Bona
- bude kladen dliraz na dodrzovani ¢asu vydeje jidla

Poznamky uZzivatelu ke stravé: jidlo je ¢asto studené, predevsim o vikendu polévky a prilohy,
chybi v jidelni¢ku: meloun, parky, vajicka (= jidelni¢ek musi schvalit dietni sestra), knedliky
Casto tvrdé

3. Kantyna
- z kantyny ode$la dosavadni zaméstnankyné pani Simova, nahradi ji pracovnice kuchyné& pani

Machova

- oteviraci doba bude kazdy den od 12:30 — 13:30, ve stfedu od 13:30 -14:30 bude objizdét se
zbozim obyvatele na pokojich

- sortiment stejny jako dfive, budou nizSi ceny - bez marze (ceny za které se zboZzi nakoupi,
shaha kupovat akéni zbozi)

3. Finan éni prost redky
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V domové se vyskytly ztraty finan€nich hotovosti. V pfipadé, Ze by u vas k néjaké ztraté doslo,
neprodlené to hlaste pani Feditelce nebo socialni pracovnici!!ll: Na monitorovani objektu do
Drhovle jezdi Policie CR.

4. Televizni_programy - neni v moznostech domova zvySit nabidku televiznich program
v Drhovli. Bude nainstalovan satelit na spole€enskou mistnost dole v suterénu.

5. Vymeéna oken — v pribé&hu druhé poloviny tohoto roku by mélo dojit k realizaci vymény oken
v Casti drhovelského objektu

6. Uprava zahrady - opera¢nim programem Zivotniho prostfedi ministerstva byl schvéalen
projekt na Upravu terénu -> zuUstane zachovan raz zahrady i sad (dojde k Upravé zelené
v zahradé a okoli).

7. Dotace - puvodné jsme v ramci pfidélovani dotaci obdrzeli o 2 miliony méné nez v lonském
roce. Podali jsme zadost o dodotovani, 2/3 pozadovanych prostfedkd jsme jiz obdrzeli, o
zbylych se bude jesté jednat - jedna se o finance uréené na provoz domova.

8. Obrazy
Staré obrazy z objektu jsou prozatim uschovany ve skladu, planuje se jejich zrestaurovani a

nasledné umisténi ve vhodnych prostorach domova. Nové obrazy do modernich prostor by
mély byt zakoupeny od handicapovanych uZivateld z Domova pro zdravotné postizené Petra
v Mackove.

9. Zasobniky na toaletni papir _ - na spoleéné WC budou nainstalovany zasobniky na toaletni
papir = je uren pro vSechny obyvatele !!!

Martina Kolarikova DiS
vedouci socialnéaktivizacniho Useku

Poplatky ve zdravotnictvi S
 eg Y _

Ustavni soud (US) v uatery zrudil nadstandardy ve
zdravotnictvi i zvySeni poplatkd za pobyt v nemocnici
z 60 K¢ na 100 K¢. Zruseny maiji byt rovnéz pokuty za
nevybirani poplatkd. Ozndmil to predseda US Pavel
Rychetsky.

Jde o klicové ¢asti vladni zdravotnické reformy.

Nadstandardy - pfiplatky pacientd za kvalitnéjsi pé&i - budou zruSeny v okamziku
zverejnéni nalezu Ustavniho soudu ve Sbirce zakdnzhruba do étrnacti dni.

Zbylé dw c¢asti reformy jsou zruSeny s odlozenou platnostudSadal zakonodaten ¢as
do konce letosSniho roku, aby zvySeni poplata pobyt v nemocnici a pokuty za
nevybirani reguknich poplatk zrusili sami.

VSechny zruSen&asti zdravotnické reformy jsou zakotveny v zakom veejném
zdravotnim poji&ni. Tyto sporné paragrafy poZzadovalo odstranitéena 51 poslaric
opozini CSSD. Nekolik soudd Ustavniho soudu si vyhradilo odlisné stanovisko k
dneSnimu rozhodnuti.

(zdroj: http://www.tyden.cz/rubriky/domaci/zdrawdattvi/ustavni-soud
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-zrusil-nadstandardy-ve-zdravotnictvi-i-zvyseni-faiku-za-hospitalizaci_275299.html)

sKa rty Sendtni ndvrh na zru$eni sKaret pro vyplatu socidlnich ddvek ..

pustili poslanci do zavére¢ného hlasovani. Ministryné prace a socialnich
véci v demisi Ludmila Mdllerova z TOP 09 pocita s tim, Ze sKarta skonci. v )
ODS chce ale podle ni dodat do zakona zmény, které se ji nelibi a vadi ji, ) o=
Ze je predklada na posledni chuvili.

(zdroj: CRo, 19. 6. 2013)

V Cesku Zije 850 stoletych a starsich
712 Zena 138 muz u

V Cesku nyni Zije 850 stoletych a starsich lidi - 712 Zen a 138
muzd. Stovku letos slavi 365 seniord. CTK o tom dnes
informovala mluvéi Ceské spravy socialniho zabezpe&eni Jana
Butanova.

(zdroj: ceskenoviny.cz, 5. 6. 2013 )

e COSE UNAS V NEDAVNE DOBE UDALO...

VYLET DO Z0O
V_TABORE
Ani v letoSnim roce

jsme nezapomnéli
pripravit pro nase
obyvatele celodenni
autobusovy vylet.
Nasim cilem tentokrat
byla nova zoologicka
zahrada Vtrovy,
ktera je nejetsi
zoologickou zahrado
v JiznichCechach.
Nachazi se viflehlé ¢asti historického ®sta Tabor na ¥rovech. Je zde vice
nez 80 drub zvirat prevazre amerického kontinentu — opice, Ivi, g
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papousci, klokan, pstrosi, nechybi ani Uzasny spole¢ny vybéh medvéd( a vika.
Véem nasSim obyvateldm pfi prohlidce rfadné vytrdvilo a tak jsme se po
domluvé se zaméstnanci zahrady mohli vtomto krasném arealu v pfirodé
naobédvat. A co jiného by mohlo byt k obédu nezZ nase tradicni oblibené Fizky.
Po jidle jsme si jesté udélali skupinové foto a uz nas prudky dést zahnal do
autobusu. Na zaveér nas jesté Cekala navstéva restaurace Kamenak v Bechyni,
kde si kazdy mohl dat néco dobrého. Vraceli jsme se unaveni, ale spokojeni a
plni novych zazitkad.

VYTVARNE DILNY V DRHOVLI

V poloviné kvétna jsme v ramci nasi |
skvélé spoluprdace se Zdkladni Skolou
Mikoldse Alse v Miroticich usporddali
spolecné vytvarné dilny. Nasi klienti se
spolu s détmi méli mozZnost umélecky
Lvyradit” pri tvorbé spolecného obrazu.

Aby se ndm lépe pracovalo, déti s pani
ucitelkou Pribolovou nam k prdci hezky
zazpivaly. Privezly nasim obyvatelim i
domdci pernicky a my jsme je na opldtku
obdarovali ddrky <z aktivizacni dilny.
Spolecné dilo se povedlo a jiZz zdobi
spolecenskou mistnost v nasem domove.

SPORTOVNI HRY

5. ¢ervna jsme v nasem domoveé usporadali jiz tradicni sportovni hry. Nasi
obyvatelé se utkali ve ctyrech disciplinach — hod na cil, ruské kuzelky,
skladacka na cas, krmeni medvéda. Vsichni predvedl|i skvélé vykony a nikdo
neodchazel s prazdnou. Nejlepsi sportovci ziskali kromé diplomu i sladkou
medaili. Ti, co se neumistili, byli odménéni sladkosti a diplomem za ucast.
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VYSLEDKY SPORTOVNICH HER 5.6.2013

HOD NA CiL: e
1. MiSTO: SKULINOVA JINDRISKA
2. MISTO: NECHUTNA MARTA

3. MiSTO: LUPTAKOVA RUZENA
4. MISTO: DUSKOVA HANA

).
R | -
preio

KRMENI MEDVEDA: W

h !
<4

1. MISTO: KUCA LUDOVIT

2. MISTO: ERBANOVA MARIE
3. MISTO: VEVODOVA KARLA
4. MISTO: JANES MILOSLAV

SKLADACKA NA CAS: RUSKE KUZELKY:

1. MISTO: RIBAROVA JANA 1.MISTO: BRUSAK JAN

2. MISTO: VALTOVA BOZENA 2.MISTO: REHAK FRANTISEK
3. MISTO: KECLIK FRANTISEK 3.MISTO: RYBAK STANISLAV

4. MiSTO: STEPANEK LADISLAV 4.MiSTO: GAREISOVA JIRINA

GRATULUJEME VIiTEZOM!!!

e AKTIVIZACNI CINNOSTI
1) DPS Svétlo, pobocka Pisek

CVICENI: PO  9:00-9:30

CVICENI + TRENOVANI PAMETI: PA  9:00-10:00
ZPIVANI: ST  8:30-9:15

DILNA: PO, UT, ST, CT, PA 8.30—-11.30 SUTEREN DOMOVA

BOHOSLUZBA: o prazdninach se bohosluzby nekonaji
KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle domluvy

* Akce chystané v DPS Svétlo, pobocka Pisek
(zmény v programu wyhrazeny) sledujte zvlastni plakaty

Autobusovy vylet na Zamek Orlik
Mezinarodni folklorni festival v tydnu od 21.-25.8.
Narozeninovy den 8. srpna (spojena oslava oslavenc(i narozenych v ¢ervenci a srpnu)
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2) DPS SVETLO , DSZR

CVICENI: PO, ST, PA 8.30-9.15

DILNA: PO, UT, ST, CT, PA 7.00-11.30 - SUTEREN DOMOVA

BOHOSLUZBA: v zdmeckém kostele kaZdou sobotu

KNIHOVNA: PO, ST od 9:00 — 10:00 hod. nebo dle domluvy s aktiviza¢ni pracovnici

Akce chystané v DPS Svétlo — Drhovle + Domov se zvlastnim rezimem
(zmény v programu vyhrazeny) Sledujte zvlastni plakaty !!!

Autobusovy vylet na Zdmek Orlik
Mezinarodni folklorni festival v tydnu od 21.-25.8.
Narozeninovy den 16.7. a 20.8.

POJEDTE S NANMI NA YLET

JelikoZ se vSem zucastnénym kvétnovy vylet do ZOO Vétrovy moc libil, pfipravili jsme
pro vas dalsi a to dne 29.8.2013 na zamek Orlik s prohlidkou zameckého akvaria.

» Vystavni expozice v arealu zamku Orlik zahrnuje soubor 18 akvarii o
celkovém obsahu 25 000 litrd vody se zivymi sladkovodnimi rybami
nasich vod. Uvidite napfiklad sumce, kapry, Stiky, liny a mnoho dalSich
zajimavych ryb.

* Nebude chybét ani prochazka zameckym parkem a malé obcerstveni.

Bezbariérovy pristup je bohuzel mozny jen do zameckého parku, nadvori, lovecké

siné (prodejna suvenyru) a na toalety

Odjezd z Drhovle v 9.00 hod, z Pisku v 9:15 hod
Zajemci se hlaste u socidlnich a aktivizacnich pracovnic.

16



Cislo 4 / €ervenec - srpen 2013 D-magazin DPS Svétlo

LALLM

1 9 1) Na obrazku vidite Ctverec, trojuhelnik a

kruh, které se navzajem prekryvaji. Na

7 /8 \5 obrazku se také objevuje nékolik Cisel.

3 Zadani ulohy je nasledujici: Jaky je soucet

W E \ Cisel, ktera jsou zaroven ve cCtverci i
6 trojuhelniku a nejsou v kruhu?

2) Na obrazku vidite devét cernych bodl. Vasim

ukolem, je rozdélit body pomoci tfi ¢tvercl tak, aby

byl kazdy bod samostatné (neboli ohradit kazdy bod . . .
tak, aby byl oddélen od vSech ostatnich). Mizete

pouzit pouze tfi Ctverce. Kazdy bod, musi byt

ohrani¢en Uplné ze vSech stran a ve své ohradce . . .
musi byt sam.

3) Zadani je jednoduché: uhelnik na obrazku rozdélte na ctyri

stejné Casti.

4) Na obrazku vidite deset minci usporadanych do QQQ

trojuhelniku smérujicim nahoru. Vasim Ukolem je QOQQ

premistit pouze tfi mince tak, abyste udélali
trojuhelnik smérujici dold.

Spravné feseni hadanek z minulého disla:
Spejbl a Hurvinek, Vochom(rka a Kfemilek, Jaja a Paja, Bolek a Lolek, Ousek a Zoubek, Staflik a Spagetka, Kata a

Skubanek, Runcaje a Cipisek, Jehlacek a Bodlinka, Hajny Robatko a jelen Vétrnik, Bob a Bobek, Maxipes Fik a Aja,
Kubula a Kuba Kubikula, Kosi bratfi Josef a Vaclav, Mach a Sebestova. Spravna odpovéd’' tajenky: Nejlepsi
dvojice.

1) feka 2) mlha 3) vitr 4) kohout 5) kachna 6) veverka
Spravné reseni k¥izovky: Clovék $tédry byva bohatsi.
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