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  Po�áry Ze � ty� stran ho�í léto 
 
  Omamn�  kvetou akátové háje 
  zelená duše vína doutná na vinicích 
  krvácí vl� í máky v obilí 
 
  P�ichází tma 
  Sv� t je jak chleba vyta�ený z pece 
  a noc ujídá 



����������	
��


�������

������������������������� �������������������
������������������������������� ���������������������������������������������������������

� �

D-magazín 
Vydává a tiskne pro vnit� ní 

pot� ebu 
Domov pro seniory Sv� tlo 

Sídlo za� ízení: 
Drhovle 44, 397 01  Písek 

I � O: 708 69 812 
Tel.: 382 789 611 

www.dps-svetlo.cz 
� íslo ú� tu: 3723271/0100 

redak� ní mail: 
social@dps-svetlo.cz 

odpov� dná osoba 
pro vydávání a obsah 

D-magazínu: 
Martina Kolá � íková DiS 

 

Distribuce: zdarma do dílen, 
na nást� nky, klubovny a 

ve� ejné prostory domova.�
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m� síce � ervence jsme si ji� � íkali p�ed m� sícem ve spojitosti 
s � ervnem.  
     � ervenec je z hlediska pr� m� rných dlouhodobých teplot u 
nás nejteplejším m� sícem a je tomu tak i p�esto, �e v � ervenci 
se pozvolna zkracuje den. M� �e za to dlouhodobé proh�ívání 
a akumulace tepla v p� d� . Teploty v� tšinou stoupají a� do 
druhé poloviny � ervence, kdy po n� kolikadenním dosa�ení 
pr� m� rné denní teploty okolo 20°C, za� íná pr� m� rná denní 
teplota pomalu klesat. V � ervenci trvá slune� ní svit okolo 220 
hodin, co� je nejvyšší hodnota v pr� b� hu roku a je to v� tšinou 
o 10 hodin více ne� v � ervnu a v srpnu. Oproti � ervnu je 
teplejší o 1,5°C. 
     Pr� m� rný úhrn srá�ek se pohybuje okolo 85 mm (1 mm srá�ek se rovná 1 litru vody na 
m2) a pat�í mezi nejdeštiv� jší m� síce.  

 

Zdroj: http://www.pocasicz.cz/blogy/cervenec-charakteristika-cervence-a-pranostiky-121 
obrázek: http://cs.wikipedia./org/wiky/� ervenenc 
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�
�������' #� � ervenec je z pohledu pranostik nezajímavý, nebo�  se k n� mu vá�e nejmén�  
pranostik z celého roku a je to dáno z�ejm�  tím, �e na polích byl v tuto dobu nejv� tší 
shon, a tak nebyl � as na p�emýšlení a formulaci pranostik. Do pranostik jsou díky tomu 
nej� ast� ji zahrnuty témata polních prací a úrody. P�esto ale nalezneme n� kolik 
významných dn�  s pranostikami, jde o Jakuba, Markétu a Annu.  
· Svatá Markyta hodila srp do �ita. Zaplá� e-li Markyta, bude deš��  dosyta. Na Markétu 

oby� ejn�  t� �ké bou�ky p�icházejí.  
· Na svatého Jakuba dopoledne léto, odpoledne zima. T�i dni p�ed Jakubem jasné, urodí 

se �ito krásné. Kolik mra� en na Jakuba, tolik v zim�  sn� ha. Pakli na Jakuba slunce 
svítí, má pak krutá zima býti.  

· Svatá Anna – chladna zrána. 
 

Obecné pranostiky pro � ervenec jsou následující. Co � ervenec neuva�í – srpen nedope� e. 
Kdy� dne ubývá, horka p�ibývá. Kdy� � ervenec p� kn�  h�eje, o vánocích se zima zaskv� je. 
� ervenec nese parna, krupobití a medovice, jesti hojný na bou�ky a vich�ice 
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��������"#�$�	� ���P� vod názvu m� síce srpna není zcela jistý, má se za to, �e název 
je odvozen bu�  od srpu, v souvislosti se �n� mi, které v 
této dob�  probíhají ve vyšších oblastech, anebo je název 
odvozen od litevského slova sirpsti, co� znamená zrát. 
 

     Srpen bývá druhým nejteplejším m� sícem v roce a v  
30 % let dokonce m� sícem nejteplejším. V� tšinou se ale 
pr� m� rná denní teplota pozvolna sni�uje a znateln�  také 
ubývá slune� ního svitu. Poslední srpnové dny bývají v 
pranostikách u� � asto ozna� ovány jako podzimní. 
 

     Pr� m� rná teplota vzduchu se v srpnu pohybuje lehce 
nad 17°C a je o necelý stupe�  ni�ší, ne� v � ervenci. 
Pr� m� rný úhrn srá�ek se pohybuje okolo 75mm (1mm 
srá�ek se rovná 1litru vody na m2) a pat�í mezi 
nejdeštiv� jší m� síce v roce, srá�ky se v� tšinou vyskytují v 
mén�  dnech, ale s vydatnými úhrny.  
 

     Trvání slune� ního svitu se pohybuje okolo 210 hodin, 
co� je oproti � ervenci pokles o 10 hodin a v zá�í bude 
slune� ního svitu dokonce o 60 hodin mén� , ne� v srpnu.  

���� #�!���#��TTT%�����$��%���-���,����

��!���'�
� $��$'�����
�������
���$',�����
�-�(�
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�$�%����T$'$����

�

�
�

�
�������' #� Srpen je oproti � ervenci na pranostiky bohatší a nejvíce pranostik se vztahuje 
k svátku Vav�ince a Bartolom� je.  
· Pro Vav�ince: Vav�inec – první podzimec. Vav�inec ukazuje, jaký podzim nastupuje. 

Kdy� o svatém Vav�inci slunce svítí, budem dobré víno míti. Vav�inc� v déš�  – myší 
úroda.  

· K Bartolom� ji se vá�e pranostik z celého m� síce v� bec nejvíce a tento den je v lidové 
meteorologii pova�ován za p�elom mezi létem a podzimem. Den Bartolom� je jest 
pravidlo celého podzimku. Od svatého Bartolom� je slunce ji� tolik neh�eje. Sucho na 
Bartolom� je – mrazné zimy nad� je. Po Bartolom� ji studený rosy, necho� te ráno bosi. 
Svatý Bartolom� j všemu hlavu zlomí. 

Obecné pranostiky pro srpen… Srpen za� íná, co � ervenec kon� il. Srpen má nejkrásn� jší 
po� así v roce. Co � ervenec neupe� e, to u� srpnu neute� e. V srpnu ji� nelze slunci mnoho 
v�� it. I kdy� ze strniš�  ob� as fu� í, horko nás p�ece jen mu� í. Kdy� fouká v srpnu severák, 
bude dlouho p� kn�  pak. Kdy� v srpnu moc h�ímá, bude na sníh bohatá zima. Moc hub 
srpnových – moc vánic sn� hových. 
�
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Jan Skácel: Srpen     Karel Toman: Srpen  
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Otázky víry u senior �  
Obrácení  má mnoho podob, lidé n� kdy vym� ní jedno nábo�enství za 
druhé, nábo�enskou vla�nost za horlivost nebo se z nev�� ících stanou 
v�� ícími. 
     Kdybychom lidem up�eli právo na takový obrat, p�išly by d� jiny 
nábo�enství o slavná jména. Nap �íklad svatý Augustin se v roce 387 
obrátil ke k�es�anství, kdy� mu bylo p �es t� icet, v té dob�  úctyhodn� jší 
v� k ne� dnes. 
     Tomáš G. Masaryk p�ešel od katolictví k protestantismu. Slavný 
spisovatel Clive S. Lewis, autor Letopis�  Narnie, se obrátil ke 
k�es�anství p�ímo z ateismu. Francouzský marxista Roger Garaudy se nakonec ocitl v �adách 
stoupenc�  islámu. 
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Pot � eba víry ve starším v � ku 
     Lidé docházejí k podobnému obratu � asto pod vlivem n� jaké osobní situace, kterou u� není 
mo�né „p �irozenými" prost�edky �ešit. To se d� je v d� le�itých okam�icích �ivotní dráhy, v dob �  
dospívání, krize st�edního v� ku, na prahu stá�í, ale také v násilných zlomech zven� í.T� mi je 
t�eba vá�ná nemoc nebo úmrtí blízké osoby. Zda jde o správnou reakci, nebo je nábo�enství 
jen psychologická út� cha, ono d�íve zmi� ované opium lidu, nelze nijak racionáln�  rozhodnout. 
Zále�í na úhlu pohledu. 
     Mezi odv� kým v�� ícím a obráceným � lov� kem však bývá rozdíl. Ten druhý bývá mnohdy 
horliv� jší, proto�e si svou víru sám vybral z d � vod�  vnit�ní pot�eby. Zda bude takový v�� ící 
liberáln� jší, proto�e se lépe v�ije do myšlení jinak v �� ících, nebo naopak fanati� t� jší, proto�e 
má dojem, �e našel definitivní pravdu, je � asto otázkou osobní povahy. A t�eba také následného 
zklamání z toho, �e nová víra nevy �ešila všechno. 
Lze tedy �íci, �e nábo�enské konverze up �ímné bývají, proto�e jde z hlediska doty � ných o p�íliš 
vá�né v � ci. Jak se bude jejich další víra vyvíjet, však není p�edem dané. 
 

http://www.zdravy-senior.cz/nabozenstvi/nabozenstvi-a-seniori.html  
�
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     Diabetes 2. typu je onemocn � ní, spojené s 
inzulínovou rezistencí (odolností).  Hladiny 
inzulínu bývají ni�ší nebo normální, ale t � lo 
diabetika nedoká�e inzulín vyu�ívat. P �íznaky této 
nemoci jsou únava, malátnost, rozmazané vid� ní, 
suchá a sv� divá k� �e, drobné a opakované infekty 
na k� �i, špatné hojení ran, ztráta citlivosti v rukou � i nohou, vysoký krevní tlak, 
vysoký cholesterol a r� zné další cévní potí�e. Dlouhodob �  zvýšená hladina 
krevního cukru poškozuje krevní cévy a nervové dráh y, a to p � edevším na 
nohou. Snadn � ji se projevují infekce, zejména na k � �i. 
 

     Diabetes je velice záva�ným onemocn � ním, p � i� em� nových pacient �  s 
diabetem bohu�el ka�doro � n�  p� ibývá.  Léka�i i organizace se vydávají do boje 
a bijí na poplach. Jsou organizovány celosv� tové akce, jako t�eba pochody proti 
diabetu, kterými cht� jí organizáto�i upozornit širokou ve�ejnost na to, �e ch � ze 
jako snadná forma pohybu m� �e významn �  p�isp� t ke sní�ení vzniku diabetu 2. 
typu. 
 

��4.���-�
�(�'�JD��'�-�
     Lé� ba tohoto typu cukrovky je r� zná, v�dy však znamená úpravu �ivotního 
stylu (p�idání pohybových aktivit, ukon� ení kou�ení apod.), sní�ení t � lesné 
hmotnosti. Základem je úprava stravy a sebepozorování. Nejsou-li však tyto kroky 
dosta� ující, jsou nasazována perorální (ústní) antidiabetika nebo inzulín. 
Antidiabetické tablety sni�ují krevní cukr , ale p� sobí jen tehdy, je-li ve slinivce 
b�išní vyráb� no alespo�  malé mno�ství vlastního inzulínu. Sou � asn�  s u�íváním 
tablet je nutno dodr�ovat správnou dietu. Inzulín j e aplikován tehdy, kdy� slinivka 
b�išní ji� neprodukuje dostate � né mno�ství vlastního inzulínu a diabetes ji� není 
mo�né kompenzovat dietou nebo tabletami. Pacient je pravideln �  kontrolován a 
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to p � edevším pokud jde o krevní tlak, t � lesnou hmotnost, hladinu tuk �  v krvi  
atd. 
 

K�(�����3��.	�	"�JD��'�-�B���
�(��
     Optimální strava pro pacienty s diabetem obsahuje málo tuku, vysoký podíl 
vlákniny, p � im�� ené mno�ství sacharid � , vitamín �  a minerál � . Taková strava 
je prosp� šná pro všechny i zdravé seniory. Kontrola hladiny cukru v krvi je 
jednodušší, pokud se jí � ast� ji a pravideln� . Pracovníci diabetologické poradny 
doporu� í takový stravovací re�im, který bude pro konkrétní  lé� bu optimální. 

http://www.zdravy-senior.cz/diabetes-ve-stari/diabetes-ve-stari.html 

 

        INFORMACE PRO OBYVATELE  
�

Informace ze sch � zky vedení DPS Sv � tlo s obyvateli  -  10.4.2013  

1. Informace o konání sch � zek  
 

�    sch� zky s obyvateli a vedením domova se budou konat pravideln�  4 x ro� n�  
�    sch� zky s p�íbuznými a vedením domova se budou konat 2 x ro� n�  dle zájmu  
 p�íbuzných - informace o konání budou na nást� nkách, p�ípadn�  uvedeny v D-magazínu 
�   veškeré nové podn� ty u�ivatel �  k chodu domova nebo ke stravování p�edávat 
 prost�ednictvím sociální pracovnice, vrchní sestry nebo �editelky. K dispozici je i nadále     
      schránka d� v� ry, která je umíst� na u kancelá�e sociální pracovnice. 
 

2. Strava v DPS   
Úvodem paní �editelka p�edstavila novou vedoucí kuchyn�  paní Janu Efenberkovou.  
- od zá�í budou nové jídelní lístky (m� ly by být rozd� leny na „jarní“ a „zimní“)  
- do jídelní� ku bylo za�azeno více mou� ník� , pudink� , navýšeny normy na pomazánky,    
p�idáno máslí� ko k snídani 
- zkouší se zm� na dodavatel�  pe� iva 
- místo jablek a pomeran��  bude ob� as za�azen do jídelní� ku kvalitní ovocný d�us od  
  firmy Bona 
- bude kladen d� raz na dodr�ování � asu výdeje jídla 
 

Poznámky u�ivatel �  ke strav� :  jídlo je � asto studené, p�edevším o víkendu polévky a p�ílohy, 
chybí v jídelní� ku: meloun, párky, vají� ka (�  jídelní� ek musí schválit dietní sestra), knedlíky 
� asto tvrdé 
 

3. Kantýna  
- z kantýny odešla dosavadní zam� stnankyn�  paní Šímová, nahradí ji pracovnice  kuchyn�  paní     
  Machová 
- otevírací doba bude ka�dý den od 12:30 – 13:30, v e st�edu od 13:30 -14:30 bude objí�d � t se   
  zbo�ím obyvatele na pokojích 
- sortiment stejný jako d�íve, budou ni�ší ceny �  bez mar�e (ceny za které se zbo�í nakoupí,  
   snaha kupovat ak� ní zbo�í) 
 

3. Finan � ní prost � edky  
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V domov�  se vyskytly ztráty finan� ních hotovostí. V p�ípad� , �e by u vás k n � jaké ztrát�  došlo, 
neprodlen�  to hlaste paní �editelce nebo sociální pracovnici!!!  Na monitorování objektu do 
Drhovle jezdí Policie � R. 
 

4. Televizní programy - není v mo�nostech domova zvýšit nabídku televizní ch program�  
v Drhovli. Bude nainstalován satelit na spole� enskou místnost dole v suterénu.  
 

5. Vým� na oken – v pr� b� hu druhé poloviny tohoto roku by m� lo dojít k realizaci vým� ny oken 
v � ásti drhovelského objektu 
 

6. Úprava  zahrady - opera� ním programem �ivotního prost �edí ministerstva byl schválen 
projekt na úpravu terénu �  z� stane zachován ráz zahrady i sad (dojde k úprav�  zelen�  
v zahrad�  a okolí).  
 

7. Dotace - p� vodn�  jsme v rámci p�id� lování dotací obdr�eli o 2 miliony mén �  ne� v lo � ském 
roce. Podali jsme �ádost o dodotování, 2/3 po�adova ných prost�edk�  jsme ji� obdr�eli, o 
zbylých se bude ješt�  jednat �  jedná se o finance ur� ené na provoz domova.  
 

8. Obrazy  
Staré obrazy z objektu jsou prozatím uschovány ve skladu, plánuje se jejich zrestaurování a 
následné umíst� ní ve vhodných prostorách domova. Nové obrazy do moderních prostor by 
m� ly být zakoupeny od handicapovaných u�ivatel �  z Domova pro zdravotn�  posti�ené Petra 
v Ma� kov� .  
 

9. Zásobníky na toaletní papír  - na spole� né WC  budou nainstalovány zásobníky na toaletní 
papír �  je ur� en pro všechny obyvatele !!! 
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Jde o klí� ové � ásti vládní zdravotnické reformy. 
Nadstandardy - p� íplatky pacient�  za kvalitn� jší pé� i - budou zrušeny v okam�iku 
zve� ejn� ní nálezu Ústavního soudu ve Sbírce zákon� , zhruba do � trnácti dní.  
 

Zbylé dv�  � ásti reformy jsou zrušeny s odlo�enou platností. Soud dal zákonodárc� m � as 
do konce letošního roku, aby zvýšení poplatk�  za pobyt v nemocnici a pokuty za 
nevybírání regula� ních poplatk�  zrušili sami. 
 

Všechny zrušené � ásti zdravotnické reformy jsou zakotveny v zákon�  o ve�ejném 
zdravotním pojišt� ní. Tyto sporné paragrafy po�adovalo odstranit ze zákona 51 poslanc�  
opozi� ní � SSD. N� kolik soudc�  Ústavního soudu si vyhradilo odlišné stanovisko k 
dnešnímu rozhodnutí. 
 

 (zdroj: http://www.tyden.cz/rubriky/domaci/zdravotnictvi/ustavni-soud 
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-zrusil-nadstandardy-ve-zdravotnictvi-i-zvyseni-poplatku-za-hospitalizaci_275299.html) 
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V � esku �ije 850 stoletých a starších  

 712 �en a 138 mu� �   
 

V � esku nyní �ije 850 stoletých a starších lidí - 712 �en a 138 
mu� � . Stovku letos slaví 365 senior� . � TK o tom dnes 
informovala mluv� í � eské správy sociálního zabezpe� ení Jana 
Butanová. 
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C�0��� cílem tentokrát 
byla nová zoologická 
zahrada V� trovy, 
která je nejv� tší 
zoologickou zahradou 
v Ji�ních � echách. 
Nachází se v p�ilehlé � ásti historického m� sta Tábor na V� trovech. Je zde více 
ne� 80 druh�  zví�at p�evá�n�  amerického kontinentu – opice, lvi, tyg�i1�
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· Výstavní expozice v areálu zámku Orlík zahrnuje soubor 18 akvárií o 

celkovém obsahu 25 000 litr�  vody se �ivými sladkovodními rybami 
našich vod. Uvidíte nap�íklad sumce, kapry, štiky, líny a mnoho dalších 
zajímavých ryb. 
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