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Po ary Ze ty stran hoi léto

Omamn kvetou akatoveé haje
zelena duse vina doutna na vinicich G S
krvaci vl i maky v obili

Pichazi tma
Sv t je jak chleba vyta eny z pece
a noc ujida
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%) ‘%3 O pomrn sloitém p vodu nazvu
m sice ervence jsme si ji ikali p ed msicem ve spoijitosti /.
S ervnem.

ervenec je z hlediska pm rnych dlouhodobych teplot
nas nejteplejSim nsicem a je tomu tak i psto, e v ervenci
se pozvolna zkracuje den. M za to dlouhodobé profvani

druhé poloviny ervence, kdy po rkolikadennim dosa enif#s"
pr m rné denni teploty okolo 20°C, Zaad pr m rna denni & &
teplota pomalu klesat. \ervenci trva sluneni svit okolo 220 & =
hodin, co je nejvyssi hodnota v gr hu roku a je to vSinou EI i
0 10 hodin vice ne vervnu a v srpnu. Oprotiervnu je = &
teplejsi o 1,5°C.

Pr m rny ahrn sra ek se pohybuje okolo 85 mm (1 mm skae rovna 1 litru vody na
m2) a pati mezi nejdestivjSi m sice.

# ervenec je z pohledu pranostik nezajimavy, nedsok nmu va e nejmén
pranostik z celého roku a je to dan@jm tim, e na polich Bl v tuto dobu nejvtsi
shon, a tak nebylas na pemySleni a formulaci pranostik. Do pranostik jsokydomt
nej astji zahrnuty témata polnich praci a Urody.e$lo ale nalezneme kolik
vyznamnych dn s pranostikami, jde o Jakuba, Markétu a Annu.
Svata Markyta hodila srp do ita. Zapk&li Markyta, bude deS dosyta. Na Marké
oby ejn t ké bou ky p ichazeji.
Na svatého Jakuba dopoledne léto, odpoledne zimdniTp ed Jakubem jasné, uri
se ito krasné. Kolik mraen na Jakuba, tolik v zimsn ha. Pakli na Jakuba slur
sviti, ma pak kruta zima byti.
Svatad Anna — chladna zrana.
Obecné pranostikpro ervenec jsou nasledujici. Cervenec neuva— srpen nedope.

Kdy dne ubyv4, horka pbyva. Kdy ervenec pkn h eje, o vanocich se zima zas}eu
ervenec nese parna, krupobiti a medovice, jestiyhog bouky a vichice

Zdroj: http://www.pocasicz.cz/blogy/cervenec-chaeaistika-cervence-a-pranostiky-121
obrazek: http://cs.wikipedia./org/wikyérvenenc
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%) "#$ P vod nadzvu msice srpna neni zcela jisty, ma se za to, e nazev

je odvozen bu od srpu, v souvislosti se mi, které v
této dob probihaji ve vysSich oblastech, anebo je nadzev
odvozen od litevského slova sirpsti, co znameré.zr

Srpen byva druhym nejteplejSimsttem v roce a v / [
30 % let dokonce nsicem nejteplejSim. \fSinou se ale |
pr m rna denni teplota pozvolna sniuje a znatetakée M
ubyva sluneniho svitu. Posledni srpnové dny byvaji &
pranostikdch u asto oznaovany jako podzimni. '

Prm rna teplota vzduchu se v srpnu pohybuje lehi
nad 17°C a je o necely stupeni i, ne v ervenci.
Pr m rny dhrn sra ek se pohybuje okolo 75mm (1mmr
srAek se rovna l1litru vody na m2) a patmezi |
nejdestivjSi m sice v roce, sra ky se t8inou vyskytuji v (s
mén dnech, ale s vydatnymi ahrny. e

Trvani sluneniho svitu se pohybuje okolo 210 hodimy* 4w

co je oproti ervenci pokles o 10 hodin a v zdude “—
slune niho svitu dokonce o 60 hodin méme v srpnu.

# Srpen je oprotiervenci na pranostiky bohatSi a nejvice pranostikzsahuj
k svatku Vavince a Bartolomie.
Pro Vavince: Vavinec —prvni podzimec. Vawnec ukazuje, jaky podzim nastupi
Kdy o svatém Vavinci slunce sviti, budem dobré vino miti. Vieme v déS — mys
aroda.
K Bartolom ji se va e pranostik z celého sice v bec nejvice a tento den je v lid
meteorologii pova ovan za plom mezi létem a podzimem. Den Bartolgenjes
pravidlo celého podzimku. Od svatého Bartolgrslunce ji tolik neheje. Sucho r
Bartolom je —mrazné zimy nage. Po Bartolomji studeny rosy, nechde rano bos
Svaty Bartolomj vS§emu hlavu zlomi.
Obecné pranostikpro srpen... Srpen zmda, co ervenec konl. Srpen ma nejkrasisi
po asi v roce. Coervenec neupe, to u srpnu neute. V spnu ji nelze slunci mnor
v it. | kdy ze strniS ob as fui, horko nas pece jen mui. Kdy fouka v srpnu severé
bude dlouho pkn pak. Kdy v srpnu moc hma, bude na snih bohata zima. Moc
srpnovych — moc vanic shovych.
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Otazky viry u senior

Obraceni ma mnoho podob, lidé n kdy vym ni jedno ndbo enstvi za ﬂ?
druhé, nabo enskou vla nost za horlivost nebo se z nev icich stanou c:‘ ﬁ

v icimi.

Kdybychom lidem up eli pravo na takovy obrat, piSly by d jiny U‘-
ndbo enstvi o slavnad jména. Nap iklad svaty Augustin se v roce 387
obrétil ke k es anstvi, kdy mu bylo p es ticet, v té dob uctyhodn jSi
v kne dnes.

Tomas G. Masaryk p eSel od katolictvi k protestantismu. Slavny
spisovatel Clive S. Lewis, autor Letopis Narnie, se obrétil ke
k es anstvi p imo z ateismu. Francouzsky marxista Roger Garaudy se nakonec ocitl v adach
stoupenc islamu.



Pot eba viry ve starSimv  ku

Lidé dochéazeji k podobnému obratu asto pod vlivem n jaké osobni situace, kterou u neni
mo né ,p irozenymi" prost edky eSit. To se d je v d le itych okam icich ivotni drahy, v dob
dospivani, krize st edniho v ku, na prahu sta i, ale také v nasilnych zlomech zven i.T mi je
t eba va nd nemoc nebo umrti blizké osoby. Zda jde o spravnou reakci, nebo je nabo enstvi
jen psychologicka at cha, ono d ive zmi ované opium lidu, nelze nijak racionaln rozhodnout.
Zale i na uhlu pohledu.

Mezi odv kym v icim a obracenym lov kem vSak byva rozdil. Ten druhy byva mnohdy
horliv jSi, proto e si svou viru sam vybral z d vod vnit ni pot eby. Zda bude takovy v ici
liberaln jSi, proto e se lépe vije do mysleni jinak v icich, nebo naopak fanati t jSi, proto e
ma dojem, e naSel definitivni pravdu, je asto otazkou osobni povahy. A t eba také nasledného
zklamani z toho, e nova vira nevy eSila vSechno.

Lze tedy ici, e ndbo enské konverze up imné byvaji, proto e jde z hlediska doty nych o p ili$
vané v ci. Jak se bude jejich dalsi vira vyvijet, vSak neni p edem dané.

http://www.zdravy-senior.cz/nabozenstvi/nabozenstvi-a-seniori.html
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Diabetes 2. typu je onemocn ni, spojené s
inzulinovou rezistenci (odolnosti). Hladiny
inzulinu byvaji nisSi nebo normalni, ale t lo
diabetika nedoka e inzulin vyu ivat. P iznaky této
nemoci jsou Unava, malatnost, rozmazané vid ni,
sucha a sv diva k e, drobné a opakované infekty
na k i, Spatné hojeni ran, ztrata citlivosti v rukou i nohou, vysoky krevni tlak,
vysoky cholesterol a r zné dalSi cévni poti e. Dlouhodob  zvySena hladina
krevniho cukru poskozuje krevni cévy a nervové drdh vy, a to p edevSim na
nohou. Snadn ji se projevuji infekce, zejména na k I

Diabetes je velice zava nym onemocn nim, p i em novych pacient S
diabetem bohu el ka doro n p ibyva. Léka ii organizace se vydavaji do boje
a biji na poplach. Jsou organizovany celosv tové akce, jako t eba pochody proti
diabetu, kterymi cht ji organizato i upozornit Sirokou ve ejnost na to, e ch ze
jako snadna forma pohybu m e vyznamn pisp t ke sni eni vzniku diabetu 2.
typu.

4. - ("JD '-

Lé ba tohoto typu cukrovky je r zna, vdy vSak znamena Upravu ivotniho
stylu (p idani pohybovych aktivit, ukon eni kou eni apod.), snieni t lesné
hmotnosti. Zakladem je Uprava stravy a sebepozorovani. Nejsou-li vSak tyto kroky
dosta ujici, jsou nasazovana peroralni (Ustni) antidiabetika nebo inzulin.
Antidiabetické tablety sni uji krevni cukr , ale p sobi jen tehdy, je-li ve slinivce
b iSni vyrab no alespo malé mno stvi vlastniho inzulinu. Sou asn s uivanim
tablet je nutno dodr ovat spravnou dietu. Inzulin j e aplikovan tehdy, kdy slinivka
b iSni ji neprodukuje dostate né mno stvi vlastniho inzulinu a diabetes ji neni
mo né kompenzovat dietou nebo tabletami. Pacient je pravideln  kontrolovan a



to p edevsim pokud jde o krevni tlak,t  lesnou hmotnost, hladinu tuk Vv krvi
atd.

K( 3. "JD'-B (

Optimalni strava pro pacienty s diabetem obsahuje malo tuku, vysoky podil
vlakniny, p im ené mno stvi sacharid , vitamin a mineral . Takova strava
je prosp Sna pro vSechny i zdravé seniory. Kontrola hladiny cukru v krvi je

jednodussi, pokud se ji ast ji a pravideln . Pracovnici diabetologické poradny

doporu i takovy stravovaci re im, ktery bude pro konkrétni 1& bu optimalni.
http://ww.zdravy-senior.cz/diabetes-ve-stari/diabetes-ve-stari.html

INFORMACE PRO OBYVATELE

Informace ze sch zky vedeni DPS Sv tlo s obyvateli - 10.4.2013

1. Informace o konani sch  zek

sch zky s obyvateli a vedenim domova se budou konat pravideln 4 xro n

sch zky sp ibuznymi a vedenim domova se budou konat 2 x ro n dle zajmu

p ibuznych - informace o konani budou na nast nkach, p ipadn uvedeny v D-magazinu

veSkeré nové podn ty uivatel kchodu domova nebo ke stravovani p edavat

prost ednictvim socialni pracovnice, vrchni sestry nebo editelky. K dispozici je i nadale
schranka d v ry, ktera je umist na u kancela e socialni pracovnice.

2. Strava v DPS
Uvodem pani editelka p edstavila novou vedouci kuchyn pani Janu Efenberkovou.
- 0od z4 i budou nové jidelni listky (m ly by byt rozd leny na ,jarni“ a ,zimni*)
- do jidelni ku bylo za azeno vice mou nik , pudink , navySeny normy na pomazanky,
p iddno mésli ko k snidani
- zkousi se zm na dodavatel pe iva
- misto jablek a pomeran bude ob as za azen do jidelni ku kvalitni ovocny d us od
firmy Bona
- bude kladen d raz na dodr ovani asu vydeje jidla

Poznamky u ivatel ke strav : jidlo je asto studené, p edevSim o vikendu polévky a p ilohy,
chybi v jideIni ku: meloun, parky, vaji ka ( jidelni ek musi schvalit dietni sestra), knedliky
asto tvrdé

3. Kantyna
- z kantyny ode$la dosavadni zam stnankyn pani Simova, nahradi ji pracovnice kuchyn pani

Machova

- oteviraci doba bude ka dy den od 12:30 — 13:30, v e st edu od 13:30 -14:30 bude objid tse
zbo im obyvatele na pokojich

- sortiment stejny jako d ive, budou ni §i ceny  bez mar e (ceny za které se zbo i nakoupi,
shaha kupovat ak ni zbo i)

3. Finan ni prost edky




V domov se vyskytly ztraty finan nich hotovosti. V p ipad , e by u vads kn jaké ztrdt doSlo,
neprodlen to hlaste pani editelce nebo socialni pracovnici!!l: Na monitorovani objektu do
Drhovle jezdi Policie R.

4. Televizni_programy - neni v mo nostech domova zvySit nabidku televizni ch program
v Drhovli. Bude nainstalovan satelit na spole enskou mistnost dole v suterénu.

5. Vym na oken — v pr b hu druhé poloviny tohoto roku by m lo dojit k realizaci vym ny oken
v asti drhovelského objektu

6. Uprava zahrady - opera nim programem ivotniho prost edi ministerstva byl schvéalen
projekt na Upravu terénu z stane zachovan raz zahrady i sad (dojde k Uprav zelen
v zahrad a okoli).

7. Dotace - p vodn jsme vramci p id lovani dotaci obdreli 0 2 miliony mén ne vlio ském
roce. Podali jsme &adost o dodotovani, 2/3 po adova nych prost edk jsme ji obdreli, o
zbylych se bude jeSt jednat jedna se o finance ur ené na provoz domova.

8. Obrazy
Staré obrazy z objektu jsou prozatim uschovany ve skladu, planuje se jejich zrestaurovani a

nasledné umist ni ve vhodnych prostorach domova. Nové obrazy do modernich prostor by
m ly byt zakoupeny od handicapovanych uivatel z Domova pro zdravotn postiené Petra
v Ma kov .

9. Zasobniky na toaletni papir _ - na spole né WC budou nainstalovany zasobniky na toaletni
papir  je ur en pro vSechny obyvatele !!!
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Jde o kli ové asti vladni zdravotnické reformy.
Nadstandardy - p iplatky pacient za kvalitn jSi pé i - budou zruseny v okam iku
zve ejn ni nalezu Ustavniho soudu ve Shirce zakonzhruba do trnacti dni.

Zbylé dv asti reformy jsou zruSeny s odlo enou platnostiu&dal zakonodaren as

do konce letosSniho roku, aby zvySeni poplata pobyt v nemocnici a pokuty za
nevybirani regulanich poplatk zrusili sami.

VSechny zruSené asti zdravotnické reformy jsou zakotveny v zakom veejném
zdravotnim pojistni. Tyto sporné paragrafy po adovalo odstranit akana 51 poslanc
opozini SSD. Nkolik soudc Ustavniho soudu si vyhradilo odlidné stanovisko k
dneSnimu rozhodnuti.

(zdroj: http://mww.tyden.cz/rubriky/domaci/zdrawdattvi/ustavni-soud
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V esku ije 850 stoletych a starSich
712 ena 138 mu

V esku nyni ije 850 stoletych a starSich lidi - 712 en a 138
mu . Stovku letos slavi 365 senior . TK o tom dnes
informovala mluv i eské spravy socialniho zabezpe eni Jana

# ' $% 1 5.6.2013 <

) ) * %
C 0 cilem tentokrat
byla nova zoologicka
zahrada Vtrovy,
ktera je nejvtsi
zoologickou zahrado
v Jinich echach.
Nachazi se v jlehlé &sti historického nsta Tabor na Mrovech. Je zde vice
ne 80 druh zviat pevan amerického kontinentu — opice, lvi, tyh
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POJEDTE S NANMI NA YLET
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Vystavni expozice v arealu zamku Orlik zahrnuje soubor 18 akvarii o
celkovém obsahu 25 000 litr vody se ivymi sladkovodnimi rybami

nasich vod. Uvidite nap iklad sumce, kapry, Stiky, liny a mnoho dalSich
zajimavych ryb.
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