Listopad, listopad, liste¢ek mi na dlan spad.
Zlaty lisek z javora, zima uZ jde do dvora. ZIMA 2018

Domov pro seniory Svétlo, po’ooéka Pisek
Vis srdeéné zve na

SENIORSKY PLES

kely: v pétek 23.11.2018 od 16.00 hod.
kde: ve spoleéenském sale Domova

¢ v v / - N
pPro seniory Sveﬂo, po’oocka Plsel’{ < %

)

‘.9. |
Program: Moderatort

Folklérnt soubor Pisetdnek, o.s.  Radek Barbuldk
MaZoretky PRECIOSO Blatnd ~ Martin Janousek

Hudebni doprovod:
Kosatky

Ob¢derstveni, tombola, vstupné dobrovolné
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VazZeni Ctenari,

letosni rok se nam blizi ke konci, dny se ndm neulprosné krati a dusickovy mésic listopad,
se svym nevlidnym a destivym pocasim, pomalu, ale jisté konci. Mnozi z nas jsme
vzpominali na své blizké, ktefi jiz nemohou byt mezi nami, zapalili svicku a uctili tim
pamatku zesnulych. Po velmi kratkém podzimu, ktery diky letoSnimu slune¢nému pocasi
nemél prilis Sanci se prosadit, vstupujeme do zimniho obdobi.

Uzavirame knihu roku 2018 a tésime se, co nam pfinese rok 2019. Rekapitulujeme
déni uplynulého roku, hodnotime, co se nam podafilo, véem jsme naopak neuspéli a
premyslime, co si v novém roce dame jako novy cil a predsevzeti.

V nasem domoveé se nam toho podarilo mnoho. Jisté jste si vSimli, Ze se snazime
vybaveni domova neustale vylepSovat tak, aby co nejvice vyhovovalo nasim klientim.
V letosnim roce v Pisku doSlo k modernizaci vyménikové stanice — z parovodu na
teplovod, k instalaci klimatizacnich jednotek ve spoleCnych prostorach domova,
vydlazdéni terasy, k instalaci novych Zaluzii na pokojich klientl, instalaci venkovnich
Zaluzii ve spolecenském sale, obnové calounéni kifesel na pokojich klientl, vybaveni
spolec¢nych kuchynék, rekonstrukci koupelen ve druhém patre, modernizaci kamerového
systému, atd. BohuZel nékteré prace se neobejdou bez zasahu do komfortu klient(, nebot
se musi na ¢as prestéhovat do jinych pokoja. Za tuto skutecnost se velice omlouvdme a
doufdme, Ze zrekonstruované koupelny tento nepfijemny fakt klientiim vynahradi.

V Drhovli probéhla realizace druhé etapy revitalizace zahrady, vzniku relaxacni
mistnosti, a k zapoceti stavebnich praci v kuchyni. Bohuzel, pri odkryti podlahy byl zjistén
havarijni stav inZenyrskych siti. Zavady, které je potfeba neprodlené odstranit, nebot jsou
neslucitelné s provozem kuchyné. Ztohoto didvodu neni mozZné v soucasné dobé
zajistovat stravu ve vlastnim provozu. Proto jsme nuceni na dobu nezbytné nutnou stravu
dovdZet z Nemocnice Pisek a zDOZP Osek. Také za toto se nasSim klientim a
zaméstnancim velmi omlouvame.

V neposledni fadé je nutné zminit porizeni nového
osobniho automobilu, ktery spliiuje nejprisnéjsi
VdeéVénpouze pro vnitini p(,)tfebu pozadavky na prepravu osob se zdravotnim postizenim.
omova pro seniory Svétlo
Sidlo zafizeni: Diky vybaveni vozu vysuvnou plosinou mizeme

Drhovle 44,397 01 Pisek v . v ans Sz
v ) repravovat klienty se snizenou mobilitou ve vétsSim
1CO: 708 69 812 prepravo G/ E2 S bilitou ve ve

Tel.: 382 789 611 — recepce komfortu.
Datova schranka: ID: mvcki29 V pfistim roce budeme pokracovat v rekonstrukci

Redakeni mail: social @dps-svetlo.cz . . vi . .
Odpovédn osoba pro vydavani | Koupelen a podle schvaleného planu pofizeni investic na

D-magazin

Bc. Martina Kolafikova, DiS. rok 2019 nas ¢ekd mnoho dalSich zmén v rdmci zkvalitnéni
.dps-svetlo.cz sluzby, o kterych vas budeme véas informovat.
FB: Domov pro seniory Svétlo f sy L v s . ; ;
Drhovle a Pisek V nadchazejicim Case nas ceka mnoho spolecenskych akci,
Cislo u&tu: 2723271/0100 na které jste srde¢né zvani. Sledujte, prosim, nasténky
Distribuce: zdarma na nasténky, do v , , v Y

dilen, Kluboven a vefejnych prostor | V domové, na kterych budou pozvanky vcas zverejnény.

domova Bc. Martina Kolarikovd, DiS. — vedouci

socidlnéaktivizacniho useku v Pisku
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SPOLECENSKA RUBRIKA
OCHRANA OSOBNICH UDAJU: GDPR - General Data Protection Regulation

Od 25.5.2018 vstoupilo v platnost nové nafizeni o ochrané
osobnich udaji. Domov pro seniory Svétlo, Drhovle 44, jako
spravce - zpracovatel prohlasuje, Zze VaSe osobni udaje jsou
zpracovavany a chranény v souladu
s Nafizenim GDPR = General Jﬁéﬁ
Protection  Regulation.  P¥i ,s&{ P
zpracovani osobnich udaji pouzivame technické a ’&» >
organizani  prostfedky se zamérem maximalniho R Ueed
zabezpecleni vSech udaji. Pfistup k nashromazdénym a
uchovavanym osobnim udajim maji pouze nasi vybrani
zaméstnanci, ktefi tento pfistup potfebuji k plnéni svych
pracovnich ukoll. Tito zaméstnanci maji smluvni povinnost
dodrzovat mi€enlivost o informacich ziskanych v souvislosti se
zpracovavanim osobnich udaji. Vase osobni udaje nebudeme jakkoli dale
zpracovavat Ci pfedavat dalSim stranam, pokud to nebude vyZadovat nase pravni
povinnost. Domov pro seniory Svétlo, respektuje soukromi svych klientl, zaméstnancu.
Veskeré shromazdované, zpracovavané a uchovavané udaje se vztahuji vylucné k
pfedmétu nasi Cinnosti, tj. poskytovani socialni sluzby.
V pfipadé jakychkoli pochybnosti ¢i nejasnosti ohledné spravnosti postupu pfi
shromazdovani, zpracovavani €i uchovavani osobnich udajd, ma klient pravo pozadovat
vysvétleni €i opravu jak po nas, tak pfipadné po dalSich subjektech, které se na zpracovani
podileji. TaktéZz ma klient pravo podat si stiznost u dozorového Gfadu, kterym je Ufad na
ochranu osobnich udaju.

Data

Bc. Sarka Novackova

Z DUVODU PLATNOSTI NARIZENi GDPR — VIZ. VYSE, NEBUDEME V DOMOVE NA
NASTENKACH ZVEREJNOVAT INFORMACE O NAROZENINACH NASICH
KLIENTU A KLIENTEK.

TAKE V D-MAGAZINU JIZ TYTO INFORMACE NEBUDOU ZVEREJNENY. BUDEME UVADET
POUZE OBECNA CISLA.
| KDYZ NAS TOTO OPATRENI MRZi, NELZE JEDNAT PROTI OBECNE PLANYM NORMAM.

e Pocet prijatych klienti a klientek v roce 2018:

Domov pro seniory v Drhovli: 16
Domov pro seniory v Pisku: 17
Domov se zvlastnim reZimem: 15

e Pocet klienti a klientek, kteri sluzbu ukonéili (imrti, ukonéeni pobytu atd.) v roce 2018:

Domov pro seniory v Drhovli: 14
Domov pro seniory v Pisku: 20
Domov se zvlastnim rezimem: 16
3
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Q) JEZISKOVA
> VNOUCATA

Také letos se na§ domov zapoijil do projektu Ceského rozhlasu ,JeZi¥kova vnoucata“. Diky
tomuto projektu, a predevsim diky stédrym darciim, mélo mnoho nasich klientd v loriském
roce krasnéjsi vanoce.

Par slov o projektu.... (krdceno)

4 7

cerpano: https://www.jeziskovavnoucata.cz/

JeZigkova vnoucata vznikla na podzim roku 2016. Novinarka Olga Strejbarova si pfi jednom svém
nataceni uvédomila, Ze opusténi lidé tvofi Casto azZ tfetinu obyvatel domovu pro seniory. Vanocni
darek nedostali mnohdy roky a obdobi svatkd pro né bylo spis
¢asem prazdnoty nez radosti. Rozhodla se to zménit. Napad

byl na svéte.

Spolu se svymi prateli a dalSimi nadSenci a dobrovolniky, ktefi
se soustredili kolem facebookové skupiny JeZiskova vnoucata
dokazali splnit béhem dvou mésicli 600 vanocnich prani
babickdm a dédeckim v domovech pro seniory a dalSich

podobnych zafizenich.

Vroce 2017 se do organizace JeziSkovych vnoucat pustil
Cesky rozhlas. Oslovil stovky domovd pro seniory,
zdravotnickych zafizeni a pecCovatelskych sluzeb. O projektu
odvysilal velkou informacni kampan a fadu reportazi.
Posluchadi zareagovali fantasticky. To, co rozpoutali, necekali
ani nejvétsi optimisté.

13 084 dorucenych darki — nejcastéji drobné véci —
kosmetika, sladkosti, hry, obleceni, knizky, ale také pocitace,
radia nebo televize. A mechanické a elektrické voziky — téch
bylo pres padesat. Hodné se jich zaplatilo ze sbirky na
Slevomatu, tam podporovatelé JezZiSkovych vnoucéat mezi
sebou vybrali 2 503 000 korun.

A pak to byla prani. Nékdy trochu ,blaznivad“, jindy relativné snadno splnitelna. Vylety do krajl
détstvi, navstévy pribuznych, prohlidky pamatek, divadelni predstaveni, ale taky napfiklad skok
padakem, projizdka v zadvodnim auté, zabijacka, dovolena u more nebo audience u papeze Frantiska
@©).Takovych pFéani bylo spinéno celkem 1 037. Projekt dobrovolné podporovala fada znamych
osobnosti — Karel Gott, Eva Samkova, Jifina Bohdalova, Tomas Klus, Lucie Bild, Jifi Bartoska, Ewa
Farna a dalsi.

v

Pfes 14 000 seniort mélo pred rokem o dost hezc¢i Vanoce. PIné prekvapeni a udivu. Pro mnohé z
nich to byl totiz prvni darek po letech.
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DS Svétlo
Od ledna 2019 dojde k nejvétSimu navySeni diichodii v historii,

prumérny starobni diichod presahne 13200 korun

Dichody a jejich valorizace

Vsechny diichody se skladaji z tzv. zdkladni vyméry a z procentni vyméry diachodu. Pii
valorizaci dichodu miiZze dochazet ke zvySovani zakladni vyméry, procentni vyméry nebo
obou téchto castek (coz je nejcastéjsi varianta). Diky valorizacim jsou zvySovany vSechny v
Ceské republice vyplacené diichody — valorizuji se tak nejen starobni i pied¢asné starobni
dichody, invalidni diichody pro invaliditu prvniho, druhého i tfetiho stupné a také vdovske,
vdovecké a sirot¢i diichody.

Valorizace diachodu v roce 2019

Od 1.ledna 2019 dojde k historicky nejvétSimu navySeni diichodd. Priméry starobni diichod
presahne ¢astku 13200 K¢&. Celkové navySeni pro rok 2019 je 7,3 %. Zakladni vyméra diichodii
se navysi u vSech dichodu stejné, konkrétné o 570 K¢, z letosnich 2 700 K¢ na hodnotu 3 270
K¢&. Procentni vyméry diichodi, které jsou u jednotlivych piijemcii diichodd rozdilné, budou
vSem piijemcim dichodl navyseny o 3,4%.

Primérny starobni dichod, ktery byl v poloviné roku 12 386 K¢, bude navysen o 900 K¢ a
ptesahne tak 13 200 K¢.

Zvyseni diichodii u lidi starSich 85 let

Jesté vice bude od ledna 2019 navysen diichod penzistiim, kteti dosahli véku 85 let. Tém se
totiz zvysi procentni vymeéra diichodu o 1 000 K¢ mési¢n€. Zména bude ucinna uz od lednové
splatky dichodu v roce 2019.

Valorizace za poslednich 10 let:

. VTR Z,V )'féeni' ZvySeni procentni

Valorizace Pravni predpis zakladni e o
v§méry vyméry diuchodu
diichodu

od ledna 2009 363/2008 Sh. zustava 2170 K¢ 04,40 %

od ledna 2011 281/2010 Sh. 0 60 K¢ na 2230 K¢ 03,90 %

od ledna 2012 286/2011 Sb. 0 40 K¢ na 2270 K¢ 01,60 %

od ledna 2013 324/2012 Sh. 0 60 K¢ na 2330 K¢ 00,90 %

od ledna 2014 296/2013 Sb. 0 10 K¢ na 2340 K¢ 00,40 %

od ledna 2015 208/2014 Sb. 0 60 K¢ na 2400 K¢ 01,60 %

od ledna 2016 244/2015 Sh. 0 40 K¢ na 2440 K¢ nezvysuje se

od ledna 2017 325/2016 Sh. o 110 K¢ na 2550 K¢ 022%

od ledna 2018 343/2017 Sh. 0 150 K¢ na 2700 K¢ 035%

od ledna 2019 212/2018 Sbh. 0570 K& na 3270 K¢ 034%
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DS Svétlo

DOMOV PRO SENIORY SVETLO

SMYSLOVA AKTIVIZACE V Domové pro seniory Svétlo v Drhovli

Bc. J. Kozakova - vrchni sestra

Nové trendy v soucasné péci o seniora s onemocnénim demence,
uplatfiované v Evropé, jsou prioritné zaméreny na emocionalni Zivot
jedince. Pani reditelka naSeho domova pIné chape strategii vzdélavani
odbornych pracovnikli pro poskytovani a organizaci péce o klienty se
symptomy demence jako primarni cil nasi organizace, ktera tuto péci
poskytuje hlavné klientim na oddéleni Domova se zvlastnim rezimem.
Nové modely péce a koncepty, jako je psychobiograficky model péce,
koncept bazalni stimulace, smyslova aktivizace, kinestetika nebo napf.
validace pfinasi pro nds pecujici stdle nové vyzvy. Jsme timto lépe
pfipraveni vyuzit v péci pozitivni potencial klienta, jeho zachovalé

schopnosti a dovednosti,

NEJSME MYSLICI BYTOSTI,
KTERE MAJI EMOCE,ALE JSME
CITOVE BYTOSTLKTERE

véetné rituala, které

musi personal poznavat a

znat. Mnozi klienti nam jiz

skoro nic MYSLI... nefeknou, Ziji
ve svém svéte A.RDAMASI ne
AMERICKY NEUROLOG

nepodobném ulité, schovani

za symptomy demence,

kterd je také nékdy chrani pred roli uzivatele odevzdané schouleného
v lGzku. Jak fikd jedna z odbornic na péci o seniory p. Haskovcova -
domovy svou skladbou obyvatel se blizi stale vice nemocnici nez
domovu. Lidé zZijici vdomové pro seniory vyZzaduji l|ékarskou
péci, potrebuji pomoc druhé osoby, mnozijsou trvale upoutani na ltzko.
Najit rovnovahu mezi skuteénou, individualni potfebou kazdého
jednoho clovéka a moZnostmi zafizeni danymi standardy kvality,
vnitfnim fadem a naplni prace pecujiciho personalu je velky a nelehky
ukol pro kazdého vedouciho pracovnika. V pfistim clanku popisi
praktické zkusenosti nas ucastnik( kurzu a praktické zavadéni konceptu

do péce.

SMYSLOVA
AKTIVIZACE

Je celistvy  koncept
podpory pro geriatrickd
zarizeni. Lektorka Mgr.
Rendta Vacovd nds tym
uci  moderni metodé
v pécCi o seniory, kterd je
zacilend na klienty trpici
demenci. Smyslovd
akfivizace se orientuje
na jedinecnost clovéka,
na jeho zdroje nikoliv na
deficity. N4&§ tym je
zameéren vnimat
Clovéka celostne - v

oblasti t€lesné, dusevni,

duchovni - vsechny tyto
Cdsti pak vpéci a
akfivizaci propojujeme.
Nasi snahou je podporit
a co nejdéle zachovat
klientovu samostatnost a

sobéstacnost.

Klicovymi pojmy jsou

respekt, Ucta a ldska.

Garantem projektu
v Cechdch je Ing. Bc.

Hana Vojtova.
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DS Svétlo
Vyvznam rehabilitace v domoveé pro seniory Svétlo v Drhovli

Rehabilitacni péCe je vyznamnou soucasti celkové péce o
klienty v naSem domové. Cilem je udrzet, ale i zlepSit souCasny stav
klienta ve smyslu sobéstacnosti a dobré pohybové kondice. Co
nejvice oddalit prohlubovani zavislosti na péci. U Kklientd
upoutanych na lizko, je prevenci svalovych kontraktur, omezeni
kloubni pohyblivosti a prolezenin.

Rehabilitatni péfe zahrnuje nacvik stoje a chize s
kompenzacéni pomulckou s doprovodem fyzioterapeuta. Pro klienty, ktefi jiz nejsou
schopni sami vstat a jit je tato podpora velmi dulezita. Dochazi ke zlepSeni vSech fyziologickych
funkci téla a neméné k usnadnéni prace oSetfujicimu personalu, je-li klient schopen néjaké vlastni
aktivity.

Dale sem patfi aktivni cviCeni, aktivni cviCeni s dopomoci a pasivni cviceni aplikované u
klienth po urazech, pfi neurologickych onemocnénich a klientl upoutanych na Iizko. Toto cvi€eni
pomaha zachovat a zlepsit pohyb v kloubech, protahnout svaly, a tak zabranit nevratnym zkracenim
svall a svaly posilit. Je i pfipravou pro vertikalizaci klienta a nacvik chlize.

Dalsi nedilnou soucasti péCe o klienta je polohovani, které patfi do oSetfovatelské
rehabilitace a je dulezité pro zabranéni vzniku prolezenin a svalovych zkraceni. Lze zde vyuzit prvku
bazalni stimulace, které davaji klientovi pocit uvédoméni si svého téla a bezpeci.

Klienti také maji moznost rehabilitace na zakladé indikace |ékare pfi bolestech zad a Sije,
vétsinou aplikace mékkych technik, mickovani, svalova relaxace a instruktaz cviceni.

Klienti v nasem domoveé rehabilitaéni péci ocenuiji, v podstaté sami vyhledavaji a vyzaduji. A
protoze sami chtéji cvicit, jsou motivovani k lepSim vykonim. Pak je takova prace radosti.

Tim, co od nas ale klienti nejvice potfebuji ve vSech oblastech péce, je vlidnost, uznani jejich
bolesti a nemohoucnosti a nase snaha jim co nejvice pomoci v ramci jejich potreb.

Vazené klientky, vazeni klienti, rodinni prislusnici a znami,

jelikoZ mame skuteény zajem na trvalém zvySovani kvality poskytovanych
sluZeb, kazdoroc¢né vas Zzadame o vyplnéni dotazniku spokojenosti. Velmi si
zpétné vazby cenime a snazime se nasledné o zohlednéni vaSich pripominek a
podnéti v praxi. K naSemu zaméru miiZete tedy prispét tim, Ze nim zminény
dotaznik vyplnite a vhodite do schranky divéry.

Pivodni termin odevzdani se prodluZuje na 30.11.2018.

Dékujeme za Vas ¢as a poskytnutou zpétnou vazbu.
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r

Chryzantéma: symbol pratelstvi, véCnosti
a japonskych cisaru

Chryzantéma ma v Cechach nalepku pohfebni kvétiny. Ve své
domoving v Ciné a Japonsku je chryzantéma symbolem
japonskych cisafi a ustfednim motivem cisaiské peceti a
statniho znaku Japonska. Chryzantému miizete znat také pod
mnoho dal§imi ndzvy, naptiklad: listopadka, dusicka a krdlovna
podzimu. V kvétomluvé je chryzantéma kvétinou pratelstvi a
veécnosti. Pojd'me si o této podzimni kvétin€ poveédet néco vic!

* Kvétina na hrob i do kytice

Neni Upln€ jasné, pro¢ je u nas chryzantéma vniméana jako pohiebni ©= :
kvétina. V obdobi dusicek patii k nejprodavanéjSim kvétinam na hrob. Muzeme se jen
domnivat, Ze je to kviili jejim vlastnostem. M4 tuhy kotinek a vydrzi i zdkeiné nizké teploty.
Drtiv bylo trochu troufalé a mozna 1 nevhodné darovat chryzantémy k narozeninam. Ti nejvice
povércivi tvrdili, ze ptivolava smrt. Doba se naStésti zménila a floristé ji Casto pouzivaji
do michanych kytic.

* Chryzantéma — zajimavosti

Chryzantéma je kvétinou, ktera rozhodn€ umi prekvapit. Existuje ptes 5000 druhti chryzantém.
Nekteré z nich berou dech, maji nddherné syté barvy, jin¢ maji zajimavé sloZzeni kvéta. Jiné
jsou nenapadné a jemné. Péstitelé se neustale predhanéji v tom, kdo vyslechti krasnéjsi a
zajimavejSi chryzantému. Chryzantéma ma nékolik podskupin: chryzantéma jednokvéta,
vicekveEtd a chryzantéma santini. (...)

Domovinou této podzimni kvétiny je Cina a Japonsko. V obou zemich ma pro jejich kulturu
velky vyznam. Zlatd chryzantéma je zde Symbolem japonskych cisaili, zdobi trin a je
ustfednim motivem cisafské peceti a stdtniho znaku Japonska. Pro Japonce je chryzantéma
symbolem slunce, sily a zdravi. V Evropé€ se chryzantémy péstuji od 18. stoleti. Na Dalném
Vychodg¢ je kultura péstovani chryzantém méfitelnd na tisicileti. Nazev chryzantéma pochazi
z feckych slov Chrys - zlaty (ptivodni barva kvétiny) a Athemion - kvétina.

* Chryzantéma v mediciné

Podle Japonct vam zdravi a dlouhovékost zajisti umyti koupel s vyluhem z této kvétiny.
Dlouhy Zivot a zdravi pry zaruci 1 jeden listek z chryzantémy ve sklenici s vinem.

I pro tradi¢ni ¢inskou medicinu je chryzantéma symbolem sily. Nalev z kvéta, listd a koteni
se diive pouzival pfi infekénich onemocnénich a na posileni jater a zraku. Chryzantémovy ¢aj
je v Ciné i dnes jeden z nejoblibengjsich horkych napoji. Jeho piti vam zajisti dlouhovékost a
krasu.
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https://www.florea.cz/produkty/chrysanthema-1
https://www.florea.cz/blog/dusicky-a-chryzantemy
https://www.florea.cz/produkty/michane-kytice-1
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DS Svétlo

* Jak peCovat o Fezané chryzantémy

Chcete si ud¢lat radost kytici chryzantém? Na rozdil od jinych kvétin se mize pySnit opravdu
dlouhou Zivotnosti. Neni tak té¢zké se 0 chryzantému postarat. Pii spravné péci se vam tato
nadherna podzimni kvétina odméni az 4tydenni zivotnosti. Tato péCe o chryzantémy je podle
floristl nejlepsi:
1. Nez vlozite chryzantémy do vazy, odstrante listy,
které by ve vodé uhnivaly.
2. Vodu ve vaze nevylévejte, pouze dopliujte.
3. Stonky chryzantém pravidelné zkracujte. Jesté lepsi
nez klasicky fez je mackéani nebo ldmani, které umozni
kvétinam piijimat vice vody.
4. Nezapomeiite na vyzivu pro fezané kvétiny. Cisti
vodu od bakterii a pomaha kvétinam po prevozu nabrat
sily po naro¢né cest¢. ?

NA SVATEHO MARTINA, DRZ SE SYNKU KOMINA!

Svatek svatého Martina byl a je jednim z nejoblibenéjSich svatki
roku. Déti 1 hospodati ¢ekali prvni snih, hospodyné pekly
posvicenskou martinskou husu a martinské rohliky nebo
podkovy, zvané martiny, roh&c¢e, zahybaky, prosté posviceni jak
se patfi.

Svatomartinsky den mél v Cechach bohatou tradici:

e Celedi kondivala sjednana sluzba, dostavala mzdu a hledala
nového hospodaie, ptipadné o rok prodluzovala dohodu.

e Vtento den se uzaviraly smlouvy mezi obci a obecnim
pastyiem, ov¢akem, ponocnym a dalSimi lidmi.

e Konavaly se dobytci ¢i vyro¢ni trhy.

e Na mnoha mistech se konaly pouté, nebot sv. Martin byl
patronem koni. Hojn¢ se potfadala martinské posviceni.

e Toho dne se hodné slavilo a existuji zaznamy o rozpustilostech,
ba 1 vytrZznostech, provadénych celedi.

e Zvlasté ve vinaiskych oblastech je tento den 1 slavnosti nového vina, neb je Martina také
patronem vinai.

IChryzantéma: symbol pFatelstvi, vé&nosti a japonskych cisafl | Florea. Doprava kvalitnich kytic aZ do domu za skvélé
ceny | Florea [online]. Copyright © 2018 Florea Holand s.r.o. VSechna prava vyhrazena. [cit. 14.11.2018]. Dostupné z:
https://www.florea.cz/blog/chrysanthema-listopadka-chryzantema

N N N N N N N N N e e e e e N N N N N N N N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e T T T T

T T T T T T T T N T NN

NN NNONONONONONONONONONONONONONONMONONMONMONMONMONMONMONMONMONMONMOMONMONMONMONMONMOMOMOMOM MM MMM MM UMM M MMM OM MMM OM UMM UM OM UMMM OM MM OMOM MMM MMM NN NN NN NN N NN


https://www.florea.cz/produkty/vyziva-a-pece-1
https://www.florea.cz/blog/chrysanthema-listopadka-chryzantema
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DS Svétlo
Voda s bublinkami: Opravdu
Skodi zdravi, nebo vam naopak
prospiva?

O vodé s bublinkami koluje spousta mytii a informaci. Ze
bychom m¢éli vypit maximalné jednu sklenku denné, Ze
by j1 neméli pit t€hotné nebo lid¢, kteti drzi dietu, protozZe
se po bublinkach tloustne — a tak dale. Jak je to tedy
doopravdy? Je voda s bublinkami $kodliva, nebo neni? [

Perliva voda a traveni

ProtoZe bublinkova voda obsahuje kyselinu uhliitou, miiZze se stat, Ze po nadmérné konzumaci
zaCnete Skytat nebo budete mit poruchy traveni. OvSem pokud to s konzumaci neptehdnite, nic tak
straSného se nestane. Pfekvapive je to dokonce naopak. V jednom klinickém pokusu pili lidé s astou
dyspepsii (travicimi obtizemi) a zacpou po dobu patnacti dnti bublinkovou vodu a ¢ast z nich pila
vodu neperlivou. Travici obtiZe téméf zmizely u téch, ktefi pili pravé vodu perlivou!

Bublinky a pocit plnosti

Védci z Japonska zase zjistili, Ze piti bublinkové vody mize mit vedlej$i G€inek u Zen, které se snazily
zhubnout. Jejich zaludky se mirné zvétsily a Zeny mély pocit, ze jsou plné, i kdyZ nejedly. Perliva
voda také zptisobuje, Ze zkonzumovana potrava zistava v Zaludku del$i dobu, coZ samoziejmé vyvola
pocit plnosti. Tento pozitivni efekt byl vSak relevantni pouze v ptipade, ze Zeny vypily maximalné
250 ml sodovky.

Perliva voda a kosti

Spousta lidi se domniva, Ze perlivd voda je kvili obsahu kyseliny uhli¢ité nezdrava pro kosti.
Vyzkumy ale ukazuji, ze na kosti neméa karbonace zadny vliv. Velka studie, ktera zkoumala 2500 lidi,
zjistila, Ze jediny syceny ndpoj, ktery ma vliv na niZ8i mineralni hustotu kosti, je Coca-Cola. Obycejna
Cista sycena voda nema na zdravi kosti vliv.

Jind studie zkoumala mladé divky, které pily bublinkové napoje, a dosla k zadvéru, ze mély nizsi
mineralni hustotu kosti, ale to proto, ze mléko a mlécné vyrobky nahrazovaly pravé sycenymi napoji.
V dalsi studii odbornici naordinovali osmnécti Zenam po menopauze, aby denné po dobu osmi tydni
konzumovaly perlivou vodu bohatou na sodik. Vysledkem bylo, Ze zeny mély lepsi retenci (ukladani)
vapniku, nez kdyz pily neperlivou mineralku.

Bublinky a srdce

Ackoli jsou dikazy omezené, ukazuje se, ze sycena voda muze zlepsit zdravi srdce. Jedna studie
prokézala, Ze piti sycené vody obohacené sodikem snizuje ,,Spatny*‘ cholesterol a zdnétlivé markery
a hladinu cukru v krvi. Navic se zvysila hladina ,,dobrého* cholesterolu. Podle dalsich prizkumt bylo
o 35 procent niz§i riziko vzniku srde¢nich onemocnéni u téch osob, které pily perlivou vodu. TakZe
je piti perlivé vody pro vase zdravi Skodlivé? Ne, navic je to ndpoj bez kalorii, takze neni diivod,
abyste se jeho konzumace vzdali.?

2 Dama.cz — web pro vSechny Zeny a ddamy [online]. Dostupné z: https://www.dama.cz/clanek/voda-s-
bublinkami-opravdu-skodi-zdravi-nebo-vam-naopak-prospiva#part=1
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https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-svet/469086/i-po-vode-se-tloustne-perliva-muze-vest-k-nabrani-kil-varuji-vedci.html
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-svet/469086/i-po-vode-se-tloustne-perliva-muze-vest-k-nabrani-kil-varuji-vedci.html
https://www.maminka.cz/poradna/jak-nahradit-vapnik
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/jak-snizit-cholesterol-prirodni-cestou-a-bez-leku-3757.html
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/vysoky-cholesterol-jake-jsou-priciny-a-nejnovejsi-lecba-2463.html
https://www.dama.cz/clanek/voda-s-bublinkami-opravdu-skodi-zdravi-nebo-vam-naopak-prospiva#part=1
https://www.dama.cz/clanek/voda-s-bublinkami-opravdu-skodi-zdravi-nebo-vam-naopak-prospiva#part=1
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Relaxacni mistnost s prvky

Snoezelenu

|aamnad

Jiz néjakou dobu pro klienty
Domova pro seniory v Drhovli
pripravujeme relaxacni mistnost s prvky
Snoezelenu. Kdyz se fekne relaxaCni
mistnost, kazdého ihned napadne, o co
se jedna. Ale co je to Snoezelen?
Pojdme si tedy tuto metodu pfedstauvit.

Multismyslova relaxacni
mistnost Snoezelen vychazi z
konceptu bazalni stimulace, ktera se
zabyva podporou vnimani, komunikace FaE t
a pohybové schopnosti Clovéka. Pobyt v teto na prvni pohled velml atraktivni mlstnostl velmi
dimysIné kloubi pfijemné s uzite€nym. Prostfedi Snoezelenu plni funkci relaxacni, poznavaci a
interak&ni. Cilem terapie je celkové uvolnéni navozené teplem, hudbou a tlumenym osvétlenim.
V klidné a bezpecné atmosféfe nabizime nasim klientim Siroké spektrum smyslovych podnétu.
Jedna se o kombinaci hudby, svételnych efektu, jemnych vibraci a pomucek pro stimulaci hmatu a
aromaterapie.

Tato metoda rozviji pfedstavivost a motoriku, podporuje vyvoj v oblasti vnimani, poznavani
a emocionality. V neposledni fadé také navazuje a upevnuje socialni vztahy a komunikaci. Doba
stravena v této mistnosti pasobi na zdravi klientl, uvolfiuje ¢lovéka a odstrarfiuje strach, vyvolava
pocit jistoty a bezpeci, ale také probouzi zajem o nové zkusenosti.

Pozitivni u€inky Snoezelen prostfedi na kvalitu zivota byly prokazany jiz v mnoha vyzkumech.
Nejnoveéjsi objevy z oblasti fungovani mozku a fungovani smysli ukazuji, Zze terapie ma mnohem
veétsi pfinosy, nez se puvodné predpokladalo.

A co naSe relaxacni mistnost nabizi? Dvé relaxacni kfesla, bublinkovy valec se svételnymi
prvky, aromadifuzéry, aroma lampy, solné lampy, lavovou lampu, svételny zavés, opticka vlakna a
nakonec projektor s projekci galaxie.

Ted néco malo k organizaci. Klienti budou pravidelné dochazet ve stanoveném Case a kazdy
klient bude mit svuj individualni program. Doba relaxace je individualni v rozmezi 20 az 45 minut.

Bc. Lenka Keclikova

VEREJNA SBIRKA V DOMOVE PRO SENIORY SVETLO

To, Ze Vdomové probiha nepretriité verejnd sbirka na podporu aktivizace
obyvatel, jist¢ mnozi vite. Novinkou je vSak to, Ze diky osvédceni vydaného
Krajskym uiradem JihocCeského kraje lze finanéni prostiedky shromaZd’ ovat také
prodejem vstupenek a prodejem piedmétii. Proto lze v pisecké poboéce domova
zakoupit na recepci vyrobky, které nasi obyvatelé vyrabéli v ramci aktivizace.
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http://www.alkaops.cz/sluzby/vybaveni-a-pouzivane-metody/bazalni-stimulace/
http://www.alkaops.cz/sluzby/vybaveni-a-pouzivane-metody/bazalni-stimulace/
http://www.alkaops.cz/sluzby/vybaveni-a-pouzivane-metody/bazalni-stimulace/
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» Vuplné tmé a tichu, které mé oddéluji od svéta,

Vo =
:gkch & hedos! @; mi ze v§eho nejvic chybi pratelsky zvuk lidského hlasu.
%‘ %. Slepota oddéluje clovéka od véci, hluchota od lidi. “
g g‘ Helena Kellerova

@

e} . [ 4 U4 [ I é
. ©) Jste lide se sluchovym postizenim?

Navstivte nds v roce 2019 na NdabreZi 1. maje 2142 v Pisku
Nase Poradenské centrum Svazu neslySicich a nedoslychavych za vami
prijede: terminy: 19.2.,16.4.,4.6.,3.9.,5.11.- vzdy od 9.00 - 11.00

° Seznameni se sluchadlem (naucit klienta se sluchadlem poslouchat a naucit jej
sluchadlo ovladat, jak se o n¢j starat)

o Poradenstvi a zprostfedkovani kontakt(i na firmy zajiS§t'ujici kompenzacni
pomiucky odstranujici bariéry pro osoby se sluchovym postiZenim.

o Zprostfedkovani oprav kompenzacnich pomucek a sluchadel ve spolupraci se
specializovanymi firmami

o MozZnost zaptjceni sluchadel po dobu opravy a kompenzacnich pomiicek

o Pomoc pfi zprostiedkovani pfispévku na kompenzaéni pomiicku z Ufadu prace
° Prodej baterii, tvarovek a dalsiho pfisluSenstvi ke sluchadltim (susici a Cistici

tablety, hadicky ke tvarovce, filtry a dalsi pfisluSenstvi)
o Vymeéna hadicky k individualni tvarovce a €iSténi koncovek v ultrazvukové Cisticce

K zamysleni...

ROZHOVOR S BOHEM Bith odpovédél s usmévem:

Zdalo se mi, Ze jsem mél rozhovor s Bohem... "Pochopit, 7 nemohou nikoho donutit, aby je

"TakZe, Ty bys se mnou rad mluvil...?" Zeptal se miloval, ale Ze se mohou ud¢lat takovymi, aby
Bih. byly milovany.*

»---pochopit, Ze nejcennéjsi v Zivote neni co
maji, ale koho maji...*

»---pochopit, Ze neni nutné ani rozumné se
neustale porovnavat s druhymi...*
»---pochopit, Ze bohaty neni ten, kdo ma

Biih odpovédél: ,,To jak usilovné piemysleji o nejvice, ale ten kdo potfebuje nejmeng..."
budoucnosti, zapominaji na piitomnost, a tak vlastng || »---pochopit, Ze trva jen par vtefin otevfit
neziji ani v soucasnosti a ani v budoucnosti... hlljlgokou ranu v dusi SVéflO bliinih,o, ale ze
»---2€ 71j1 jako by neméli nikdy umfit a umiraji, n:}lli?itrvft mnoho let, nez se tato rana

z

jako by nikdy nezili...* oy Xt LAY «
se 1sou brzv znudéni détstvim a spéchaii do »---naucit se opravdu odpoustét kazdy den...
e 2€) y P J »-..uveédomit si, ze maji kolem sebe lidi, ktefti

dospélosti a potom se opet touZi vratit do je opravdu miluji, ale kteti neumi dat své city

"Pokud mas cas.." odpovédél jsem.

Biih se usmal: ,,Mij Cas je véCnost na co bys ses
mne chtél zeptat?"

"Co t& nejvice piekvapuje na lidech?"

détstvi...” najevo...

,»-..2€ piichazeji o zdravi pti shromazd’ovani ....pochopit, Ze penize mohou koupit viechno,

bohatstvi a potom piichazeji o bohatstvi ve jen ne STESTL...!!!

snaze si zdravi opét spravit... ,»-..pochopit, Ze nestaci jen, aby jim odpustili
jini, ale také aby ony odpustily samy sob¢..

Bith mé uchopil za ruku, chvili jsme miceli a »---UVETit, Ze ja jsem zde.*

potom jsem se zeptal: "Jakou radu bys dal jako otec
svym détem do zivota?“
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DS Svétlo
Pomahat je radost ... aneb o dobrovolnictvi v domové

Jiz nékolik let probihd v nasem domové dobrovolnicka ¢innost. Plvodné byli vSichni dobrovolnici
zastfeSovani nasi organizaci, se kterou méli uzavienou smlouvu. Situace se diky zméné v legislativé
zménila a vsoucasné dobé ma domov uzavienou smlouvu se dvéma dobrovolnicemi. Dale
spolupracujeme s Bonem — dobrovolnickym centrem pfi Oblastni charité Pisek. Odtud dochazi jedna
dobrovolnice a jeden dobrovolnik, muz. V neposledni rfadé jsme se zapojili i do projektu
Dobrovolnictvi ve verejné spravé. Méstsky urad Pisek posila do naseho zarizeni sedm dobrovolnikd,
vyhradné zameéstnance verejné spravy.

Dobrovolnictvi umoznuje ¢lovéku zménit stavajici Zebricek hodnot, dat druhému ¢loveéku ze
sebe vice, nez daval doposud, smysluplné vyuzit volny cas, proZit nové zkusenosti z mezilidského
setkdvani a mnoho dalSiho. Jednd se o Cinnost bez naroku na finanéni odmeénu. OvSem pocit
smysluplnosti a hrejivy pocit z konkrétni pomoci druhému ¢lovéku je jisté k nezaplaceni.

Jediné, co mne osobné trochu trapi, je fakt, Ze dobrovolnicky program probiha pouze v pisecké
pobocce domova. Do naseho domova v Drhovli si prozatim dobrovolnici cestu nenasli. Doufejme
vSak, Ze tato situace se do budoucna také zméni...

Bc. Martina Kolarikova, DiS.

Keramicka dilna a vyrobky nasich klientt

Jedna z Cinnosti, kterou klienti u nas v domové miluji, je prace s keramikou. Keramickou dilnu
vyuziva nékolik klientd, ktefi jsou zruéni, kreativni a maji zajem o udrZeni nebo dokonce
rozvijeni své jemné motoriky. Své napady a energii dokazi prenést do tohoto pfirodniho
materidlu. BliZi se ¢as adventu, a proto nasi keramickou pec zapindme stale ¢astéji. Uvnitr
najdeme andély, svicny, slony, betlém, ptacky, misky a dalsi z mnoha vyrobkd, které jsme
s klienty vylili z forem nebo ru¢né vymodelovali. Finalni vyrobky jsou vystavené v nasi recepci,
kde si je mohou pfipadni zajemci koupit. Vytézek z tohoto prodeje je vénovan do verejné
sbirky.

V tomto zimnim Case
kazdého téz potési pletené
ponozky nebo teplé
rukavice, které klientky délaji
jak v aktivizacni dilné i ve
svych volnych chvilich.

Také pracujeme s prirodnimi

materialy, S papirem,
drevem, vilnou, hackujeme,
Sijeme.

Doufame, Ze cas straveny
v nasi aktivizacni dilné je pro
klienty pfinosem a prinasi jim
radost a uspokojeni.

Aktivizacni pracovnice DSS, pobocka Pisek
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AKTIVIZACNI CINNOST V DOMOVE

AKTIVIZACNI CINNOST V DS SVETLO, POBOCKA PiSEK

Aktivizacni dilna je oteviena: PO - PA 9:00 - 11:00 hod.
Cviceni a trénovani paméti PO, ST 14:00 - 15:00 hod.
Prace s keramikou PO - PA 9:00 - 11:00 hod.
Zpivani s harmonikou PO 10:00 - 11:00 hod.
Skupinové étent: UT 9:00 - 10:00 hod.
Bohosluzby CT 10:00 - 11:00 hod.
Vjemova terapie/vareni CT 13:30 - 15.00 hod.

Posledni tyden v mésici SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN (informace na nasténkéach)

Chystané spolec¢enské akce — informace na nasténkach

AKTIVIZACNI CINNOST V DS a DZR SVETLO V DRHOVLI

Cviceni PO, ST, PA od 9.15 hod.

Dilna PO-PA 9.00 —11.30, 13.30 — 15.00 hod.

Cteni na pokradovani PO od 14.00 hod.

Kulinatsky koutek UT od 9.00 hod.

Cteni na pfani ST od 10.00 hod.

Hratky a povidacky CT aPA od 9.15 hod. { :
Filmovy koutek PA od 13.30 hod. % -

Chystané spolec¢enské akce — informace na nasténkach

Individualni a skupinové aktivizace dle domluvy s aktivizaénimi pracovnicemi

Narozeninovy den 1x mésic¢né od 13.30 hod (informace na nasténkach)
Bohosluzby SO od 16.00 hod v kapli (1x za 14 dni)

Chystané spoleé¢né akce — informace na nasténkach

POZVANKA NA SLAVNOSTNIi ZAHAJENiI ADVENTU V DRHOVL |
1. PROSINCE 2018 OD 14:00 HODIN

At jsme jakéhokoliv vyznani a viry, adventni ¢as muize byt pro nas oslavou svétla. Je
to Cas, kdy venku v8e mizi ve tm&, noc se prodluZuje a my se obracime k sobé — do naseho
srdce. Nastava Cas na adventni zastaveni, ztiSeni, kdy ticho promlouva.

Vanoce jsou nejkrasnéjSim obdobim v Zivoté nejen déti a rodic, ktefi chtéji svym détem
udélat radost z vysnénych darku, ale také prarodi¢l. Je to obdobi, v némz se zamyslime nad
pravou podstatou lidského Stésti, lasky a pratelstvi. Vanoce jsou obdobim klidu a radosti, které
chceme travit doma se svymi nejbliz§imi. Nékdy to v8ak na$ osud, zdravi nebo zazemi
nedovoluiji.

A proto jako kazdy rok, chtéli bychom i letos zah4gjit adventni dobu pfed Vanocnimi
svatky setkanim naSich klientl s nami a jejich rodinami. Zveme proto vSechny, aby pfisli s nami
a svymi blizkymi stravit pfedvano¢ni odpoledne, ochutnat vano¢ni cukrovi, pun¢ a zazpivat si
koledy, na Adventni slavnost, ktera se uskutecni 1. prosince 2018 od 14.00 hodin. Slavnost
bude hudebné provazet Babsky sbor Horni Pofici.
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CO SE U NAS UDALO... aneb vybér toho nejzajimavéjsiho z posledni doby

Z.amecka slavnost

P S | &
V sobotu 8. zati 2018 jsme v Domové pro - . %
seniory Svétlo v Drhovli uspofadali pro nase ¥ s 2
klienty, jejich rodiny 1 vetejnost jiz XV. ro¢nik !, :\ el
Zamecké slavnosti. Moderovani  celého = oy Mg’
odpoledne se tentokrat ujali moderatofi Martin '
JanouSek a Radek Barbuldk. Program zahjila
pani feditelka Mgr. Milada Chylikova a nékolik
slov pronesl i starosta obce Drhovle pan Jifi
Blaha. Bohaty kulturni program zah4jil tradi¢ni
folklorni soubor PRACHENACEK, dale vystoupili TS PREZIOSO BLATNA, TANECNI
CENTRUM Z.1.P PISEK, TANECN{ SKUPINA ROZALIE, SLACKLINING — MODERN{
PROVAZOCHODECTVI a FOLKLORNI
SOUBOR PISECAN.
Soucasti doprovodného programu byla jako
vzdy prohlidka naSeho zafizeni, dale ukazky
canisterapeutického sdruzeni Hafik, prodejni
vystava  vyrobkll  z aktivizacnich  dilen, :
svickarma RODAS Pisek, Slacklining a |
soutézni vystava kvétinovych vazeb, kde o %
vitézi rozhodovali navsStévnici. Na zavér 538
programu byla vyhlaSena nejhezéi kvétinova Jia
vazba, kterou piipravilo kvétinafstvi Kvétinky
u Jarmilky.
Letosni Zamecka slavnost se velice vydarila.
Pocasi ndm ptalo a jsme radi, Ze navstévnost byla opravdu hojna a Ze se nasi klienti potcsili se
svymi pfibuznymi a stravili tak spolu piijemné odpoledne.

Westernovy den v Domové PETRA Mackov

Dne 12.10.2018 jsme se snasimi klienty [ = T o
vypravili do Domova Petra v Mackové na »
Westernovy den. Po pfijezdu nas ¢ekalo milé
piivitani, hudba, mnoho zajimavych soutézi a
bohaté obcerstveni. Soutézili jsme v péti
disciplinach:  prenaseni vaji¢ek, hazeni
podkovou, kutdleni micku, bicovani lahvi a
zavazovani provazi. Nejvice jsme byli
nadSeni z ukdzky vycviku koné¢ pod vedenim
Petra Prochazky ze Stdje Stojanovice. Umistili
jsme se na krasném 7. misté a odvezli jsme si
domi milé darecky a skvélou naladu.
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Navstéva vystavy kocarku

Dne 25. zaii 2018 jsme s klienty jeli do obce
Tazovice, kde probihala wvystava historickych
panenek a kocarkl. Piijemna pani Vorudova se ndm
vénovala, kazdy exponat nam nechala prohlédnout a
fekla, co a jak o ném ma zjisténo. Vystava se nam
velice libila a uvazujeme, Ze by pani Vorudova mohla
s n¢kolika panenkami 1 kocCarky pfijet k ndm do
domova do Drhovle.

Vystava rucnich praci nejen senioru

V tydnu od 1.10. — 5.10. se v Domov€ pro seniory Ve
Strakonicich konal XVI. ro¢nik tradi¢ni prodejni vystavy
rucnich praci seniorti a klient zafizeni socialnich sluzeb. Do
| akce jsme se letos také aktivn& zapojili. Jednak jsme na
vystavu poskytli vyrobky nasich klienti z pisecké pobocky,
ale také jsme se vystavy osobn¢ s klienty zucastnili. Z
vystavenych exponatli jsme byli nadSeni a nékteré jsme si i
zakoupili. Nacerpali jsme inspiraci k dal§imu tvofeni a s
dobrou naladou jsme se vraceli domt. Pokud bude
moznost, za rok se akce opét radi ziiCastnime.

3 N N N T

¥ Navsteva dti 2 MS p¥i Z8 T. Sobra v Pisku

Dne 20.9.2018 nas poprve
navstivily déticky zMS Sobrova
vV doprovodu pani ucitelek. Vice
neZ dvacet déti se rozeb&hlo mezi
naSe klienty, ktefi tuto milou
navstévu jiz netrpélivé ocekavali.
Pasmo pisnicek a
basni¢ek uvolnilo détskou trému a
déti poté zacaly kreslit, vybarvovat
obrazky, skladat puzzle, hrat pukec
apod. Vzajemné propojeni dvou
generaci pfineslo vSem radost,
zabavu a  krasné  strdvené

‘ ol o) . \
dopoledne. Tato setkani budou probihat kazdy mésic, na cozZ se vSichni velmi téSime.
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KONCERT FELIXE SLOVACKA

4.10.2018 jsme snasimi klienty navstivili koncert
svétoznamého saxofonisty Felixe Slovacka, ktery potfadalo
mésto Mirovice a rodinnd hudebni Skola SOLASIDO.
Zaznély nejveétsi svétové hity a filmové melodie, napf.
Z filma Cirkus Humberto, Tt1 ofiSky pro popelku, Tenkrat
na zapad¢ 1 nékteré muzikdlové a operni skladby. Klavirni
doprovod obstaral Pavel Justich zhudebni Skoly
SOLASIDO a né¢kolik pisnicek zazpivala zpévacka Ilona
Zajicova. Po skonceni se konala autogramidda, néktefi
klienti odchazeli s cédéCkem s podpisem a s nékterymi pan /
Slovacek zapdzoval pred objektivem fotoaparatu. Vecer byl pro vSechny nezapomenutelnym
zazitkem.

VYLOV PODKOSTELNIHO RYBNIKA V PUTIMI
V sobotu 13. fijna 2018 jsme se vypravili na tradicni vylov Podkostelniho rybnika do
nedaleké Putimi. M¢li jsme moznost sledovat cely proces vylovu hned od rannich hodin.
Nekteti nasi klienti zavzpominali na dobu, kdy sami na vylovy chodili. Na hrazi rybnika
: » probihal prodej cCerstvé vylovenych ryb a byly
. pfipraveny 1 rybi speciality a mnoho dalSich dobrot.
Na zéavér vyletu jsme se zastavili u sochy Josefa
{ Svejka, ktera stoji u kamenného mostu v Putimi.
" Hrdina Haskova roméanu je ztvarnén v Zivotni
~ velikosti. A toho, kdo mu pohladi levou nohu, pry
- prestanou bolet kolena. U Svejkovy sochy jsme se
vSichni spole¢né¢ vyfotografovali a odjizdéh
spokojeni a plni novych zazitk.

Pohadkova babicka

Do projektu ,,POHADKOVA BABICKA* se zapojily
dvé nase klientky. Cely Zivot mély Kk détem blizko,
jedna jako pani ulitelka na prvnim stupni zékladni
Skoly, druh4 jako matka Ctyt déti.

Prvni néavstéva byla plnd ocfekavéni, jak ze strany |
déticek, tak 1 ze strany nasSi pohadkové babicky. Déti |

sedici na lavickach ,,babicku* srde¢n¢ uvitaly a pak uz §,
jen tiSe poslouchaly. Nékteré sice pozornost neudrzely
po celou dobu, ale vzajemné propojeni mezi nimi a
babickou bylo okouzlujici. ,,Déti, vite, jak ten vlk
vyje?*“ a vSechny déti se vSechny pustily do vyti... Nase
pohadkova ,,babicka* byla prosté kouzelna.

KdyZ jsme se s détmi loucily, pfisly si k ,,babicce* pro
sladkou pozornost a kazdé¢ z dé¢ti ji pohladilo — po
vlasech, po ruce, po tvafi... ,,Babi¢ka* byla velmi
dojata a slibila détem, Ze za kratky Cas piijde zase.

17

N N N N N N N N N e N e e N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et e e T Tt Tt e A

T T T T T T T T N T NN

NN NNONONONONONONONONONONONONONONMONONMONMONMONMONMONMONMONMONMONMOMONMONMONMONMONMOMOMOMOM MM MMM MM UMM M MMM OM MMM OM UMM UM OM UMMM OM MM OMOM MMM MMM NN NN NN NN N NN



B T T T T T T T T T T T T

DS Svétlo
1. ROCNIK
KRIZOVKARSKEHO
TURNAJE

Dne 24. 10. 2018 jsme Vv naSem
domové usporadali 1. ro¢nik
ktizovkaiského turnaje.
Pozvéni pfijal Domov pro
seniory z Piibrami, Sedlc¢an,
Strakonic, Blatné a Sousedovic.
Po pfivitani vSech pfitomnych a
malém obcerstveni zacal samotny turnaJ Vsmhm Gcastnici lugtili stejnou kiizovku,
rozhodovalo kazdé spravné zapsané pismenko a Cas dokonceni. Ocenéni byli nejlepsi
jednotlivel 1 nejuspesSnéjsi domov. V kategorii nejlepSi domov se na tietim misté umistil
domaci tym, na druhém misté Domov pro seniory Blatné a vitézem se stal Domov Sedl¢any.
V kategorii jednotlivci se na tietim misté umistila pani Horova z Blatné, na druhém misté pani
Knapova ze Sedl¢an a na prvnim misté pani Kalfusové z Blatné. O hudebni stranku se postaral
pan Pavel Justich a pani Ilona Zajicova, kteti ndAm svym zpévem zpiijemnovali cely den.
Vystoupily také déti z hudebni Skoly SOLASIDO, kterou provozuje pan Justich v Mirovicich.
Jejich vystoupeni sklidilo obrovsky potlesk. Béhem dne bylo pro Gcastniky pfipraveno bohate
obcerstveni a obéd. Po vyhlaseni vysledkll nasledovala tane¢ni zdbava a na zavér bylo panu
Justichovi pfeddno piekvapeni a zaroven velké pode€kovani za spolupraci v podobé dvou
bilych hrdlicek.

Vystava k 100. vyroéi vzniku Ceskoslovenské republiky

Obyvatelé¢ Zahoti u Pisku si vystavou k 100. vyro&i vzniku Ceskoslovenska piipomnéli
zakladani svych dosud fungujicich organizaci, jako jsou hasici, svaz zen, starymi fotografiemi
navstévniklim ptibliZili chod vesnice, starou skolu, platné bankovky, dokumenty a predméty
Z této doby.

Domov Svétlo byl na tuto vystavu pozvan —
vedenim mistni radnice a neslo jinak, nez tuto mv I
moznost vyuzit. O ucast byl zdjem ze strany
klientt, ktefi ze Zahofi nebo blizkého okoli
pochézeli. I kdyz do salu, kde se vystava
konala, nebyl bezbariérovy ptistup, nebylo to
pro klienty na invalidnich vozicich piekazka.
Pan starosta pronesl iivodni slovo na zacatku
vystavy a celou dobu nas provazel a hovotil
ke konkrétnimu vystavovanému materialu.
Bylo to zajimavé a pou¢né pro nas, kdo tuto
dobu nezazil, pro klienty vzpominka na dobu
jejich détstvi nebo rodici jesté vice emotivni.
Na zavér vystavy jsme svym piispévkem do
navstévni knihy podé&kovali a ocenili praci,
kterou vystava a jeji pfiprava vSem zacastnénym dala.
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Trénujeme pameét’

Spojte do dvojic slova, ktera se k sobé hodi. Zadné slovo nelze pouzit dvakrat.

kofein obéd chleba krava

vejce vlasy kakaové boby
chmel zahrada Velikonoce

maslo mléko poledne
Cokolada kadernice omeleta pivo

jaro kvétina
Dopliite ciselné rady.
A) 2, 4,687
B) 5, 10, 15, 20, ?
C) 13,15, 19, 25, ?
D) 85,79, 73,67, ?

E) 24, 28, 26, 30, ?

Vytvoite na predepsanou slabiku vzdy jedno slovo s touto slabikou na zaéatku, jedno slovo se
slabikou uprostred a jedno slovo se slabikou na konci.

DRA a) DRA b) DRA c) DRA

BRA a) BRA b) BRA ) BRA

OLE a) OLE b) OLE c) OLE

AN a) AN b) AN ) AN

KO a) KO b) KO c) KO

Hledej rozdily...
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...nachazi specializovana pta¢i ZOO, slouzici nejen k seznameni lidi se zviraty, ale také
° jako odchovna stanice, ktera umozriuje ve spolupraci s ochranci pfirody odchov
mladat ohroZenych druhu a jejich navrat do pfirody.
pomicka: | VEASTNI | g | gL | MCALY | yypopey iR zrzavy | TTEny | ZNACKA |
PIK, SAL, T Seve  [SLOVENSKY| TAJENKY | it | ZMLEKA [Rgs CLOVEK LIST PRASKD
JMENO NASTROJ
PRESLEYHO ZVONIKA
NACHLAZENI
NEFUNKCNI OBCHODNI
AKADEMIE
ZKR.
MIKROSKO-
; PICKY OR-
NUZE GANIZMUS
DRAVY PTAK
SPZ PRAHY
ANEB cizi 2.DIL  [cITOSLOVCE]
MUZSKE TAJENKY |MLASKNUTI
JMENO
Rimsky | UDOBI G ron.
‘ KA CAST
CISAR | OPADANI HMOTY
SLONi ZUB
LITERARNI JMENO
UTVAR KOMEN-
SKEHO
ZVRATNE
ZAJMENO
NARAMENIK SLOVENSKY
EVROPAN
KRESLENY
— HUM. SERIAL
ZPEVNY
HLAS
LIST
SLEZSKA Z VEZEN|
REKA DRUHY
OBRAZU
o ELISKA LEKARSKY i
DOMACKY sUL Al
: S [ LM SLOUCENINA ARG
5 TRANTU | \yrvoRiT AG A KOVU FRJMALE
NALEVAT
HRACI CESKA
POTREBA ZNA(?KA
PRACEK
e
PREDLOZKA - -
KARETNI ZNACKA
BARVA MINUTY
ZHAR
ZNACKA CINSKY
MILILITRU LITERARNI
SOUDCE
; ZNECISTU-
BYTI Jici PRIMESI
NAZIVU VE
VZDUCHU
MRAVO- PRASKOVY
KARCE PIGMENT
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