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Pranostiky:

,»Na svatého Simona a Judy spadne
zima z pidy. Nebude-li moci, prijde na VSe svaté v
noci. A nebude-li jesté moci, piiveze ji svaty Martin
na bilém koni.*“ (28. 10.)

»ZAari vino vari, Fijen vino pije.*
»KdyZ dlouho listi nepadne, tuha se zima prikrade.*

»Léto prichazi Aprilem, zima babim
létem.«

»Podzim prikaze, ale az jaro ukaze.*
»Jasa-li pocasi v poléti, vétry se zimou zahy prileti.*

»Léto a podzim nadélily vSeho, Setfi vSak,
dokud je z ¢eho.«

»KdyZ krtkové ryji na podzim v dolinach, bude tuha
zima, ryji-li ale na vrsich, bude zima mirna.“

wdvata Katerina chodi naskrobena.“ (25. 11.)

»Na Martina-li snézi, na Klimenta miva snih vySku
stézi.« (11. 11.)

Sestra:
"Dalsi, prosim!"

Doktor:
"Mate penize?

Pacient:
"Nemam."

Doktor:
"Tak budte zdrav!"

Vtipek étvrtleti ©

DS Svétlo

Podzimni jitro
(Jaroslav Vrchlicky)

Ves v Seru spi, sam
chodim po hrazi;
kol pole jen a pole bez
hrézi.
Jen zluté listi, o¢ zavadi
nohy,
na obzoru jen cernaji se
stohy.

Ach druhdy jaké véasni
utoky

mi v srdce na témz misté
himély!

Ted vSady mir, sen
hluchy, hluboky,
haj bezlisty je a luh
osifely.

Na udél svého ziti
klidné ziim.
To véru dost, ba vic nez
srdce zada.
Ze mohu klidn¢ patfit na
podzim,

jak houstne mlha a jak
listi pada.

(Jak
1885)

tahla mracna,
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[ SPOLECENSKA RUBRIKA PRO DS PISEK i

L V mésicich CERVENEC - ZARI rogsiFili nase fady: |
i JaroSova Eliska l:{ezééové V¢éra i
L Klimova Vlasta Stursova Anna |
I Zemlickova Gizela Dvorakovéa Miloslava !
VSechny vySe jmenované mezi nami srdecné
I vitame!!! i

I V mésicich RIJEN - PROSINEC | i
I narozeniny oslavi:

l Féabryova Ludmila (15. 10.)
l Vanatova Anna (19. 10.)

Paiizkova Alzbéta (2. 11.) :
i Bilkova Marie (27. 11.) i
[ Markova Vlasta (25. 11.) I
i Maérova BozZena (10. 11.) I

| Valgikova Veéra (26. 12.)
Rihova Jarmila (23. 11.)
Preyova Marie (4. 12.)

Klusackova Jarmila (9. 10.) \ mésicich 3
Novotna Véra (23. 12.) CERVENEC — ZART ;
Stursova Anna (26. 12.) nds navidy opustili: i

Brandtnerova Marie (26. 11.)
Blazek Josef (23. 10.)
Kiesni¢kova Eva (13. 11.)
Startl Tomas (31. 10.)

Uctéme, prosim, i
V tichosti jejich pamatku. |

Kucharova Marie ]
Cervenkova Marie /
Hlavata Stpanka .

Polivka Josef E!
Sulistova Lidmila s

Uctéme, prosim, ]
V tichosti jejich pamadtku. ]




e T 0T 0 0% 0% 0a 0 0% 0p 0% 0% 0% 0p 05 0% 0o Op

Cislo 3/¢ervenec - zafi 2015

D — magazin DS Svétlo

SPOLECENSKA RUBRIKA DS DRHOVLE

\V mésicich CERVENEC - ZARI rozsivili nase vady:

Kvankova Helena

Kothankova Bozena

Livancova Marcela
Vodehnalova Jitka
Klimova Vlasta
Zelenkova LibusSe
Musilova Marie

VSechny vySe jmenované mezi nami srdecné vitame!!!

\ mésicich RIJEN - PROSINEC narozeniny

oslavi:
Arnoldova Jana 5.10.
Valkova Marie 8.10.
Turnerova Ludmila 8.10.
Ribarova Jana 15.10.
Kiecek Vaclav 22.10.
Simtnkova Zdetika  27.10.
Cerny Frantisek 28.10.
Susirova Veéra 3.11.
Rehak Frantisek 1.12.
Kozisek Jaroslav 13.11.
Pohnan Jiri 7.12.

Kajtmanovéa Bozena 15.11
Dubska Jaroslava  10. 12.
Kothankova Bozena 28.11.
Chejnovskd Dagmar 26. 12.
Hadrava Vladimir 28.11.
Livancova Marcela 28. 12.

Blahopiejeme nasim jubilantiim!!!

V mésicich CERVENEC — ZARI
nas navzdy opustili:

Otradovcova Vlasta

Skvareninovéa Véra

Skulinova Jindfiska
Svobodova Jana

Kozlikova Ludmila
Majdlové BlaZena
Svehlova Marie

Uctéme, prosim,
V tichosti jejich pamdtku.
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Déni v DS Drhovle...

Vylet do Makova

Seniofi z Drhovle 1 Pisku navstivili zdchranou
stanici ZivoCichi v Makové. Po prohlidce
zivoCichil v arealu se rozdélal ohen a vesele
se opékali vuity. Zvitatkiim jsme pfinesli 1
néco na zub. Odpoledne plné zazitki se
skutecné vydatilo.

Zachrannd stanice zivocichli v Makové byla
zalozena vroce 1993 Ceskym svazem

ochrancti piirody. Je zatazena do Ceskym
svazem ochranct ptirody zfizené Ndarodni sité
pro handicapované Zivocichy s plisobnosti pro
spravni obvody obci s rozSifenou pusobnosti
Blatnd, Strakonice, Pisek a Vodiany.

V arealu je vybudovano 35 voliér s rozlohou
4000m. Jsou zde sovy, srnky, ¢apy, jezci,
vydry, havran, postolky, kané¢, rorys, sojka a

dalsi. Vroce 2014 bylo pfijato 267
zivoCichti 57 druhti. Vypustit se podafiilo
161 Zivo¢ichi. Pro potieby zvifat se
vycerpalo 465 kubika vody. Odchovalo a
vypustilo se 12 sov palenych. Jen za krmeni
bylo wutraceno 136353 K¢ Stanici
navstivilo 6 915 lidi. Jen 2krat v Makové¢

vecer nezavieli do kurniku slepice a chytra
liska si celkem odnesla 21 slepic a 1
kohouta.

Drzime palce vSem zivoCichim ve stanici a
majitelim dékujeme za jejich pfinosnou praci.
Handicapovany par ¢&api bilych je v zachranné
stanici Makov jiz 11let. Oba maji trvale poskozena
ktidla, létat nemohou. Do letosniho roku Uspés$né
odchovali 32 mlad’at, ktera bez rodict odletéla do
Afriky. A to je velky uspéch této stanice.
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+ Déni v DS Drhovle... PoOUTOVA ZzZABAVA
| Kazdoroéné pro nase obyvatele vdrhovelském *

zamku pofadame poutovou zabavu. Ani letos tomu
nebylo jinak, a to posledni ¢cervencovou stredu 29.7. H
Samozrejmé nemohla chybét hudba k poslechu i H
tanci v podani oblibené ,Pisecké étyrky.“ Kazdy si .

H P v , H
. zabavu uzival o D40 - i
H ) , PO i+ b
ﬂ% . : s Ssvém v ramci 263 ‘T\
ﬂ% L R T ST« 2 poslechu nebo :ﬂ
D: prozpevanim ]

i E - pisnicek, ti, kdo maiji
_ moznost, se dali i do tance. Krasné uzivali si to ale
. vSichni. Pro véechny zi¢astnéné také bylo pfipraveno
. obderstveni, které si pfipravili obyvatelé domova sami
l pod dohledem akt. pracovnika Klarky Kunclové. Jako
. na kazdé poutové se i u nas podavaly poutové kolace
a kolacky, kava, ¢aj a pro pany chlazené pivecko.

* Vylet do Hoslovic I
Léto ptimo lakalo k vyletim, po¢asi ndm H
pfalo a tak jsme pro svoje obyvatele
usporadali hned nékolik vyleti. Jeden .
znich byl do Hoslovic na navstsvu =
vodniho mlyna, kde se mimo jiné tocilo =
také nékolik pohadek, véetné pohadky Ti1i
bratfi od Jana Svéraka, ktera premic¢rove
pob&zi letos o Vanocich. V hoslovickém
mlyné se doslova zastavil ¢as pted vice |
nez sto lety, mnoho zemédélskych .
nastrojii a kuchyniskych potteb ale nasi -
klienti poznavali jako své boty 1 dnes. =

—— |
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Il
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u

H :

H Mlaticka, cepy, maselnice, pec na chleba,..to
ﬁ% vSechno poslouZzilo jako mala reminiscencni
© terapie, kterou velmi pfijemné a civilné vedl
~ pruvodce hoslovického mlyna a zaroven
. velky pamétnik, pan Milan Kos. VSichni
. pritomni si popovidali, do$la fe¢ i na spole¢né
H znamé, obcCerstvili se z domova upecenymi
« fizky, a vdobré nalad¢, ikdyZ trochu
H vycCerpani velkym horkem, se vraceli na pidu
H drhovelského Domova.

u

I

Il
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. Déni v DS Drhovle... !

- VYSTAVA KVETIN — CIMELICE 2015

. Ve &tvrtek 20.8.2015 jsme se snasimi klienty zacastnili tradiéni .
© vystavy kvé€tin pofadané v aredlu zamecké zahrady v Cimelicich. i
. Mohli jsme tak obdivovat nadherné kvétinové vazby, zahradni .
i doplnky a aranzovane axpozwe ve sklenicich. ]

. KVETINY VZDY LIDEM POMAHAJI, DELAJI JE STASTNEJSIMI 4 -
© VSTRICNEJSIMI. JSOU SLUNECNIM SVETLEM, JIDLEM A °
. POTRAVOU PRO DUSI* 1
. LUTHER BURBANK |

PRZYGODA - RYBNIK ]

Jako kazdym rokem i Ietos Jsme mohli v ramci 21.roCniku Mezinarodniho
: R e M folklorniho festivalu privitat v krasném  «
§ prostredi drhovelského zamku
zahrani¢ni soubor Przygoda
z polského mésta Rybnik. Podasi |
nam pralo a tak jsme si krasné |
vystoupeni plné barevnych kroji a .
Zivych rytmd mohli vychutnat na -
w4 nadvori zamku. Po vystoupeni dostali =
= taneCnici malé darecky vyrobené
obyvateli v aktivizaCnich  dilnach, ~
| které jak doufame je potésily a byly
alespoi malym dikem za krasné |
zpfijemnéni  celého  dopoledne. |
Mezinarodni folklérni festival organizuje pisecky folklérni soubor PisecCan, ktery -
muazeme pravidelné privitat na Zamecké slavnosti. Snad budou i nadale
pokraCovat v této krasne, ale oraganizacné i finanéné urcité velmi naro¢né tradici i
a budeme se tak i v pfistich letech moci tésit na dalSi krasné kulturni zazitky, které
diky nim mizeme prozivat pfimo v naSem domoveé. I
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Ue, za zdravim ‘ 5 a H

o‘% 4 \E}i{})“ ’ » e ¢ 5"0
- re |

_ Narodni sit podpory zdravi vyhlasuje za podpory nadace Tatany .
. Kuchafové jiz 9.roénik Rotopedtours a Pé&skotours. | v letodnim roce -
* Jsme se zapojili do tohoto projektu. Udélejme tedy néco pro sveé zdravi, *
- zapojit se muze kazdy nad 60 let a pfidat se tak na pomysinou cestu |
¢eskych seniorll na ,cesté kolem svéta“. Pfidat se mohou vSichni, neni .
podminkou ucCastnit se kazdy den. PocCitaji se uslé a ujeté metry, -
zaznamenaji se do tabulky a spoleCné za cely domov se odesilaji a
sCitaji vSem zapojenym ucastnikim v celé republice. Kazdy metr se .
poCita a proto se nebojte pridat a udélat néco pro sveé zdravi. BlizSi -
informace u aktivizaCnich pracovnic. |

Il
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u
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u

u

u

u
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|

if PODILEJTE SE NA TVORBE D-MAGAZINU! |
H Chybi Vam v naSem magazinu néco? Mate y
I napady, fotografie, basnicky, pisnicky, recepty ]
I nebo chcete publikovat svoje vzpominky a ]
I zazitky? Staci oslovit jakoukoli aktiviza¢ni |
H pracovnici osobné &i prostrednictvim dal§iho )
H personalu, a v priStim ¢isle D-magazinu miiZe byt I
H i Vas prispévek! ©
H TéSime se na Vas. -
[

u

I

Il
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* Déniv DS Drhovle... il
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H V sobotu 12.zafi jsme v Domové pro seniory Svétlo v Drhovli usporadali pro nasSe H
. obyvatele, jejich rodiny i vefejnost jiz XII. roénik Zdmecké slavnosti. Moderovani se |
. tentokrat s velkym tsp&chem ujala nase aktivizaéni pracovnice Klara Vosykova s kolegou .
. Véclavem Voskou. Program zahdjila pani feditelka Mgr.Milada Chylikova a par slov si I
piipravil 1 starosta obce Drhovle pan Jifi Bldha. Poté uz zacal bohaty kulturni program.
I Ptedstavily se tradlcm folklorni soubory Pise¢an a PiseCanek, Aerobic club Sole, Tane¢ni i
centrum Z.I.P, Tane¢ni country soubor Louisiana, H
skupina historického Sermu Markyz a skupina
orientalnich tanct z Milevska. Poprvé jsme u nas H
piivitali Babsky sbor z Horniho Pofi¢i a Taneéni .
klub z Cizové. Soudasti doprovodného programu -
byla jako vzdy prohlidka naseho zafizeni, ktera se
H letos setkala s velkym zajmem navstévnikd. Dale
H ukazky canisterapeutického  sdruzeni  Hafik,
H | prodejni vystava vyrobkll z aktivizacnich dilen a
I vystava kvétinovych vazeb, kterou jsme letos pojali |
I : < - jako soutézni. Kazdy navstévnik ziskal u vstupu .
H kulicku, kterou pak mohl Vhodlt do vazy u kvétinove vazby, ktera se mu nejvice libila. -
« l.misto ziskala KVETINKA,Romana Mikul¢ikové, Renata Talafousova z Cechovy ulice, =
H 2.misto-KVETINY Téma z Bud&jovické ulice a 3.misto-ZAHRADNICTVI PISEK s.r.o. *
© VSem moc d¢kujeme za nadherne kvétinove vazby. |
~ Velké pod€kovani patii sponzorim slavnosti, T '
. kterymi letos byly: ALIMPEX,
‘ DRUBEZARSKE ZAVODY KLATOVY A.S.,
Il
u
u
u
[
u
I
u
I
u
I
Il

ML. KRATOCHVIL S.R.O., NESTLE
PROFESSIONAL, OBEC DRHOVLE, ONDREJ
SCHMIDT, PEKARNA POLANSKYCH,
S.R.O., POGRR S.R.O., VARNEA AS,
JIJHOCESKA ZELENINA TRADE S.R.O.
VODNANY, PAC HOROVICE S.R.O., MASO
UZENINY PISEK A.S., UNILEVER FOOD = = <& : o
SOLUTIONS. |
LetoSni Zamecka slavnost se opravdu vydafila. Pocasi nam pfalo a jsme radi, ze -
navstévnost byla opravdu hojna a Ze se nasi klienti potésili se svymi piibuznymi a stravili
I tak spolu ptijemné odpoledne. i
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. Zapis ze schiizky s obyvateli ze dne 17.9. 2015 ]

H Pritomni: Mgr.Milada Chylikova, Martina Kolafikova DiS, Renata Sobaiiska, Bc. Sarka H
. Novackova |
l 21 klientd domova ]

© 1. Pani freditelka uvitala vSechny pfitomné a seznimila je s nasledujicimi ~
_ informacemi: ]
. e Zfizovateli byla podana Zadost 0 nakup nového osobniho automobilu s ploginou, |
l k snadn¢jSimu transportu obyvatel domova. I
e V pfiStim roce by mélo dojit k vyméné madel a sedacek v koupelnach v Pisku.
[ Vsechny obyvatele pani feditelka srdecné pozvala na Seniorsky ples, ktery se bude i
i konat v listopadu v pisecké pobocce. |

I 2. Vedouci socialnéaktiviza¢niho useku: I
e Kratce piitomné informovala o prob&hlé Zamecké slavnosti, kterd

byla jednou z nejaspésnéjsich v historii konani slavnosti. ]
e  Obyvatele upozornila na zédkaz vstupu na pozemek domova, na kterém I

probihaji stavebni prace (n€ktefi obyvatelé tam vstupuji 1 pfes ptisny

zékaz). il
e Informovala o pravé probihajicim dotaznikovém Setfeni pro klienty a °

piibuzné. ]
e Informovala o otevieni nové aktivizacni dilny od 21.9.2015. )
e Do konce zafi vyjde novy D-magazin. pl
e  Planovane¢ akce: -
Narozeninovy den se bude konat ve stiedu 23.9.2015 dopoledne y
Véclavské zabava ve stiedu 23.9.2015 od 13:30 ]
V patek 25.9.2015 vystoupi v domove od 15:00 ochotnické divadlo. ]

3. Pripominky ke stravé - ptredany do kuchyné a pracovnikim v ptimé péci y

Jidlo je obc¢as velmi slané. )
Maso — velmi tvrdé, nelze jej rozkousat.
Brambory a ryZe nedovarené. y
Omacky — ,,zakudlané* ptili§ husté — jinak chutné. ]
Kvétak neni smazeny, ale suchy na vodé¢ = informace od pani feditelky, ze jidlo je .
ptipravovano v konvektomatu :

- Konvektomat je profesionalni kuchynské zarizeni, které (mimo jiné) kombinuje
vlastnosti horkovzdusné a parni trouby. Tim padem miiZe produkovat jak suché, tak
vihké teplo nebo jejich kombinaci, a to pFi riznych teplotach. Je tedy vhodny pro °
mnoho zpiisobii tepelné vipravy jidel, vcetné peceni, smaZeni, grilovani, vareni v pare,
nebo blanzirovani. Mezi vyhody této technologie miizeme radit kratké casy vareni a
i Setrnéjsi zpiisob upravy pokrmu, které obé vedou k vyssi nutricni hodnoté |,

o o
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Cislo 3/Cervenec - zafi 2015 D — magazin DS Svétlo i
pripravovanych jidel a zachovani vyssitho mnoZstvi vitamini, v porovnani s béznymi
zpusoby tepelné upravy. (zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Konvektomat) §

- dale byli pfitomnym klientlim zopakovany diety:
jidlo €. 1 — neni dieta jidlo €. 2 — diabeticka  jidlo ¢. 3 — Zlu¢nikovd — il
nemasténé i

e bramborka je velmi dobra, ale syrova, nebot’ je piili§ vysoka ]
e stiZznost na pozdni Cas podavani snidan¢ — pozadavek podévat snidani o %4 hod. diive

5. Dalsi pripominky: Il
e Na nocni hluk v domové zpisobeny pusténymi televizory, ktery se v noci $ifi po |
domové vzduchovou kapsou mezi patry a prasklinou ve stropé. ]
Vyjadieni vedeni: Pfipominka byla podina jiz opakovan& jednou a tou samou .
osobou. Na zikladé toho je dodrzovani nocniho klidu v domové pravidelné I
kontrolovédno. Televizory 1 radia jsou v noci vypnuté, toto opakované kontrolovano
personalem. Nikdo jiny si na hluk v noci nestézuje. i
 Piipominka, Ze socialni pracovnik nedava novym obyvatelim domova Domacifada
nekontroluje u obyvatel jeho znalost. |
Vyijadfeni socialni pracovnice: Kazdy novy obyvatel Domaci tad dostava nejpozdgji .

v den ptichodu do domova (ve vétsing piipadd jestd pied prichodem pfi socialnim .
Setfeni). ZkousSet obyvatele z jeho znalosti opravdu neni mozné. I

6. Pochvaly: i
e Pradelné na kvalitu prani pradla > pradlo je Ciste, nepotrhané ]
e Pochvala a pod¢kovani za , kavarnicku* na recepci |

V Pisku dne 21.9.2015 Zapsala: Martina
Kolafikova, DiS
Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 17.9.2015

Piitomni:  Mgr.Milada Chylikov4, Veronika Trykarov4a, Radka
Cervenkova, Renata Sobaiska

14 klientua domova

apples www.fotosearch.com

Pani feditelka se dotazovala ptfitomnych, jak se jim libila Zdmecké slavnost konana
12.9.2015. VSichni byli moc spokojeni s programem 1 pritbéhem celé slavnosti.

nov¢ informace: ) i
¢ byla pfedstavena nova vedouci pfimé péce pani Radka Cervenkova |

e vramci investiéniho planu na rok 2016 bude zakoupeno nové vozidlo |

s hydraulickou plosinou pro pievoz klientii |


https://cs.wikipedia.org/wiki/Konvektomat
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budou se délat noveé kuchyiiky pro klienty 1 personal

nadale probiha uprava zahrady

probihéd dotaznikové Setfeni spokojenosti v domové, prosime vSechny o vyplnéni a
sdéleni ptipominek ¢i pochval

budou nakoupena dalsi nova kiesla

z Pisku bude ptivezen velky slune¢nik

© pfipominky ke stravovani:

%

vétSina pritomnych stravu pochvdlila, chutnaji jim hlavné polévky, hlad nemayji,
jidla je dost

nékdy je tvrda ryze, brambory, maso — kuchyné bude upozornéna, je tfeba feSit
stiznosti na jidlo okamzité pies pifimou péci nebo vedouci piimé péce pani
Cervenkovou

dotaz: pro¢ nedostavaji klienti k snidani 2 rohliky a jeden chléb — je tfeba sledovat
jidelni listky — pani Cervenkova zjisti, jestli je p¥i snidanich vie v pofadku

obcas se stane, Ze neni na sesterné dostatek peciva na pridavky ke stravé

pi.Dubska — n&kdy se stava, e nedostane jidlo, které si objednala — pi.Cervenkova
proSetii

dotaz ohledn¢ odhlaSovani stravy: kazdy klient si mize odhlasit jedno jidlo denné,
pieplatek za neodebranou stravu je vyplacen pouze klientiim, ktefi maji zaplacenou
plnou thradu za pobyt a stravu

ostatni:

pan Kozisek se ptal, zda-li by mohl mit v domové¢ uskladnéné kolo — miize, ale na

vlastni zodpovédnost, dale by chtél jeden zdhon na esnek — prozatim to neni

mozZn€, rekonstrukce zahrady probihd v ramci operaéniho programu dle projektu,
ktery je na 10 let a neni moZzné do né&j
zasahovat

e pozadavek — maly vylet do Pisku (probéhne na
podzim)

e pi.Térechova: pro¢ se stfthd molitan na
klubovné u kadetnice, p.Kozisek zde stiiha
poté, co je aktivizacni dilna zaviend, klubovna
je pro vSechny spolecna, zakazovat nikomu
nic nebudeme, ale pan Kozisek tim nesmi
nikoho omezovat a musi zajistit uklid

klubovny
pozadavek: koupit klipsy na ubrusy
pan Kozisek pochvalil pracovnici piimé péce pani Ivanu Vanatovou
Pani teditelka na zavér vSechny vyzvala, at’ travi hodné ¢asu venku a pod€kovala v§em
pfitomnym za Ucast.

V Drhovli dne 17. 9. 2015

Zapsala: Veronika Trykarova
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. MINI-rozhovor s pani Jaroslavou Hvézdovou, |
fyzioterapeutkou obou pobo¢ek Domova Svétlo.

Dobry den, pani Hvézdova, i
Jak jste se dostala k praci fyzioterapeutky? i
K praci fyzioterapeutky jsem se dostala tak, Ze jsem H
pracovala v laznich Vraz jako masérka a libila se mi prace |
fyzioterapeutek, tak jsem si fekla, Ze si udélam Skolu. I

V éem si myslite, Ze je prospésna? J
Myslim si, Ze prospésna je hlavné v tom, Ze udrzuje lidi v |
rémci moznosti co mozna nejvic a nejdyl mobilni a snazi se
je zbavit bolesti. Jl

Co si ¢lovék ma predstavit pod slovem fyzioterapeutka? ]
Fyzioterapeutka= rehabilitacni sestra ]

Jaké moznosti maji v ramci fyzioterapie nasi klienti?

V ramci fyzioterapie maji nasi klienti moznost naucit se
sobéstacnosti a samostatnosti na I(zku, naucit se pfesunim gﬂ
z ldzka na vozik a zpét, pfesunum z voziku na gramofon a i
zpét, chuzi jak po chodbé, tak i po schodech a v terénu a ‘j"‘
© neposledni radé zlepSit svoji kondicku cvi¢enim. ¥

Mate ke své praci néjaké specialni pomucky? Jak je napfiklad vybavena Vase
ordinace? ]
Specialni pomicky mam a to napf. ruzné tipy choditek, rtizné cvicebni pomicky a }
polohovaci pomucky. Co se tyCe vybaveni ordinace mam tam polohovaci lehatko, 1
pfistroj na elektrolécbu, magnetoterapii, biolampu na nahrivani, motomed, velky mi¢ na |
cviceni a Zebriny.

Kolik klienta naseho domova vyuziva v souc¢asné dobé Vase sluzby? .
V Pisku je to kolem 15 klientu, v Drhovli je to na zviastnim rezimu asi 10 klienta a jinak -
asi 12 klienta. .

Co musi udélat ti, kdo by chtéli jejich rady rozsirit?
Pokud by chtél néktery z klientd rehabilitaci, musi jit za obvodnim lékafem a ten mi =
napise co mam s klientem délat nebo to musi fict stani¢ni sestre, popfipadé mne. ¢

Rehabilitace .
PONDELI  8:00 — 15:30 DS Drhovle ]
UTERY  8:00 - 15:30 DS Pisek ]
STREDA  8:00 — 15:30 DZR Drhovle ]
CVRTEK  8:00 —15:30 DS Drhovle J
PATEK  8:00 - 15:30 DS Pisek )
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Déni v DS Pisek...
Uprava zahrady v Pisku

Po cely mésic zaii probihaji v aredlu
zahrady Domova pro seniory Svétlo
v Pisku stavebni Upravy, které maji za cil
zptijemnit prostfedi domova.

Stavebni firma zde vytvaii bezbariérové
chodnicky, které budou slouzit naSim
klientim a navstévam k prochdzkam, a az
pfibudou lavicky a altanek, vznikne na
zahrad¢ piijemné posezeni.

Vzhledem K nebezpe¢i  Grazu  je
nepovolanym osobam po dobu o
rekonstrukce vstup na zahradu zak4zan. Zaroven deku]eme za trpehvost vSem, kterych se
v tomto obdobi tyka zvyseny hluk a prasnost.

Exkurze u plseckych hasmu

Otevreni nové dilny, spoleéenského koutku a télocviény v
Pisku ]
V pond¢li 21.9.2015 byla slavnostné oteviena nova dilna spolu se spoleCenskym koutkem .
a télocvicnou. Mistnost je vybavena novou televizi, DVD piehravacem a retro nabytkem v I

doméacim stylu, ktery navozuje pfijemnou atmosféru. Pravidelné¢ kazdy tyden se zde bude
cvicit, provadét viemova terapie a slavit narozeninové dny. i
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Déni v DS Pisek...
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p.reditelce za vstficnost pii shanéni

nabytku a

Mezinarodni folklorni festival a hudebni taneéni skupina
Asia

Charitaticni celosvétovy projekt
Knit A Square pomah4 sirotkiim a
détem s AIDS v jizni Africe.
Uplést nebo uhackovat ctverec
zabere necelou hodinu a muze
pomoci zachranit détsky Zivot.
Do pleteni a hackovani se snadno
muze zapojit kazdy. Do tohoto
projektu se s chuti vrhly 1 nékteré
naSe klientky a pecovatelky. Staci
uplést €1 uhackovat  hiejivy,
pfijemny a nekousavy Ctverec
libovolného vzoru a barvy. Z
nastfadanych ctvercli se seSivaji
deky pro mistni déti piimo v

Africe . Tato akce si ziskala nejen Sikovné ruce, ale 1 naSe srdce.
Inspiraci, navody i doporu¢eni najdete na upletctverec.word-press.com.

Dalsi probéhlé akce v DS Pisek
Vaclavska zabava (23.9.)

Vystoupeni ochotnického divadla BACHADEJ z Brna (23. 9.)



http://upletctverec.word-press.com/
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Déni v DS Drhovle... ]

Sportovni hry ve Strakonicich |
Domov pro seniory Rybni¢ni ve Strakonicich porada kazdoro¢né seniorské sportovni hry. I
Klienti DS Drhovle se tam radi opakovan¢ vraci.
Hry zahajﬂa redltelka mestskeho ustavu socialnich sluzeb ve Strakonicich, nésledovalo il
; kratké povidani feditele mistniho useku v Rybnicni °

ulici. Il
Uz od zacatku jsme se skute¢né nasmali. Zaméstnanci
Domova piedvedli kratké secvi¢ené predstaveni na
téma korupce ve fotbale doprovazené fotbalovymi hity .
jako ,,zelena je trava“.
Klienty pak c¢ekala fada disciplin, které je provadély I
vnitinim 1 venkovnim arealem Domova. Neslo jen o i
sport, ale take o soustiedénost, slovni zasobu ¢i pamét.
Nasledoval venkovni ob&d pod stany, vystoupeni |
péveckého dua Medkovych, a dalsi ob&erstveni a dal§i |
kulturni program. I
Odménou klienti dostali darkové tasky a pohér za d
krasné sedmé misto. Nutno vSak dodat, ze odménou
bylo uz samotné krasné stravené odpoledne. Piestoze *
| jsme se neobesli zcela bez komplikaci, vSichni vyvazli °
Zivi a zaCinaji piln€ trénovat na dalsi rocnik. ]

Navstéva vystavy !

R4di jsme ptijali pozvani na vystavu ru¢nich praci seniorli, kterou pordda Domov pro .
seniory Lidickd ve Strakonicich. Jsme radi, Ze 1 naSe
vyrobky zde byly vystaveny. Nejen socidlni zafizeni, ale = | A0 o
1 soukromé osoby zde mohly ukazat svou Sikovnost a
kreativitu.  Vylet jsme si zpfijemnily 1 posezenim
vV cukrarné nad dobrou kdvou a zakuskem a dvé
uzwatelky si nakouplly drobnostl v blizkém obchodg.

09 09 09 00 o __of 02 00 __of oS __0° _0° _of 00 _0° _of _of __ _ 9
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. Déniv DS Drhovle... |

* Beseda s ndzvem Na zdmku a v podzam¢i il
I Ziva beseda byla pfipravena pro klienty DS Drhovle. Kviili nepfizni pocasi musela |
I é byt improvizované realizovana ve spole¢enském sile (piivodné byla planovana u |
ohnite), pfesto si pfisli na své jak gurmani, tak milovnici historie a samoziejmé .
. pamétnici, jimiZ jsou vSichni nasi klienti. Beseda rozvijela dva okruhy — historii -
. drhovelského zamku a podzimni  Zivot e
i Vv podzam¢i (opékani jablek a brambor, '
 staroceskou kuchyni).
~ Klienti  pozorn¢ naslouchali historickym
H informacim a radi se ptidali se svymi vlastnimi
. vzpominkami na podzimni ohni¢ky ¢i oblibena
l . jidla
- ~%  z kuchyni
svych
maminek  a
babicek.
Veskery
program byl doplnén ochutnavkami. K mani byly
brambory na loupacku se soli, bramborka, bramborové
lupinky, pecené chleby, §tradl ¢i kiizaly. Na zavér si
vSichni zazpivali nékolik lidovych pisni¢ek za
doprovodu klaves a dobfe oblerstveni se se svymi
vzpominkami vraceli do svych pokojl a zivota moderni

doby.

Nasleduje mala ochutnavka z historie
Historie brambor

(pfevzato z webovych stranek labuznik.cz)

Nebo jiny pribéh o davovém Silenstvi
chudiny, kterou se rozhodla pohostit
dobrosrdec¢na pani Perchta a dala jim
uvarit bramborovou kasi. Nezaskodi
uvést spravna historicka data a :;
vysvétlit  si  vitéznou cestu brambor do nasi  kuchyné. -
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Pravlasti brambor je jizni Amerika, konkrétné jeji zapadni Cast v oblasti
i dnesniho Peru. I\ﬂof’eplavci a dobyvatelé nového svéta se s nimi poprvé i
. setkali v fisi Inku, u kterych byly hlavni potravinou, pfipravovali z nich |
. polévky, chléb a uchovavali je i susené. Také byly a to je docela |
. zajimavé, soulasti ndbozenského kultu. Roku 1565 dostal vétsi zasilku .
brambor 2z peruanského meésta Cuzco Spanélsky kral Filip II.

. Jako nejvétsi ochrance katolické viry je coby nebyvalou vzacnost poslal
. nemocnému papezi a ten je daroval svému oblibenci, nizozemskému |
. kardindlovi. Od ného se dostaly k prefektovi belgického mésta Mons, .
Filipu de Sirvy a od ného ho dostal roku 1588 botanik Clusiu, ktery je
¢ opak péstoval ve videnskych botanickych zahradach. *

. Druhou cestou se brambory dostaly do Evropy pfes Anglii a Irsko. |
. Dovezli je sem dva slavni moreplavci Waltr Ralegh a jeho znamé&jsi .
kolega sir Francis Drake. V Irsku se rozsirily velmi rychle, protoze ma
* priblizné stejné klima jako jejich zemé plUvodu! . Jako s kulturni i
| plodinou se s nimi mUZeme setkat jiz asi v poloviné 17. stoleti. Pod I
. pojmem ,Irské brambory" dokonce vstoupily i do dé&jin ekonomiky. Ale |
. to sem nepatfi. A z Anglie se rozsifily do Severni Ameriky, kam se .
vyvazely do vznikajicich kolonii.

U nas se s nimi poprvé setkavame uz roku 1623,
na stole vyznamného ceského velmoze Viléma
Slavaty. Dostal je od jindrichohradeckych
frantikanu, ktefi je pé&stovali ve svych zahradach
jako vzacnou zeleninu a povazovali je za cenné
dary.V prib&hu 17 stoleti se postupné rozsifovaly
v kldsternich, Slechtickych i méstanskych
zahradach a nachazely stale vétsi uplatnéni.

I
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
* Podle tehdejsich doporueni se mély sazet o sv.
. Markovi, tedy 25. dubna, spoletné s ostatnimi
H
H
H
H
H
H
[
H
[
H
[

LVvlasskymi zrostlinami" jako jsou napriklad )
melouny nebo fiky. Puncu vzacnosti a neobycejnosti se zbavily az v -
druhé poloviné osmnéactého stoleti, a zejména v obdobi hladomorl roku =
1805 a 1806, kdy se rozsifily navrhy, jak z brambor pfipravit mouka a *
chléb. V druhém a tfetim desetileti 19. stoleti uz zdomacnély v Cechach
Uplné. Jejich biologickd hodnota je vSeobecné zndmd, v minulosti |
zabranily nemocem ze Spatné vyzivy, nesporné zlikvidovaly kurdéje a -
jak jsme jiz zminily, Usp&8né zabranily hladomordm. 5
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Doktor v nemocnici (Jifi Pejsa)

Dil druhv — Vzpominky na studentska l1éta

hitp://omalovanky.xf.cz

Snazil jsem se uklidnit se rychlou chiizi po
cestickach sadii a zahrad v okoli hradeb, na
parkanech 1 na jinych mistech, jez tu zbyla ze
sttedovékého opevnéni mésta. Na jeho valech byly
V poslednich létech zfizeny pckné parCiky, hyftici
ozdobnymi kefi a zdhony pestrobarevnych kvétin.

Nepotkal jsem Zzivou duSi. Jenom ulicemi
vedoucimi na nameésti, kde se vten den konal
dopoledni trh,k projizdélo né&kolik venkovskych
selskych povozil. V jejich korbach bylo naskladano
ovoce, dritbez, mléko ve velkych bandach, smetana
v malych kameninovych dzbancich, zavazanych
Cistou plenou, a koSiky se slepi¢imi, husimi 1
kachnimi vejci. Z nékterého voziku se chvilemi
ozyvalo zakviceni nebo zachrochtani prasatek 1 selat,
zamecCeni kuzlete, zakejhani husi¢ek a zakvakani
kachni¢ek. Z domii na hlavni ulici vyb¢hlo a na rynk
spéchalo nékolik pilnych hospodynék.

ProSel jsem sad kiizek krazem. Mél jsem dost
Casu. Pak jsem vykro¢il dal. Pomalu. Loudal jsem se.
Jako pulmésic.

A zas tu byla vtirava otazka: Co mé ceka?
Vzbuzovala ve mné smiSené pocity.

Na jedné stran¢ radost znastupu do prace,
kterou jsem si zvolil; na druhé obavy z nezndmého.
Kam budu ptid€len? Nerad bych na chirurgii. Védél
jsem, ze na vSech oddélenich je nedostatek I¢kait.
Nejvetsi vSak na chirurgii. TakZze mé ziejmé ceka.
Kdo bude mym prvnim pacientem? Jaky to bude
ptipad? Poradim si sam, nebo se budu muset ptat a
dozadovat po moci? Bude valka? Nebo pfece jenom
zvitézi zdravy lidsky rozum? Ne, urcité¢ ne, valka
bude! Karty byly rozdany, partie je rozehrana!

V blizkosti nemocnice jsem zacal potkavat lidi.
Spéchali na ranni vlaky, do tovaren za praci. Ti, ktefi
mne znali, vesele a povzbudivé na mne pokiikovali:
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,Dobré ranko, pane doktore, tak vykrocte tou spravnou! At se vam dobie Slape. Jdete
slouzit do nemocnice? Bylo v novindch, Ze tam nastupujete. Tak uz dneska, ano? Poprvé, il
ze jo? Zlomte vaz, doktore!* il
Praci v nemocnici jsem uz znal z diivéjska, z riznych prazdninovych praktik, stazii

z fiskusovani a demonstrovani na klinice. Moc dobfe jsem védél, jak to chodi: Jse§ doktor
nebo brzy budes, tak délej. VSechno vis§ a umis, tak rozpoznej, rozhodni, ud¢€lej a zatid’. H
,,LPane doktore, prosim vas, tady na oddéleni momentaln¢ nikdo neni, zabehnéte ]

sem. Mame tu pfi¢nou polohu. Od vcerejska. N&jak to vazne. Podivejte se nam na d
to,““volala k ranu pfi no¢ni sluzbé¢ asistentka porodnického oddéleni. Nezbyvalo nic
jiného nez na sebe rychle néco hodit, vzit nohy na ramena a pelasit pfes zahrady na i
porodnicky pavilon. i

,Pane doktore, ten chlapec, co jsme mu predevéirem délali mandle, jak byly celou |
plochou piirostlé, zacal ted lejt! Takovy slabsi blond’agek, jej to o strach. Pan primaf jel .
dneska brzy rdno do Plzné, ten nés. Ptijd’te sem, prosim vas, hned,” volalo pro zménu I
kréni, které bylo mimo aredl Ustavu, v pavilonu ziizeném z byvalé primarské vily a jeji
nove pristavby. Znamenalo to trapem po schodech a do pékného kopce. il

,,Halo, pane doktore, vy mate sluzbu, Ze ano? Ta pani po operaci, vite, ta, co jsme  ~
odpichli minuly tyden, ten zluénik na prasknuti, pamatujete se? Byl jste se ndm na ni pfed
operaci podivat. Vzpominate si? Dostala ted’ vysokou horecku a tfesavku, az se s ni postel H
hazi. Né&jak ji to taky Skube v obli¢eji a ma tvrdy bficho. Na§ pan doktor, co ma sluzbu, |
d€la na sale néjaky tézky traz, ptivezli nam ho pied chvili z nadrazi. Zaskocte k nam, at’ ]
mame klid a vime, co sni je,” volala chirurgie kveceru. Pravé ve chvili, kdy jsem se
chystal pfevléci a jit na rande. -

Tak to byvalo ve venkovské nemocnici. y

Na jaké oddéleni byl mlady lékar nakonec pridélen? A jaky byl jeho prvni .
pripad? To se dozvite v nasledujicich ¢islech D-magazinu! i

Vyznamné dny CESKEHO podzimu
28. zari - Den ceské statnosti

Poéinaje druhym tisiciletim si Ceskd republika v ramci Dne d&eské
statnosti pripomina 28. zari smrt svatého Vaclava, jednoho z prvnich
Premyslovct. KniZe Vaclav, ktery zil na pocatku 10. stoleti, se zasadil o
christianizaci raného éeského statu, a prestoze vladl relativné kratce, obestrela jej
po mucednické smrti aura ochrance a patrona zemeé.

Zivot jedné z nejvyznamnéjsich postav dgjin 1
Ceského statu je pro nedostatek informaci zastien
hned nékolika spornymi fakty. Protoze hlavni .
zdroj poznatkli o Véaclavove Zivoté predstavuyi !
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dobové legendy, v mnohych ohledech se riizni pohled historikli na nékteré udalosti.

Jejich nejednotnost se v roce 2000 prenesla i na politickou ptdu, kdyz se
rozhodovalo, zda prohlasit 28. zari za Den Ceské svatosti. Jednim z nejhlasitéjsich
odptrci tohoto navrhu byl tehdejSi premiér Milo§ Zeman, jenz stredovékému
svétei prirkl nalepku servilniho kolaboranta. Nékterym politikiim zase vadilo, Ze
jde o cirkevni svatek, nebo to, Ze datum odkazuje na tragickou udalost.

Vetsma VeI'eJIlOStl se presto shoduJe na tom, Ze knize Vaclav je vyznamnou a

| : A0 1 798 zasadni postavou ceské
narodni hrdosti. Pravdou je, zZe
panovnik, ktery v ¢ele Ceského
kniZectvi ~ plisobil relativné
kratkou dobu, sehral daleko vétsi
roli po své smrti nez za svého
Zivota.

Vzorny krestansky panovnik

Vaclav byl nejstarS$im synem knizete Vratislava a Drahomiry, jimz se narodil na
pocatku 10. stoleti, nejcastéji se udava rok 9o7. Zasadni roli ve vychoveé budouciho
kniZete tdajné sehrala jeho babicka Ludmila, Zena prvniho historicky doloZeného
premyslovského knizeteBorivoje. VStépovala svému vnukovi krestanské hodnoty a
naucila jej ¢ist a psat. Pozdéji se Vaclav zdokonaloval na hradisti Bude¢ a adajné
byl velmi vzdélany. Podle historiki byl vzorem krestanského panovnika a silné
prispél k rozsireni viry v zemi. Zakladal kostely, podporoval duchovni a povolal do
zemé knéZi z cizich zemi. Udajné proti své viili byl nucen sdilet loZe s Zenou, co
vedlo k poceti syna Zbraslava, ktery ale zemrel v Gtlém véku. Podle dobovych
svédectvi byl Vaclav osvétovy, moralni a zasadovy vladce, ktery navzdory své
mirumilovné povaze dokazal byt i razny a Svatovaclavsky kult poslouzil béhem
narodniho obrozeni jako symbol ceské statnosti a narodniho uvédomeéni. Pozdeéji
vSak tuto tradici zneuzili nacisté za druhé republiky a za protektoratu.

Dnes zdobi vyobrazeni svatého Vaclava mimo jiné dvacetikorunovou minci. Sochy
ceského patrona se nachazeji na Vaclavském nameésti nebo uvniti Svatovitského
chramu a na Karlstejné. Na jeho pocest se 28. zari kona ve Staré Boleslavi Narodni
svatovaclavska pout.


http://tema.novinky.cz/milos-zeman
http://tema.novinky.cz/vaclavske-namesti
http://tema.novinky.cz/karlstejn
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. 28. Fijjen 1918 - Den vzniku samostatného ,_ -
. Ceskoslovenska

Dne 28.Fijna roku 1918 byla na Vaclavském namésti v
Praze oficialné vyhlaSena samostatnost a pro narody byvalého d
Rakousko-Uherska se zac¢aly psat nové déjiny.

Historicke souvislosti

H Vétsina Ceské spolecnosti nikdy nepiijala rakousko-uhersky stat za sviij. VyhlaSenim prvni H
| svétové valky roku 1914 doslo k odsunuti narodnostni otizky ve smiSeném Rakousko- |
. Uhersku do pozadi. Po¢ate¢ni snaha ¢eskych politikli o prosazeni samostatnosti byla hned .|
. v zérodku potlaena represemi a tak se Ceska politika viceméné odmlcela. Jedinou I
skutecnou "valku proti centrdlnim mocnostem" vyvijel pouze Cesky exil v Cele s T. G.
i Masarykem a uzky krouzek ptiznivct, ktefi pod vedeni Edvarda BeneSe vytvofili tajnou il
© organizaci Mafie. Sviij vyznamny podil méli i pres rozsahlou cenzuru novinafi, herci a 7
~ spisovatelé. Il
|V prib&hu roku 1916 sestavili T. G. Masaryk, Edvard Bene$ a M. R. Stefanik pozd&jsi |
Ceskoslovenskou narodni radu, kterd se stala hlavnim organem protirakouského odboje. .
Silnou podporu nalezli v Ceskoslovenskych zahrani¢nich legiich, které se nejvyraznéji .
uplatnily na ruské jihozapadni fronté v 16t& 1917 pii bitvé u Zborova. Ceské veiejné
minéni radikalizovalo teprve az na pocatku roku 1917. Velky vliv na tuto situaci mél tzv. =
Manifest Ceskych spisovateld, ktery v kvétnu koncipoval basnik, dramaturg Narodniho
divadla a c¢len Mafie Jaroslav Kvapil. Domaci politici se objevili na scéné az pii |
Tiikralové deklaraci na pocatku ledna 1918. Deklaraci byl zahajen spoleény postup za |
osamostatnéni doma 1 v zahranici. |

V ramci vyhlaSeni a udrzeni
samostatnosti bylo jednou z -
rakouskych  vojsk  vyvozem
potravin z Ceska. Intenzivné se
tim zabyvala zemské hospodarska |
rada pod vedenim Antonina |
Svehly, kterd se snazila zatajit a I
udrZet doma co nejvétsi mnozstvi zasob. V reakci na tuto krizovou situaci byla vyhlaSena
na 14. rijna 1918 generalni stavka a v mésté Pisek byl rozsifen letdk vyhlasujici vznik
republiky. Béhem ptevratu byly strhany symboly mocnafstvi a ve mésté zavlaly trikolory. Il
Jest€ téhoz dne ale bylo vyhlaseni republiky odlozeno, revolu¢ni dav se rozprchl a do
mesta byl ptidélen oddil uherskych vojadkt. Monarchie vydrzela dalSich 14 dna. I
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Dne 28. Fijna 1918 v rannich hodinich pfevzali Antonin Svehla a Frantisek Soukup
I jménem Narodniho vyboru Obilni Gstav, aby zabranili odvozu obili na frontu. Nasledné se §
[ rozsifila zprava o uznani podminek miru Rakousko-Uherskem. Na vecer vydal Narodni il
~ vybor prvni zdkon o zfizeni samostatn¢ho statu. l
| Do piedsednictva Narodniho vyboru byli zvoleni Vavro Srobar, Alois Rasin, FrantiSek ]
| Soukup, Antonln Svehla a Ji¥i Stiibrny. |

\Rozloha Prvni republiky ]
Dva tydny pied koncem valky tak vznikla tzv. "Prvni republika™, coZ je dodnes oznaceni
© pro Ceskoslovensko v obdobi od roku 1918 az do vzniku Mnlchovské dohody v roce il
© 1938. Prvni republika zahrnovala uzemi Cech, Moravy, Ceského Slezska (jizni cast 7
"~ Slezska), Slovenska a Podkarpatské Rusi. Na jejim uzemi se hovofilo vice nez puil tuctem |
H jazyki - cesky, némecky, slovensky, mad’arsky, polsky, rusinsky, riznymi narec¢imi H
. Ukrajiny, romsky, rumunsky, jidi§ apod. ]

. 17. listopad - Den boje za svobodu a demokracii

. 17. listopad, po svét€¢ zndmy jako Mezinarodni den studenstva, se v
. Cesku vztahuje ke dvéma historickym milnikiim, jez od sebe dé€li pul |
© stoleti: uzavieni Ceskych vysokych Skol v roce 1939 a zacCatek sametové
revoluce v roce 1989. ]

Od roku 2000 se obé
udalosti v Ceské republice .
uctivaji statnim svatkem.
Do té¢ doby mél 17. listopad
statut vyznamného dne. |
Vyro¢i boje studenti za -
svobodu a demokracii si ¢

- P L S piipominaji 1 obCané¢
Slovenske repubhky !

Tento den je rovnéZ Mezinarodnim dnem studenstva, ktery odkazuje pravé na =
udalosti v protektoratu roku 1939. RozbuSkou k nim se stala prazska
demonstrace po pohfbu studenta Jana Opletala 15. listopadu 1939, ktera |
pierostla v protiokupacni protesty. Opletal podlehl c¢tyfi dny predtim !
nasledkim stfeln¢ho zranéni, jeZ utrpél béhem nasiln¢ho potlaceni tiché *
. demonstrace studentli u ptilezitosti 21. vyro¢i vzniku Ceskoslovenska. |


http://img.radio.cz/pictures/mapy/ceskoslovensko_1918.jpg
http://img.radio.cz/pictures/mapy/ceskoslovensko_1918.jpg
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i AKTIVIZACNI CINNOST V PiSKU i
I CVICENI: PO, ST od 14:00 ]
I CVICENI + TRENOVANi PAMETI: PA 9:15 — 10:30 |
i CTENI: 1x za 14 dni UT 9:15 - 11:15 I
PREDNASKA: 1x za 14 dni UT 10:00 — 11:30
[ KROUZEK PECENI: CT 13:00 I
I DILNA: PO, UT, ST, CT, PA 9:00 — 11.30 SUTEREN DOMOVA |
I UT OD 13:00 — 15:00 CANISTERAPIE ]
| BOHOSLUZBA: kazdy tvrtek od 10:00 ]
H KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. nebo dle domluvy H

I DalSi a individualni aktivizace dle domluvy s aktiviza¢nimi pracovnicemi. l

“ Predstavujeme aktivizace... H
. Zpivani v Drhovli I

- ,Kdo chce pochopit hudbu, nepotrebuje ani tak sluch, jako srdce.” ]
| (Jifi Mahen) |

i Zpév je od nepaméti jednou z nejoblibengjsich lidovych zabav. Kdyz je =
© chut, neni k nému totiz potreba zadné zvlastni nadani ani drahé nastroje. Staci
" nas hlas. Zpivalo se vzdy i - 4
vV nasem Domove. Od
letoSniho Unora jsme se
v Domoveé v Drhovli zacali ke
zpévu schazet pravidelné a
to kazdé pondélni
dopoledne. Krouzek ma P
mnoho stalych pfiznived a
nadale se rozrusta. Nékdo se
ucastni aktivné, nékdo si jde
jen poslechnout. Klienti si
také radi zkusi jednodussi
hudebni nastroje, jako je
triangl, dfivka, Cinely nebo
tamburina. Zpivame
predevsim lidové pisné, které ]
znaji v8ichni. Klienti, ktefi k nam do Domova pfisli z jinych koutli republiky nas |
obohacuji o jejich krajové pisné. ObCas pfidame i néjakou tu modernéjsi, tzv. .
umélou pisni¢ku. Klientky, které se Ucastni pravideln& s humorem fikaji, Ze za .
chvili budeme moci vystupovat jako profesionalni hudebni téleso. -
Vénujeme se také sbirani pisni od ochotnych klientd. Znate néjakou -
pisnicku, o které si myslite, Ze je Skoda, Ze je malo znama? Starou pisnicku, které  *
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. hrozi zanik? Nevahejte a nadiktujte ji vasim aktivizaCnim pracovnicim nebo !
* rovnou nechte poslat na nas redakcéni email. i
[ At uz se ucastnite naseho spoleCného zpivani nebo ne, zpév je nejlevnégjsi il
"~ lék, takze zpivejte a nezlstavejte tak nic dluzni znamému Ceskému pfislovi: ,Co
. Cech to muzikant". 1

. Valorizace dichodi bude jen 40 korun. Koalice zvySi jednorazovy -
 prispévek (zdroj: lidovky.cz) i

H Diichodci si pfisti rok polepsi na zékladé zakona kvili nizké inflaci v priméru jen o 40 H
. korun. Koalice se proto rozhodla zvysit jednorazovy prispévek z 600 korun na 900 korun. |
. Dichodci by méli tuto ¢astku dostat a? v unoru piistiho roku, nikoli v prosinci, jak se .
ptivodné predpokladalo. Na tiskové konferenci o tom informovala ministryné prace a
i socidlnich veéci Michaela Marksova. il
H lidovky.cz, 18. 9. 2015 H

" Dichody se v Cesku zvySuji pravideln¢ k 1. lednu, a to o riist cen a tfetinu ristu redlnych
 mezd. Inflace je pfitom v letosnim roce velmi nizkd. Marksova piivodné navrhovala pfidat
. dichodctim vic, neZ nafizuje zakon. Od ledna si méli podle planu pfilepsit v priméru |
. 0205 korun, tedy o 1,8 procenta. Koali¢ni politici se nakonec dohodli, Ze se penze piisti .
. tok upravi podle zdkonnych pravidel, k tomu ale méli diichodci a dichodkyné dostat pied d
Véanocemi jednorazovy priplatek
600 korun. i

Rychlé schvaleni tohoto navrhu nyni -~
pravicova opozice ve Snémovné
zablokovala. ]

"Jelikoz opozice to nedovolila |,
projednat ve zrychleném rezimu, tak -
to jednordzové navySeni dostanou
dichodci vunoru piistiho roku," =
uvedla ministryné. y

stavajiciho navrhu, ktery je ve Snémovné. Navyseni o 300 korun znamena zvySeni nakladt
ze statniho rozpoctu o 0,85 miliardy korun, celkové tak vladda na rist penzi v roce 2016
vy€leni 3,85 miliardy korun. Pivodni navrh MPSV pocital s navySenim prostiedkt na .
dichody o 5,5 miliardy korun. Zaroven Marksova oznamila, Ze navrhne vlad¢, aby kabinet
mohl zvySovat dichody 1nad ustanoveni zdkona, pokud se ukédze, ze ukazatele pro =
vypocet dichodil budou nizké. Primérny plny starobni dichod loni vzrostl podle udaji ve i
statnim zavérecném uctu o 104 na 10 714 korun. Ceska sprava socidlniho zabezpeceni °
zajiStovala vyplatu 2,4 milionu plnych starobnich diichodii a zhruba 17 000 pomérnych |
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H 45. Emancipace jo uméni Zeny stét na viastnich nohou, a ... (Frangoise Sagan)
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CVICENI PO, ST, PA od 9.00 hod.

DILNA PO-PA  8.30-11.30 hod.
KULINARSKY KOUTEK  UT od 9.00 hod.
FILMOVY KOUTEK PA od 13.30 hod.
ZPiVANI PO od 10.00 hod.

CTENI NA POKRACOVANI PO od 14.00 hod.
CTENI — BIBLICKE PRIBEHY ST od 10.00 hod.
HRATKY A POVIDACKY PA od 10:00 hod.

s aktivizacnimi pracovnicemi

NAROZENINOVY DEN 1x mési¢né, u obchtidku od 13

KNIHOVNA

BOHOSLUZBY SO od 14.00 hod. v kapli

SPOLECNE AKCE - NA PLAKATECH

AKTIVIZACNi CINNOST V DRHOVLI

A%
INDIVIDUALNI A SKUPINOVE AKTIVIZACE dle domlum &

PO, ST 10.00-11.00 hod. (nebo dle domluvy)

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB CR

7. roénik tydne socialnich sluzeb v CRse kona 5. - 11. 10. 2015

Socialni sluzby se v jakékoli podobé dotykaiji Zivotd kazdého z nas.

Socialni sluzby jsou poskytovany jednotlivcim, rodinam i skupinam
obyvatel, nejastéji seniorim, osobam se zdravotnim postizenim, ale i
lidem, ktefi jsou ohrozeni socialnim vyloucenim apod.

Socialni sluzby pomahaji lidem zit béZnym zivotem - mohou pracovat,
nakupovat, navstévovat Skoly, aktivné travit volny Cas, starat se
sami o sebe, svou domacnost apod.

Socialni sluzby umoznuji zachovani co nejvyssi kvality a dustojnosti

zivota uzivatelQ.

V Ceskeé republice plisobi vice nez 2000 poskytovatelt socialnich sluzeb, ktefi své sluzby J

poskytuji pfiblizné 700 000 klientl. Pracuji zde desetitisice zameéstnancu, ktefi pomahaiji Fesit )

jejich nepfiznivou socialni situaci formou, ktera zaru€uje zachovani lidské dustojnosti, cti ]
individualni potfeby a posiluje schopnost zaclefiovani do spole€nosti v pfirozeném socialnim J
prostiedi. Od 90. let doslo k razantnimu zvySeni kvality, ale i dostupnosti socialnich sluzeb; |
tento proces dale pokracuje.
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. Chceme &iroké Geské vefejnosti ukazat, Ze: ]

l « socialni sluzby v Ceské republice jsou kvalitni ]
L « socialni sluzby v Ceské republice pomahaiji statisiciim lidi ]
L o socialni sluzby v Ceské republice zachovavaji lidskou distojnost a sobéstacnost. ]

. Domov Svétlo podpofi tyden socialnich sluzeb tim, ze v obou nasich poboékach ]
. v daném tydnu prob&hnou dny otevienych dvefi. Jl

. Jaké akce nas ¢&ekaji v nasledujicich I

* mésicich? \7K
\ - \
. DS Pisek (Rijen — prosinec 2015) ]
. Kazdy mésic narozeninovy den ]
. Kazdé utery spole¢né &teni knih a denniho tisku ]
. Plan akci na mésic fijen - prosinec: I
7.10. zabavné védomostni soutéz ve velkém sale DS
- 4. 11. vystoupeni Déti z Nadéje Pisek il
© 20.11. Seniorsky ples I
~ 27.11 narozeninovy den I
| 4.12. Mikulasska nadilka ]
I 12. vystoupeni déti ze ZUS ]

DS Drhovle (Rijen - prosinec - o ) 5
Pediktira v pisecké poboéce domova —

2015) . . - mokrd varianta i
Rotopedtours a péskotours — fijen 2015 g;o
Intuitivni bubnovani 12. 10. 2015 Pedikérka pani Simona Rychld provadi | =
Narozeninovy den 20. 10. 2015 v pfipadé zajmu pedikuru mokrou cestou | *
Narozeninovy den 24. 11. 2015 pfimo na pokoji uZivatel. V rdmci sluzeb ;
Adventni slavnost DZR 28. 11. 2015 nabizi: i
MikulaSska zabava a zahajeni adventu | e teplou ldzeri s piipravkem pro Il
2.12. 2015 odpocinek }
Adventni stfeda 9. 12. 2015 e osetieni kurich ok ]
Adventni stfreda 16. 12. 2015 e oietieni zarostlych nehti I

Narozeninovy den 22. 12. 2015 Obiednot be- ]
Vanoéni posezeni 23. 12. 2015 [BOnaT e J

. . , - u personalu pfimé péce )
Silvestrovskeé posezeni 30. 12. 2015 g 55
- u socidlnich pracovniku 5

-na tel.: 606621 628 Pl

Poznamka: V DS Drhovle zajistuje pedikiru pi I
Regina MareSova, a to kazdou stiedu od 8:00 do
14:00 hod. :
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" Rozloucime s vami FotoreportaZzi ze zamecké slavnosti ze dne 12. 9. 2015 °
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. Oslavnostni zahajeni se postarala pani feditelka Nasledovalo vystoupeni folklérniho souboru Jl
| astarosta obce Drhovle. Pisecan. J

S AN

A doslo 1 na tanec. ]
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- Podékovani za zameckou slavnost ]
. Jménem vdéenych klientdl i spokojenych navstévnikl z fad vefejnosti bychom -
I chtéli podékovat vS§em, diky nimzZ se mohl uskutec¢nit dalsi, letos jiz 12., ro¢nik I
. Zamecke slavnosti v Domov¢ pro seniory Svétlo v Drhovli, ktery pfipadl na ]
. sobotu 12. 9. 2015. ]
- Za podporu vdé¢ime nasledujicim sponzorim: ALIMPEX, DRUBEZARSKE !
© ZAVODY KLATOVY A.S., ML KRATOCHVIL S.R.O., NESTLE |
. PROFESSIONAL, OBEC DRHOVLE, ONDREJ SCHMIDT, PEKARNA |
- POLANSKYCH, S.R.O., POGRR S.R.0., VARNEA A S., IHOCESKA !
© ZELENINA TRADE S.R.O. VODNANY, PAC HOROVICE S.R.O., MASO i
. UZENINY PISEK A.S., UNILEVER FOOD SOLUTIONS. |
. Vystava kvétinovych vazeb a soutéZ o nejlepsi vazbu se mohla konat diky d
I dartim od téchto piseckych kvétinait: KVETINKA ROMANA I
. MIKULCIKOVA A RENATA TALAFOUSOVA, KVETINY TUMA, I
. ZAHRADNICTV] PISEK (P. HROMADKA). ]
Den nam zptijemnovali také psi zastupci z ob¢anského sdruzeni Hafik a jejich
© panicci. I
. Zanadherna vystoupeni dékujeme uéinkujicim z celych jiznich Cech, a to |
. konkrétné tdmto skupinam a soubortim: Folklorni soubor Pise¢an a Pise¢anek, -
~ Acrobic club Sole, Tane¢ni country soubor Louisiana, Babsky sbor Horni i
. Pofi¢i, Skupina orientalnich _ ]
. tanct Milevsko, Tane¢ni T B gt

+ centrum Z.1.P., Skupina

.~ historického Sermu Markyz,

. Tanecni klub Cizova.

Za moderovani krasného

* odpoledne dékujeme Klare

. Vosykove a Vaclavu Voskovi

- azahudebni doprovod kapele f ja=sdes ) : :
* Talisman. —_—— . e L
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Na zavér jesté jednou vSem

moc dékujeme a doufame, ze
nam 1 nadale zachovaji svou i
piizen. I

To uzZ je od nas opravdu vSe. TéSime se na Vas pri Cteni priStiho ¢isla D-magazinu, |
kde se doctete o akcich za obdobi Fijen — prosinec, a které vyjde po¢atkem ledna.
Nashledanou! U pristiho cisla se nashledanou tési tym aktivizacnich socialnich pracovnic |
obou pobocek DS Svétlo (Dana Bendulova, Martina Kolarikova, Dagmar Poddana, Jana
Polcarova, Petra Trojakova, Veronika Trykarova, Kldara Vosykovad, Martina Zachatova, *
U Libuse Zdenkova). H



