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VOLBY PODZIM 2014

Volby do Senitu Parlamentu Ceské republiky 2014 (Senatni volby
2014), se budou konat 10. a 11. Fijna roku 2014 spolu s volbami do
zastupitelstev obci.

Bude se volit tietina Senatu, obméni se tedy 27 z 81 mandatii.
Pripadné druhé kolo voleb se uskute¢ni 17. a 18. Fijna.

Hlasovaci listky vam, voli¢iim, budou v¢as rozdany. V pripadé, ze
nemate v domové trvalé bydlisté a chcete se voleb ucastnit, sdélte
toto socialnim pracovnicim, vyridi vam voli¢sky prikaz.
Blizsi informace o priubéhu voleb sledujte na nasténkach.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Volby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sen%C3%A1t_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
http://cs.wikipedia.org/wiki/2014
http://cs.wikipedia.org/wiki/Volby_do_zastupitelstev_obc%C3%AD_v_%C4%8Cesku_2014
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mand%C3%A1t_%28politika%29
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VazZeni ¢tenafi,

pravé jsme dokoncili predposledni letosni Cislo D — magazinu, ktery je urcen
predevsim vam, uzivatellm, ale i vasim pfibuznym, zndmym a personalu naseho
domova.

Léto uz nam definitivné dalo sbohem a musime své fyzické a psychické sily pripravit
na neuprosné se blizici zimu. Jiz tradicné je v domoveé konec léta spojen s poradanim
Zamecké slavnosti v Drhovli. Po€asi ndm sice v tomto roce viibec nepralo, ale ve viech
ostatnich smérech byl letosni XI. roCnik slavnosti opét velmi povedeny. VSem, kdo se na
jeho poradani podileli, bych chtéla velmi podékovat, stejné tak jako nasim sponzorim,
bez kterych by konani slavnosti bylo rozhodné velmi ztizené. Jedna se o Obec Drhovle,
Alimpex, Drubezarny Klatovy, Ondfej Schmidt, Polanskych s.r.o., Pogrr, Louparna
brambor Svamberk, Ml Kratochvil, Nestlé, Varnea, Velkoobchod ovoce zeleniny
Cimbura a Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR.

Ani s pfichodem podzimu neustaly venkovni prace v obou domovech. V Drhovli
pokraCuje napf. revitalizace parku a stale nas cekda vyména osvétleni. V Pisku byly
nainstalovany venkovni ploSiny vedouci na zahradu, doSlo k opravé balkon(i a
k ¢aste¢nému odstranéni plevele a zeminy na terase domova. Uprava terasy je jednou
z planovanych praci na pristi rok.

V nasledujicich mésicich nas v domové ¢ekd mnoho rliznych akci. Budou se konat
volby do zastupitelstev mést a Senatni volby, probéhne tyden socialnich sluzeb a
aktiviza€ni pracovnice pro vas pripravily rizné kulturni akce a vylety.

Pozornému ctenafi jisté neunikne, Ze tematické sloZeni prispévkd v Casopise se
nepatrné zménilo. V minulych Cislech jsme se seznamili s charakteristikou jednotlivych
mésicl, s vyznamnymi dny a znamenimi horoskopu. Proto jsem se rozhodla na dalsi rok
zaradit podrobnéji pouze pranostiky na dany mésic a jako Uplné novou rubriku jsem
zaradila seznameni s nejzndméjsimi mosty na Pisecku.

V uplynulych dnech probéhl mezi uzivateli v Pisku dotaznikovy priizkum spokojenosti
s poskytovanymi sluzbami a velmi dékuji za jakoukoli i negativni zpétnou vazbu.
V Drhovli tento vyzkum prdvé probiha a v pfistim Cisle bych vas rada seznamila se
zjisténymi vysledky. Stejny prlzkum probéhl také mezi zaméstnanci a také jim dékuji, za
vyplnéni dotaznikd.

Obdrzeli jsme také dvé pisemné pochvaly, které nas velmi potésily a které zde také
zverejnuiji.
Martina Kolarikova DiS, vedouci socidlnéaktivizacniho usek
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SPOLECENSKA RUBRIKA

+¢* \V mésici zafri a fijnu narozeniny oslavili a oslavi:

Matysova Josefa 4.9. Piroutek Milan 2.9.
Svehlova Marie 5.9. Svato3ova Jana 5.9.
Blizni¢enkova Margita 13.9. Zittovd Marie 8.9.
Zobal Frantisek 21.9. Tvrzicka BoZena 13.9.
LiSkova BoZena 24.9. VI¢kova Véra 18.9.
Soukupova Lydie 29.9. Petfikova Marie 19.9.
Klas Jiri 30.9. Zaveska Zderika 25.9.
Arnoldova Jana 5.10. Klusackova Jarmila 9.10.
Turnerova Ludmila 8.10. Fabryova Ludmila 15.10.
Valkova Marie 8.10. Vanatova Anna 19.10.
Bican Jaroslav 12.10. Blazek Josef 23.10.
Ribarova Jana 15.10. Flachsova RizZena 25.10.
Richter Vladimir 21.10. Startl Tomas 31.10.
Kfecek Vaclav 22.10.

SimGnkova Zderika 27.10.

Navratilova Ludmila 28.10.

Blahoprejeme nasim oslavenciim!

+* V mésici ¢ervenci a srpnu rozsifili nase rady:

Stérbova Véra 3.7. Becévarova Marta 13.8.
Navratilova Ludmila 9.7.
Brcakova Marie 23.7.

Vyse jmenované mezi nami srdecné vitame!

+* V mésici €ervenci a srpnu nas navzdy opustili:

Poncarova Marie 14.7. Bohurikova Razena 2.8.
Blahovec Zdenék 25.8. Sedivy Karel 25.8.
Brcakova Marie 31.8. Vovesna Anna 25.8.

Uctéme, prosim, v tichosti jejich pamadtku
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ZARI

Pranostiky na cely mésic zari

Teplé zafi - dobte se ovoci i vinu dafi.

V zafi mnoho pozart byva, proto se obloha rdiva.
Zarijovy dést polim potrava, zatijové sprsky pro vino
otrava.

Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podafi.
Bouiky v zafi - na jafe mnoho sn¢hu.

Ozve-li se v zafi hrom, bude v zim& zavat kazdy strom.

vvvvv

Jaké pocasi v zafi, tak se 1 bieznu vydafi.

Pékné riize v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu.
Divoké husy na odletu - konec 1 babimu 1étu.

Divoké husy sva¢inu odnaSeji a zimu ptinase;ji.

Podzim bohaty na mlhu vé&sti v zimé€ mnoho snéhu.

Zaf1i, na 1éto jde stari.

Pranostiky na jednotlivé dny

1. Svaty Jilji jasny, bude podzim krasny.

1. Svaty Jilji dévcata bili. (sluni¢ko uz neopaluje)
2. Na Stépana krale je 1éta namale.

8. Jaké pocasi na Narozeni Panny Marie, takové potrva Ctyfi nedéle.

8. Na panny Marie narozeni vlastovek shromdzdéni.

14. Po svatém Kfizi, podzim se blizi.

15. Od Marie Sedmibolestné teplota rychle poklesne.

16. Svata Ludmila de$tém obmyla.

16. Na Ludmily svétice obouvej stfevice.

21. Svaty Matous svacinu zakous. (na pastvé se kviili kratkym dniim uz nesvaci)
21. Je-li na svatého MatousSe p¢kny den, maji vinafi nad¢ji na dobrou sklizen.
21. Po svatym Matousi (Matlsi) ¢epici na usi.

23. Svata Teklicka maluje jablicka.

26. Na svatého Cypridna je uz chladno ¢asné z réna.

27. Na Kosmu a Damiana studeno jiz byva z réna.

28. Svaty Véclav vino chrani, po ném bude vinobrani.

28. Na svatého Vaclava kazda plaiika dozrava.

28. Na svatého Vaclava mraz nastava.

28. Na svatého Vaclava byva blata zaplava.

28. Svaty Véclav zavird zem.

28. Po svatym Viclavu beranici na hlavu.

29. Noc-li chladna pted Michalem, tuha zima pftijde cvalem.
29. Padaji-li pied svatym Michalem zaludy, bude tuha zima.
29. Mokro o Michalu, studeno o Stédrém dnu.

30. Na svatého Jeronyma stéhuje se k ndm uz zima.

RIJEN

4




Cislo 5/ zafi - fijen 2014 D - magazin DS Svétlo
Pranostiky na cely mésic Fijen

Teply fijen - studeny listopad.

Cisty novy Mésic v fijnu slibuje péknou vinnou Zef.

7411 vino vafi, fijen vino pijem.

Cim déle vlastovky u nas v iijnu prodlévaji, tim déle pékné a jasné dny potrvaji.
Divoké husy na odletu - konec i babimu 1étu.

Kdyz kiizovy pavouk se v fijnu ukryva a nevyléza, neni daleko do sn¢hu.

Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.

Rijen kdyz blyska, zima pliska.

V fijnu mnoho desti, v prosinci mnoho vétrt.

Mihy v fijnu - snéhy v zimé.

Co v fijnu zimy piibude, v lednu ji opét ubude.

V fijnu mraz a vétry - leden, Gnor teply.

Snézi-li brzy v tijnu, bude mokré zima.

Kolikrat tohoto mésice snézi, tolikrate v budouci zimé snih padati ma.

Kdyz dlouho listi nespadne, tuhd zima se ptikrade.
Cim diive listi opadne, tim trodng&jsi p¥isti rok.

V fijnu hodné¢ Zzaludti a bukvic oznamuje zimy vic.
Kdyz se tdhnou ptaci blizko k staveni, bude tuhé zima.

Pranostiky na jednotlivé dny

1. Fouka-li na sv. Remigia od vychodu, bude teply podzimek.
2. Den Marie Orodovnice - prvni mraziky.

4. Svaty FrantiSek zahani lidi do chySek

5. Na svatého Placida slunce ohné nevyda.

8. O svaté Brigité byva mlha na usvité.

9. Kdo se t&si, ze do Divise zasel, at’ se netési na urodu.

15. Po svaté Tereze mraz po stiechach leze.

16. Jaky den svaty Havel ukazuje, takova zima se objevuje.
16. Na svatého Havla ma byt vS§echno ovoce v komote.

16. Sucho-1i na svatého Havla, bude budouci rok suchy.

16. Dést’ na Havla, dést’ na vanoce.

16. Suchy Havel oznamuje suché¢ 1éto.

17. Svata Hedvika pole zamyka a medu do fepy naleje.

21. Svata Vorsila zimu posila.

21. Svata UrSula perlicky rozsula; rdno vstala, posbirala, ani jediné nenechala.
21. Svatéa Vorsila a Kordula - vétry pohnula.

21. KdyZ na UrSulu a Kordulu vétry duji, po celou zimu nas navstévuji.

26. Svaty Hastal - vymet’ mastal.

28. Simona a Judy - zima leze z pudy.

28. Po Simon¢ a Judy nadéj se snéha, neb hrudy.

28. Svaty Simon a Judy podasi o vanocich ovlada.

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB — 6. — 12. Fijna 2014
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Cilem Tydne socidlnich sluzeb,

ktery jiz od roku 2009 porada
Asociace poskytovatel( sociadlnich
sluzeb, je upozornit Sirokou
verejnost na socidlni sluzby
v Ceské republice a na jejich

potfebu a nutnost. Dale se snazi

upozornit na nezbytnost
poskytovat kvalitni socidlni sluzby,
které uzivatelim umoznuji

dlstojny Zivot, nebot se stavaji

pfirozenou soucasti kazdé
moderni spole¢nosti.

Je zde vsSak i prostor pro
setkavani poskytovatel(, zastupcl
samosprdv, statu, odborniki ze
socialni sféry, poradani
konferenci, kongres(i, vystav,
raznych workshop( a v neposledni
fadé i dnli otevienych dvefti pfimo
v zafizenich poskytovateld.

Spole€nym zajmem je, aby
verejnost a potencidlni uZivatelé
méli  k dispozici  dostatek

D - magazin DS Svétlo

)
b Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb CR

Ty a Mlnlsterstvo prace a socialnich véci vyhlasuji
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alné fizené a posky ¢ socialni sluzby jsou pfirozenou a nutnou soucdsti kazdé moderni spolecnosti,
pro kterou je dilezity diistojny Zivot a integrace viech skupin jejich obyvatel.

Partnetl TYdne soclélnich sluzeb CR
Jihomoravekj krsj | Olomoucky krej P.rdmluylnp Kesj VysoZine | Zlinﬂyh) statutdmmi misto Beno | mésto Luheovice | statutéeni mésto Ostrava
HL . Prahs | mést R | Centrum pro rodinu & socibind pédi | Ceské asociace streetwork
Diskonie CCE Momhmombsn &R Sdruleni azylovjch doml v CR | Unie 2sméstnavatelskjch svazt CR

Medidéini partner!

ZDRAVOTNICKE DFY

®sBTialnl sluby ﬂorence = ZoRAVO -,m"-rpf’(’f

DOBA
Priice . ... senlor s soclﬁEX( price

www.tyden-socialnich-sluzeb.cz

adekvatnich informaci o socidlnich sluzbach a moznostech jejich vyuziti. A naopak je zde
moznost zjistit poZzadavky prfimo od klient(, pfipadné poskytovatell a ucelné rozvijet
spolupraci mezi jednotlivymi subjekty napri¢ socialni oblasti.

JelikoZz nas Domov pro seniory Svétlo je jiz nékolik let Ffadnym ¢lenem Asociace
poskytovatell socidlnich sluzeb, probéhne také v nasich domovech jiz tradicné v
ramci Tydne socidlnich sluzeb DEN OTEVRENYCH DVERI, ktery bude spojeny
s vystavou vyrobkd. V Pisku se bude konat v pondéli dne 6.10.2014 od 9:00 —
15:00 a v Drhovli ve stfedu dne 8.10.2014 také od 9:00 — 15:00.

V pripadé zvyseného pohybu osob v téchto dnech v zafizenich proto zadame nase
obyvatele o schovivavost.
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ZAJIMAVOSTI

Moudrosti pana Wericha aneb 102 vyroki a citatiu
Jana Wericha (. ¢isy

21. Smich chytré lidi [éCi. A jen blbce urazi.
22. Pratelstvi je soucast lidského stésti.
23. Dobré neni jen to, co je nové. Nové je naopak to, co je dobré.
24. Dobry herec je laciny i za velkou gazi, protoze lidi na néj ty

: penize pfinesou. Ale Spatny herec je drahy i za malo.

25. A prece kazdého dne byl svét o chlup lepsi nez véerejsek, i kdyz lidi délaji psi kusy,
aby tomu tak nebylo.

26. Kde je nouze o Zenské, tam stoupaji chti¢e na ukor estetickych pozadavku.

27. Clovék nemuze nikdy délat vic, nez je mu dovoleno &lovééenstvim. Mifi miize délat
vidycky. A jak jste si vSimli, to s Uspéchem probiha. Ale premyslet, a to da praci,
umi jen ¢ast lidstva. Ona cast, ona tenoucka vrstva, kterda valéi s lidskou hlouposti.

28. Clovék, ktery cestuje s touhou dozvédét se, sméfuje pres viechny dalky hlavné k
sobé samému.

29. KdyZ nejde o sex, nejde o nic. (Casté&ji se vyskytuje ve verzi pouzivajici slova Zivot a
hovno.)

30. Umeéni je jako slunce, které se taky nikomu nevtira. Kdyz zatahne zaclony a zavrete
okenice, tak vam slunce do bytu neleze, jenomze je to vase chyba, pane, Ze chcete
Zit potme.

31. Kdyz uz ¢lovék jednou je, tak ma koukat, aby byl, a kdyz kouka, aby byl, a je, tak ma
byt to, co je, a ne to, co neni, jak tomu v mnoha pripadech je.

32. Pamét je vysada blbych. Chytry nema ¢as si pamatovat, chytry musi vymyslet.

33. Cas ma plné kapsy prekvapeni.

34. Clovék ma délat to, co umi, co pottebuje ke $tésti.

35. Clovék je doma tam, kde si povési klobouk.

36. J4 myslim, Ze civilizace neni dobra, kdy? je bez kultury. Clovék potfebuje ke $tésti a
spokojenosti nejenom pohodli télesné, ale i dusevni. Kultura a civilizace musi jit
ruku v ruce.

37. Takové manzelstvi, to neni néjaka betonova strada. A pravé to je celej ten kumst a
celej ten vtip, Ze v manzelstvi, kdyz si dva lidi rozuméji a maji se radi, dovedou si
vodpustit a miZou se i prat.

38. Fanatismus je urcity nedostatek statec¢nosti. On je to strach pfijimat svét v jeho
slozitosti. Fanatismus je cesta k zjednoduseni Zivota. Je to uték pred odpovédnosti,
kterou Clovék prijima tim, Ze se porad rozhoduje.

39. Cas si vymysleli lidé, aby védéli, od kdy do kdy a co za to.

40. Nékdo ma to Stésti, Ze ma schopnost byt pritelem.
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[ DYNE

Podzim je obdobim sklizné dyni, které maji mnohostranné

vyuziti. Jejich velkou vyhodou je, Ze se daji uskladnit na
dlouhou dobu. R(zné tvary a barvy ndm zdobi obydli,
zahrady, jidelni stoly. Mnohostranné vyuziti maji dyné také v
kuchyni. Napr. dyné HOKAIDO jsou v posledni dobé velmi oblibené pro svoji prijemné
sladkou, ofiskovou chut.

Dyné Hokaido je jednoleta bylina s plazivymi stonky. Tato
rostlina byla odpradavna péstovana na Dalném vychodé a nyni
je hojné péstovana i v Americe. Také u nas si rychle nachazi
svoje nadSence. Existuji dva druhy dyné Hokaido - jeden ma

tmavé oranzovou barvu a druhy ma slupku svétle zelenou.
Plody jsou kulovité a pochazeji plivodné z japonského ostrova Hokkaidé, kde rostou ve
vulkanické pdé. Tyto dyné jsou bohaté na Ziviny a minerdlni latky, ¢im vice je dyné
oranzova, tim vyssi je v ni obsah vitaminu A.

PFi ndkupu si dobfe vybirejte. Zrala dyné ma byt pevnd, dobre zbarven3, slupka tvrda a
hladka.

° Pouziti pfi vareni: Dyné Hokaido se hodi do mnoha receptl. Jeji duzina ma

bohatou, sladkou chut, ale nesmi se prevafit, pak je na jazyku sucha. Pfed vafenim dyni
rozkrojime napul a lZickou odstranime seminka a vldkna. Dyné se hodi na polévky,
omacky, jako priloha misto brambor, muze se grilovat, délat z ni marmelady, moucniky.

e Pro milovniky peceni oblibeny recept na buchtu.

—

2 hrnky nastrouhané dyné, 3 vejce, 1 hrnek mouckového cukru, 1 hrnek
oleje nebo 250g tuku na peceni, 1 hrnek mléka, 2,5 hrnku polohr.
mouky, 1 vanilka, 1 prdsek do peceni, | IZice medu, 1 kdvovd lZicka
sody, 2 kav. IZicky skorice, ofisky, rozinky, cokolddovad poleva.

Hrubé nastrouhanou dyni smichdme s ostatnimi prisadami, pokud je

tésto husté, naredime mlékem, nalijeme na vymazany a moukou
vysypany plech, upecené polijeme ¢okolddou. Dobrou chut.

r 1 o Pro milovniky polévek — zdkladni polévka z dyné Hokaido

1 dyné Hokaido, 2 stfedni brambory ,stl, pfipadné cibule, smetana nebo séjovd
omacka. Dyni umyjeme, rozptlime, IZickou vydlabeme seminka. Rozkrdjime a

povarime v osolené vodé. Uvarené kousky dyné rozmixujeme. Dyni miZeme varit
s bramborem nebo s nadrobno nakrdjenou cibuli. Na dochuceni Ize pouZit séjovou
omdcku nebo smetanu.
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Lednové diichody budou v pruméru o 200 K¢ vyssi

Od zacatku ledna roku 2015 zacne platit opatieni, které zlepsi financ¢ni situaci seniorti.
Vyse diichodll zmrazend v minulosti se bude opét kazdoro¢né navySovat o tfetinu rastu
realnych mezd a sto procent nariistu spotiebitelskych cen. V pfiStim roce dostanou
penzist¢ v priméru o 200 korun vice. Stanovené zvySeni dichodt od ledna 2015
se u vyplacenych dtichodt projevi zvySenim priumérného starobniho diichodu o 200 korun
meésiéné z 11 076 K¢ na 11 276 K¢.

Zakladni vymeéry vSech diichodt se zvysi o 60 K¢ na 2 400 K&. ZvySeni je urceno
naristem priimérné mzdy za prvni pololeti 2014. Procentni vymér diichodt se zvysi o 1,6
% a je ureno dopoctem do celkového navySeni diichodd. Toto celkové navysSeni
se odvozuje z udaji o vysSi primérné mzdy za rok 2013 a z udaji o nartstu
spottebitelskych cen za poslednich 12 mésict. Takto ur€ené navySeni podle statistickych
indexi by ¢inilo jen 0,6 procenta.

Téméf poloving seniorti (45 procentiim) se tak podle odhadl zvysi dichod v rozmezi
151 - 200 K¢, tteting seniorl (31 procentim lidi) by se m¢l diichod zvysit v rozmezi 201
— 250 korun. Néklady na zvySeni diichodl v roce 2015 budou ¢init cca 7 miliard K¢.

V divodové zpraveé k novele zakona bylo uvedeno zvySeni o 205 K¢, tento odhad ale
vychdzel z niz§iho odhadovaného rlistu mezd za prvni pololeti 2014 a tim 1 zdkladni
vyméry dichodu (50 K¢). Jiny pomér zékladni a procentni vyméry ma za dusledek,
ze skute¢na valorizace u primérného starobniho diichodu je 0 nékolik korun niZsi.

Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 3.9.2014

Pfitomni:  Mgr.Milada Chylikova, Veronika Trykarova, Jarmila Hlavsova, Jana
Efenberkova, Andrea Kralova, 24 klientd domova

Pani reditelka seznamila pritomné s planem ¢innosti v domové na nasledujici obdobi:

byla dokoncena vyména oken a dveti v celém domové

bude se délat nové venkovni osvétleni

pfipravuje se plan potizeni investic na pfisSti rok

od 1.ledna 2015 dojde ke zvySeni thrad v domové, uzivatelé budou se zvySenim v¢as
seznameni

e stravovani: pfipravuje se zimni jidelni¢ek, vSichni pfitomni vyjadfili pochvalu se
stravovanim v domové, kvalita stravy se zlepSila, je dostatek peciva i ptidavki k jidlu,
p.Keclik: ,,zaznamenal jsem velky pokrok ve stravovani, jsem v domové 18 let a ted’
Jsem moc spokojeny, chutnaji mi i studend jidla o vikendu — pfedev§im vyborna
pastika®,

Pfipominky uzivatelu:
e p.K. si preje koupit do aktivizacni dilny nové hraci karty

9



Cislo 5/ zafi - fijen 2014 D - magazin DS Svétlo
e pi.S. by uvitala néjaké vylety - v soucasné dobé se osvédcily kratké vylety do Pisku
a okoli — zajemci se mohou hlasit u socidlni pracovnice nebo aktiviza¢nich
pracovnic
e p.K. by si pral naladit na TV na klubovné stanici Retro
e pi.V.sipreje vice krdjet stravu

Na zavér podékoval pan Pavel Velat pani reditelce i personalu za vybornou péci a predal
ji pisemné podékovani.

V Drhovlidne 3.9.2014  Zapsala: Veronika Trykarova

PODEKOVANI

Chtél bych touto cestou moc podékovat za péci veskerého personalu v dob& mé

neddvné nemoci. Jsem moc spokojeny s pédi i ostatnimi sluzbami v domové

vEetné kuchyn&. R4d se G&astnim viech akci, vyletd, které domov porada.

Podékovani patfi i pani feditelce, kterd se mi vidy vénuje, kdyZ za ni prijdu.
Pavel Velat Yy

/1 /s

¥l a2 /l
."l{ ; l"l u';" & ("l/

(f v

v

Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 4.9.2014

Pritomni: Mgr.Milada Chylikova, Martina Kolarikova DiS, Renata Sobanska, Bc.
Sarka Novackova, 19 klientd domova, 2 rodinni pfisludnici

Y

. Pani reditelka uvitala vSechny pritomné a seznamila je s nasledujicim:

e byl podan plan investic na ptisti rok — mimo jin€ je zazadano o finance k vytvoreni
chodnikil a posezeni na zahrad¢ pisecké pobocky domova

e pfipravuje se novy zimni jidelni¢ek

e probihd oprava balkoni, vyména madel, natéry

e od 1. 1.2015 dojde ke zvySeni thrad v domové¢, uzivatelé budou v¢as informovani

2. Pfipominky obecné:

p.S. a pi S. podali ndvrhy na nakup pomtUcek a vybaveni do aktiviza¢ni dilny >
bylo projednano s aktivizaCnimi pracovnicemi a nékteré navrhy byly vyhodnoceny
jako neaktualni

e  piS. prosi zkontrolovat odpady v koupelné - Spatné odtékaji

e p.S., piS. > poddvermitahne = uGdrzba zhodnoti situaci

e na kuchynce dole (oddéleni C) chybi mikrovinka = bude dodana

10



Cislo 5/ zafi - fijen 2014 D - magazin DS Svétlo
e  prah mezi pokojem a chodbou se Spatné prejizdi s vozikem = udrzba zhodnoti
stav (pokoj ¢islo 228)

3. Pfipominky ke stravé - predany do kuchyné a pracovnikim v pfimé péci

snidan€ jsou podavany pozd¢ — po ptl devaté
houby v zelnacce jsou piilis tvrdé

maso je ¢asto tvrdé — hlavné vepiové
bramborka je nahote pecend, dole syrova
polévky jsou moc husté x moc fidké

jidlo je casto nedosolené x presolené

Casto porce s 2 — 3 kousky masa

4. Pochvaly:

e pi K. —vyjadiila pochvalu za pé¢i o manzela
e p.P.—vzkazal pochvalu za pé¢i, ubytovani, stravu
e  klienti vyjadtili pochvalu za ndjezdy na zahradu

V Pisku dne 5.9.2014  Zapsala: Martina Kolafikova DiS

Byly spustény nové webové stranky domova na adrese: http://www.dps-svetlo.cz/.
Snatzili jsme se stranky, oproti tém minulym, zjednodusit a zpfehlednit. V pripadé vasich
navrh( Ci prfipominek ohledné zmén www stranek prosim kontaktujte socialni Ci
aktivizaCni pracovnice.

SVETLOI&on

UVODNESTRANKAY O NAS | PODANI ZADOSTI | DOKUMENTY | D-MAGAZIN | ZAMESTNANI | KONTAKTY

ESVET

UVODNi STRANKA SONASN PODANI ZADOSTI | DOKUMENTY

HLEDANI < Enil
Pozvanka na XI. ro¢nik Z4

HLEDEJ

NEJNOVEJSI PRISPEVKY
Pozva 3 XI. roénik

24.9.2013 FOTOGALERIE, STALO SE Vitejte na strankach Domova pro seniory Svétlo jehoZ zfizovatelem je JihoZesky kraj. Nas Domov poskytuje socialni sluzby ve
= dvou objektech, prvnim z nich je krdsny aredl byvalého zémku v Drhovli a druhym moderni objekt v Pisku v sousedstvi pisecké
= 9 nemocnice a priimyslové skoly.

e Ly L
a posadit se na lavitky pod stromy, a tane¢nid a hudebnic z
dalekych krajin nas svou hudbou a pohybem ve fantazii

pfenesou do

PRO ZAMESTNANCE
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Mosty pisecka — 1. dil

KdyZ jsem premyslela, co by mohlo vas, ¢tendre, zaujmout, napadlo mne prestavit vam
v kratkosti nejznamé;jsi mosty pisecka. Nezacneme vsak predstavenim nejstarsiho gotického
mostu v Pisku, ale seznamime se s ,,Podolakem®.

V mistech, kde tehdy jesté staval retézovy most, tedy u obce Podoli, vyrost v letech 1939 -
1943 novy Zelezobetonovy most. (Stary retézovy most vybudovany v roce 1848 byl v roce 1960
v souvislosti s vystavbou Orlické prehrady rozebran a premistén na feku LuZnici, k vesnici
Stadlec, a je znamy jako Stadlecky most. O ném si vSak napiSeme v nékterém z pfistich Cisel).

Most puUsobi velice esteticky. Projekt mostu pfipravili V. Jandk, J. Brebera a L. Pacholik ve
spoluprdci s Ing. J. Blazkem a byl na mezinarodnim poli nékolikrat ocenén a na vystavé v Pafizi
roku 1937 se mu dostalo titulu "Krasny most Evropy".

Vozovku dlouhou 510m nese nékolik rizné Sirokych Zelezobetonovych obloukd, z nichz ten
nejveétsi s rozpétim 150m byl ve své dobé unikatni a az doposud patfi k nejvétsim v Evropé.
Sitka mostu je pouhych 8,5 m (6,5 m vozovka a 1+1 m tvoii chodniky). Jeho pilife se zakusovaly
do upati kanonu Vitavy a hladina reky byla v hloubce 80m. Po vzedmuti hladiny se ocitly
zatopeny uprostied prehrady a hladina se pfiblizila vozovce o 20m. Na stavbu mostu bylo
spotfebovano 1 200 tun ocelové vyztuze, 6 920 tun cementu a 6 300 m3 dfeva. Zpracovano bylo
celkem 20 900 tun betonu. Most postavila za tehdejsich 26 milionl korun firma Ing. B. Hlava.

zdroj: http://episek.cz/index.php , wikipedie Martina Koldrikovd, DiS
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K zamysleni: CO JE TO STESTI

....Stésti je stav, vnitfni stav. Stésti je zplisob, jakym proZivds svét a sebe sama. Stésti je
milovat sebe sama. Stésti je byt sdm sebou.

....Stésti je dokdzat byt sém se sebou a nepfekdZet si.

To je ohromny Stésti, protoZe kdyzZ se ¢lovék nauci sadm se sebou vyjit a milovat sebe
sama, tak pak je pro néj prirozeny milovat ostatni, protoZze na tom neni pak nic
slozitého.

....KdyZ ¢lovék sebe sama nemiluje nebo néjakym zplisobem se nendvidi nebo je na sebe
pfisny nebo je na sebe hodné kriticky nebo si nevéri nebo se podceriuje, tak to promita
do ostatnich lidi.

....Vetsinou se déje to, Ze priciny svych problému potom hleddme v ostatnich. Hleddme
to vtom, kdo ndm ublizuje, kdo ndm klade prekazky, kdo nds podved! a najdeme tam
vzdycky nékoho.....

Vis, co je to Stésti?

Je to diim, auto a chata?

Ne, Stésti je détstvi, kde je mama a kde je tata.
Vis, co je to Stésti? Kdyz mas penéz, jako smeti?

Ne, je to rodina, jsou to rozesmaté tvare déti.
Vis, co je to stésti? Kdyz slibuje Ti nékdo modré z nebe?
Ne, stésti je, kdyz mas hodné lidi kolem sebe.

Stésti je, kdyz pro nékoho néco znamenas, kdyz nékomu radost udélas.

Kdyz o nékoho opfit se mazes, kdyz ochotné kazdému pomuzes.

Kdyz nékdo rad vzpomene si na Tebe. Kdyz vSechno nechces$ jenom pro sebe.
Kdyz vazis si toho, co mas. Kdyz lepsSiho uz nic nehledas.

Kdyz vibec nevis, co je zavist. KdyZz nemas v srdci svém nenduvist.

Kdyz i pres slzy dokazes se smat. Kdyz Té ma nékdo doopravdy rad.

KdyZ umi$ odpoustét a taky snit. Stésti je to, co kazdy ¢lovék chtél by mit.

Ne vsak kazdy ma o Stésti stejnou predstavu.

Nékomu staci malo, nékdo chce bohatstvi a slavu.
Nékdo touzi po tom, co druhy ¢lovék ma.
Proto mnoho lidi stésti viibec nepozna.

,»Tu v8ak jsem nahle vidél, Ze mohu pro druhého néco znamenat uz jenom tim, ze tu
jsem, a Ze ten druhy je Stastny, protoze jsem u ného. Kdyz se to takhle fekne, zni to
velmi prosté, ale kdyz pak o tom clovék premysli, je to obrovska véc, ktera viibec
nema konce. Je to néco, co ¢lovéka mize Gplné roztrhat a zménit. Je to laska, a prece
néco jiného. Néco, pro co lze Zit. Pro lasku Clovek Zit nemuize. Ale pro ¢loveka jisté! “

Erich Maria Remarque
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DRHOVLE - CO SE U NAS V NEDAVNE DOBE UDALO....

DIVADLO SLUNECNICE

V srpnu k nam na milou navstévu
zavitali herci divadla Slunec¢nice
Zz Brna. Profesionalni soubor tvoii
interpreti, ktefi za sebou maji
dlouholeté zkuSenosti v oblasti
herecké, ale zejména pévecke.
Pfedstavili nam svlij repertodr
slozeny z oblibenych pisni¢ek Karla
Gotta, Waldemara Matusky, Jitiho
Schelingera 1 muzikdlovych a
serialovych melodii. UZzasné
vystoupeni 15 - let¢ho Kristidna A.
Sebka a Vladimira Rezade bylo |
odménéno velkym potleskem. Svym
vystoupenim vSem nasSim obyvatelll
zptijemnili  ponékud  uplakané
srpnové dopoledne.

POUTOVA ZABAVA

Jako kazdy rok i letos jsme
v drhovelském zamku, v mistnim
spoleCenském sale, usporadali pro
zdejsSi obyvatele malou poutovou
zabavu. K tanci a poslechu zahrala
oblibena Pisecka ¢tyrka. Ucast byla
hojna. Kazdy si akci uzil podle svého
gusta, nékdo pouze poslouchal a
pobrukoval si zndmé lidové pisné,
popfipadé si nechal zahrat na pfani, |
jiny se zase zapojil do tance. Pro
zpfijemnéni odpoledne se podavalo
malé obcerstveni v  podobé
tradi¢nich poutovych kolackl, kavy
Ci Caje, pro pany pak chlazené
pivicko.
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FOLKLOR V DRHOVLI

V ramci XX. ro¢niku Mezindrodniho folklorniho festivalu, ktery se kona kazdorocné
v Pisku, navstivil nade obyvatele v Drhovli chorvatsky soubor KUD SOKICA SLOBODNICA.
Vystoupeni sklidilo velky potlesk. Jsme radi, Ze na nas ani letos organizatofi festivalu

nezapomnéli a zprostredk

.,.)t',_

15

ovali tak nasim obyvatellm pékny kulturni zazZitek.

.
;

MEZINARODNI FOLKLORNI FESTIVAL

MFF v Pisku je vicedenni mezindrodni
festival, ktery zahrnuje prehlidku folklornich
soubor z CR dospélych i détskych (détské
soubory maji v ramci festivalu samostatny
den), v ramci festivalu se predstavi téz
soubory ze zahranici. Cilem organizatorl je
predstavit divakim vzdy 5-6 souborl od
kazdé kategorie. Program je détem do
samostatnych ucelenych blok, z nichz
hlavni se odehrava v sobotu odpoledne.
Osnova festivalu je doplnéna doprovodnymi
programy - vystoupeni dechového
orchestru, zpivani na ulici, pfimy rozhlasovy
prenos.
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16.7.2014 PROBEHLA BESEDA V DZR NA TEMA P
KAREL GOTT SLAVI 75. NAROZENINY |

Beseda k 75. narozeninam Karla Gotta se
uskutecnila s ukazkami jeho pisni a fotografiemi.
Cilem besedy bylo zavzpominat na doby, kdy
klienti jeho pisné casto slychdvali v radiich.
V prlibéhu besedy rozresili i hadanku ,,V které
pohddce zaznéla jeho zndma pisen”. Nékteré
pisné si spolu vsSichni zazpivali. Klienti potleskem \‘
v zavéru vyjadrili svou spokojenost. '

Dagmar Poddana, DiS - aktiviza¢ni pracovnik

VYLET DO MACKOVA

V atery 16.9. 2014 jsme pijjali
pozvani domova Petra v Mackove
K navstévé tradicniho westernového
odpoledne. Nasi seniofi se zucastnili
jako Sesti¢lenné druzstvo. Zucastnili se
soutéze v hazeni podkovou, sttileni na
cil a chytani klobouku. K tanci a
poslechu hréla country kapela S-umici,
hezké vystoupeni predvedli maZoretky
z Blatné a velmi hezka byla 1 ukéazka
jezdéni na koni. Na vlastni oCi jsme

vidéli, jak pracuje znamy reprezentant
v dfevorubeckém sportu. Akce se
potadala venku v prostornych zahradach
za ptiznivého pocasi.

Poté jsme si pochutnali na gulasku
s chlebem, ktery po vSech téch
¢innostech pfisel vhod. Bylo vidét, jak
je pro vSechny zicCastnéné zabavné
konéni podobnych akei ptimo ptirode.
Dagmar Poddana, DiS
aktivizacni pracovnice DZR
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»Za piskem do Pisku®

V ramci aktivizace obyvatel domova vznikl prostor pro realizaci malych vyletl, pfi
kterych si obyvatelé mohou nakoupit
potrebné véci Ci naplnit jina sva prani.

Jeden takovy vylet se uskutecnil
18. 6., kdy se domluvilo 5 obyvatel a
po snidani v doprovodu aktivizaéni a
socialni pracovnice se vyrazilo do
Pisku. Program vyletu se podafilo
naplanovat ke spokojenosti obyvatel.
Zastavkami byl Fokus, Feznictvi,
obchod s oblecenim, muzeum,
galanterie, kavarna u Mozarta -
odkud jsme nemohli prehlédnout
sochy z pisku zdobicich nabrezi. =
Pocasi bylo slunecné, tak nic f}
nebranilo se u soch vyfotit. Na
zpateéni  cesté  jsme stavéli

[ by .
v Kauflandu, kde si ddmy dokoupily potraviny, léky a Casopisy. Vylet se vydafil a urcité

nebyl posledni. autorka: Bc. Jaroslava El Asmai (aktivizaéni pracovnice)

Cisaf Frantidek Josef 1., prvni Eesky starosta Pisku Tomas Sobr a dal3ich pét tiimetrovych
soch vytvotenych z pisku zdobi naplavku feky Otavy v Pisku. Vernisazi nedaleko Kamenného
mostu zacal tiidenni festival zdbavy Cipiskovisté. Za sochy, které jsou dily vytvarnikl Jifiho
Kaspara a Josefa Faltuse, zaplatilo mésto 400.000 korun. Po celou hlavni turistickou sezonu by
mély lakat do mésta stovky navstévniki. Sochy zdobi naplavku v Pisku letos poosmé. "Vznikly
ze zhruba stovky tun pisku. Rozmartim pocasi by mély odolat po celou turistickou sezonu. Jsou
zhutnéné a v zavéru postiikané vodou s vodnim sklem. Jenom loni nevydrzely, odnesla je
povodei," fekl CTK mluvéi radnice Roman Ondfich. Letosnim tématem plenérové vystavy byl
Pisek za cisafe pana, doplituje ji dalsi exteriérova vystava v Cechové ulici. Vedle cisafe a starosty
se na naplavce objevily také sochy zakladatele restaurace U Reineri Augustina Reinera a
zastupci mistnich spolkd - velocipedistii a ostrostielci. U méstské elektrarny je pak jako
upominka stého vyro&i zahajeni prvni svétové valky socha dobrého vojaka Svejka.

(http://m.ceskenoviny.cz/kultura/zpravy/naplavku-v-pisku-zase-zdobi-trimetrove-sochy-z-
pisku/1079987)
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Jiz néjakou dobu funguje v nasem domové v Drhovli kulinafsky koutek. Pro jeho vyuziti jsme zakoupili
semena raznych bylinek a zaseli je. Postupné vsak projevovali néktefi z obyvatel prani péstovat i dalsi
uzitné plodiny. Tak vznikla nase mini zahradka.

Za vydatné pomoci obyvatel jsme jiz sklidili i néjakou tu Urodu a zuZzitkovali ji pfi vafeni v kulinafi.
Zahradka bude potrebovat jesté spoustu prace, snad bude vice lidi ochotnych zapojit se do péce o ni.

Dékujeme timto také vSsem, kdo nam darovali sazenice a pfispéli tak k ¢innosti podporujici aktivni
traveni volného ¢asu nékterych nasich obyvatel a jim také dékujeme za péci, kterou zahradce vénuiji.

Magr. Jana Hadravovd, aktivizacni pracovnice

Véaiend pani feditelko Chylikova,

chtél bych Vém touto cestou podékovat za péci, kterou poskytuji pracovnici v Domové pro
seniory Svétlo se zvlditnim reZimem Drhovle moji mamince Marté Krejcifikové.

Maminku jsme do Vaseho Domova prestéhovali dne 5. 6. 2014. Do té doby pobyvala
v Seniorském domé, kde v3ak neposkytovali sluZby, které maminka vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu (demence, dezorientace, zapomnétlivost...) potfebovala. Maminka byla v plivodnim zafizeni
uzaviend, bazlivd a zmatend. Od jara se jeji stav velmi zhorSoval. Posledni mésic se obdvala vychazet
z pokoje, ktery obyvala. Proto jsme se s dcerou rozhodli a navstivili jsme ostatni seniorské domy
v Pisku a okoli. Viybrali jsme si V43 Domov a podali zde Zadost. ZapUsobilo na nds nejen prostiedi
Vaseho Domova, ale hiavné pfistup a jedndni pani Trykarové. Opakované jsme ji navitivili a vidy byla
ochotnd a vstficnd. Velmi hezky miluvila o Vasem zafizeni | o Vasich klientech.

Pochopitelné jsme méli velké obavy z pfemisténi maminky do jiného zafizeni. S pani
Trykarovou jsme se dohodli, Ze nebudeme maminku z poatku navitévovat, aby si zvykla na nové
prostfedi. Zde bych cht&l VELMI podé&kovat za naprosto profesiondini a hlavné lidsky pFistup s jakym
pracovnice Domova jednaly s maminkou v tomto obdobi. Po dobu prvnich 14 dnd jsme denné
s dcerou telefonovali do Domova a vidy nam sestfitky ochotné poddvaly informace. Pfi mojl prvni
navitévé byla maminka veseld, komunikativni a velice spokojena.

Ona sama si velice chvall &asty pobyt v zahraddch, na vychazkdch a ve spole¢nosti ostatnich
klientd. Jsem pFekvapen, jakd zména u ni b&hem téchto dvou mésicli probéhla. Chtél bych VELMI
podékovat sestfickam, které se ji vénuiji. Vim, Ze za jeji pohodu a zmé&nu mohu dékovat praveé jim.

Jsem velmi rad, Ze jsme vybrali Va5 Domov, nebot maminka nyni dostdva péci, kterou jsem si

pro ni pfél.

Vidy budu Va3e zafizeni doporucovat, a pokud budete chtit mé podékovéni uvefejnit, mate
mé svoleni.

V Pisku 18. 8. 2014 Stépdn Krejcifik

R4, ! (. =1
L}&\'wwnr
&
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ZAN “CKA
SLA" JOST

V sobotu 13. zafi jsme usporadali v Domové pro seniory v Drhovli jiz XI. ro¢nik
Zamecké slavnosti. Moderovani celého odpoledne se ujali, stejné jako v loriském roce,
moderatori Rock radia Martin Janousek a Kamil Drab. Slavnost zahadjila svym proslovem
pani reditelka Mgr. Milada Chylikova. Privitala vSechny pfitomné, zejména starostku
obce Drhovle pani Bozenu Havlikovou, ktera se ucastnila slavnosti jako starostka obce
naposledy, protoze v letoSnich volbach jiz kandidovat nebude. Pani reditelka ji
podékovala za vybornou spoluprdci po celou dobu jejiho plisobeni na obci a predala ji
darek od klientd z nasi aktivizacni dilny.

Poté uZ se rozjel pfipraveny program. Svym vystoupenim nas potésil Folkldrni soubor
Podlesak ze Strakonic, country skupina Osm a pul opice, aerobik AC Sole z Pisku,
mazoretky Prezioso z Blatné a program zakoncila skupina historického Sermu Markyz se
Strakonic. K tanci a poslechu hrdla jako jiz tradicné kapela Talisman. V ramci
doprovodného programu nas navstivili clenové Canisterapeutického sdruzeni Hafik se
svymi pejsky. Také byla pfipravena prodejni vystavka vyrobkd z nasich aktiviza¢nich dilen
i prohlidka objektu domova. Nezapomnéli jsme ani na nejmensi navstévniky, pro které
jsme nachystali détsky koutek.

Jak se na zameckou slavnost slusi a patfi, nechybélo bohaté obcerstveni: to¢ené pivo,
grilované klobasky a posvicenské hnétynky a kolace. Velké podékovani patri také nasim
sponzorlm, kterymi jsou: Obec Drhovle, Alimpex, Drubezarny Klatovy, Ondiej Schmidt,
Polanskych s.r.o., Pogrr, Louparna brambor Svamberk, Ml Kratochvil, Nestlé, Varnea,

__.l gm] Velkoobchod ovoce zeleniny

o= a Cimbura, Asociace poskytovateli
socialnich sluzeb CR. PfestoZe nam
pocasi nepralo, slavnost se vydafila
B o dékujeme viem statednym
navstévniklm, ktefi s ndmi vydrzeli
W az do uplného konce.
: Tym DS Svétlo
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Podékovani patri téZ
rodinnym prislusnikiim
nasich uZivateld, kteri se
néjakym zptsobem zapojili
do déni XI. rocniku
zdmecké slavnosti.

D - magazin DS Svétlo

MECKE SLAVNOSTI

Velké podékovani patri
vS§em zaméstnanciim
domova, kteri se
jakymkoliv zpisobem
aktivné podileli na
pfipravé a realizaci
slavnosti. Velmi si jejich
pomoci a vstficnosti
vdzime.

Vedeni domova

XI. ro¢niku se zucastnilo také
nekolik obyvatel pisecké
pobocky domova, coz jsme
s radosti prijali. Doufame, ze
pristi rok se pocasi umoudfi a
piseCti nas znovu navstivi
nejméné ve stejném poctu
jako letos.
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SPORTOVNI HRY — STRAKONICE

Jiz podruhé jsme se letos zucastnili sportovnich her ve Strakonicich, které
porada Meéstsky ustav socialnich sluzeb — Domov pro seniory a Domov se
zvlastnim rezimem Strakonice. Sestavili jsme druZstvo ze tfech nasich klient(:
Josefa Matysova, Pavel Velat, Zdefika Sim(nkova a socidlni a aktivizaéni
pracovnice. Soutézilo se v 11 disciplindch: napr: hadani nasich sportovcu,
presmycka, skladani jmen podle abecedy, hod na cil apod. Nasi klienti
predvedli skvélé vykony a nenechal se zahanbit ani doprovod, ktery soutézil
v 5 disciplindch. Po Uzasném obédé se konalo vystoupeni klientd mistniho
domova s ndzvem Vltava a poté uz byly vyhlaseny vysledky sportovniho klani.
Umistili jsme se na krasném 6. misté z deviti tymd. Ale jak se Fika: ,NEN{
DULEZITE VYHRAT, ALE
ZUCASTNIT SE“. Nasi

klienti si pfivezli malé
| darky, sportovni zazitky
a dobry pocit z pékné
straveného dne.

Prednaska

Dne 19.8.2014 pfipravil p. Vild pfednasku
Turistikou po Sumavé. Toto téma vybral na
zakladé Zzadosti naSich klientd, jeho [
poutavé vypraveni doplnéni hudbou a

obrazky vSechny zucCastnéné velmi
zaujalo.
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Seniorsky desetiboj

Dne 6.6.2014 probéhl v Seniorském domé v Pisku seniorsky desetiboj. Z
naseho domova se zudastnilo sedmiclenné druzstvo. Ugastnici soutéZili jak ve
sportovnich disciplinach, tak ve védomostnich kvizech. Velmi dobfe se z tymu
Domov Svétlo umistil p. Sladovnik, nasbiral nejvice bodl z celého druzstva a
tim se posunul na 1. misto. VS§em ucastnikim bylo k dispozici obCerstveni, prozili
jsme hezké, proslunéné dopoledne.

Starosta Pisku
Ondrej Vesely — uprostied
zastupci Seniorského domu

1. misto
p. Sladovnik

e
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Folklorni festival

Dne 15.8.2014, v ramci
Piseckého folklorniho festivalu,
nas v Domové Svétlo navstivili
taneCnici z Tchai-wanu. Jejich
pusobivé vystoupeni se konala
ve spoleCenském sale za velké
Ucasti nasich seniorli. VSem se 4
toto vystoupeni velmi libilo.

Oslava 90. narozenin

Dne 25.8.2014 se doziva p. Markova
V. vyznamného zivotniho jubilea.
Pfipojujeme se ke gratulantim a do
dalSich let prejeme zdravi, pohodu a
spokojenost.  AktivizaCni  pracovnice
usporadaly v nasSem zafizeni vSem
oslavencim malou oslavu s pohosténim
v pfijemné atmosfére. =
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AKTIVIZACNIi CINNOSTI

+» DS Svétlo, pobocka Pisek
CVICENi: PO, ST od 14:00

\"OI .

Pr. vngg domdenosti\

CVICEN{ + TRENOVAN{ PAMET!: PA 9:15-10:30 dvidid GO n
CTENI: 1x za 14 dni UT 9:15-11:15 !M’.’ﬂ!’! il "ﬂLﬂJﬂf il
PREDNASKA: 1x za 14 dni UT 10:00 - 11:30 e i

. - . Co je oteviené — zavri.
KROUZEK PECENI: CT 13:00 Coliinesomi—avedn

Co je Spinavé — umyyj.
Co je hladové — nakrm.
Co je smutné — pohlad’!

DILNA: PO, UT, ST, CT,PA  9:00 - 11.30 SUTEREN DOMOVA
UT OD 13:00 - 15:00
BOHOSLUZBA: viz rozpis

KNIHOVNA: denné od 8:00 — 13:00 hod v pondéli do 15:30 hod. X0~ o, SRR
nebo dle domluvy oo i Sl A
f el

V utery 30.9.2014 se kona v naSem zarizeni Vaclavska
zabava. Veseli propukne ve 13.30 v sale Domova. VSichni
jste srdecné zvani. Sledujte zvlastni plakatky.

Ve stredu 22.10.2014 od 9:30 jste srdecné zvani na |
SPORTOVNI HRY, které se konaji ve spole¢enském sdle !
v pisecké pobocce domova. Sledujte zvlastni plakatky.

Yo |

Rozpis bohosluzeb v DS Svétlo, pobocka Pisek
(zafFi - prosinec 2014)

Bohosluzby se konaiji ve ¢tvrtek od 10.00 h v Domové pro seniory Pisek, Kaple sv. Trojice

Datum Cirkev Datum Cirkev Datum Cirkev Datum Cirkev
4.9. CB 2.10. Elim 6.11. ECM 4.12. RKC
11.9. RKC 9.10. CCE 13.11.  Elim 11.12. ECM
18.9. CCSH 16.10. CB 20.11. CCE 18.12. CCSH
25.9. ECM 23.10. RKC 27.11. CB
30.10. CCSH
Pfehled podle RKC ECM CCE CCSH  Elim CB
jednotlivych 11.9. 25.9. 9.10. 18.9.  2.10. 4.9.
cirkvi 23.10. 6.11. 20.11.  30.10. 13.11. 16.10.
4.12. 11.12. 18.12. 27.11.

DS SVETLO, DZR v Drhovli
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CVICENI: PO, ST, PA od 9:00
DILNA: PO -PA 8:30 - 11:30

12:30 - 15:00 - SUTEREN DOMOVA
KULINARSKY KOUTEK: UT  od 9:00
HERNI KLUB : CT  od 13:00
KNIHOVNA: PO, ST 10:00 - 11:00 hod. nebo dle domluvy
SPOLECNE SLEDOVANI TELEVIZE: PA od 13:30 ve spoledenském séle
NAROZENINOVY DEN: 1x mésicné, u obchudku od 13:30
ZAMECKY OBCHUDEK: P0:13:30 - 14:30

UT: 13:30 - 14:30

ST: 13:30 - 14:30, 14:30 - 15:00 — POJiZDNY OBCHOD

CT: 13:30 - 14:30

PA: 13:30 - 14:30
BOHOSLUZBA: v zdmeckém kostele kazdou sobotu = od 14:00
AKTIVIZACNI SOBOTA: 8:30 — 11:30

Akce chystané v DS Svétlo v Drhovli a Domové se zvlastnim rezimem
(zmény v programu vyhrazeny) = sIedujte zvlastni pIakéty!!!

| v letoSnim roce jsme se pfrihlasili do projektu
ROTOPEDTOURS a PESKOTOURS.

Zaciname 1. fijna, podrobnéjsi informace jak se
zapojit ziskate u aktivizaCnich pracovnic.

od 1. do 31. fijna 2014 se zaznamenaji vykony v jizdé na rotopedu (na
kole, motomedu, s!apatku apod.) nebo v chizi

kazdy ujede nebo ujde to, cc zvladne — kazdy metr je Uspéchem

akce nemad soutézni charakter — vitézem je kazdy ucastnik, bez ohledu
na to, zda se zapojil jednou, ¢i vicekrat: zlepsi se mu kondice a zjisti,
Zze vék nerozhoduje, kdyz chce néco udélat pro své zdravi

« @
o € @
@ B £y )
o @ o @ g
L4 e &
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