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Uvodsi slove

Mili Ctenafi, i v roce 2016 budete
moci pravidelné sledovat aktuality

ze sveta, z okoli a predevsim

Z obou pobocek Domova Svétlo.
Zacinajici jaro se nam hlasi ve
znameni tradicnich velikonoCnich
oslav i poradani netradicnich vyletu.

Hrejive paprsky take lakaji

k pohybu, a tak se klienti naseho :
Domova s vervou zapojili do souteze :
Jedeme v tom spolecné! Jak to '

dopadlo, uz se dozvite uvnitf

magazinu. V rozhovoru se seznamlte
se Sonou Lovasovou, které timto
predavam tvoreni pristich Cisel
magazinu. Ja se s Vami timto
Cislem louCim a zaverem Vam
preji krasné jaro a do dalSich dnu
jen to dobre.

Be. Kbira Vosplioni

Aktivizacni pracovnice

D-magazin

Vydava a tiskne pro
vnitini potiebu
Domov pro seniory

Svétlo

Sidlo za¥izeni:
Drhovle 44, 397 01 Pisek
1CO: 708 69 812
Tel.: 380 425 850 Drhovle
Tel.: 382 789 611 Pisek
Fax: fax: 382 273 291

www.dps-svetlo.cz

¢islo uctu: 3723271/0100
redakéni mail:
vosykovaklara@gmail.com
odpovédna osoba pro
vydavani a obsah
D-magazinu:

Martina Kolarikova

Be. Kliara Vosykova

D-magazin je zdarma
distribuovan do dilen, na
nasténky, klubovny a
vefejné prostory domova.
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Pranostiky:
V dubnu cas a pansky kvas.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho
nestoji.

Snih v maji - hodné travy.
Studeny ma4j - v stodole raj.

Suchy brezen, chladny maj - bude
humno jako raj.

Na svatého Jiri vylézaji hadi
a Stiri. (24. 4.)

Majova vlazicka - naroste
travicka; majovy desticek -
poroste chlebicek.

Pred Servacem neni léta,
po Servaci s mrazy veta. (14. 5.)

Stanislavova jarice (7. 5.),

Urbanuv oves (25. 5.) a Vitav len (15. 6.)

vyhanéji hospodare z domu ven.

VTIiPEK CTVRTLETI ©

Prijde pan k chlapeckovi a pta se ho:

"Nevis, kde tady bydli pan Novak?"

"Vim, pojd'te, ja vam to ukazu.”

Kdyz vyjdou spole¢né az do dvacatého patra,
chlapecéek ukaze na dvere a povida:

"No, tak tady bydli ten pan Novak, ale jestli s
nim chcete mluvit, tak sedi na laviéce pred

DS Svétlo

Prvni poslové jara

Sotva snéhy zacly
tat,

priletéli tazni ptaci
- driv nez prisla
jara vlada,

teplé slunce, zelen
mlada.

Jejich zvuéné hlasy
hlad
umlcel a
ztisil.
Zemi nevdechli, jez
studi,

navzdy

jaro, které nesli
v hrudi.
Stacili vsak dat

nam znat,

kolik krasy zitrek
skryva.

Teprv pak, kdyz po
vsem bylo,

zaclo jara slavné
dilo.

Rainis vl. jménem lJanis
Plieksans
(nejvyznamnéjsi lotyssky
bdsnik a dramatik)

Cesky preklad: R. Parolek
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SPOLECENSKA RUBRIKA DS PISEK

!

. ;. 5 vriere v )

V mésicich LEDEN — BREZEN roZzSirili nase rady: i
Kvéchova Marie I

Sulkova Ruzena ]

VSechny vySe jmenované mezi nami srdecné -

vitame!!! i

|

1

» )

V mésicich LEDEN - BREZEN nas navZdy opustili: Il

Zittova Marie ]

Majerova Anezka J

Tvrzicka Bozena ]

Kvéchova Marie .

Slab4 Olga

Blazek Josef Il

Sulkovéa RiiZena I

Uctéme, prosim, v tichosti jejich l

pamdtku. Jl

|

]

V msicich DUBEN - CERVEN

narozeniny oslavi. i

g‘o

s

6.4. Pinc Milan ]
20.4. Vranovska Ruzena J
244, Bauerova Jifina i
.

i

13.5. Klimova Milena G
15.5. Novétkova Zofie
20.5. Havlickova Anna i
23.5. M¢éStanova Hana ]
29.5. Lukacova Hana ]
|

s

1.6. Dvotakova Miloslava U
3.6. Sladovnik Jifi ;‘
7.6. Hulalova Zdenka i
8.6. Vimmer Jifi i
15.6. Sachova Zdenka i
]

il

s

]

3 OH
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V mésicich DUBEN - CERVEN narozeniny oslavi:

I Erbanovéa Marie (17. 4.)
l Faifrova Eva (22. 4.)

l Cejdik Jiti (24. 4.)

. Lebeda Jaroslav (25. 4.)
i Kohoutova Anna (27. 4.) il
[ Piekarova Marie (27. 4.) H

L Klimova Helena (1. 5.) Srnkova Jaroslava (1. 6.) |
l Svato$§ Miloslav (3. 5.) Janac Petr (5. 6.) ]
i Smilova Rizena (4. 5.) Krej¢a Jindfich (6. 6.) I
% "gréznikové Stanislava (7. 5.) Kohoutova Marie (10. 6.) b
i Sebkova Bozena (11.5.) Musilova Marie (16. 6.) il
H Pacalt Vladmir (12. 5.) Duskova Hana (18. 6.) H
I Kucerova Antonie (17.5.) Hrubcova Marie (21. 6.) l
L Kug¢irkova Jifina (18. 5.) Markové Anna (24. 6.) |
L Vlna Josef (18. 5.) Vévodova Karla (24. 6.) Jl
I Zéakova Marie (18. 5.) Baresova Libuse (26. 6.) ]

L Opltova Zdetika (24. 5.)
Moudry Antonin (26. 5.) .
i Blahopiejeme nasim jubilantiim!!! I

i V mésicich LEDEN - BREZEN rogsiiili nase iady: I
I Fukova Anna ]
Cipera Vaclav I
Brabencova Jifina /
Kohoutova Anna |
Kaspar Josef
Kucéirkova Jifina
Koubova Marie

VSechny vySe jmenované mezi nami srdecné vitame!!!

V mésicich LEDEN - BREZEN nds navidy opustili: ]
Brabencova Jifina &

Vik Vaclav i
Majerova Olga e, 7 Y
Spicka Josef Ly | |
Kothankova BoZena ' ]

I Uctéme, prosim, v tichosti jejich pamatku... H
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Déni v DS Drhovle... ]

Active Citizens :
projekt v podani Stfedni Skoly a Jazykové skoly Volyné |
Dne 27. 1. 2016 jsme uvitali v prostorach spoleCenského séalu studentky \ il
Stfedni Skoly a Jazykové Skoly Volyné, které si ptipravily pro nase klienty

v ramci programu Active Citizens aktiviza¢ni ¢innosti. Prvotné prob&hlo  ~ i
rozdéleni klientlh na dvé skupiny. Jedna skupinka byla usazena do kruhu,
klienti si tak mohli vychutnat masaz s pomoci maséznich micki. Po chvilce

byly role prohozeny a klienti byli tak vice vtazeni do déje. Bylo to pro né /\

néco nového, dosud nepoznaného. Nejprve masirovali S ostychem, ale ve

findle jim ,masaz*“ priSla zcela pfirozena a zapojili se aktivne.
Druha skupinka vyrabé€la na nadchazejici velikonocni svatky vyzdobu v podob¢ zajickt. |
Skupinky se po chvilce prohodily. V zavéru dévcata rozdala klientim linecké cukrovi, i
které upekli jejich vrstevnici v oboru cukrat. TreSnickou byla piseni ,,Katusa®, kterou byla |
za skandovani studentek ,, nucena“ zahrat a zazpivat jejich pani ucitelka Galina Volodina.
Kdo si tuto pisen _ Il
pamatoval ze
Skolnich  lavic,
ptipojil se...

O projektu Active
Citizens

,Mysli globalné,
jednej lokalnég,*
je heslo, které
provazi koncept
trvale
udrzitelného
rozvoje od jeho
vzniku  koncem
20.stoleti. ‘ |
Program Active Citizens na n¢j navazuje svou snahou zdlraziovat a zpiitommovat I

skute¢nost, ze zijeme v kultufe, ekonomicky 1 I
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Déni v DS Drhovle...

\ politicky provazeném svété, ve kterém jednani na lokalni urovni

. ovliviluje zivoty na jinych mistech planety. Mirn€¢ upravené motto
svétového programu ,,Globalné propojeni, mistné zapojeni“ usiluje v
tomto smyslu o to, aby rostouci propojeni vedlo k pozitivnim dopadiim.
Jinymi slovy — usiluje o svét, ve kterém se lidé citi zplnomocnéni k
tomu spolupracovat bezkonfliktné a efektivné s druhymi na udrzitelném
rozvoji svych komunit, tedy mist, kde Ziji. Ceska republika se rozhodla

prenést program Active Citizens na plidu stfednich §kol, protoze dosla k
presvédCeni, ze uzce souvisi s obCanskym vzdélavanim a vychovou k demokracii.
Podstatnym divodem je také to, ze na Ceskych Skolach stale do velké miry chybi prostor
pro zaclenéni neformalniho vzd€lavani a Skoly Casto funguji jako uzaviené instituce bez
vétsiho propojeni. Active Citizens — komunitni vzdélavani pro stfedni Skoly je tfilety
projekt, ktery od roku 2012 spolecné realizuje 1 stfedni Skola a jazykova skola ve Volyni S
organizaci British Council a Clovék v tisni, 0.p.s. — program Varianty. Cilem je vzdélavani
uciteldi a student, rozvoj Skoly jako centra komunitniho Zivota a tvorba nové metodiky.
Projekt je financovan z Opera¢niho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost. V
soucasné dob¢ je do projektu zapojeno 14 sttednich Skol z celé republiky. Siln€¢ v ném
rezonuji témata aktivniho obc¢anstvi a dobrovolnictvi. V letech 2012 - 2014 byl projekt
financovan z Opera¢niho programu Vzdé¢lavani pro konkurenceschopnost.

Motto Active Citizens: ,,Myslim si, ze hodné¢ lidi fika, Ze néco nejde ud¢lat, protoze to
nikdy ani nezkusili. Je to jenom zadminka. VétSina véci 1 zdanlivé nemoZznych tvrdou praci
dosdahnout lze. Myslim, Ze je to ville, co lidem casto schazi.* SIR

NICHOLAS WINTON, britsky maklét a zachrance Zidovskych déti®.

Shirani inspiraci ,DOMOV PETRA MACKOV*

Po domluvé s vedouci chranéného bydleni a socidlné terapeutického

useku Bc. Petrou Oc¢enaskovou jsme se vypravili do Domova Petra v Mackové. Nas zajem
byl zaméfen prevazne na sbér inspiraci v aktiviza¢nich dilnach. Po vstupu do domova nas
cekalo milé ptivitani a ukdzka celého domova. V domoveé je nékolik terapeutickych dilen.
Co dilna, to jind ¢innost. Navstivili jsme mimo jiné dilnu keramiky, tkani, malby na

hedvabi, dilnu arteterapie, pleteni, vyrobu dekoraci a loutek aj.
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jako barevny pigment v keramice. |
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Masopust 2016 V Drhovli
15. unora jsme
uspofadali  pro naSe *
obyvatele tradiéni |
Masopustni zabavu. :

Masky oblékli nejen

s
|

.V domové jsme obdivovali nejen
 krasny bazén, ktery ma moznost vyuZit
. vefejnost za 80K& na osobu, ale i
I dlouhou chodbu s kvétinami, o které se
I staraji klientky v ramci kvétinového
krouzku a pak jiz jen kévicka ve
 vstupni hale.

Odpovéd: Burel je oxid manganicity, pouziva se

klienti, ale 1 personal a -
tak se mohla rozjet
prava masopustni i
veselice. K tanci a
poslechu hréala oblibena |
Pisecka Ctytka. U
Nechybély ani |

|
|

} kterym se podavala kava

masopustni koblihy, ke

v e r v v . . ’ v v 1.7 . v H
nebo ¢aj. K vyrovnani chuté byly pfipraveny i utopenci se zelim, takze kazdy si pfisel na -

° oo
‘o o‘
% Qo
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" své. Na zaver krasného odpoledne byly vyhlaSeny nejlepsi a nejoriginalngjsi masky a

. nejlepsi tane¢nici. I
. Déni v DS Drhovle... ]

i Nedéle s Piseckym péveckym sborem Sonitus fﬂ

. ,Jsem rada, ze jste nam pfipravili tak pfijemné nedélni odpoledne. | v nedéli je tu zivo®, I
byla slova nasi klientky pani Piekarove, ktera se pravé vracela z kulturniho vystoupeni
i LPEVECKEHO SBORU SONITUS Z PISKU%, ktery vede dirigent Véclav Kraus i
"~z Prachatic. I
© Zaznély pisné lidové i klasického zanru. Premiéru v nasem domové méla slovenska piseti
H L,KED JA POJDEM*“. Po zvuku prvnich ténd pisné doslo k soustfedénému sledovani H
. nedélniho koncertu, ktery byl silnym zazitkem kvalitni hudby. ]
. Sbormistr poptal hodné §t&sti, zdravi a pohody vSem na$im klientim a krasné proziti -
nadchdzejicich svatkt jara.
i Kviz: Znadte nemeckéeho hudebniho skladatele, ktery napsal populdrni klavirni skladbu Pro Il
[ Elisku a symfonii Osudova? Odpoved’ naleznete pod clankem. H

. ,,Hudba je zjeveni vy$siho rozumu a moudrosti. ]
. (némecky hudebni skladatel viz kviz) \ I
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" Déni v DS Drhovle... I
| ]
|

| Oslava MDZ o
|

. VDrhovli jsme 9. biezna

. odpoledne, oslavili MDZ. Détsky d
+ soubor Beaby  Elektric predvedl =
[ n¢kolik verzi moderniho tancovani ~ °
© doplnéné autentickymi kostymy, °
| zarecitovaly tematické basnicky a |
. spole¢ng se vSemi ]
. pitomnymi  Zenami  si zazpivaly |
. nekolik znamych lidovych pisni. I
- Behem malé prestavky si vSichni .

i
®  pritomni ochutnali na &
I I

*  pfipraveném obCerstveni. Na zavér predaly déti Zenam kytlcku a pranlcko Zenam, ktere
| se osobné nemohly zucastnit, byla kytka a pfani donesena a pfeddna na pokoji. l
. Slovy nasich seniorek: ,,Odpoledne stravené s détmi, bylo tim nejlep$im darkem k MDZ*. |
J
|
]
]
]
]
]
]
]
]
o\

o
o
So
o
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o
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o
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Den otevienych dveti v dostithovém stfedisku Luka racing se konal dne 26. bfezna
2016 od 10 hodin. Tréninkové stfedisko patii v souc¢asné dobé k nejuspesnéjsim zatizenim
svého druhu v Ceské republice. Ing. Véaclav Luka mlad$i méa se svym tymem na starosti
vice nez Sedesat dostihovych koni. Je drzitelem trenérské licence od roku 2005 a za
uplynulych 11. sezén ziskali jim piipravovani koné 274 vitézstvi a vydélali svym
majitelim pres 43 000 000 K¢. V novém tréninkovém stfedisku BoSovice je od prosince
2008, kde hned od prvni sezony slavi mnoho uspéchii a ptipravil nékolik Sampidénti a koni
uspésnych v zapadni Evropé.

Mimo jiné vlastni stfedisko unikatni all-weather drahu. Specialni povrch drahy
zajiStuje maximalni komfort a Setrnost pro komisky pohybovy aparat. Za zminku stoji
nizkofrekvencni ultrazvuk a kryty koloto¢ se specidlnim protiskluzovym povrchem a
s odpruzenou pryzovou dlazbou. Diky tomu, ze je cely koloto¢ prizorny, maji koné lepsi
psychickou vyrovnanost.

Po prohlidce staji jsme se presunuli na ukdzku tréninku dostihovych koni. Byla
moznost si nékteré kon¢ pohladit a zaroven nam byly ptredvedeny koné na prodej s
mozZnosti zaloZeni syndikatu. Poznali jsme bliZe tento krasny sport plny emoci, adrenalinu
a zazitka.

Nekteré koné bylo mozno vybrat do honorované soutéze Luka racing stars!
Ptihlaska do soutéZe je zdarma. Jednd se o tradi¢ni soutéZz dostihového stfediska Luka
racing, pii niZ je mozno zazit atmosféru a pocit vitézstvi, které zaziva majitel pti vlastnéni
staje. Staci si vybrat kong, vytvofit svou virtudlni stdj a prozivat Uspéch, ale 1 zklamani.
Navic je moznost vyhry deset tisic korun a dal$i vécné ceny.

Kviz - 7eSeni nize: All-weather drdha je: a) jedind v CR v Bosovicich
b) v Praze a Pardubicich
c) v Anglii

Reseni: spravnd odpovéd je za a).

o
So
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I Déni v DS Drhovle... I

VvellkonoCni veselice vitd wijara :
. : \ X S

I Kazdym rokem se klienti téSi na
i tradi¢ni ,, VELIKONOCNI

. poslechem hudby. Znagi viak také ptichod jara,
© pro ktery je v drhovelském parku typicky zpév
| ptaki a kaskady zlatozlutych , kocicek®.

.V letosnim roce se uskute¢nila 23. 3. 2016. K
akci
patfi
Pisecka
Ctytka,
ktera
hraje a
zpiva Jl
k tanci a poslechu. Pfipravy probihaly -

zdobily  velikono¢ni  pernicky a .
beranka. Podavala se kava, Caj a
I nealkoholické pivo. I
V nasem domov¢ to prosté zije!!! ow

] . PODILEJTE SE NA TVORBE D- |
aro vstava B MAGAZINU! |
Snih se ztraci, ledy taji, Chybi Vam v naSem magazinu néco? Mate :‘
Jaro vstava v celém kraji, napady, fotografie, basni¢ky, pisni¢ky, recepty :
slunce hreje, zemi hladli, nebo chcete publikovat svoje vzpominky a ‘:
tony pisni ptacci ladi. zazitky? Staci oslovit jakoukoli aktiviza¢ni ;
pracovnici osobné ¢i prostiednictvim dalSiho ]

Schiizka vedeni s obyvateli :

24. 2. 2016 se konala schlizka vedeni domova s obyvateli, ktefi méli moznost
vyjadiit se k tomu, s &im nejsou v domové spokojeni, co by chtéli zménit, & |
naopak, co se jim vdomové libi. Hovofilo se o kvalité jidla, o aktivizaénich |
¢innostech a akcich, které nas v nejblizsi dobé Cekaji. Obyvatelé se vyjadfovali i ]

|
I |
. .

° oo
‘o o‘
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i k oSetfovatelské a zdravotni péci. Schizka probéhla v pfijemné atmosfére, ke i
* které prispélo i obCerstveni podavané aktivizacnimi pracovnicemi.

y al
| Schiizku zahajila
I feditelka domova
| Mgr. Milada

Chylikova

Obyvatelé méli
prostor na diskuzi a I
hodnoceni sluzby. |

. Zapis ze schiizky s obyvateli ze dne 24.2.2016 (DS Pisek) 1

©  Prfitomni: Mgr. Milada Chylikova, Martina Kolafikova DiS, ¥
| Renata Sobanska, Jana Efenberkova, 24 klientd domova N I

I
w

H 1. Pani feditelka informovala o nasledujicim: i
H e Dlazbu na zahradé u vstupu doplnime na vlastni naklady. i
H e V aktiviza¢ni dilné, v kapli a na spole¢enské mistnosti v 1. ]
I patre bude nainstalovana klimatizace. 1
H ¢ Na zahradu by mél byt umistén zvonek. oL
H e Informovala o pohybu nezndmé osoby v domové — bude hlaseno na Policii. =
H V pfipadé pohybu nékoho podezrelého v zafizeni prosime neprodlené informovat *
| personal. V pripadé, Ze recepCni musi opustit prostor recepce, budovu na chvilku
I uzamkne. )
H 2. Vedouci socidlnéaktivizacniho useku: I
H e Informovala o kulturnich akci chystanych na brezen, duben, kvéten (blizsi informace H
H na nasténkach). l
. e Informovala o moZnosti zucastnit se vystoupeni péveckého souboru Sonitus ]
H 13.3.2016 od 15:00 v Drhovli, vyletu do dostihového stiediska Luka 26.3.2016, .
H autobusové vyletu dne 26.5.2016 do ZOO Dvorec u Ceskych Bud&jovic a do
I Borovanského mlyna. HI3sit je mozné u aktivizacnich a socialnich pracovnic. H
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jidelni listek — schvaluje jej nutricni terapeutka. Taktéz na velikonoce

DS Svétlo se zapojil do projektu ,Jedeme v tom spolecné”, ktery odstartuje 1.3.2016.
Velmi dékujeme ucastnikim z fad klientll za reprezentaci naseho domova. Byly
nakoupeny 4 rotopedy, jejichZ zakoupeni sponzoroval ministr financi Andrej Babis.
Ptihlasili jsme se do projektu Sodexo — ,,PInime prdni seniorim* — nasim pranim je
pofizeni mobilnich zahradek.

Jsou aktualizované www stranky domova, zaloZeny nové stranky na facebooku.
Zpracovava se Vyrocni zprava za rok 2015, ktera bude cca v 4/2016 k dispozici.

V 3/2016 budou zajemci o trvaly pobyt v domové prihlaseni na piseckém méstském
uradé. V pripadé zajmu o prihlaseni tuto skutecnost neprodlené oznamte pi
Kolarikové.

. 3. Pfipominky klientd:

Pan Startl zavira dvere na zahradu i kdyZ jsou tam klienti. (Bude nainstalovan zvonek
na recepci).

Pani Krillova ocenila naro¢nou praci personalu v pfimé péci a velice za ni dékuje.
Stejné tak pani BartGrikova velmi dékuje za péci a za to, Ze zde nasla novy domov.
Nocni kontroly — nejsou provadény u vsech.

Vyjadreni vrchni_sestry: Noc¢ni kontroly jsou provadény dle domluvy klienta

s personalem. V pripadé, ze si klient preje kontroly castéjSi, upozorni oSetrujici
personal. (pani Hulalovd, pani Mdarova — preji si kontroly).

Pan Sladovnik upozornil na pozdni dodani Iék(i ze smluvni praiské lékdrny. Pani
vrchni informovala, Ze v pfipadé nutnosti (antibiotika atd.) jsou léky vyzvedavany
v lékarné v nemocnici. V pfipadé, Ze si chce rodina vyzvedavat léky v jiné |ékarnég, lze
se domluvit se stanicni sestrou.

4. Pripominky ke stravé = predany do kuchyné a pracovnikiim v pfimé

7 Ve

peci

Vedouci kuchyné pani Efenberkova informovala, Ze v |été bude novy

bude novy jidelni¢ek. Opét budou rozdavany velikonocni balicky.
Pfipominky klient(:
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Jidlo je stale velmi slané, i kdyz na tuto skutecnost bylo upozornéno i pfi minulé
schizce.

Maso — velmi tvrdé, nelze jej rozkousat.

Brambory a ryZze nedovarené.

Omacky — ,,zakudlané” prilis husté!

Ovocny kolac¢ je ¢asto syrovy

s /

Snidané: pani Zakova, pani Krej¢ova, pani Svato$ova, pani Mé&stanova si nepreji mékky syr
(trojuhelni¢ky) misto néj radéji néco jiného (platkovy syr,...)
V Pisku dne 26.2.2016, zapsala: Martina Kolafikova, DiS
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Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 24.2.2016 (DS Drhovle)

Pritomni: Mgr. Milada Chylikova, Renata Sobanska, Bc. Radka Cervenkova, Jarmila
Hlavsové, Jana Efenberkova, Veronika Trykarova, 19 klienti domova

Pani feditelka ptivitala vSechny ptitomné.
e nove informace:
byla zakoupena nova ltizka a nové matrace
od 1. bfezna bude v domov¢ probihat projekt ,,Jedeme v tom spole¢né*
pfedstavena nabidka akci na bifezen, vSichni zajemci maji moznost se hléasit u
aktivizaCnich pracovnic, pfip. u socidlni pracovnice

e pripominky ke stravovani:
vétSina pritomnych stravu pochvalila
n¢kdy je tvrda ryze, brambory, maso — je tfeba feSit stiznosti na jidlo okamzité ptes
piimou pé¢i nebo vedouci piimé péce pani Cervenkovou
pizza nebyla dobra, nékterym klientlim nechutné bulgur
obcas neni dodana strava dle objednani — ihned hlasit pi. Cervenkové
budou nové velikono¢ni a letni jidelni listky — je mozné dat pozadavky na oblibend jidla,
pokud to bude redlné, budou pozadavky zohlednény v novych jidelnich listcich

e stiZnosti:
obCas dochdzi ke ztratdm osobniho pradla klienti — bude provadéna vétSi kontrola
roznaseni pradla z pradelny
stiznost na kufaky — nechéavaji oteviené dvete z kutarny predevSim v suterénu — personal
bude castéji kontrolovat a upozornovat klienty, aby dvefe zavirali a neobtéZovali
zapachem z kufarny ostatni klienty
dotaz, pro¢ doSlo k uzavieni vstupnich bran: pted 14 dny se dostal neznamy clovék do
pobocky v Pisku (feSeno Policii CR), z diivodu bezpeénosti bude piedni mala branka
oteviena ve vSedni dny od 7.00 — 15.00, v SO, NE a ve svatek od 8.00 — 20.00, mimo tuto
dobu Ize velké brany otevtit zevniti kodem 1111 — potvrdit, u malé branky je instalovan
,,bzucak®, pii ptichodu do domova je nutné pouzit zvonky na oddéleni

e ostatni:
pani Stépanka Hanzlikova: ,Jsem naramné spokojend, je to mdj domov, moc mi tu
chutnd.*
pani Marie Piekarova: ,,Jidlo je vyborné, prosla jsem nékolika nemocnicemi a nikde mi tak
nechutnalo, jako tady, né¢kdy je jidla az zbytecné moc, akorat obCas byva piesolené.
Uvitala bych také horké napoje k snidani. Nékdy nebyva dobry €aj, radsi bych silnéjsi a
ovocny. K praci persondlu nemam zadné ptipominky, vSe funguje. Jen jsem se chtéla
zeptat, zda by byla mozZzné CastéjSi kontrola tlaku, glykémie apod.“ Lze domluvit ptes
oSettfujiciho 1ékafe MUDr. Pohotského.
pan Karel Pasauer: poZzadavek — na Il. oddéleni na WC dat néstavec

° Pani feditelka na zavér podékovala vSem pfitomnym za ucast.

V Drhovli dne 24.2.2016
Zapsala: Veronika Trykarova



Cislo 1/leden - biezen 2016 D — magazin DS Svétlo

sJedeme v tom spolecneé*

Jedeme »My se toho nebojime, " ledeme
v iom my se také zapojime. v fom
, spolecne Je to tady, koneéné, ' spolecne

Jjedeme v tom spolecnél“

Projekt, do kterého se zapojilo 22 domovi pro seniory v celé CR a i my v Drhovli a v
Pisku nesl nazev ,Jedeme vtom spoleéné¢“. Napad na projekt na podporu aktivizace
klientti domovt pro seniory v celé Ceské republice se zrodil v hlavé Mgr. Jana Vaviika.
Z Gvodu o projektu: ,,Cilem aktivizace je pomdahat starym lidem zit plnohodnotny Zivot
podle jejich maximdlnich potieb s ohledem na miru jejich mozZnosti. Timto projektem
hodlame klientum do aktivity zapojenych vytvorit takové podminky, kterée by je mély
podporovat v ¢innostech jemu prijemnych, prispét tak ke zlepseni fyzického a psychického
stavu klienta. Chceme klientovi najit motivaci pro pohyb a zdravy Zivotni styl, umoznit
prozit uspéch a posilit tak jejich sebediivéru a sebeuctu. “

Akce, ktera se zrodila ve Vrbné pod Pradédem se téSila nebyvalému zajmu seniort a
seniorek po celé CR. Cilem bylo urazit pospolu na §lapadle ¢i rotopedu symbolickych 393
kilometrti — z Vrbna do Prahy. Do projektu se mohlo zapojit 12 klientti z kazdého domova
a §lapat mohli na 4 strojich. Slapalo se od 9.30 - 11.30 od pond&li do patku.

Nasi klienti se do projektu zapojili radi a s velkou chuti. Denn¢ chodili v¢as a ¢ekali
u stroju, kdy se uvolni a budou moci Slapat. Panovala u nés vesela néalada, velké nadSent,
v Pisku vSak 1 jista rivalita. Do projektu vstoupilo 1 nové logo a nas§ maskot Snek Emil.

Podrobna rekapitulace pribéhu soutéze

1. tyden zavodu a hned 1. misto!!!

Po prvnim tydnu jsme prvni!!! Nasi klienti se do zavodu pustili opravdu s velkym tsilim a
prvni den ujeli neuvéfitelnych 99km! Je pravda, Ze u nékterych zavodnikl byl ponékud
»prepaleny* zacatek znat v nésledujicich dnech menSim vykonem. Jeden ze soutézicich
musel po prvnim dnu diky zdravotnim komplikacim odstoupit. Pana Tunegu tedy
nahradila pani Rezadova a stala se novou posilou piseckého tymu.

V Pisku nechybélo ani vzdjemna rivalita, kontrolovani vysledkil spolusoutézicich, a tedy 1
protivnikii, povzbuzovani a vzajemné fandéni. Néktefi zavodnici jeli s
takovym usilim, aZ z nich kapal pot. TakZe prozatimni 1. misto je,
myslim, zcela opravnéné.

Uprava pravidel

Protoze jsou vysledky velmi rozdilné — aZ markantné (n€kdo 5 km, nékdo

99 km) — stanovujeme tydenni limit kilometrd do patku 4. 3. 2016 na 150

km. Od 7. 3. do 11. 3. 2016 je tydenni limit 100 km. Od 14. 3. do 18. 3. 2016 je tydenni
limit stanoven také na 100 km. Do 18. 3. 2016 tedy celkem 350 km. Kilometry nad ramec
se do dalSiho tydne neptfevadé;i!
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Jedeme v tom spolec¢né 2. tyden shrnuti

Druhy tyden zavodu ujeli naSi soutézici 278 km. Celkem za dva tydny tedy najeli
neuveétitelnych 598km, tedy o 205km vice, nez je pfedepsand délka trasy. Diky nové
stanovenému tydennimu limitu zbyva do cile ujet 43km, coz bude, doufejme jiz snadny
ukol do pfistiho tydne.

Jedeme v tom spolec¢né 3. tyden shrnuti

Tteti tyden zavodu, blizi se finale a ujetych 399 km. Za tento jeden tyden jsme ujeli vice,
nez byla naplanovana délka zavodu.

Odstoupila nam pani Piekarové a na jeji misto nastoupil nahradnik pan Riha. Do zavodu
doslova ,,vjel“ s velkym nadSenim. Denné ptispél s vysokym poctem kilometrl, nas tym
znaéné posilil. Kazdy den zadvodu ho doprovazela a podporovala jeho fanynka pani
Vaftilova. A fanynek neni nikdy dost!

Jedeme v tom spolec¢né 4. tyden finale — 21. 3. 2016
A je tady finale a posledni den zavodu, ktery byl 21. 3. a Giprava pravidel posledniho dne.
1. Kazdy zucastnény domov, ktery ujel vice, jak 393 kilometr za probehlé tfi tydny
startoval s jednotnymi 350 kilometry pro tento den.
2. Do cile je potieba ujet v co nejkratsim Casu 43 kilometrii, rozhodujici je ujeti
kilometrii a nahladSeny Cas ujeti limitu.

V9. 30 hodin bylo odstartovano a v 10. 15 jsme telefonicky nahlasili ujetych 43
kilometrii. V soutézi jsme se vzhledem k pravidlim soutéZe umistili celkové za domov na
krasném patém misté. 22. 3. jsme nahlasili zavodnika vykonového - pan Miloslav Riha z
Drhovle a kilometrového - pan Jifi Sladovnik z Pisku.
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Pavodni soutézni sestava DS Pisek |

Vyhlaseni vysledku ,,Jedeme v tom spoleéné* ]

31.3.2016 10 hod. probéhlo slavnostni vyhldseni vysledkii projektu ,Jedeme vtom °
spole¢né, které jsme méli moznost zive sledovat prostfednictvim internetu na ,,Y outube®. H
Vysledky vyhlasil pan Vaviik, feditel Domova pro seniory Vrbno, ktery byl zaroven d
organizatorem projektu a ktery si vyslouzil ptezdivku ,,Cyklo Honza*. I

Nejdiive zhodnotil ptinos projektu, poté doslo na vyhlaSeni jednotlivych kategorii a H
predani odmén domovim, jednotlivehm a organizatorim. N4§ domov se z 20 I
zucCastnénych zafizeni umistil na krasném 5. misté s 1125 ujetymi km. VSichni UcCastnici  *
jeli fantasticky a zde je celkovy pocet ujetych km za jednotlivce: ]

Za DS a DZR Drhovle

Pan Pohnan 132 km

Pan Riha 102 km (nastoupil 11 bfezna jako nahradnik)
Pani Hanzlikova 101 km

Pani Kohoutova 91 km == :
Pan Stépanek 87 km ;9P olecne }
Pani Piekarova 58 km G
Pani Fukova 42 km i

NoOkRodPE

Za DS Pisek |
Pan Sladovnik 175,4 km - 1. misto za domov celkové 6. misto zcca 240 }
sout&zicich!!!) |
2. Pani Zakova 139,7 km — nejvice ujetych km za Zeny a 2. misto za domov ]
3. Pani Flaskova 96,4 km ]
4. Pani Rezatova 42,6 km i
5
6

=

. Pani Bartinkova 37,8 km U
. Pan Mathiasko 33,4,km I
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I Timto nasim ucastnikiim projektu dékujeme za pravidelné ,,Slapani®, motivaci zvitézit a §
© vefime, Ze se se stejnym nadSenim zapoji do dalsiho projektu, ktery je pfipravovan na *
© podzim. A kam vyrazime s cyklo Honzou? Tentokrate ,,poSlapeme** do Francie. I

. Slavnostni ukon&eni projektu ,JEDEME V TOM SPOLECNES .

© Pro naSe soutézici jsme piipravili pamétni certifikat, kolaz s fotografiemi a odménu za il
 Ucast a nadSeni, s kterym $li do celé soutéZe. Za na§ domov ,Slapalo celkem 14 klientd -
8z Drhovle a 6 z Pisku. Dne 8. 4. 2016 byli vSichni slavnostné ocenéni. V Drhovli pfedani
. certifikatd a darkd prob&hlo ve spole¢enském sale, za piitomnosti ostatnich obyvatel, ktefi |
. jim celou dobu fandili a podporovali je. Osobné je piedala zastupkyné feditelky Renata .
. Sobatiska. V Pisku slavnostni piedani cen soutéZicimu tymu probéhlo v klubovné za iCasti I
vedouci socidlnéaktiviza¢niho tymu Martiny Koléafikové.
© Soutézicim bylo podékovano za izasné sportovni vykony a reprezentaci naSeho domova i
"~ vprojektu. A doSlo i na povzbuzeni vSech piitomnych V zapojovani do dalich °
H pripravovanych akci a aktivit, jako napf. pfipravovana virtualni cesta do Francie. Il
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* Masopustni veselice i

i Utery 16. 2. jsme prozili v duchu oslav masopustu. Veselici zah4jily tradi¢ni masky H
. medvéd a kobyla, které od nepaméti patti do privodu. K tanci a poslechu hrala Pisecka I
ctytka ve svém tradicnim slozeni. Kazdy klient dostal masopustni koblihu, na sale
i panovala dobra nalada. VSem se akce libila. il

Dne 8. 3. 2016 se v DS Pisek \ ]
konala oslava MDZ. K poslechu |
nam zahrali

studenti piseckych stiednich Skol
INTRBAND pod vedenim p.
Franca. VSichni

jsme se sesli v hojném poctu v
hezky vyzdobeném sale. Kazda z ]
dam dostala i
zivy karafiat, podaval se ¢aj 1 kava. Pfitomni si
zazpivali a zavzpominali na ¢asy p
minulé.

WLRRIMREE il - |
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. Velikono¢ni zdbava J

© Ve ctvrtek 24.3. 2016 se konala v sale DS tradi¢ni velikono¢ni zabava. Do jarné °
~ vyzdobeného salu nam piijel zahrat k tanci a poslechu pan Jifi Blaha. VétSina pritomnych
H si pozpévovala, ke kave a ¢aji bylo poddno drobné pohosténi. Panovala zde H
. svate¢ni atmosféra, hudba pana Blahy se v§em libila. Do svych pokoju si néktefi klienti
. odnesli jarni vyzdobu. I

i AKTIVIZACNI CINNOST V PiSKU ]
I ]
| CVICENi a TRENOVANIi PAMETI: PO, ST od 14:00 1
g‘L

SKUPINOVE CTENi NA POKRACOVANI: UT 9:00 — 10:30 v

VJEMOVA TERAPIE/VARENI: CT 13:30 — 15:00 ]

DILNA: PO, UT, ST, CT, PA 9:00 — 11.00 v

ZPiVANi S HARMONIKOU: PO 10:00 — 11:00 ]

BOHOSLUZBA: CT 10:00 — 11:00 .

Posledni tyden v mésici SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN |

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I CANISTERAPIE: UT 8:00 — 11:00 7
I
I
I
I
I
I
I
I
I
[
I
I
I
I
I
[
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MINI-rozhovor se Soiiou Lovasovou, aktiviza¢ni pracovnici DS Drhovle

Dobry den, co vede mladou Zenu, jako jste Vy, k tomu, Ze se rozhodne pro praci se
seniory?

Dobry den, rozhodnuti bylo velmi rychlé, ptéala jsem si zacit pracovat co nejdiive po svém
priletu z Ameriky. Nasla jsem tuto volnou pozici a méla z ni radost. Mn¢ pfijde prace se
seniory podobna jako s détmi. Je to o trpélivosti, vytrvalosti a kontaktu s t€émi lidmi.

Jaka specifika vidite v praci se seniory oproti praci s détmi?

Libi se mi, ze klienti maji né¢jaké své ptribéhy, o kterych radi vypravi, potiebuji posluchace,
komunikaci. Ja jsem v pfedchozich letech peCovala pfevazné o novorozence a kojence a ti
toho moc nenapovidali. Klienti si rddi sami feknou, o co maji zajem, to je vyhoda oproti
malym détem.

Co mimo samotnou aktivizaci je naplni prace aktivizacni pracovnice?

Podle potieby klientli to mohou byt i ndkupy nebo vzit do mésta néco do opravy (bryle,
hodinky). Ale je to 1 o vymysleni programil, akci. Soucasti prace je vytvaret pozvanky na
akce, plakaty, peCovani o informace na nasténkach, vyroba dekoraci v domovée, ptiprava
samotné akce, zajiSténi obCerstveni, ptiprava salu na akci, doprovéazeni klientli na aktivity,
prabézné psani ¢lankil o akcich, které probchly do kroniky 1 na webové stranky domova.
Rekla bych, Ze je to prace velmi pestra, Ze se nemusim obavat stereotypu.

Jaké aktivizace jsou v soucasné dobé v Domové nabizeny?

Méme tu aktivizacni dilnu, kde je mnoho moZnosti co vytvatet (napi. Siti, hackovani,
prace s krepovym papirem, lepeni, stfithani - obliben¢ je stfihani molitanu), ¢teni na
pokracovani, kulinafsky koutek, ¢teni biblickych ptibéht, ,hratky a povidacky* (tam se
lusti kifiZzovky, Cte denni tisk, vypravi se na néjaké téma, hraji se stolni hry), filmovy
koutek, pokud to pocasi dovoli, chodi se sklienty do naseho parku na prochazky,

. .
i

individualné se vénujeme 1 N

zahradniceni s par klienty.

Chystate do budoucna néco
nového?

Tak ja myslim, ze ¢aste¢né jsem
zacala nové cvicit s overbally
(gumové mirn¢ nafouklé mice),
klienti toto cvieni maji ve
sttedu rano.

Rada bych rozjela vice projektl
mezi generacemi — setkani
seniord s détmi, ale je zde
problém s dopravou, tak toto
nechavdme zatim 2x do roka.
Déile m¢ napadla moZnost
dopisovani seniord s détmi. Moji myslenkou je takové dopisovani mezi klienty co napf.
nemaji rodinu nebo jejich rodina bydli daleko. Mam jesté n¢jaké ndpady, ale ty si necham
jesté k promysleni.




0

¢islo 1/leden - biezen 2016 D — magazin DS Svétlo I

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi? y il
Prace v diln€. Kdyz jsem nastoupila, neuméla jsem s Sicim strojem, ale
klientka pani Matysova mé stroj ukézala a dnes si troufdm ke stroji sednout a
néco usit. JeSté tedy stale potiebuji pomoc klientky, neumim namotavat
spodni nit’ © . Mam rada to pfedavani zkuSenosti. Ru¢ni prace m¢ bavi a
zkouSime s klienty rizné techniky, abychom piisli na to, co komu nejvice
vyhovuje. Jedna klientka se mi nabidla, ze zkusi hackovat a dnes uz umi
zaklady hackovani. Mam velkou radost z takovych pokrokd.

Mate rada jaro? (Co na ném, proc...) ]
Ur¢ité mam rada jaro. Kazdé ro¢ni obdobi méa néco do sebe. Na jafe jsou krasné pestré .
barvy, ptiroda se probouzi a mé to bavi sledovat. Bavi m¢ prace na zahrad¢ a na jafe je to I
prvni krok kdy po zim¢ se mtizu hrabat ve hlin¢, sdzet kytky nebo vytrhavat prvni plevel.

Co byste vzkazala &tenaiim D-magazinu? ]
Aby se Vam na$ magazin libil a kdyby Vam cokoliv v domové nebo v naSem magazinu
chybélo, dejte nam védét, budeme radi. Pfeji Vam hezké jaro, p&kné pocasi a hlavné .
zdravi a dobrou naladu.

Canisterapie v Pisku

»INeni na sveté lepSiho psychiatra, nez je sténé olizujici
vam oblicej.

Ben Williams

Kazdé utery navstévuje naSe zafizeni Sestileta fenka Ella.
Dopoledni skupinova terapie probihd v télocvicné, odpoledne
travi fenka individualné s klienty na pokojich v doprovodu své
pani¢ky. Klienti si mohou pejska hladit, davat pamlsky ¢i
prikladat do ltZzka. Na spolecné straveny Cas s pejskem vzdy
moc tesi.

Peceni v Pisku
»Objeveni nového jidla znamend pro lidské S$tésti vic nei objeveni nové -
hvézdy.“ - | |
Anthelme Brillant — Savarin o TTalE B

Kazdy ctvrtek se schdzime v naSi diln¢ na
krouzek vareni a peceni. Na pfani klientd a po
domluvé vymyslime recept a v odpolednich
hodinach se dame do prace. U kavy se nékteré
klientky aktivné zapojuji do kuchatskych
dovednosti, radi a vzpominaji, jak kdysi vaftily
doma. Jedenkrat v mésici, vzdy pred
narozeninovym dnem, peceme zdkusky, c¢i
dortiky. Viiné€ se line po celém domé, vSem .
vzdy chutna. )
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AKTIVIZACNi CINNOST V DRHOVLI Il

CVICENI PO, ST, PA od 9.15 hod.

DILNA PO-PA 8.30-11.30 hod.
KULINARSKY KOUTEK  UT od 9.00 hod.
FILMOVY KOUTEK PA od 13.30 hod.
ZPIVANI PO od 10.00 hod.

CTENI NA POKRACOVANI PO od 14.00 hod. Y oaf
CTENI — BIBLICKE PRIBEHY ST od 10.00 hod. I
HRATKY A POVIDACKY CT a PA od 10:00 hod. ]

INDIVIDUALNI A SKUPINOVE AKTIVIZACE dle domluvy !
s aktivizacnimi p’racovnicemi Il
NAROZENINOVY DEN 1x mésicné, u obchiidku od 13.30 hod. ]
KNIHOVNA PO, ST 10.00-11.00 hod. (nebo dle domluvy) H
BOHOSLUZBY SO od 16.00 hod. v kapli (1X za 14 dni) ]
SPOLECNE AKCE - NA PLAKATECH

Jaké akce nas ¢ekaji v nasledujicich mésicich?

DS Pisek (duben — ¢erven 2016)

7. 4. — klubova party

28. 4. — opékani Spekacki

29. 4. — narozeninovy den s pohosténim

10. 5. — védomostni sout¢z KDO Z KOHO
17.5. — vystava kvétin

27. 5. — narozeninovy den s pohosténim

2. 6. - zahradni posezeni s poznavanim kvétin
Sportovni den v Seniorském dom¢ Pisek

24. 6. — narozeninovy den s pohoS§ténim

DS Drhovle (duben — ¢erven 2016)

6. 4. Kurz plsténi viny

7. 4. Navstéva strakonického pivovaru

16. 4. Setkani seniorti na Dubi Hote

20. 4. Navitdva studentil ze SS Volyné (Active
citizens)

27.4. Péleni Carodéjnic — heligonkaii Strakonice
Kvéten — Sportovni hry .
Kvéten — autobusovy vylet (Zoo dvorec u Borovan) I
Cerven — keramicky tyden
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I Cteni na pokracovani... §

. Doktor v nemocnici (Jiri Pejsa) |
Dil ¢tvrty — Mj prvni ptipad

. Ze samé snahy dokdzat obétavost a svédomitost, ziistal jsem na
. oddgleni az do pozdnich vecernich hodin. Myslel jsem si taky: Doma
| uvidi, co jsem mél hned napoprvé prace a jak t€ bylo v nemocnici tteba!
Kveceru jsem obesel znovu — uz potteti — vSechny pokoje a podival se
I podrobné na nékolik tézSich a zajimavéjSich piipadi. Potom jsem se
© uvelebil u stolku na chodbé, vytahl zjeho zésuvek vSechny desky
| s chorobopisy, zapalil si cigaretu a dal se do peclivého procitani a
. studovani nélezi. Star$i sekundéfi davno odesli dom.
l Sluzbu méla v to odpoledne, vecer a v noci chirurgie.
l Sestticky z pokojti, kdyZ si mohly po vecernim oSetieni pacientli trochu
odpocinout, postavily se kolem mne a téméf sborové Svitofily jak
i vlastovicky: ,kdyZz jste tu, pane doktore, s nami, tak se nemiZe nic
© stat.” Ja o tom tak docela presvédcen nebyl, ale moc dobfe se takove
~ feci poslouchaly. ,,To jsme GpIné klidné. To vite, nez se sem z chirurgie
H uraéi nékdo prinést. To bysme zatim umiely i my. Taky ho tam, toho
. jejich doktora, co ma sluzbu, nemizou tfeba hned sehnat. D&l4 néco na
. sale, miiZe byt na porodnici nebo na krénim. Kazdou chvili pfivezou
n¢jaky tézky uraz. Ty lidi se snad sami uplné vytluc¢ou. Denné to vozi
© po havéariich v auté nebo na motorce. Blazni! Kazdy ma kvalt a potom je najednou casu il
[ dost! Téch porodu je ted” taky moc. Nebo muize zacit krvacet néjaky ten krk na krénim. Po i
© tom jejich vé¢nym ,,mandlovani®. To je pak ale shanécka.“ Rozpravély dlouze. l
A co vy? Vy dneska neptijdete dom@i? Dnes nebude randi¢ko? Pfived'te ndmi ji nékdy
ukézat! Pry nosi dlouhé copy az do puli zad. To uz je nemoderni, ze jo. To vite, pane
doktore, jsme Zensky zvédavy. A lidi o ni fikaji, Ze je moc hezka. Tak co, ukdzete ndm ji? .
Takhle kveceru, to sem starej nikdy nepfijde. Je tu klid. Tak ji, prosim vas, nékdy
prived'te, j0? At si ji miizeme prohlidnout. My vam potom fekneme, jaka je. Tteba zejtra =
nebo pozejtii? y
Asi v piil osmé vecer mné hlady zadalo kruéet v biige. Rekl jsem si, Ze je akorat das
jit domt. Mati se jisté délala s teplou vecefi, a ja nikde. Dostanu vyhubovano. ]
Zacal jsem skladat chorobopisy a ukladat je v deskach do zasuvek stolku, odkud |
jsem vymetl spoustu zmackanych papird, staré¢ pijaky, pytliky od svaciny, drobky od .
chleba, peciva a podobng. il
Od dveti na oddéleni ptibéhl zfizenec. Hned jak jsem ho vidél na konci dlouhé -
chodby, jak prolétl dvefmi a padil k ndm, bylo mi jasné, Ze je zle. i
,,Pane doktore,” hlasil, kdyz ke mné dorazil, ,telefonovali z vratnice, Ze vezou °
maroda. Je moc Spatnej. Vy ho budete znat, toho dejchavi¢nyho Sevce. Kdyz jde po ulici,
musi se kazdou chvili zatavit. Pfitom huli jednu cigaretu za druhou. Uz Iéta Sevcuje 1
v Boéné ulici. Ma tam takovej malej kramecek. Sedi u okna na verpanku, pied sebou
stole¢ek s vercajkem a policku s plechovyma a papirovyma krabickama na hiebicky a .
floky. Kdyz n¢kdo piide, zakaznik, soused nebo listono$, nema si kam sednout ani d
stoupnout. Malem. Tak je to tam malinkaty. Ale déla dobie! Ja tam taky spravoval. Vy jste
[ 24 1]
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jisté u ného taky byl s n¢jakym tim piistipkem, vzdyt’ je to kousek pod krdmem vaseho
I otce. M¢li jsme ho tady vloni, to jste tu jesté nebyl. Uz tenkrat byl moc Spatnej. Ale néjak §
§osez toho ptece vylizal. Pockejte, on tu musel byt vickrat. Piedloni, myslim, taky. No jo, il
~ vzpominam si. LeZel na osmicce. Ja jdu vyhledat stara lejstra. Dam vam ho na rentgen.
| Tam se na n&j budete chtit podivat stejné ze vieho nejdiiv, ze jo? ]
I Dejte ho na vozik a piivezte ho sem. Podivam se na n¢ho sam. Sluzbu nevolejte. |
. Potom ho dame na pokoj. Nejlépe mu bude na Sestce. Je tam nejvétsi klid. Je to Sestka, ten .
i pokoj na druhém konci chodby, hned vedle naSich marodivych pani a slecen, vedle I
zenskyho, Zze no? Jsou tam dvé¢ ltzka volna, ne? Dame ho na postel u okna. Dusi se, bude
¢ tam mit vic vzduchu. Ke dvefim ho nedadvejte. Jsou vécné oteviené, st€zoval by si, Ze mu i
" tahne na cemr. Staii lidé jsou na pritvan haklivy, jak fikaji. I
 Rozhodoval jsem diilezité a taky...zbytecné. ]
I Z¥izenec uz hezkou chvilku pfedtim vytahoval z vyklenku chodby u zachodi vozik. |
. Sestra se objevila se $tliskem ¢&istého pradla na pievledeni postele, kterou odpoledne .
i opustil nemocny, propusStény doml.. RozloZila na pohovku, prohlédla a poméfila taky I
osobni pradlo pro maroda. Kosili, dlouhé nemocni¢ni spodky z bilého platna 1 Zupan
Tz modfie prouzkovang, siln¢j$i bavinéné praci latky. i
[ Moji spolupracovnici, jak jsem vidél, uz tedy davno vSechno ptipravovali. I
I Za nékolik minut bylo vidét, jak ode dvefi na druhém konci chodby, dlouhé témét
H sto metril, veze zfizenec na pojizdném kiesle ubohou lidskou trosku staré¢ho prtavce. Ten H
. sedél schoulen a kieCovité se pfidrzoval postrannich madel. Namahavé dychal. Tak, ze se .
. mu hlava a horni &ast trupu kymacely. Natolik hlasité, e bylo slySet jeho ,tahani® .
. vzduchu az k nasemu stolku. I
i Po stran¢ voziku cupitala stard pani Kryslova. Snazila se, aby podpatky jejich il
[ dikladnych, ru¢né délanych botek s kovovymi podkiivkami neklapaly o dlazdicky. Marné. i
"~ Nakonec $la, natahujic legratné krk, po Spickach. Pravou rukou pfidrzovala na voziku
~ svého nemocného muze. V levé méla starou odfenou aktovku. Byla v ni staroddvna dlouhd
panska kosile, nocni ¢epicka s tftapcem na $iiirce, jakysi ,,michl®, ale z bilé tenké viny, par
silnych, doma pletenych vinénych puncoch dlouhych az pod kolena, legitimace, 1zice a .
stovka cigaret Zorek v originalnim papirovém baleni. Taky nékolik krabic¢ek sirek. Na -
aktovce byl pfivazan par uplné novych backor ze silné cerné latky, s plsténou podrazkou a =
zaviranim na prezku. Taska byla pfevazana pevnym papirovym motouzem. y
Pritvod dosel k pfedpokoji mistnosti s rentgenovym piistrojem, kde jsem ptirGstek -
ocekaval. ]
Kdyz pan Bastl ptejel s vozikem prah mistnosti a ja uvidél pacienta zblizka, bylo |

jasné, ze z prosvécovani hrudniku nemocného nebude nic. Byl namahou z cesty tak .
unaveny, ze sotva sed¢l na voziku. Mél ohromnou dusnost. V obli¢eji, zejména kolem ust, -
oC¢i a na nose, byla ubozakova kiiZze hrozivé promodrald. Na rtech mél hustou bilou pénu =
slin a hlenu. i
Rozhodl jsem se dat ho rovnou na postel. ,,Necvicit s nim*“. Teprve druhy den, az se

zklidni, pijde najednou na vSechna nutna vySetieni. Zatim se na nc¢ho jen podivam, fikal
jsem si v duchu, netuse co se v nejblizsi chvili semele. |
,,Ne, dobie, nesvlékejte ho. Jen mu, sestii¢ko, rozhriite kosili na prsou. Pane Krysl, |

prosim vas, sed’te chvilinku klidn€. Hned to bude a lehnete si. Do postele. Podivam se vam .
jenom na srdi¢ko. Vyposloucham si také vasSe plicky. Obojimu jste asi v Zivoté daval I
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pofadn€ zabrat, co? Kolik jich denné¢ vytahnete?*“ Ptal jsem se ho a sledoval jeho
I zakoutené prsty. §
[ Fonendoskop — 1ékarska sluchatka na usich, zac¢al jsem s vySetfovanim. Pocital jsem i
~ soucasn¢ tepy na jeho zapé€sti i na samotném srdci. I
I Vedle hrudni kosti m&l pacient vakovit¢ vychlipenou kizi. Cely utvar velikosti
. hrusky solanky se hrubé otiasal zaroveti se srde¢nim tepem. Bylo to jasné. Mohutna vydut’ |
. aorty, srde¢nice. Aneurysma. Proto ta dusnost. Méstnani krve v plicich, v jatrech, ve .
| velkych cévach. Edém, otok plic, pomyslil jsem si. d
Vtom se to stalo.
i Sotva jsem se narovnal, abych zaSel ke stolku V pfedsifice zaloZit chorobopis i
© nemocného, zapsat svilj nalez i piikazy sestram, co maji pro nejblizsi hodiny s pacientem ~
| provadét, jaké léky podavat a jakd vySetfeni pfipravovat, stary pan chraplavé zakaslal.
. Sestra zd&sené vykfikla, kdyz kolem jejiho i mého obliceje vy$plichl mohutny proud |
. svétlé, horké krve. A znovu. Tiikrat. Krev stikala aZ na strop a do rohu stén svétnice. ]
l Hlavni proud o kousek minul nase obli¢eje a hlavy. Ptesto dost krve znecistilo nase I
plasté, kosile, sestfin Cepec, zastéru, botky 1 pun€ochy.
i Dv¢€ hodiny jsme méli co délat, abychom s dalsi sestrou z druhého pokoje oddé€leni a il
" se zfizencem zlikvidovali krvavou spoust’, nez pokoji zase jakz takZ vypadal. Zfizenec °
~nakonec slibil, ze jakmile strop a stény zaschnou, pfebili je. l
L Pfi cesté domil jsem mél o em piemyslet. |
| Takhle mné to zacalo. P&kné osméleni! Takova bude tedy dnes a denné moje prace .
. ve venkovské nemocnici! To byla krvava lazeii! Kdybych byl el dfiv domi! Ne! Bylo to -
zrovna dobte, ze jsem zistal. Kiest jsem si odbyl. Potadny. Nic horSiho nez praskla
i srde¢ni vydut’ se mn¢ snad uz nemuze stat! i
[ Nez jsem usnul, ptemyslel jsem, co a jak zitra. i
I Umitloval jsem si, Ze za¢nu pacienty soustavné jednoho po druhé vySetfovat. l
I Spanek dlouho nepfichazel. Pied zavienyma o¢ima se mné& co chvili mihl jako
plamen ohné proud svétle cervené barvy. .

Jak se zacinajici 1ékar poucil ze svého netspéchu? A jak jeho kariéru -
poznamenal prichod valky? Doctete se v nasledujicich Cislech D-magazinu!
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Kvétnové svatky — statni tradice s dlouhou historii

Zdroj: svatky.centrum.cz, wikipedia.cz, andélské-pofoukani.webnode.cz

Svatek prace

Svatek prace nebo 1. maj je mezinarodni d€lnicky svatek, ktery se od roku 1890 slavi 1.
kvétna. Svatek zavedla v roce 1889 II. internaciondla na pamét vypuknuti stavky
americkych délnika v Chicagu dne 1. kvétna 1886, ktera vyustila v Haymarketsky masakr
a nasledné soudni fizeni. V Ceskych zemich se poprvé slavil v roce 1890 na Stieleckém
ostrové V Praze.VV USA a Kanadé¢ se svatek prace, Labor Day, slavi prvni pond¢€li v mésici
zafi. Dne 1. kvétna 1886 probchla pod vedenim odbord a anarchistii celodenni stavka
vyhlasena anarchistickym denikem The Alarm, usilujici o osmihodinovou pracovni dobu
bez ztraty pen¢z. Celkové stavkovalo asi 300 000 délnikt. 3. kvétna probéhlo v Chicagu
shroméazdéni, pii kterém dosSlo ke stfetu demonstranti s pofadkovymi silami, pfi kterém
piisSlo o zivot n€kolik stavkujicich v disledku policejni palby. 4. kvétna zemielo nékolik
lidi pfi demonstraci na Haymarket Square kvili vybuchu bomby, za coz byli obvinéni a
nasledné (avSak bez diikazi) odsouzeni k smrti anarchisté August Spies, Albert Parsons,
Adolph Fisher, George Engel a Louis Lingg. Prvni &tyfi jmenovani byli popraveni
11. listopadu 1887, Louis Lingg spachal sebevrazdu jiz den
predtim.l! Poprvé se Svatek prace celostatng (USA) slavil
1. kvétna 1888, kdy probihaly cely den stavky a
demonstrace na pamatku dva roky starych udalosti. O rok
pozdéji (tedy 1889) piijala II. internacionala na navrh
francouzskych socialisti 1. kvéten (nebo téz 1.maj) za
oficialni svatek prace. Postupné se k oslavé tohoto svatku
pridavaly dalsi politické proudy, jako napiiklad nacismus (i
kdyz jesté roku 1922 trval Adolf Hitler na zakazu tohoto
,marxisticko-anarchistického  vymyslu®“) nebo tfeba
katolicka cirkev, ktera jej roku 1955 zasvétila sv. Josefu
délnikovi.

Prvni mdj v Praze na Letenské plani v roce 1981

8. kvéten — Den vitézstvi

8. kvétna se v Ceské republice slavi predeviim Den vitézstvi/Den osvobozeni. Kazdy vi,
Ze toto datum bylo prohlaseno za statni svatek a je tedy dnem pracovniho klidu. Mén¢ uz
je znamy fakt, Ze nékolikrat v historii se vedly bouflivé diskuze o tom, kdy by se mél tento
svatek slavit a jak by mél byt formulovan.

8. kvétna 1945 byla podepsana Uplna a bezpodminecnd kapitulace Némecka, a proto se
tento den povazuje za konec druh¢ svétove valky. Ta vstoupila v platnost 8. 5. ve 23:01
hodin stfedoevropského Casu, coz odpovida prvni minuté 9. kvétna casu moskevského. Z
toho jednoduchého diivodu na zépad¢ probihaly oslavy 8. kvétna a v Sovétském svazu 9.
kvétna.

V Ceskoslovensku se nékolik let nemohli politici rozhodnout, jaké datum statniho svatku
zvolit. V uvahu pfipadal také 5. kvéten — den, kdy zacalo Prazské povstani. Teprve v roce
1951 se poslanci dohodli, Ze se bude slavit 9. kvéten — Den osvobozeni Ceskoslovenska
Sovétskou armadou.
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Po sametové revoluci, jesté diiv, nez prob&hly prvni demokratické volby, vznikla potieba
I vyftesit statni svatky. V této dobé¢ ziskal svatek jiny ndzev — Den osvobozeni od faSismu, §
[ aby v ném byli obsaZeni vSichni osvoboditelé. il

. Jiz v roce 1990 vystoupil tehdy poslanec Milo§ Zeman s navrhem, aby bylo datum svatku .
i presunuto na 8. kvétna. Oficidlni historici obhajovali ndzor, Ze ob¢ data jsou legitimni, I
nebot’ jde o zalezitost casového posunu, nicméné napodruhé a po bouflivé diskuzi tento
i navrh proSel. 8. kvéten se stal statnim svatkem s ndzvem Den osvobozeni od faSismu. V i
© pribchu dalSich let doslo jest€ k dalsim zméndm tohoto svatku. V roce 2000 byl jeho ~
| nazev zkracen na Den osvobozeni a v roce 2004 zménén na Den vitézstvi, coz mél byt
. psychologicky tah na zakladé nazoru, Ze je lepsi se citit vitézem neZ osvobozenym. ]
. Vzpominkovy den na ty, ktefi ztratili svi)j zivot béhem druhé svétové valky. Vyhlasen .
l organizaci OSN. I

| Mezinarodni den Cerveného kfize byl ustanoven roku 1948. Datum bylo zvoleno podle *
. dne narozeni spoluzakladatele Cerveného kfize Jeana Henri Dunanta (8. 5. 1828 —30. 10. |
. 1910), Nositele Nobelovy ceny za mir. Jl

L Svatek matek (den matek) l

[ Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkam a matefstvi. Slavi se v rizné dny na I
~ mnoha mistech po celém svété, vychazi z riiznych tradic, napf. jinak ve Velké Britanii
H (¢tvrtou postni nedé¢li), jinak v arabskych zemich (21. bfezen) a mnoho dalSich. V tento H
. den davaji déti svym matkam darky, vétSinou vlastnoru¢né vyrobené. Obdobné svatky po .
. celém svété existovaly uz davno v historii, napt. ve starovékém Recku se slavil svatek .
| plodnosti a matek, spojeny s uctivinim pohanské bohyn¢ Rhey = Kybelé, matky bohtl. d

+  MysSlenka mezinarodnich a pravidelnych oslav tohoto svatku vznikla roku 1907 na pocest =
Anny Reeves Jarvisové, kterd bojovala za prava matek. O pét let pozdéji vyhlasil tehdejsi  ©
prezident USA Woodrow Wilson prvni oficialni oslavu Dne matek, konajici se druhou
kvétnovou ned¢li. i

V Cesku se slavi podle amerického vzoru rovnéz druhou kvétnovou neddli. V =
Ceskoslovensku se zacal slavit tento svatek v roce 1923. Jeho propagatorkou byla Alice =
Masarykova. Po druhé svétoveé valce byl postupné zatlaCovan do pozadi oslavami °
Mezinarodniho dne Zen (slaven¢ho vzdy 8. bfezna), ale 1 presto se dal v nékterych
rodinach ptipominal. Po roce 1989 se
opét zadal slavit vefejnd. MDZ se ale .
zachovava také, podobné, jako v .
jinych zemich. V nékterych zemich se
oba svatky sloucily. i

Tento den dopliuje Den otcid, ktery *
oslavuje otce a slavi se vzdy tfeti =
nedéli v ¢ervnu. ]
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V 16. stoleti se v Anglii oslavoval svatek matek
pod nazvem Mateiskd nedéle (nebo Nedéle
matek) a pifipadal na postni dobu pied
Velikonocemi. Mnoho chudych lidi tehdy
slouzilo v bohatych domdacnostech daleko od
domova a nemohlo travit cas se svymi matkami.
Proto slouzici dostavali na tento den volno, aby
se mohli vratit domti nebo navstivit kostel ve
svém rodném mésté, kde zily jejich matky a dalsi

piibuzni.
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To je pro tentokrat vSe. TéSime se na
Vas pri ¢teni pristiho disla D-
magazinu, kde se doctete o akcich za
obdobi duben — ¢erven, a které vyjde
poc¢atkem cervence. Na shledanou! U
pristiho cisla se na shledanou tési
socialnéaktivizacni tym aktivizacnich a
socidalnich pracovnic obou pobocek DS
Svetlo  (Dana
Kolarikova, Sona Lovasovd, Dagmar
Poddana, Pavia Smolova, Petra
Trojakova, Veronika Trykarovad, Kldara

Bendulova, Martina

Vosykova, Martina Zachatova, Libuse
Zdernkova).

Den matek v Némecku, 1946
Ruéné vyrobené darky pro maminku

3 roky: maminka je nejlepsi!

7 let: zboZrujju 1€, mamil

10 let: maminko, mam té rad!

15 let: mami, nervil

18 let: z tohohle bardku chci odeijit!
35 let: jG chci zpatky k mamince!
50 let: maminko, nechci té ztratit!

’ 60 let: co vSechno bych dal za to,
abych se znovu mohl setkat s
maminkou!

PEDIKURA
MOKROU

YHCESTOU

SLUZEBA PECE O NOHY

v oSetfeni nehtu X s

nachylnému k plisnim pfipravkem s urea a stfibrem
udrzuje nehet a nehtové 1GZko pruzné a jemné

v odborné odstranéni kufiho oka

v vhodné i pro diabetiky

v prodej pernamentek %
a darkovych poukazu :
vych p _.M) |

®: 606 621 628 “Lyfa
Simona Rychla

salonek Domov pro seniory Svétlo
Pisek u nemocnice

asPEDIKER
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