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Vazeni Ctenari,
do rukou se Vam dostava nové ¢&islo naseho D — magazinu. Casopisu, prostiednictvim
kterého Vas informujeme o déni v domové. Cas neuprosné leti, a tak, jakmile dopiseme
jedno dislo, jiz pfipravujeme material pro dalsi vytisk.
V tomto cisle se doctete o novém projektu ,,Seniofi détem*, o zahradni terapii, o
canisterapii v Drhovli, o vylet¢ do ZOO,... Obsahuje vSak také dalsi ¢teni, které Vas,
vetim, nejen informuje ale 1 pot&si.
Dovoluji se vam predstavit, jmenuji se Sona Lovasova, ¢asopis jsem pievzala po Klarce a
doufam, ze nam i nadale zachovate ptizen. Dovolte mi, poprat Vam krasné proziti 1éta,
hodné slune¢nych dni a pevné zdravi.
Sona Lovasova, DiS.
Aktivizaéni pracovnice DS Svétlo v Drhovli

Pranostiky ¢ervenec - Zari:

Co cCervenec neuvari, srpen nedopece.

Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho
radost vosy.

Kdyz v srpnu moc hfimd, bude na snih bohatad
zima.

Zajimavosti...

Mezinarodni den objeti zdarma 5. 7.

"Mezinarodni den objeti zdarma, ktery je v angli¢tiné zndm pod pojmenovanim Free hugs, je
dnem, kdy se po celém svété lidé na ulici objimaji. Tato tradice se zacala rozvijet i u nas v
CR. Tomuto dni dal vzniknout Juan Mann, ktery pfi piiletu do Sydney na letiti vidél, jak se
vSichni objimaji a vitaji se svymi blizkymi. On se ale nemél s kym obejmout. Vyrobil si tedy
transparent s napisem ""Free hugs"" (objeti zdarma), postupné k nému zacali chodit lidé a
objimat ho.

Mezinarodni den Sachu 20. 7.

Sach neboli Sachy je velmi oblibena spoledenska deskova hra, uréena pro dva hrace. Jako
jedna z mala deskovych her jsou Sachy celosvétoveé uznavany 1 jako sport. Pro velkou oblibu
Sachového sportu byl pro jeho hrace a ptiznivce ustanoven pravé dneSni den jako
Mezinarodni den Sachu.
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SPOLECENSKA RUBRIKA DS PISEK

V mésicich duben- ¢erven rozsifili nase rady:
Hnidkova Blanka
Stocka Ludmila
Valvoda Jindfich
Ordeltova Jarmila
Kotlinova Marie
Ranna Jifina
Hruby Pavel
Pletkova Helena
Vsechny vyse jmenované mezi nami srdecné vitame!!!

V mésicich duben — Cerven nas navzdy opustili:
Engl Jaroslav, Ing.

Piroutkova Helena
Kotlinova Marie
Uctéte, prosim, v tichosti jejich pamatku.

V mésicich ¢ervenec-zari narozeniny oslavi:

1.7. Krejcova Marta 19. 8. Hlavackova Milada

10.7. Vlaskova Libuse 25.8. Markova Vladimira

12.7. Budkovd RiZena

15.7. Plivova Marta 2.9. Piroutek Milan

18.7. Ptacek Josef 5.9. Svatosova Jana

20.7. Sobolikova Anna 6.9. JaroSova Eliska
12.9. Somr Jaroslav

5.8. Rannalifina 18.9. VIckova Véra

8.8. Nohejlova Rlzena 19.9. Petfikova Marie

16. 8. Stehlikova Anna 21.9. Vomackova Marta

17. 8. Pletkova Helena

Blahopiejeme Vam a prejeme hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti do dalSich let.
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DS Svétlo

SPOLECENSKA RUBRIKA DS DRHOVLE

V mésicich duben - cerven rozsitili nase rady:

Neuzilovd Marie
Stropnicka Markéta
Salek Josef
Basta Josef

Vsechny vyse jmenované mezi nami srdecné vitame!!!

V mésicich duben — Cerven nas navzdy opustili:

Pfefferova Marie
Kaisrova Jifina
Pankova Zderika
Kvankova Helena

Uctéte, prosim, v tichosti jejich pamatku.

V mésicich ¢ervenec-zari narozeniny oslavi:

4.7. Kaliankova Marie 15. 8.
8.7. Nechutna Marta 16. 8.
12.7.  Krejcirikova Marta 16. 8.
12.7. Novak Vojtech 17. 8.
13.7.  Gareisova Jifina 22. 8.
20.7.  Velat Pavel
22.7. JaroSova Dana 4.9.
22.7.  Subrt Bohumil 13.9.
24.7.  Lnénickova llona 16.9.
27.7. Pasauer Karel 21.9.
31.7. Salek Josef 24.9.
o ) 26.9.
6. 8. Kolinsky Jaromir 9.9,

13. 8. Brejcha Milan
14.8.  Cipera Vaclav

Blahoprejeme Vam a prejeme hodné zdravi, Stésti

a spokojenosti do dalSich let.

Bicanova Alena
Kuca Ludovit
Stérova Marie
Keclik FrantiSek

Stépanek Ladislav

Matysova Josefa
Bliznicenkova Margita
Fukova Anna

Zobal Frantisek
LiSkova Bozena
Oracko Juraj
Soukupova Lydie
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Déni v Domové pro seniory Svétlo: duben - ¢erven

Oslava narozenin v Drhovli

Kazdy mésic probihd spole¢né oslava téch klientt, kteti ma;ji
vV daném mésici narozeniny. Spoleén€ s pani Traznikovou jsme
oslavili jeji kulaté zivotni jubileum.
Pochutnali jsme si na dortu, ktery oslavenkyné nabidla vSem. Pfi
spolecné oslave jsme si zazpivali lidové pisnicky.
Ptejeme oslavenkyni hlavné pevné zdravi a mnoho spokojenosti do
dalsich let!

AKTIVIZACNI CINNOST V DS SVETLO V DRHOVLI

Cviceni PO, ST, PA od 9.15 hod.

Dilna PO-PA 9.00 — 11.30, 13.30 — 15.00 hod.
Canisterapie PO 10.00 - 11.00 hod.

Cteni na pokradovani PO od 14.00 hod.

Kulinaisky koutek UT od 9.00 hod.

Cteni na p¥ani ST od 10.00 hod.

Hratky a povidacky CT aPA 0d 9.15 hod.

Filmovy koutek PA od 13.30 hod.

Individualni a skupinové aktivizace dle domluvy s aktivizacnimi pracovnicemi
Narozeninovy den 1x mésicné u obchiidku od 13.30 hod

Knihovna PO, ST 10.00 — 11.00 hod. (nebo dle domluvy)

Bohosluzby SO od 16.00 hod v kapli (1x za 14 dni)

Spolecné akce — informace na nasténkach

Jaké akce nas Cekaji v nasledujicich mésicich?
DS Svétlo, Drhovle: |
Street workout, Pisek 1

Pootavsti trubaci, Strakonice

19.7. Narozeninovy den

20.7. Folkové duo Piimérené

27.7. Poutova zabava

16.8. Narozeninovy den

19.8. Folklorni festival

28.8. Divadelni pfedstaveni ,,Bylo nas pét*

zaii —srpen Tanec¢ni Skola ARTE DANCE, Pisek
10.9. Zamecka slavnost
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Prvni jarni do

Jarni slunicko, predstava piijemné straven¢ho dopoledne a socidlni pracovnice Veronika
Trykarova nas doslova vyldkali na vylet do nedaleké Drhovle.

5.4.2016 v 9. 30 hodin byl hromadny odchod od naseho krasného zdmku. Nékteii §li pésky,
kaple, zasvécené svatému Janu Nepomuckému, ktera se nachédzi u zadniho vchodu do
zamku, jsme si zdokumentovali ucastniky nasi vypravy.

Tresnovou aleji, ktera vede od rozcesti, jsme dosli témét az do cile nasi cesty, malebné
jihoCeské vesnicky. Na
navsi jsme obdivovali
rybnik s kapry, ale i
rozkvetlé zahradky
mistnich patrioti a kapli
zroku 1900, ktera je
také zasvécend svatému
Janu Nepomuckému.
. Prochazka se klienttim i
pracovnikim libila, snad jiz brzy vyrazime na dalSi...tfeba do narodni kulturni pamatky
Lipove aleje v Drhovli

Exkurze do Méstanského pivovaru Strakonice

7. 4. 2016 jsme s Kklienty z drhovelského domova podnikli vylet do Strakonic. Cilem byla
prohlidka Méstanského pivovaru, jehoZz vlastnikem je Mésto Strakonice.

A jaké pivo se v pivovaru vafi? Jde vyhradné o nepasterované pivo, a to hned n¢kolik druhti
- napf. pivo Svanda, svétly lezdk Klostermann, Sklepak 11% i Vv soucasné dobé tolik
oblibeny michany napoj s ptichuti grepu — Zlat’ak.

Pivovarem nds provazel Ing. Vlastimil Matej, ktery
nam ukézal a vysvétlil cely postup vyroby piva. A
§ co bylo na exkurzi nejzajimavéjsi? Jak jinak, nez
¥ degustace nefiltrovaného piva pfimo z tanku, které
# jsme ochutnavali a ochutnavali... A kdyby nas
™ privodce nemusel domi, ochutnavame jesté ted.
~ Prohlidka nas velmi zaujala, a pokud nas do
| pivovaru jesté pozvou, radi ptijedeme.
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Kloboukova party v Pisku

V utery 12.4. se nasi klienti sesli v séle DS na kloboukové party. Tato akce byla ladéna jako
vzpominkova a v tomto duchu jsme ji potadali poprvé. Kazdy ucastnik si mohl vybrat

Z ptipravenych kloboukt, nékteré byly zaplijcené, nékteré jsme vyrobili v ramci ergoterapie.
Ptipomnéli jsme si historii a vyrobu kloboukti, k nahlédnuti byly i obrazky. K dobré pohodé
hrala reprodukovand hudba, podédvala se kava, ¢aj a suSenky. VSem se akce libila a té¢Sime se
na dal$i posezeni s novym tématem.

Ceni Starcho o Nosého sikona » Dehoils

Kdyz nasi klienti projevili pfani o pfed¢itani biblickych ptib&éhli, bylo jim to umoZnéno
prosttednictvim aktivizacni pracovnice Klary Vosykoveé. 15 » ' ,
Klientim postupné piedcitala kapitoly Star¢ho a Nového ol T it [
zakona. Cteni pfibéha pritahovalo stale veEtsi Cast ala™h> o A
posluchacii a neni divu, protoze Bible je nejrozsifend)si 3 w -
knihou na svété¢ a je zanrové velmi pestrd. Pro véfici
predstavuje Bible zdroj viry. Pro ostatni je souborem
historickych a literarnich textd. V kazdém ptipadé ma
Ctenat volbu vybéru.

Poté, co se ,,nase Klarka®, (jak ji vétSina klientl davérné

oslovuje) rozhodla ukon¢it praci v domové, ptali si klienti ve ¢teni dale pokracovat. Proto se
Klarka nabidla, ze do domova bude nadéle ve svém volném c¢ase dojizdét a ve spoleCném
Cteni s klienty pokracovat.

Dnesni den 13. 4. 2016 byl jako malovany. Svitilo sluni¢ko a lavicky v naSem rozlehlém
arealu vybizely k pfijemnému posezeni. I presto, Ze se obCas slunicko nakonec schovalo za
mraky, usedla Klarka venku spole¢né se svymi posluchaci, kteti byli mnozi zachumlani v
dece, ale spokojeni. Poddvala se kava, limonada a ¢aj. Bylo to pfijemné& stradvené odpoledne
v jarné se probouzejici ptirodé a ,,naSe Klarka® Cetla klientiim letité moudrosti biblickych
pribehu.

Dubnové opékani Spekackua v Pisku

| Skoncem dubna se blizi svatek stavéni majek, opékani
Spekacki a paleni ¢arodéjnic. Ani v naSem domove jsme na tuto
tradici nezapomnéli a ve Ctvrtek 28. 4. jsme v odpolednich
hodinach spolecné s klienty opékali Spekacky. Vzhledem
K nepfizni pocasi se cela akce uskute¢nila v sile DS. Kazdy
. klient dostal pivo, limo a opeceného buita. K poslechu hrala
| reprodukovana hudba. VSichni si pochutnavali a akce se libila.
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“!*” " KURZ PLSTENi oVvCi VLNY

Uz jste n€kdy plstili ovéi vinu? NaSim klientkdm jsme umoZnili navstévu pani Petry
Janouskové, kterd potada kurzy plsténi ov¢i viny, sama stiiz pere, ¢ese a nasledné z ni tvofi.
VlInu barvi potravinafskymi a piirodnimi barvivy.

V 9 hodin 13. 4. 2016 byl kurz zahajen lektorkou kurzu. Ucastnice se sesedly u jednoho
dlouhého stolu, dostaly molitanovou podlozku, plstici jehlu a rizné barevné viny. Uéelem
kurzu bylo zvladnout zaklady suchého plsténi, coz je vytvoteni kulicky z viny. VSichni se
velmi snazili, projevila se jejich zrucnost a z velké €asti 1 vytrvalost. Panovala dobré nalada,
vypravélo se a zpivalo a nékterym plsténi pfipomnélo drani pefi. Vzpomnély si 1 na vétu,
kterou slychavaly od svych rodici a
babicek ,,Hlavné nekychat®.

Jarni vrbova vétvicka ozdobena ‘
vytvofenymi dekoracemi z viny, kterou si
klientky odnesly na sviij pokoj, byla
vysledkem dnesniho dne.

Kurz je uzasnou prileZitosti, jak
poznat vinu a jeji vlastnosti.

SETKANIi SENIORU NA DUBi HORE

Na setkani seniorti na Dubi Hofe se nasi klienti velmi t&Si. Pfipravy na tuto akci, kam nas
kazdoro¢né zve obec Drhovle, jsou jiz minimalné tyden dopiedu. Klienti se vyptavaji na
podrobnosti, zajima je, kdo na setkani zahraje. A tak se intenzivné pfipravujeme az témét do
soboty, kdy se vSichni ,,hodime do gala® a vypravime se smérem k Dubi Hote.

V leto$nim roce se setkani uskute¢nilo dne 16. 4. 2016 od 14 hodin. Slavnostniho zahdjeni se
ujal starosta Drhovle pan Jifi Blaha, ktery nas v zavéru svého proslovu neopomnél zminit a
piivitat, za coz sklidil bouflivy aplaus.

Nasledné predal Stafetu ucinkujicim. Své tance predvedl Folkloérni soubor Pisecanek za
doprovodu kapely Parkanek ze ZUS Pisek. K tanci a poslechu hrala kapela Doubravanka,
zaznély lidové pisné, nechybély pisnicky na ptani.

Nekteti klienti pfisli pouze posedét a vychutnat si hudbu, jini se zapojili do viru tance, dalsi
doprovodili kapelu svym zpévem. Zpivali pisné¢ jako Sokolici, Kominicek, Co jste hasici,
Bajecna Zenskd, Na kolena. Parket jsme opoustéli pouze pfi prestavkach. Stoly se prohybaly
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pod skv€le sestavenym menu. A na ¢em Zze jsme si mohli pochutnat? Serviroval se
houskovy knedlik se zelim a uzenym masem. Poté se podavala kava se zdkuskem. A aby
nam pii tanci nevyschlo v krku, popijely se nealko népoje a pivo, které na Zadné spravné
jihoCeské ,tancovacce nesmi chybét.

Tanc¢ilo se a hodovalo a na
pritomnych byla vidét spokojenost a
radost z ucasti. 'V nejednom oku se
zaleskla 1 slzicka. Domut nékteti
odjizdéli az za soumraku se slovy, Ze
piisté opct pojedou. Obec Drhovle se
o nas fantasticky postarala, za coz jim
srde¢né dé€kujeme.

Co vam budu vypraveét, citili
jsme se jako v pohadce.

Den vz'/yomz’neév Orhovli

Dne 20. dubna 2016 nas domov navstivily studentky ze Stiedni a Jazykové Skoly
Volyné. Vzhledem k tomu, ze téma ptedchozi navstévy klienty zaujalo, vzbudilo dne$ni
téma o to v¢tsi zajem. V projektu Active Citizens (Aktivni obcané), které volynska Skola
realizuje od roku 2012, tentokrat zvolily téma ,,.Den vzpominek®. Vystoupeni se neslo
V duchu Sedesatych let. Studentky nejprve zaujmuly svym péveckym uménim. Zpivaly se
pisné zamétfené na dané téma, pisné lidové i novéjsi. Poté mély studentky pfipravenou
prezentaci o zivoté v uvedené dobg.

Vypravély o tehdejsi mode, zivotnim stylu a dalSich vécech, pii kterych jsme si mohli
zavzpominat a vratit se v ¢ase. Nejen, ze nds upoutal jejich zpév, ale taneCni program vyuky
tance jako ,,macarena“ a ,,ptaci tanec* klienty doslova zvedl ze zidli.

Atmosféra byla velmi pfijemna a kazdy po skonceni odchdzel s dobrou naladou. UZ
nyni se s naSimi klienty téSime na dal$i navstévu.
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CARODEJNICKY REJV DRHOVLI

| Dnes$ni den byl v duchu
carodé€jnickych priprav,

carodéjnického reje, carodéjnického dne. Jiz v
rannich hodinach se ptipravoval spolecensky sal. Do
této akce je zapojen téméf cely domov. Udrba
piipravuje gril

a dfevéné uhli. Kuchyné zajisti Spekéacky, hoi¢ici,
chleba. A aktivizacni pracovnice zajisti vyrobu
carodéjnic a kostat.

V tomto roce nam bohuzel pocasi neptalo, a tak se klienti usadili ve spolecenském
sale, a jiZ netrpélivé ocekavali slavnostni zahdjeni. Mezitim socialni pracovnice nafezala sto
kust Spekacka. Poté, co byl gril roztopen na spravnou teplotu, zacala grilovat.

OvzduSim se misily vin¢ dfevéného uhli a buitikli, které se pravidelné obracené,
pomalu opékaly na rostu. Dym zahalil vnitini prostory zamku. Spekacky se postupné
odnasely do salu klientim. Na kazdého se dostalo, néktefi pozadali i o pridavek. Obsluha
byla take stylova — pravé ¢arodéjnice. Nosily klientim Spekacky, nealko pivo, limonédu, ¢aj,
kavu a ovocny zakusek. Nechybélo ndm vibec nic. 1 piesto, ze ndm pocasi nevyslo, se
carodéjnicke odpoledne vydatilo.

Uzasnou atmosféru podpoiili heligonkéfi z nedalekych Strakonic. V o¢ich klientt byla
vidét radost z navozené ¢arodéjnické nalady. Tancovalo se do kola, v paru, nékteti singl. Pan
Talian se svou skvélou partou zahtal nejedno srdicko nasich klienti. Heligonkafti klientim
splnili kazdé jejich pfani, a ze téch ptani tedy bylo. Tradi¢né zaznéla pisent Sokolici, pti niz
ncktefi jedinci tancovali 1 na stole. Byl to pravy carod€jnicky rej se zpévem, tancem a
kostaty. Kon¢ilo se chvilku
pied sedmnéctou hodinou za .
pokiikovani klientd ,,Pfijd’te
zas, vy to dovedete rozjet®.
Pan Talidan pfislibil dalsi
vystoupeni, na které¢ se jiz
ted” klienti t¢Si. Personal mél
radost ze skvélé akce a
radosti klientli a také, Ze nam
zenské osazenstvo
neodletélo...

-10 -
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Sportovné-védomostni dopoledne v Pisku

Dne 10. 5. 2016 se uskutecnilo na sale
DS Pisek sportovni dopoledne spojené
s védomostnimi kvizy. Nasi klienti se sesli
V hojném poctu a vzajemné mefili své sily a &
dovednosti. V hodu na kuzely byla nejlepsi
pani Solarova, a také ziskala prvni misto. Na |
druhém misté¢ se umistila pani Linkovéa, na
tretim pani Hlavackova. Ale ani ostatni nezistavali pozadu. K dobré atmosféie hrala svizna
hudba. Prvnich pét klientd s nejlepsimi vysledky si odneslo pékné ceny, které je potésily.

Vystoupeni déti ze ZS Husova ke Dni matek

Dne 9. 5. 2016 k nam piisly zazpivat déti z 1. §kolni druziny ZS Husova v doprovodu
pani Dvordkové s pdsmem pisni a basni ke Dni matek. Protoze ndm pralo pocasi, vystoupeni
se konalo v zahrad¢é DS pod Sirym nebem. Seslo se hodné€ nejen zen, ale i muzi, vSichni se
na déti tesili. Tito Skolaci jsou v naSem zafizeni jiZ znami, nebot’ zde vystupuji dvakrat ro¢né
a patii mezi nejoblibenéjsi ucinkujici.

Sportovni hry v Drhovli

V nasem domové mame rizné druhy aktivit, nékteré si ziskaly takovou popularitu, ze
se z nich jiZ stala tradice. Jednou takovou tradici jsou 1 jarni sportovni hry. Leto$ni hry byly
trochu jiné, mély jiny koncept, ktery spodival v pozvani klientd Méestského strediska
socialnich sluZzeb Pisek a jejich aktivizac¢ni pracovnice Ivany Peckové. Rozdilné od loniskych
her bylo 1 pocasi, které ndm umoznilo byt ve venkovnim aredlu domova se sluncem nad
hlavou.

Nejdiive doslo k sestaveni tfi druzstev a z hostl byli vybrani kapitani jednotlivych
tymi. Jednotlivd druZstva byla oznafena jinymi barvami. Soutézilo se za tym, ale 1 za

-11 -
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jednotlivce v n¢kolika zvolenych disciplinéch Po celou dobu prevladala zdrava soutéiivost.

vvvvvv

Kazdy v tymu byl diilezity a zaujimal nenahradltelnou a jedine¢nou pozici.

Prvni stanovi$té bylo zaméfeno na €ichové receptory. Jen pro zajimavost, z nasich péti
smysll je vnimani ¢ichu pravdépodobné nejstar§i a nejméné prozkoumané. Viiné mohou
navodit jak pozitivni vzpominky na dlouho zapomenuté udalosti, tak 1 negativni, naptiklad
hlad nebo nevolnost. ZaleZi na tom, s ¢im je mame spojené. Obecné maji Zeny citlivéjsi Cich
nez muii Pro hry nam zcela postaéily ti1 sééky naplnéné kminem skofici a tymiénem Tuto

A4

Soucasti prvniho stanovisté byla také soutézni disciplina tykajici se hmatu. Receptory
Jsou Vv kiizi rozprostieny s riznou hustotou. Nejcitlivéjsi misto je na koneccich prsti, dale na
SpiCce jazyka a nejméné je jich naopak na zadech. Pro nase ucely zcela postacily konecky
prstii. Soutézici méli pomoci hmatu rozpoznat rizné predmeéty.

Soutéznim ukolem na druhém stanovisti bylo Q&g
v&Seni pradla, zamé&fené na jemnou motoriku. K dispozici 7\
rizné druhy obleceni a kolicky. Hodnotilo se provedeni
ukolu, ale 1 ¢as, za ktery klienti tuto disciplinu zvladli.
Zv1asté na tomto stanovisti projevili hosté svou pomoc
nasim klientim a velmi milym zptisobem je podporovali.

byly

Tteti stanovi§t¢ bylo zaméfeno na pamétové schopnosti, konkrétné na skladani
puzzle. Klientim byl nejprve ukazan vzorovy obraz a nésledné kazdy z tymu obdrZel Casti
rozstithaného obrazku, ktery mél za ukol sloZit. Hodnotil se €as a zapojeni kazdeho
ucastnika. Mimo jiné méli soutézici poznat 1 nazev jednoho z nejkrasnéjSich zadmki
v Cechéch.

Soutéini otizka: Uhodnete ndzev zamku, ktery je poloien pobliz Ceskych Budéjovic (cca
15 km) puvodne to byl hrad Froburg. Podle jedné z povésti nazev vznikl dle hluboké

' : studné, ktera stala v blizkosti pitvodniho hradu. Jind legenda

hovo¥i o tom, Ze to bylo kvili hlubokym lesiim.

- Na ctvrtém stanoviSti Cekala naSe soutéZici disciplina na
.| presnost a zru¢nost - kuzelky. Hodnotil se pocet srazenych
kuzelek. Kuzelky patii mezi jeden z nejstarSich sportl a jejich
historie saha az do ddvnoveku. Hra vznikla v Asii a postupné
! , se rozsifila do Recka. Pravidla do hry vnesli Germani, ktefi
metali kulaté kameny na sestavy tii, sedmi nebo deviti dfevénych ¢i kosténych kuzelek.

Paté stanovisté — hod mickem na cil, disciplina na koordinaci pohybu a ptesny zasah
cile. Opét se projevila soudrznost tymu. Vzajemna pomoc soutézicich prispéla k pocitu
dtlezitosti vSech jeho €lentl.
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Porotu tvofily aktivizaéni pracovnice domova a pani Peckova. Nasi klienti pfipravili

v ramci kulinafského krouzku medaile (ze slaného tésta) pro vitéze. Vyhralo druzstvo
¢ervenych, druhé bylo druzstvo zelenych a tfeti bylo druzstvo modrych. Kazdy z Gc¢astnikil
obdrzel za uc¢ast drobnou odménu. Po celou dobu klani byla k dispozici kava, moucnik, caj,
limonada a nealko pivo.

Velice dékujeme nasim hostlim
Z Méstské  organizace  socialnich
sluZzeb mésta Pisku a jejich aktivizaéni
pracovnici, pani Ivané Peckové, za
uzasné sportovni vykony, podporu a
pomoc nasim soutézicim klientim.
Atmosféra celého odpoledne byla
pratelska a klienti méli moZnost stravit
pfijemné odpoledne v  zahrad¢
zdmeckého parku. Jiz nyni se vSichni
téSime na shledanou zase za rok!

Soutézni otdzka — odpoved':
Zamek Hluboka nad Vitavou.

Prednaska PhDr. Jiriho Praska v Pisku

Dne 18. 5. 2016 se v pisecké pobocce Domova pro seniory Svétlo
uskutecnila prednaska PhDr. Jifiho Praska — feditele Pracheniského muzea v
Pisku. Téma bylo jiz podle nazvu velmi lakavé — Veselé historky pisecké.
Pan doktor téméf hodinu a ptl hovotil o Pisku a zminoval rizné¢ humorné
historky z dob minulych, ale 1 z téch soucasnych. VSichni pfitomni se
zdjmem poslouchali poutavé vypravéni. PfednaSejici také velmi pohotove
reagoval na dotazy vznesené piitomnymi.

| Tato akce byla jedine¢nd tim, Ze se ji zuCastnili 1 seniofi z jinych
| pobytovych zafizeni v Pisku, konkrétné pfijeli klienti z Prachenského
sanatoria a ze Seniorského domu. Snazime se o vytvofeni piipadné
spoluprace, kterd by se tykala ucasti na kulturnich a sportovnich akcich s
: ostatnimi poskytovateli soc. sluzeb v Pisku. Pro nebyvaly velky uspéch celé
akce byla domluvena dalsi spoluprace s panem doktorem Praskem a jiz nyni se téSime, jaké
zajimavé téma pro nas naptisté vybere.

Dne 24. 5. 2016 v sale DS Pisek vystoupila skupina Intrband pod vedenim Ing. Jana Franct.
Tak Jako pokazdé, i tentokrat bylo vSe krasné ptipravené.
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Salem se nesla dobra atmosféra a vétSina ptitomnych si
prozpévovala. Studenti se timto vystoupenim louci se
Skolnim rokem 2016 a po prdzdnindch se opét budeme
t&sit na Intrband, avSak v novém obsazeni. Tato skupina
je u naSich seniorti oblibena.

Sestiboj v Seniorském domé
v Pisku

Seniorsky dim v Pisku kaZzdoro¢né organizuje ve svém aredlu sportovni hry a jako kazdy
rok, také letos jsme byli na tuto akci pozvani. Pozvani jsme samoziejmé s radosti piijali,
sestavili soutézici druzstvo a ve sttedu 8.6.2016 jsme vyrazili reprezentovat ve sportovnim
zapoleni nas domov. Akce se konala na nadvoii a v ptilehlém par¢iku Seniorského domu.
Pocasi nam opét jako vloni pialo a Gcastnici se sesli v hojném poctu s dobrou naladou.

Vsichni soutéZici Sestibojafi obdrzeli karticku se jménem, do které jim byly zapisovany
ziskané body z jednotlivych soutéZzicich disciplin. Béhem celé akce bylo zajisténo osvézujici
piti 1 pohosténi. U kazdé soutézni discipliny byl dobrovolnik z fad personalu domova, ktery
seniorim v piipadé€ potfeby poméahal ukol zvladnout.

Na zavér krasné stravené¢ho dopoledne byly vyhldSeny vysledky a vitézove jednotlivych
disciplin a vSichni UcCastnici obdrzeli diplom. Za projevené sportovni usili pfipravil
potadatel - Seniorsky diim pro soutézni tym darkovou tasku s odménami.

Domt jsme se vraceli s dobrou naladou a dobrym pocitem z vydatfené akce a za rok se
téSime v Seniorském domeé opét na shledanou :)




Cislo 2 Gervenec — zafi 2016 D - magazin DS Svétlo

Aktivizaéni ¢innost v DS Svétlo, Pisek

Canisterapie

Bohosluzba

Cviceni a trénovani pameéti PO, ST od 14.00 hod.
Skupinové éteni na pokracovani UT 9.00 -10.30
Vjemova terapie/ vareni CT 13:30-15.00 hod.
Dilna PO - PA 9.00-11.00

UT 8.00-11.00

Zpivani s harmonikou PO 10.00-11.00

CT 10.00-11.00

Posledni tyden v mésici SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN

BOHOSLUZBY V CERVENCI 2016

71.7. CCSH
14.7. ECM
21.7. RKC
28.7. CB
AKTIVIZACNI CINNOST V DS SVETLO, POBOCKA PiSEK
27.7. Uc&ast na poutové zabavé v Drhovli
29.7. Narozeninovy den =
19.8. Sportovni den v zahradé PEDIKIIRA
19.8. Folklorni festival M 0 KR 0 U
26.8. Narozeninovy den s pohosténim YYD
10.9. Ucast na Zdmecké slavnosti v Drhovli g‘,’.&CE STGU
20.9. Vylet do ZS Makov s opékanim Spekacki SETINA PYCE O SORY
27.9. Vaclavska zabava ;. Al
. , . v . v odborné odstranéni kufiho oka \
30.9. Narozeninovy den s pohosténim . ‘j‘
v oSetfeni nehtu 13

nachylnému k plisnim pfipravkem s urea a stfibrem
udrzuje nehet a nehtové lUZko pruzné a jemné

v vhodné i pro diabetiky
1Al oPEDINERQ
v prodej pernamentek LA
a darkovych poukazi m","'

®: 606 621 628 "y
Simona Rychla

salonek Domov pro seniory Svétlo
Pisek u nemocnice
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VZKAZ V LAHVI ANEB VZKAZ BUDOUCIM GENERACIM

Je to poprvé, co Domov pro seniory Svétlo v
Drhovli umistil na pozemku zameckého parku
poselstvi pro budouci JihoCechy. Cilem akce je
reflektovani souc¢asného déni v naSem domové, ale 1
zaznamenani jeho historie.

Listinné materialy (vyro¢ni zpravy z roku
2015, ¢lanky a fotografie z akci z roku 2016, historie
zamku, aktualni informace, aktualni informace v den
ulozeni, aktualni denni tisku) a drobné mince, toto
v8e, uzaviené ve specialnim pouzdie ¢ekd, zda je za
mnoho let objevi generace naSich potomkii.

Klienti a aktéfi celé akce se shromazdili u zadniho vchodu, odkud §li spolecné na
misto uloZzeni vzkazu. N¢cktefi klienti byli dovezeni na misto na pojizdnych kteslech. Ze
vSech sélala radost z dneSniho dne a odhodlani ptedat aktudlni informace nasim budoucim
generacim. Cela akce byla zdokumentovana, véetné mista uloZeni, udaje zapsany do kroniky
a fotografie ptiloZeny.

Listiny a drobné mince do schranky slavnostné vlozila socialni pracovnice Veronika
Trykarovd za asistence vedouci ofetfovatelského useku Bec. Radky Cervenkové,
aktivizacnich pracovnic Martiny Zachatové, Libuse Zdenkove a klientlh domova dne 18. 5.
2016 kolem 9:30 hodin. VSichni zGc€astnéni a pfitomny personal se na listinu aktudlnich
informaci ze dne konani podepsali. Aktiviza¢ni pracovnice sezndmila vSechny pfitomné s
obsahem schranky a ptecetla aktualni informace dne a historii zamku. Pfitomni pak uloZili
vzkaz do plastového pouzdra a vlozili do ptredem urceného, vykopaného mista.

A pro€ vlastné celd akce vznikla? V Zapadni Evropé maji schranky velkou tradici.
1 Rodice nebo jejich déti zakopavaji pouzdra na
| zahradach ve vyznamnych chvilich svého
zivota. Nebo 1 maturanti ukladaji vzkazy a
| vyzvedavaji si je pfi srazech maturitnich ro¢nikti
po 20, 30 letech. Nékteré vzkazy jsou ukladany
s vidinou, Ze je v brzké dobé n€kdo vyzvedne,
at’ jsou to lidé, kteti vzkazy ulozili nebo jejich
potomci. Jiné jsou umistény s predstavou, Ze
budou nalezeny az za 10 000, 20 000 ¢i nékolik
desitek tisic let. Takova je 1 naSe vize... Nas
domov a vSichni zucastnéni se diky dnesku stanou hmatatelnou soucésti historie.

Budouci generace tak moZzna najdou nami uloZené¢ materidly a vzkazy a za pomoci
veédci budou moci poznat nasi dobu, jeji historii, kulturu, ale 1 kazdodenni starosti 1 radosti.
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CVICME V RYTME S ING. JITKOU DUPALOVOU V DRHOVLI

Pohyb u starSich lidi ma vétsi /\
vyznam nez u lidi mladSich. 3;
Spravné volena pohybové aktivita

zpomaluje proces starnuti a zvysuje M\
kvalitu  zivota. Cviceni nékdy J)L
neodstrani potize klient, ale

v kazdém ptipad¢ podstatné mohou

snizit jejich dalsi rozvoj. Pri

cviceni vychazime ze zachovalych funkci organismu, neustile je L /\)
posilujeme a rozvijime.

CviCeni zahajujeme dechovou gymnastikou s vyuzitim hornich koncetin a cévni
gymnastiky s vyuzitim flexe (ohybu) nohou a prstfl Zaéinéme se cviky lehéimi postupné
Cvicebni program je Vnaswh aktivitdich domova 3 x tydné po dobu 25 minut. Kllentl
pravidelné cviceni navstévuji, nasi snahou bylo piinést do cviceni nové podnéty v podobé
certifikovaného cvicitele. Obratili jsme se s prosbou na Jitku Dupalovou, kterd moZnost
zacviCit si snasimi klienty pfijala jako vyzvu. Mimo stavebniho inZenyrstvi je Vv
nespocetné dlouhé fadé zajmi Spinning® instruktor v piseckych a milevskych wellnes
klubech.

Kdyz Jitka Dupalovéd veSla do spoleCenského silu plného naSich klientli, svou
perfektni sportovni postavou nas trochu polekala, ale 1 tim, co asi po klientech bude
pozadovat. Jeji Sibalské o€i a rozesmaty vyraz obliceje ji prozradil a zcela ndm odpovédé€l na
jeji motto trenérky: ,,Sport je pro mne kazdodennim lékem na stres, inavu a Spatnou
naladu®.

Klienty posadila do co nejvétsiho ovalu, ktery nam dovoloval prostor salu, pustila
piijemnou hudbu plnou pozitivni energie, cvi¢eni zacalo a obavy naSich klient byly rdzem
ty tam. Jitka své cviCeni upravila moznostem klientti a ti ji sledovali, aby nepiisli o nové
cviky. Bylo zjevné, Ze Jitka je zkuSend profesionalni trenérka. Vnesla do naSeho cviceni
nové prvky a podnéty na zamysleni zafadit je do naSich pravidelnych cvicicich programd.
Celé¢ cviceni probihalo v pfijemné naladé. Nebyla
opomenuta zadna cast t€la, kazdy sval byl protazen a
zapojen. '

Cviceni bylo pievazné uvoliiovaci a relaxacni, mélo
za ukol snizit svalové napéti, ¢imz lze ptispét 1 ke zlepSeni
psychického stavu. Pokud se cvicenci koncentruji na urcity
podnét, relaxace probéhne v jiné ¢asti mozkové kury. Prii
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cvi¢eni mysli totiZ cvicenec na provedeni urcitého cviku a tim se snadnéji dokaze odpoutat
od problém.

Po ukonceni cviceni nasledovalo ptekvapeni v podobé kankanu nasich zaméstnankyn. Tanec
snimi nacvicila a zatanCila Jitka. Nase zaméstnankyné ji pozadaly o moznost nacviku
taneCnich kreaci, aby tak mohly potésit pritomné klienty. Klienti tak dostali jejich prvni
ochutnavku tane¢niho vystoupeni pied vefejnosti.

Nejen klienti odchézeli pfijemné unaveni a piekvapeni, a tentokrate byl unaven 1 personal...

AUTOBUSOVY VYLET: ZOOLOGICKA ZAHRADA DVOREC —
PARK EXOTICKYCH ZVIRAT

Z00 Dvorec se nachazi v
§ Jiznich Cechach, 4km od
s Borovan  smérem  na
Trhové  Sviny.  Lesni

{ prosttedi dodavd mistu
sy klid a pohodu navadéjici
k odpocinku a relaxaci.

Za zvuki vydavanych
zvifaty se mtiZzete prenést
do rtznych kontinenti. V rannich hodinadch ndm zpivaji gibboni, navazuji na né seriémy a
jerabi, pozdé€ji se pridaji Ivi a tygii. K veceru je mozné slySet vyti vlkl a Sakali a Clovék se
nesmi divit, kdyZ jej pozdravi papousek. Zvuk, ktery vydavaji lemuii, Vam bude piipadat
jako smich Hurvinka a oslik svym hykanim bude vyZadovat Vasi pozornost.

Tato ZOO chové zvirata ptfevazné z afrického kontinentu. Najdete zde skupinu lvi, kterym
se dafi pravidelné rozmnozovat, levharty, Simpanze, paviany, Zelvy, pakon¢, antilopy, losi,
ptimoroZce, watusi, africké ptactvo, kalon€, prasata savanova a dalsi africkd zvitata.

Americky kontinent zde zastupuje tapir, kapybara, papousci, drapkaté opic¢ky, lamy guanako
a dalsi druhy. Asii zastupuji bili tygfi, buvol domaci ¢i velbloud dvouhrby, makakové a jina
zvifata. Australii zastupuje kakadu a ibis slamokrky. Evropu a Euroasii nam zde
pripomenou vici, medvéd hnédy, rysi, tygii ussurijsti... Chovaji zde také lamy, ovce, kozy,
prasata mangalice a dribezZ.

Z0O0 je druhou v CR, ktera vlastni vzacné tygry indické v bilé formé. Jedinci Nena a Nanu
pochazi ze ZOO Kernhorf v Rakousku a jsou jim 2 roky.

Nasi klienti si mohli pohladit kozy, posedét na [§
lavicce a divat se za pékného pocasi na mnoho
druhii zviftat.

Po navstévé ZOO jsme se premistili k pamatniku
Jana Zizky z Trocnova, kde jsme si dali odekavany
obéd piipraveny V nasi kuchyni. K obédu jsme méli
fizek s chlebem, zakusek a bandn. JeSté¢ jsme se
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zastavili v restauraci na kavu, pivo nebo zmrzlinu.
Zpét domt, do Pisku a do Drhovle, jsme se vraceli aZ pozd¢ odpoledne piijemné unaveni a
spokojent.

ZAKLADNI KYNOLOGICKA ORGANIZACE PISEK — UKAZKA
VYCVIKU PSU V DRHOVLI

Nasi klienti maji velmi radi zvifata a tak jsme oslovili
Zékladni kynologickou organizaci Pisek a pozadali jejich
pfedsedu pana Petra Kinkora o ukézku vycviku psii.

Zakladni kynologickd organizace Pisek je dobrovolnou,
neziskovou zijmovou organizaci. Zabyva se vycvikem psq,
ochranou pst a zabezpecCuje propagaci jejich chovu a vycviku. |
Tato organizace napomaha obcanlim mésta Pisku pii vychové
pst, ale zajiStuje i Skoleni ¢leni organizace, chovatelské a * ™
vycvikové zkousky psii aj. Ma 48 stalych ¢lent, v pritbéhu roku se pocet pohybuje kolem 70.
Zacatecnici si zde osvojuji znalosti, aby tak mohli pfipravit sveého psa poslusnosti, obrany,
ale i stopy. Vycvik psi podléha pravidlim zkusebnich fadu.

Ukazky vycviku probihaly ve venkovnich prostorach zdmku. Klienti netrpélivé
odekavali usazeni na lavi¢kach ¢&i pojizdnych kieslech zagatek akce. Clenové klubu se svymi
psy prijeli ukazat, co dokdzi vychovani, vycviceni a poslusni psi.

cey

Psi ziji s lidmi jiz odpraddvna. Pokud vSak chcete Zit se psem v harmonii, m¢l by
ovladat alespon zakladni povely, jako ke mné&, sedni, lehni, z{istani a chiize u nohy. V kazdém

vevr

Nasi klienti vidéli zdkus do rukdvu figuranta, kdy je u psa rozvijen jeho obranny, uci
se tak zasahovat proti figurantovi. Pii vycviku dochazi pro psa k opravdovému zéapoleni, tim
je jeho nervova soustava zatézovana. Tento vycvik
zvladaji jen povahové silni psi. K vycviku je
potieba dostatek zkuSenosti a vzdy cvicit psa za
pritomnosti zkuSeného kynologa. Soucasti vycviku
pst je 1 jeho odména, mize to byt slovni pochvala,
pohlazeni, pamlsek. Odména ale musi pfijit co
nejdiive po vykonani cviku.

Dale klienti mohli vidét slalom mezi
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nohama, odloZeni psa, doneseni aportu ¢i preskok pies prekazku. Co se nasim klientim
libilo nejvice? Samoziejmée volnad zabava, kdy psovodi pfisli az ke klientiim a ti si je mohli
pohladit, podrbat, ¢i jim dat z ruky piskot.

Navstéva psti nase klienty velmi zaujala. A neni divu, jelikoz: pes je nejlepsi ptitel cloveka.

o | 0%

Canisterapie v Drhovli qo
Do domova v Drhovli pravidelné dochazi od mésice dubna

canisterapeuticky tym ve sloZeni psovoda Jany Zemli¢kové a portugalského .. P
vodniho psa jménem Lavi. Jejich Ukolem je predevsim potéSit nase klienty a ..‘ q.
umoznit jim kontakt s pejskem, nejobliben¢jSim lidskym spolecnikem ze @
zviteci fiSe. Jejich prvni navStéva u nas probihala v duchu individualni
canisterapie na pokojich klientl a stiida se 1 se skupinovou terapii.

Kvétinovy den v Pisku

Dne 2. 6. 2016 jsme uspotadali
kvétinovy den. Toto ro¢ni obdobi nabizi
nepiebernou Skalu barev a tvarti kvéth.
Pro naSe klienty jsme si pfichystaly
lucni a zahradni kviti a malé povidani o
téchto krasach nasi pfirody. Nékteré
klientky okamzité zavzpominaly na své
zahradky, které mély doma a chlubily
se svymi peéstitelskymi  uspechy.
VSichni se zapojili do hadani nazvi
kvétin a ispesné je poznavali.

V naSem domové€ v sou€asné dobé také kvete hodné pokojovych kvétin, které mizeme
obdivovat kazdy den.
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Jsme radi, ze druhé kvétnové pondéli odpoledne byla zahajena zahradni terapie.
Mobilni zahradky jsou opatfeny kolecky s brzdami, a tak se mohou snadno pfemistovat.
Lidé na vozicku mohou sed¢t jako za stolem. Uzivatelé DZR si uzivali moznosti prace se
zemi a sdzeni vonavych bylinek. Pfi osazovdni Cas velmi rychle utikal. Nejdiive se
zhodnotila kvalita zeminy, promichala a upravila, a to nejen pomoci zahradnich pomicek.
Pot¢ nastal Cas sazeni. O kazdé bylince se diskutovalo. Jsme zvédavi, jak bylinky porostou.
TéSime se na matu - mame nékolik druhl napf. ananasovou nebo ¢okolddovou, dale na
Salvéj, medunku, levanduli, rozmaryn. Na zahradce jsou vysazeny i méné¢ znamé byliny:
kari, yzop a svatd bylina. Podafilo se zasadit i papriky a rajcata.

Az bylinky poporostou, lze si ochutit piti v letnich horkych dnech napf. matou
ananasovou. Mata ¢okoladova je ingredience, kterd se ptidava do tésta na kolac. Ten mé pak
vyraznou ¢okolddovou chut’. Levanduli, kterd se ususi, krdsné¢ provonite pokoj. VSechny
zasazené bylinky maji plnohodnotné vyuziti. VaSe spoluprace je vitana. Vite, na co se
pouziva Salvéj? Najdéte vyuziti a informujte aktiviza¢ni pracovnici.

TéSime se na dalSi hezké dny a praci na zahradce. DE€kujeme za pofizeni mobilnich
zahradek.

KULTURNI VYSTOUPENI V DUCHU PRVNi REPUBLIKY V DRHOVLI

V ramci aktivizace ptipravujeme nasim klientim na sobotni odpoledne kulturni
vystoupeni, kterd u nich byvaji velmi oblibend. Kromé zazitkl totiz klientim umoziuji 1
smysluplné traveni volného vikendového Casu.

Na sobotni odpoledne 11. 6. 2016 nam pfipravila pani Lenka Kadeckova velmi bohaty
program. Nasi klienti tak méli moznost pfesunout — alespon pomysiné - do obdobi prvni
republiky.

Jako prvni zaznély imitace pisni ,,Slune¢nice” od Inky Zemankové a ,,Piednosta
stanice, kterou zname v podani nezapomenutelného krale komiki Vlasty Buriana. Dale
jsme slySeli reprodukovanou pisent ,HiiSni lidé meésta prazského* ze stejnojmenného
televizniho serialu z 30. let 20. stoleti v podéani Josefa Zimy, na kterou zatancila strakonicka
skupina Rozalie v dobovych kostymech.

Klienti se tak rdzem pienesli do doby, kdy byl Zivot méné uspéchany, kdy lidé méli na
sebe a svou rodinu vice Casu a ve vzdjemnych vztazich bylo vice ucty, sluSnosti a
zdvorilosti.

Neslo pouze o taneéni vystoupeni, ale i o piehlidku tehdej$i médy. Zenam nechybély
rukavicky, kloboucky, ozdoby ve vlasech, ale 1 boa. Muzi v t€ dob¢ nosili pfevazné zaket,

nasi klienti ale mohli vidét spiSe leZérni obleceni jako karované pumpky, pletené vesty, saka,
na hlavach pak bekovky.
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Déle klienti mohli vidét imitovany zpév jedné z Clenek skupiny Karamelky pisné
Z filmu Limonéadovy Joe ,,Kdyz v baru houstne dym®. Nasledovalo vystoupeni Karamelek,
tanec charleston, ktery byl pojmenovéan podle mésta Charleston v Jizni Karoliné v USA.
Klienti obdivovali nejen skvé€lé tanecni vykony, ale 1 tipytivé kostymy a Celenky s péry.
Tanecnice tan€ily na hudbu naSim klientim zndmé pisn¢ ,,Babicko, nau¢ m¢ charleston®.

Nasledovala divadelni scénka z filmu Pfednosta stanice v podani Divadelniho
ochotnického spolku sv. Vaviinec. Znama scénka z filmu - prodej listkti na nadrazi - byla tak
veérohodna a vtipna, ze nejen klientim, ale 1 pracovniklim, vykouzlila ismév na tvafi.

Zavér patiil
francouzskému tanci dé€lnické
ttidy — kankénu. Na svou dobu
byl kankdn odvdzny a
pobufujici. Kankan znamené
ve francouzs$tin€ ,,zvanit* nebo
,skandal®“. Nejvice se proslavil
pravé ve Francii v proslulém
baru Moulin Rouge. Z tohoto
tance sala zivot a odvaznost,
klienty vtahl do nalady natolik,
ze zacali tanecnice
povzbuzovat, tleskali a zpivali,
tanec¢nice na oplatku vyhazovaly noZky skutecné€ vysoko, témét az do stropu.

Radi bychom touto cestou podékovali koordinatorce celého vystoupeni, pani Lence
Kadeckové, kterd sobotni prvorepublikovou podivanou naSim klientim pfipravila bez
naroku na honoraft.

NaSe diky a obdiv patii dale Cinkujicim - Tanec¢ni skupiné Rozalie ze Strakonic,
Tane¢ni skupin¢ Karamelky z Kraselova a Divadelnimu ochotnickému spolku sv. Vaviinec
z Kraselova. U¢inkujici nam piedali kus sebe, tandili g ; '

s vysokym nasazenim a s tim, ze celé vystoupeni bylo
pripraveno pro potéSeni naSich klienti.

Vytvarné ¢innosti s prvky arteterapie v Drhovli

V nasem Domové pro seniory Svétlo v Drhovli
jsme se s klienty vénovali arteterapii. Jedna se o 1écebny
postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prosttedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahti. Jde o tvofivou ¢innost s vytvarnym
materidlem.

Malovani na platno mélo u naSich klienti necekany
uspech a nekteti z nich dokonce zvladli namalovat 1 vicero
obrazil za sebou. Nejvétsi radost a motivaci méli klienti z
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toho, Ze jejich obrazy budou zdobit interiér domova a ptipadné Ze udélaji radost 1 nékomu
dalSimu, nebot’ na zamecké slavnosti, ktera se kona v zari, budou mit navstévnici moznost
nekteré z obrazl si zakoupit.

Ucast klientt na turnaj v kuzelkach v Taboie

® Ve ctvrtek 16. ¢ervna jsme pfijali pozvani na
4 © turnaj v kuzelkach a pétanque, ktery se konal v G-
centru v Tabofe.

J S Vyijeli jsme s nadSenim brzy rano, abychom si
1 , nalezité uzili cestu a zaroven pfijeli v€as. Soutézilo
=y @ Bio 3 se venku na zahrad¢, a tak jsme si uzivali hezkého
Y, 5\‘ dne. Po zahajeni vypuklo soutézeni a my jsme
bojovali s velkym nadSenim. Sledovali jsme herni
,,«!é ‘ strategii ostatnich soutézicich. Konkurence byla
: velika. Dafilo se nam v kuzelkach, ale nejlépe se
nam hrél pétanque. Nakonec se nase druzstvo pravé v pétanque umistilo na krasném 3.
misté. Celkem soutézilo 12 druzstev, a tak jsme méli velkou radost, Zze jsme tak uspesné
reprezentovali Domov Svétlo. Dobfe jsme se najedli, poslechli si zivou hudbu, zazpivali si, a
poté se spokojené vydali na zpatecni cestu.

PROJEKT SENIORI DETEM
PROJEKT DOMOVU PRO SENIORY NA PODPORU SBLIZENi SENIORU A DETI

Par slov o motivaci k projektu

Seniofi zastavaji specifickou roli ve spolecnosti. Pfedstavuji
dulezitou studnici dovednosti,
' znalosti a zkuSenosti, mnohdy
bohuzel nedocenénou. Starnuti

by mélo byt pojato mimo jiné
jako ptilezitost predavat
zkuSenosti nastupujici generaci. Nékdy se stdva, ze na
seniory je pon¢kud zapominano, ale 1 pfesto jsou soucasti
zivota kazdého z nas. Mnozi si zcela jisté vzpomenou na
obdobi détstvi, ve kterém nechybély chvile stravené
s dédeckem a babickou, ktefi si na nas ud¢€lali cas,
- vyslechli nas nebo jen ptecetli pohadku...
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Cil projektu

V naSich domovech organizujeme pravidelné nejriznéjsi akce pro seniory, avSak
nejvice naSe klienty zaujme piitomnost déti. NaSim cilem je opctovné spojit dvé rtizna
pokoleni a dostat do povédomi déti, ze i v seniorském veéku ¢lovék mnoho dokaze a ze miize
byt stale potiebny. Zkusme tedy dat nasim senioriim cas a prostor, pfiblizit se co nejblize
nejmlads$i generaci. A pravé ztoho divodu jsme vymysleli tento projekt na podporu
,»priblizeni* seniort k détem.

A jak si to ptredstavujeme? Dé&ti maji rady darky a pohadky. TakZe spojime naSe sily a
spole¢né se pustime do vyroby latkové stonozky. Kazdy domov zapojeny do projektu usije
jeden dil, jehoz stiih bude mit k dispozici. Jednotlivé dily budou spojeny k sobé suchym
zipem, aby byla zachovana flexibilita vyrobku, kterou maji déti tak rady. Kazdy dil bude
opatien kapsickou, do které bude vlozena pohadka od klienti a maly darek - drobnost,
kterou seniofi sami vyrobi. Pohddku kazdy domov vymysli a sepiSe. Po uSiti dilu, vyrobeni
darku a sepsani pohadky domov vSe zabali a odesle na adresu naseho zafizeni. Zde se budou
jednotlivé dily kompletovat do avizované stonozky. Do kapsicky mize byt také ptilozen
osobni vzkaz détem, Ci jina propagacni véc domova. Originalni dil z naSeho domova a stiih
zaSle kazdy zapojeny domov na dalsi adresu domova na pfiloZeném seznamu.

Cilem na$i prace je odevzdani finalniho vyrobku ,,Stonozky Svétluska®“ détem
z Détského domova. Tém bude ,Svétluska* slavnostné piedana po ukonCeni a
zkompletovani celého vyrobku. VSechny domovy zapojené do projektu budeme informovat
prosttednictvim dostupnych zdrojt.

Détské domovy zapojené do projektu

1. Détsky domov a Skolni jidelna, Zvikovské podhradi
2. DDSS Volyné

3. Détsky domov Pisek

Ktera socialni zafizeni pro seniory se do projektu zapojila, si mizete precist na naSich
webovych strankach. Piihlasilo se nam jich celkem 49 z celé CR.

Pohadka o vodni vile Drhovlince

Bylo, nebylo, davno tomu se udal ptibéh, nebo to byla
pohadka? Ostatné kdo, vi? Tak tedy, pokud chcete, budu
vam ji vypravet. ..

V piekrasné krajiné stal rozlehly zamek, v kterém zil i*
kral Radmil a kralovna Renata. Zili si krdsn¢, jen pfeci jen —— ——
- ¥ ¥ I « .. . S
jim chybélo néco nebo spiSe nékdo, kdo by jim naplnil :
jejich Zzivot, kdo by zahtal jejich srdicka. Jisté uhodnete, Ze to byly pravé déti, které jim
velmi chybély. Kralovna byla velmi smutnd, Casto plakala.
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Az jednou, kdyz kral jel na hon do okolnich lest, spatfil lisSku, kterou chtél zastielit.
Liska vSak k nému promluvila lidskym hlasem: ,,M{j krali nesttilej m¢, vim, co té trapi, a
vim, jak ti pomoci“. Kral s nataZzenou tétivou kuSe a namifenym Sipem na lisku, ztuhl
v némém uzasu. Nikdy neslySel, Ze by liska mluvila lidskym hlasem. A navic si ani
neuvédomil, Ze je tu s liskou sam, bez své druziny. Kdepak je druziny asi konec? Kral se
otacel, ale nikoho krom lisky tam nevidél, hlavou se mu honilo, Zze se mu to asi jen zda.
Liska vSak pokracovala dal: ,Mtj krali, pokud mé necha$§ zit, povim ti tajemstvi“. Kral
tehdy uvéfil, Ze to neni jen sen a pravil: ,,Necham t¢ zit, ale nechapu, jak zrovna ty bys mi
mohla pomoci? , Krali, jed domt a cestou se neotacej, at’ se déje, co se déje, at’ uslysis, co
uslysis, jen uhanéj do svého zdmku. Toho, koho potkas za branou, jako prvniho pozadej, at’
uprostred zahrady najde pramen vody. Na tomto misté nechej postavit kasnu, do které dej tii
lekniny. AZ vykvete prvni leknin, krdlovné se narodi prvni syn. Pokud se budes§ o lekniny
dobfte starat, vykvetou ti 1 dalsi dva lekniny, tehdy se ti narodi dvojcata syn a dcera.” Poté
mu liska fekla, sed€l v sedle svého divokého ¢erného hiebce. Potom ale zabodl nohy do
bokii svého kon¢. Kun se vzepjal a vezl svého pana tryskem k domovu. Za sebou slysel kiik
a dusot koni, volani, padani kamenua. Uz, uz se chtél otocit, ale vzpomné¢l si na lisku, co mu
fekla. Jel dal divoce, az dojel k branam svého zdmku. Teprve tehdy svého koné s pénou
vV nozdrach zastavil. Za branou nikoho nevidél. Pomyslel si, ze si z né¢ho liSka pckné
vystrelila, ale najednou kde se vzala, tu se vzala, stala pred nim krasna vila, ktera se cela
leskla, jakoby byla poseta diamanty. A tu si kral v§iml, Ze to nejsou diamanty, ale tfpytici se
voda. Pochopil, Ze je to vodni vila. Seskoc€il z koné a to uz vila k nému pravila: ,Krali,
dekuji ti, ze jsi nechal mou kmotru na Zivu. Jsem vodni vila Drhovlinka. Na oplatku ti
povim, kde se ukryva v tvych zahradach pramen vody, kde nech postavit kaSnu.* Kral tedy
nasledoval vilu do svych zahrad. Vila mu ukazala misto, a kral tam skutec¢né nechal postavit
na prameni krasnou kamennou kaSnu s vodotryskem. Nechal tam zasadit tfi lekniny a cekal,
CO se stane.

Kazdy den chodil ke kasné€ spole¢né s kralovnou a sledoval, jak
lekniny rostou. A skutecné rozkvetl prvni leknin a kradlovné se narodil
vten den syn, kterému dali jméno Jarmil. KdyZz Jarmil udélal prvni
kricky, vykvetly dalsi dva lekniny a kralovna porodila dvojata syna
Martina a dceru Verunku. V zamku se tak vSichni méli co ohanét, byly
povolany dvé chiivy, které hlidaly mala princatka. A déti rostly jako
z vody. No vzdyt oni byly vlastné¢ z vody. Tehdy kral a krdlovna byli
tak Stastni, Ze zapomn¢éli na jejich pravidelné vysedavani u jejich kasny.
V kasné€ zacala voda vysychat, vysychala a vysychala, aZ vyschla Gpln¢. Tehdy se na kréle a
kradlovnu vila rozzlobila. Zjevila se jim a pravila: ,,Krali a kralovno, protoze jste na mé
zapomn¢li, nechali jste v kasn€ vyschnout vodu, kterd je potiebnd pro vSechny na této zemi,
tak vas za to potrestam. Beru si vase déti k sob& a vy zlstanete bez nich.” Jak fekla, tak se
stalo. Kral a kralovna nafikali, plakali, volali své déti, prosili, ale v§e bylo marné. Déti byly
pry¢ a s nimi odesla veskera radost ze zamku. Zamek byl potazen ¢ernym suknem a v celém
kralovstvi byl vyhlaSen smutek po ztracenych princatkach. Kral vysilal své druziny po celé
zemi, aby hledaly vodni vilu, ale po vile jakoby se slehla zem.

-
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Jednoho dne kral vyjel na lov na svém hiebci spole¢né s druzinou. Dlouho v lesich
nemohli narazit na zadnou kofist. Az se najednou objevila liSka, kral pobidl svého kon¢ a
hnal se lesem za liSkou. Najednou jeho kit zpomalil, az se upln¢ na prekrdsném zeleném
paloucku uprostfed mytiny zastavil a tu kde se vzala, tu se vzala, stdla pfed nim liSka.
Jakoby tu lisku uz n€kdy vidél. Jakoby ji snad i znal. Byla mu najednou povédoma. Mezi
vétvemi vykukovaly paprsky slunicka, které ozatily rySavy kozich lisky. LiSka se na krale
také podivala a krél se rozplakal. Poznal totiz onu liSku, kterou kdysi nezastielil, kterd mu
pomohla a piinesla do jeho Zivota §tésti v podobé& déti.

,,LLiSko, prosim, moc prosim, vim, Ze jsem udélal spoustu chyb, ze jsem nebyl vdécny
a zapomn¢l jsem na vilu a nechal vyschnout vodu v kas$né. Prosim t¢, fekni mi, jak ziskat
zpét své deti?* ,,Vim, co jsi udélal. Ale myslim, Ze jsi byl jiZ potrestan dost. Jed” domt a
vycisti kasnu, a az v kasné¢ znovu zalne tryskat voda z vodotrysku, navrati se tak vila
Drhovlinka do oné kasny, pak kup lipy a u zadmku podél cesty, je vysad. Lipy musi$
pravideln¢é zalévat, aby zakotenily. Zaroven nech postavit tfi vyklenkové kaplicky, které
nech zasvétit sv. Florianu, sv. Prokopu a sv. Rozalii, kterou nech vystavét u vysazené lipové
aleje. Bude to prace t&€zka, ale kdyz vydrzis, pfinese ti zaslouzené plody tvé prace®. ,,.Dékuji
t1 lisko, jak pravis, tak udélam®, ekl kral a tak vysazel podé¢l cesty lipovou alej, pravidelné
stromy zaléval a alej rostla jako z vody. Zaroven nechal vystavét nékolik vyklenkovych
kapli. KdyZ byla dostavéna posledni svaté Rozalie byl velmi unaven.

Vila se vSak stdle nevratila do jeho kasny. A tu si uvédomil, Ze kaplicky zapomn¢l
vysvétit. Povolal tedy farafe a procesi Slo ke kaplickam, které farar vysvétil. Kdyz byly u
posledni kaplicky u lipové aleje, tehdy stromy jakoby zpivaly a Sumély, byly slySet vcelky,
které¢ opilovavaly kvéty v aleji, ptaCci zpivali a tehdy se nebe vyjasnilo a pfed celym
procesim se zjevila vila Drhovlinka v celé své krase a pravila: ,, Krali a kralovno, vidim, Ze
vaSe laska k vasim détem je velmi silnd, 1 mé obmek¢ila a proto vdm vase ti1 déti vracim.
VzZdyt se na vas stale ptaly. JiZ nikdy nenechte vyschnout kasnu a vazte si vody. Voda je
potiebna, je to Zivot. Zivot, ktery mate ve svych rukach®. A vila se ztratila, ziistaly po ni jen
mokré tipytici se stopy a tfi diamanty. V tu chvili vybéhly z poza lip jejich ti1 déti.
,Maminko, tatinku, jak se ndm po vas styskalo®, objimani nebralo konce.

Spolecné Sli vSichni zpét do zadmku. Do kasny nechali zasadit lekniny, a jak Sel cas,
déti vyrostly, princové se ozenili, princezna se vdala. A co je zajimaveé, vzdy kdyz vykvetl
leknin, narodilo se jim détatko, a Ze téch déti bylo, co vam budu vypravét. O kasnu se
peclivé starali a vzdy dbali, aby voda v ni byla Cistd. Vila Drhovlinka se od té¢ doby jiz
nezjevila a pro¢ taky, kdyz vSechno bylo tak, jak méa byt. Kdesi v kasné se traduje, Ze na
pamatku nechal kral a kralovna ulozit ony tfi diamanty. Kdo je najde, miize si ptat ptani, vila
Drhovlinka mu je splni. Dosud je vSak nikdo nenaSel.

A kdo vi, jestli je to pravda, nebo jen pohadka? Ale pravdou je, ze lidé do kasen hazi
penize a néco si preji. A jaka prani maji? To vam nemlzu fici, nebot’ pfani, pokud se
vyzradi, nesplni se. Takze mé&jte sva ptani a pokud si je budete moc ptat, splni se. Tteba
prave probudite vilu Drhovlinku, ktera vam je splni...
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MINI rozhovor s pecovatelkou Andreou Vachovou, DS Svétlo Drhovle

Ahoj Andrejko, pro¢ sis vybrala praci v DS Drhovle?
Na DS Drhovle jsem slySela kladné ohlasy, tak jsem zkusila pozadat o
misto, a ono to vyslo.

o 24

lidi, klienty i kolegy si musi zvyknout kazdy, kdo tady chce pracovat.
Jak ses dostala k pecovatelské profesi a v ¢em si myslis, Ze je potiebna?

Mam vystudovanou SZS, tak asi tak. Potiebna je v tom, Ze ji vétSina z nas bude asi také
jednou potiebovat a budeme radi, kdyz nam ji nékdo vstticny poskytne. Za pomoc je kazdy
rad.

Co bys chtéla vzkazat naSim klientim? Klientim bych vzkézala vice optimismu do Zivota.
At se jim zde libi a jsou spokojeni.

B MINI rozhovor s pecovatelkou Blankou Lidovou, DS Svétlo, Pisek

Proc jste si vybrala nas§ Domov?
Dobry den vSem, jmenuji se Blanka Lidova a v socialnich sluzbach
pracuji bezmala jedenact let. Vice nez deset let jsem byla zaméstnand v
sanatoriu zaméfeném na klienty s Alzheimerovou chorobou. DS Svétlo mé
_ lakalo vzdy, kdyZz jsem prochéazela okolo. Krasnd budova a usmévavi
khentl na laV1ckach N¢kolikrat mi hlavou probéhla myslenka, ze bych tady chtéla pracovat.
Jak jste si tady zvykla?

Neélo ani tak o zvyk jako 0 orientaci \% prostoru a zapamatovéni s tﬁaosmdeséti novych
Alespon doufam.

Jak jste se dostala k pecCovatelské profesi?

Vystudovala jsem spojovou manipulantku v Karlovych Varech, tedy nic spolecného se
soucasnou profesi. Ve Ctyficeti letech m¢ dosavadni prace prestala napliiovat a hledala jsem
profesi, kde budu moci davat, moci pomahat, pohladit... a ktera mé bude napliovat.

V Cem si myslite, Ze je potFebna?

Kdyz se nékdo staral o své rodi¢e nebo prarodice, vi, Ze to neni lehka prace. Ale vSichni, kdo
tady pracujeme, si uvédomujeme, Ze tuto profesi nejde brat jako praci, ale spise jako poslani.
Vsechen ¢as vénujeme rozvijeni nebo udrzeni sobéstacnosti, pomoci klientovi, co nezvladne
sam. A jeho ismév pak za to stoji.

Co byste vzkazala naSim klientim?

Pteji vS§em pevné zdravi, spokojenost v domové, Casté navstévy rodin, na které t
cekate. A kdyZ nepiijedou — mate nés,
jsme jedna velké rodina!

ak
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VAS SRDECNE
Xill. ROCNIK ZAMECKE S
DNE 10. 9. 2016 \ A é
OD 14 HOD :

KLARA VOSYKOV
VACLAV VOSKA

ACSOLE
- ZIP PiSEK

REPICKE BABCI
TANECNi SOUBOE

ORIENTALNI TA
BABSKY SBOR
TANECNI SKUPINA
SKUPINA HIST!
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