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Distribuce

Zdarma do dilen, na nasténky,
klubovny a  vefejné  prostory

Antonin Sova: V prvni slunecni den
domova.

Ve osleplo, v zem slunce 4 ygtivejte, vy srdce

pere v§ecka

o stromy, kopce, o blata,  je lidskd laska nehieje.
0 tisic mezi brousi a dere Vstavejte, prostd srdce
si jarni dravci parata. détska,

L . i to prvni slunce vase je.
Zelend travka jako viasky

se rodi hlavic¢ce na lysé,
vstavejte, boZi
sedmikrasky,

v den prvy chudi zrodi
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Slovo uvodem

Mdme za sebou uspésny vstup do noveho roku a v rukou drzite prvni letosni cislo
D-magazinu. Najdete Vv ném ohlédnuti za poslednim mésicem, seznamite se
S nekterymi novymi informacemi, prectete si par zajimavosti a nechybi ani prostor
pro trénovani pameéti a kiizovka.

Zacatek roku je vidy pro poskytovatele socialnich sluzeb hektickym obdobim.
Uzavira se predesly rok, planuje se rok novy, vykazuji se nejriiznéjsi statistiky,
pripravuje se vyrocni zprava, prepocitavaji se valorizované duchody, uhrady za
poskytované sluzby apod. Snazime se, abychom naddle prostredi domova zutulniovali,
aby se zde vam, obyvateliim, Zilo co nejlépe.

Budeme radi za jakékoliv Vase pripominky a naméty tykajici se Zivota v nasem
domove. Miizete je sdelit socidalnim pracovnicim, aktivizacnim pracovnicim, pripadné
pecovatelkam ¢i zdravotnim sestrickam. Muzete take vyuzit schranku ditvery, ktera je
umistena u kanceldri socialnich pracovnic a anonymné do ni vhodit sviij namet.
Nektere jsme se méli moznost dozvedet z dotaznikii spokojenosti. Za jejich vyplnéni
Vam jeste jednou dékuji, nebot ziskané informace jsou pro nas velmi cennou zpétnou
vazbou.

Pomalu se bliZi konec unora a dny se nam zacinaji prodluzovat. Obcas si uz
mnoho z nds posteskne: ,,Kéz by uz prislo jaro!* Ale i kdyz slunicko poslednich par
dni o sobé dalo védet a krasne nas zahvalo, jeste si na prichod pravého jara musime
néjakou dobu pockat. Vzpomenme vsSak na staré prislovi: ,, Pozdni jaro je pravé
pozehnani* a nechme prirodu jeste chvilku odpocivat. Aby nam to cekani rychleji
ubihalo, je jiz casopis tematicky ladén jarné a cekd vas v ném i kviz tykajici se jara.
Schvdlne, kolik z vas bude Z“at spravné odpovedi. Musim se priznat, Ze mé nékterée
otdzky docela zgsko ly @

S _ Preji Vam, at’ se toho vytouzeného jara jiz brzy
v§ichni dockdame!
Bc. Martina Kolarikovd, Dis.

vedouci socialnéaktivizacniho
useku DS Svéetlo, pobocka Pisek

Odpoved1 navelkyyarm test 1. b), 2. b), 3. b), 4. ¢), 5. a), 6. a) 7. b) 8.a),9.¢), 10 c) 11 b) 12 b) 13. c)
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Velikonoce

byly pivodné pohanskym svatkem jara. Asi pied 3500 lety dali
Zidé tomuto svatku zcela novy vyznam svym svatkem Pesach
(uchranéni, uSetieni). Jednalo se o0 oslavu vyvedeni a osvobozeni
zidovského naroda z egyptského otroctvi. Pfed dvéma tisici lety
pak Velikonoce dostaly soucasny vyznam, ktery je spojen S

Kristovou smrti a jeho zmrtvychvstanim. Svatek Velikonoc je
tedy oslavou vzktiSeného Krista a jednd se o nejdalezitéjsi
kiestansky svatek. Velikono¢ni nedéle se slavi prvni nedé¢li
po prvnim jarnim uplitku. Tento svatek vychazi na jaro, a
proto n¢kdy tikame ,,svatky jara“.

Kvétna nebo také Berankova, Palmova i PaSijova nedéle — jde o Sestou a
zaroven posledni postni nedéli. Slavila se pamdatka vjezdu Krista do Jeruzaléma.
Nejcastéji uzivany nazev se odvozuje od kvéti, kterymi jsou vyzdobeny kostely.
Modré pondéli - nazev je odvozen od latky, ktera se ten den vyvésuje v kostele
Sedivé titery - nema adné specialni zvyklosti
Sazometna (Skareda) stieda - den, kdy Jidas zradil Krista. Hospodyiiky vymetaly z
kominti saze jako symbol konce zimy. Clovék se v tento den nema mragit, jinak se
bude mracit cely rok. V liturgickém kalendafi katolické cirkve je zacatkem
Ctyficetidenniho pustu, do kterého se vSak nezapocitavaji nedéle. Je tedy vzdy 46 dni
pted Velikono¢ni nedéli.

Zeleny ctvrtek - existuji dvé teorie nazvi- bud’ se jmenuje podle zeleného mesniho
roucha nebo je zkomolenim némeckého vyrazu Greindonnerstag (lkavy c¢tvrtek) na

Griindonnerstag (zeleny ¢tvrtek). V tento den by se mélo jist vSe, co je zelené.

Velky patek - den, kdy byl Jezi§ uktizovan. Vztahuje se k nému tada ritualt — napf.
otevira se zem¢ a vydava své poklady, nema se prat, byl to den bez prace, nepilo se
mléko, nejedla se vejce, kuraci nekoufili. ..

Bila sobota - konc¢i plst. Jméno je odvozeno patrné od velkého uklidi a bileni
ptibytkd. V noci na ned¢li vstal Jezi§ z mrtvych.

Bozi hod velikonocni (Velikono¢ni nedéle) Slavnost Zmrtvychvstani Pané —
nejdalezitéjsi cirkevni svatek. Svétil se slavnostni pokrm — mazance, chléb, vejce,
beranek a vino.

Velikono¢ni nebo té7 Cervené pondéli — chodi se na pomlazku, jde o stary
pohansky zvyk, kdy muzi vypléaceji proutkem Zeny a ty jim na oplatku déavaji vejce.

Cervena kraslice ma specialni vyznam - je barvou Kristovy krve.
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Bila nedéle je druha nedéle velikononi, nove |\ qjikonoce
pokiténi toho dne nosili bilé roucho V leto$nim roce
S Velikonocemi tzce souvisi Letnice, seslani Ducha Popelecni streda 6.3,
svatého, BoZi hod svatoduSni ¢i svatoduSni svatky. o 5
Oznacuji kiestansky svatek slaveny 50 dnti po Velikonocich Kvetn’a nede}e 14.4.
a 10 dnti po Nanebevstoupeni Pan¢. Svatek letnic pochazi z 1}/[0dre pondeli Lot
zidovského svatku tydnt. Teologicky se tento svatek vztahuje Sedivé utery 16.4.
v zidovstvi k predani Zakona na Sinaji a v kiestanstvi k | Sazometnd stfeda 17.4.
seslani Ducha svat¢tho na apostoly po JeziSove Zeleny ¢tvrtek 18.4.
nanebevstoupeni. Velky patek 19.4.
Bil4 sobota 20.4.
Velikonocni symboly Bozi hod velikonotni 214,
Velikonoéni p()ml{llka Velikono¢ni pondéh’ 22.4.
Tradice §lehani Zen a divek pochazi jiz ze 14. stoleti. | Bild nedéle o Zaft
Manzelé a milenci tehdy §lehali své protéjiky. Splést | Nanebevstoupeni Pané —30.5.
« w1 . Bozi hod svatodusni 9.6.
proutky umél tehdy nejspis kazdy muz 1 kluk. o o
Vajitka Svatodusni pondéli 10.6.

Ve své podstaté vajicko kromé jinych predstavuje
novy zivot, plodnost, narozeni nebo také navrat jara. Vajicka se rizné zdobi,
obarvuji, maluji se kraslice. Stromek ozdobeny kraslicemi se nazyva lito.
Velikono¢ni beranek

Uz za pohanskych dob byl tento symbol rozsifen, symbolizuje Cistotu, nevinnost a
poslusnost, u zid pak symbolizoval ¢lena BoZiho stdda a v kiestanstvi symbolizuje
pamatku JeziSe Krista, tzv. Beranka BoZziho.

Velikonoc¢ni zajicek

Tento symbol pochazi z Némecka, kde pravé zajiCek piinasSi détem vajicka, a to
hlavné ¢okoladova.

Symbol krize

Symbol ktiZze nevznikl s kiestanstvim, je mnohem star$i, znali ho uZ stafi Egyptané,
Cifané &i Krétané. Dnes je kiiz nejdilezitdj§im symbolem kfestanstvi, protoze
Kristus, BoZi Syn, byl odsouzen ke smrti ukiiZzovanim.

Velikonoc¢ni ohen

Tak jako jarni slunce znamend vitézstvi nad zimou, procitnuti po dlouhém studeném
Case, stejné takovy je ptichod JeZiSe o Velikonocich. Oheni se zapaluje a svéti na
zacatku liturgie na Bilou sobotu pti obfadech Velké noci.

Velikonoc¢ni svice (paskal)

Svice je dalezitym symbolem ve vSech kulturach, svétlo je chdpano jako znameni
zivota. Velikono¢ni svice symbolizuje zmrtvychvstalého Krista, ktery zvitézil nad
smrti. Podle star¢ tradice se svice zapaluje od posvéceného ohné.
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https://velikonoce.nasesvatky.cz/popelecni-streda
https://velikonoce.nasesvatky.cz/kvetna-nedele
https://velikonoce.nasesvatky.cz/modre-pondeli
https://velikonoce.nasesvatky.cz/sedive-utery
https://velikonoce.nasesvatky.cz/sazometna-streda
https://velikonoce.nasesvatky.cz/zeleny-ctvrtek
https://velikonoce.nasesvatky.cz/velky-patek
https://velikonoce.nasesvatky.cz/bila-sobota
https://velikonoce.nasesvatky.cz/bozi-hod
https://velikonoce.nasesvatky.cz/velikonocni-pondeli
https://velikonoce.nasesvatky.cz/bila-nedele
https://velikonoce.nasesvatky.cz/nanebevstoupeni
https://velikonoce.nasesvatky.cz/hod-svatodusni
https://velikonoce.nasesvatky.cz/pondeli-svatodusni
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_Nanebevstoupen%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Judaismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Teologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3ra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sinaj_(biblick%C3%A1_hora)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duch_svat%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apo%C5%A1tol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_Nanebevstoupen%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
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Brezen — mésic knihy: Kde se vzal a jak je tomu dnes?

., Ten, kdo nemiluje knihu, nemiluje moudrost. Ten, kdo
nemiluje moudrost, stava se hlupdkem. *
Jan Amos Komensky

Mésic biezen je uz vice jak 60 let spojovan s Mésicem knihy, pojd'me si pifipomenout, jak
tomu bylo dfive a srovnejme situaci s kniznim svétem dnes. M4 jesté tiSténa kniha své misto
na trhu?

Jak a kde se vzal bireznovy Mésic knihy?
Historie Mésice knihy saha do roku 1955, tedy do obdobi hlubokého komunismu, kdy
tehdejsi propagatori pouzili tuto akci jako nastroj osvéty. Kladli si za cil, aby se knihy

dostaly do vSech domdcnosti a do povédomi co nejvétSiho poctu lidi. Tuto ideologii
pouzivali v praxi na takzvanych ,,ideologicky rostoucich" skupinach jako byla mlédez,
zemédelci a délnici. Ti méli byt pfetvofeni na dokonale uvédomélé soudruhy, bezmezné
oddané socialistickému rezimu.

Podle slov Oldficha Kapsy vznikl Mé&sic knihy na zdkladé domluvy ministerstva
kultury se Svazem &eskoslovenskych spisovateli a Ceskoslovenského svazu mladeZe, k
nimz se pifipojila nakladatelstvi a knizni obchod celkové. Ti prostudovali déni a zkuSenosti v
zemich Sovétského svazu a rozhodli, Ze jeden mésic v roce bude vénovan propagaci knihy a
vyhlasili tak bfezen za Mésic knihy.

I pfes to, ze Mésic knihy pusobil jako komunistickd doktrina, mély knihovny a
knihkupectvi vedouci slovo a potadaly nejrizné;si akce, besedy ¢i ve€ery poezie. Paradoxné
do toho prsty tehdejsi politiky nijak nezasahovaly a jejich zamér, pfinést knizni osvétu, se
pomalu zacal napliiovat. Jak je to s bieznovou oslavou knih dnes?

S ptichodem sametové revoluce v roce 1989 pfiSla 1 fada zmén, piedevSim to, Ze
Me¢sic knihy pfestal byt ministerstvem fizenou akci a témét zanikl. Snaha o jeho nahrazeni
pfiSla s Tydnem knihoven a néslednd vlna vizudlnich a elektronickych médii sesadila
tiSténou knihu z jejiho vysadniho postaveni. To mélo za nésledek vznik Mésice knihy a
internetu, ktery rozpoutal ostrou debatu o postaveni knihy v soucasné spolecnosti. I pies
veskeré snahy internetu a médii s nim spojenymi, Si tiSténa kniha stale drzi svoji pozici
,,lidského spole¢nika" a brezen, kromé svatku jara, zlstava i nadale svatkem knihy. Knizni
instituce po celé Ceské republice slavi bfeznovy Mésic knihy prostfednictvim riznych besed
nebo veletrhli. Nakladatelstvi a knihkupectvi ptichazeji s vyhodnymi cenami titulii a je tedy
jasné, ze uz jen diky tomu nebude ¢tendii ubyvat, ba naopak bude ptfibyvat téch, co budou
nalézat kouzlo a viini ti§t€nych knih.

Pokud Vam tedy zdravotni stav dovoli, zkuste se do né¢jaké zajimavé knihy zacist.
Pokud ne, pfipomindm moznost Uc€asti na skupinovém cteni v Pisku. Pfijd’te se alesponi do
knihy zaposlouchat...

Zdroj: https://eurozpravy.cz/kultura/literatura/147597-brezen-mesic-knihy-kde-se-vzal-a-jak-je-tomu-
dnes/
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Otvirani studanek: ¢iSténi pramenu, péknv lidovy zvyk, slavnost i kantata

Zdroj: https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/tipy-na-vylet/otvirani-studanek-cisteni-pramenu-pekny-lidovy-zvyk-
slavnost-i-kantata/

Lidé¢ si odjakziva studanek velmi vazili, vZdyt prameny byvaly cennym zdrojem pitné vody.
Po staleti udrZované studanky vSaks rozvojem vodovodnich siti a cerpani vody z
podzemnich zdroju zacaly pustnout. Leckde se pak praménky Cerstvé vody ztratily v bahng¢.
Podle davné tradice lidé vitali jaro také otviranim studdnek — symbolickym vy¢isténim
pramene po dlouhé zim¢. Tento obycej upadl na €as témét v zapomneéni, ale diky usili
nadSenct je na mnoha mistech obnovovan.

V poslednich desetiletich vSak zacali ptibyvat nadSenci, Casto riznd sdruZeni
ochranct ptirody, kterym vadilo, Ze cenné studanky mizi. Podafilo se jim zmapovat vyskyt
studanek, které lidem slouzily po staleti, a dafi se jim je obnovovat a udrzovat. Vznikl tak
Narodni registr pramenti a studanek, jenz plni roli vetfejné dostupného seznamu zdrojti vody
v pfirodé, k nimz maji kolemjdouci pfistup. MiZzeme v ném nalézt velmi podrobné
informace o kazdé evidované studance i presné mapy. Podle kvalifikovanych odhadt byvalo
na uzemi Ceska ve volné piirodé 10 000 studanek.

e Slavnost otvirani studanek
Tento predkiestansky, sttedovéky obfad byl pocatkem minulého stoleti zdokumentovan a v
mnoha obcich pak i obnoven. Jeho pribéh byval ptiblizné nésledujici. Kdyz na jafe roztél
snih, lidé z vesnice se v urCeny ¢as vypravili spole¢né do lesa k pramentim ¢i ke studance.
Tam détsky privod vedeny kralovnou, deseti az dvanactiletou divkou, za doprovodu hudby
zazpival a zatancoval scénku otvirani studanek. DéEti kolem ni utvofily kruh, zpivaly a
tancovaly. Kralovna pak nabrala hrst lonského listi, hodila je za sebe, ¢imz zahnala ,,zly
moci a nemoci“. VSechny déti pak spolecné ryci a
lopatami, které si pfinesly, vycistily pramen.

e Jak pecovat o studianky?

- Zakladem je vycisténi studanky- nejprve
musime vybrat bahno a pifipadny nepotadek ze
dna, odstranit ze stén staré ndnosy a uklidit jeji
okoli.

- Vzdy se snazime vytvofit funkéni odtok a
pravidelné jej udrzovat- dal uz se voda Cisti
pratokem samovolng¢.

- Pokud ftprava zdroje vyZaduje vybudovani
osténi, pak je vhodné udé¢lat je zhruba 30 cm nad
terénem, aby do studanky nezatékala destova
voda.

- Je-li zdroj ve svahu, pokusime se alespon Castecné

Zdroj obrazku: http://www.estudanky.eu/564-
studanka-u-dobre-vody

zamezit zatékdni povrchové vody shora.
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- Pfi obnové zanesen¢ho zdroje je vétSinou nejlepSi v nejniz$Sim (¢i nejvlhéim) miste
vyhloubit jdmu a pockat, zda se naplni vodou, ¢i ne. Pokud ano, vodu nékolikrat
odCerpame, abychom jednak zjistili vydatnost pramene a zaroven aby se procistil pfitok.

- Pokud to jde, navr§ime do pramene nad vyvod vody hroméadku kameni rtizné velikosti,
vytvoiime tim ukryt a zimovisté pro Zaby, mloky a dal$i obyvatele studanek.

- Myslime také na piistup ke studance - prostor pfed ni vylozime kameny, aby kolem
zdroje nebylo rozdupané bahniste.

- A to nejdiilezitéjsi na zavér: O studanku musime pecovat dlouhodobé, zejména po zimé
byva zanesena listim, §iSkami, suchym dievem, jehli¢im, bahnem a piskem. Priibézné
musime Cistit odtok a zbavovat okoli odpadk.

- Odménou za na$i ndmahu ndm bude radost ze zur¢iciho praménku ¢isté vody 1 védomi,
ze jsme vykonali néco prospésného.

TAXIK MAXIK V PISKU

V Pisku zacal od ledna 2019 fungovat Taxik Maxik. Jednd se o sluzbu pro obyvatele
S trvalym pobytem ve mésté¢ Pisku, kterym bylo 70 let, nebo maji prikaz ZTP nebo
ZTP/P. Je mozno jet i s doprovodem. Doprovod nemusi spliiovat zddné kritéria. Cena
sluzby je 30,- K¢ jednordzové pro kazdého pasazéra. Plati se pfi nastupu. Taxik se
objednava vzdy den doptedu od 07:00 do 15:30h. SluZzba funguje od 07:00 do 16:00h.
Pti objedndni hlési klient jméno, bydlisté, veék, doprovod, prikaz ZTP. Toto plati pfi
prvnim  objednani. BEf B o= ’ =

Poté dostane klient
kartu, kterou se ey —
bude prokazovat a R Gk T
jiz nebude muset ¥ Y =
hlasit vSechny
udaje. Potvrzeni o
zaplaceni a o jizde
se bude davat do
této karty. Sluzba se
poskytuje bez
smlouvy. Najednou
muze jet az 5 klientd. Kazdy ale hradi poplatek 30,- K¢. Béhem dne mohou lidé zkusit,
zda je taxik volny bez pfedchoziho objednani. Pfednostné se ale pfepravuji objednani
klienti a ptfednostné¢ se jede k Iékafi. Taxi nejezdi za hranice méstskych ¢asti. Pouze pro
Pisek. Objednat muzete na telefonnim Cisle 731517 801

Zdroj: ttps://pisecky.denik.cz/zpravy_region/o-taxik-maxik-je-v-pisku-velky-zajem-20190126.html
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STAVEBNI PRACE V OKOLI DS SVETLO, POBOCKA PISEK

PISEK — 22.1.2019 dopoledne slavnostné zaala bezmala pétadvacetimilionova
investice do prostranstvi pted piseckou nemocnici. Vznikne tu nebo bude upraveno
vice nez sto parkovacich mist. Jde o spole¢nou investici mésta, kraje a nemocnice.
Stavebni prace maji mit dvé etapy — druhd se planuje zahdjit v 1ét&. Investice zahrnuje
1 obsluzné komunikace, opérné stény nebo novou vysadbu, mobiliaf a osvétleni. U

04

nemocnice je tak tfeba pocitat v ptiStich mésicich s ¢ilym stavebnim ruchem.

Zdroj: https://www.jcted.cz/v-pisku-zacne-v-utery-rozsahla-uprava-prostranstvi-pred-nemocnici/
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VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Ke konci roku 2018 probéhlo v Domové pro seniory Svétlo v Drhovli i v Pisku
dotaznikové Setfeni spokojenosti obyvatel a zaméstnancti. Klienti méli moznost
vyjadiit se ke stravovaci, zdravotné-oSetfovatelské a socidlné aktivizacni oblasti.
Mohli vedeni sd¢lit své dalsi pfipominky, naméty, pochvaly. Moznost vyjadfit se
vyuzilo 38 klientt nebo rodinnych pfislusniki z Drhovle a 47 z Pisku.
S vyhodnocenim dotaznikového Setfeni byli klienti sezndmeni prostfednictvim
nastének domova a na schlizce vedeni s obyvateli. Vyhodnoceni je ptfipadné
k nahlédnuti u pi Trykarové v Drhovli a u pi Koléfikové v Pisku. Dékujeme vSem za
zpétnou vazbu, které si velice vazime.

Schiizka s obyvateli v lednu 2019
V Pisku probéhla schiizka dne 18. 1. 2019

Pritomni: Mgr. Milada Chylikova, Bc. Martina Kolafikova, Jitka Kalinova, Be. Klara
Galeta, Roman Matousek
Ptitomno bylo 20 klientli a jeden rodinny ptislusnik

e Mgr. Milada Chylikova
Ptivitani klientl na schiizce, poptani hezkého nového roku
Informace: Probihajici rekonstrukce koupelen z divodu jejich nevyhovujiciho stavu -
prosime klienty a jejich blizké nadale o shovivavost vzhledem k zvySené hlu€nosti.
Jiné investi¢ni akce v roce 2019 nebudou.
- Na zahrad¢ budou v 1ét€ instalovany opét platéné stany.

e Bc. Martina Kolatikova
Informace: Na nasténkach jsou uvedeny planované kulturni akce na rok 2019.
V ptipadé¢ pozadavkil klientii na realizaci konkrétniho vyletu, pfip. kulturni akce je mozna
domluva. Informaci je nutné ptedat aktivizaénim pracovnicim nebo socialnim pracovnicim.
- Dékuji za vyplnéni dotaznikd. Komentafe k vyhodnoceni dotaznikt jsou k dispozici na
recepci, prip. na nasténkéch.
Ptipominky klientt:
- Lozni pradlo se vraci pozdé = mélo by byt vraceno max. za 3 dny. Pokud nebude, je
nutné neprodlené informovat personal.
- Klienti dostavaji malo toaletniho papiru = Toaletni papir je fasovan 1x za mésic 2 role (v
piipadé potieby je mozné pozadat o dalsi — toaletni papir je nutné pouzivat pouze na osobni
hygienu, ne k jinym Gcelim!).
- Recepce — klienti zde maji vyhrazena mista, neni mozné si zde sednout. = Nikdo z klientt
nema misto na recepci rezervované. Posezeni je ureno pro vSechny klienty a rodinné
ptisluSniky, ne pro vetejnost!
- Pozadavek, aby vSichni méli v domové jednoho 1ékafe. = Toto nelze, kazdy ma pravo
ponechat si svého Iékate. Zda MUDr. Pohotsky pfijme do evidence nového pacienta, zalezi
pouze na ném!
- Pfi pozadavku na zménu I€kate je mozné obratit se na pojistovnu s zadosti o pomoc.

9
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- Vecer se klienti nemohou dovolat na personal mezi 19:00 - 21:00 hod. = Kdyz personal
neni na sestern¢, maji u sebe sestry prenosny telefon.

- Nékdy je personal na klienty neptijemny, nadava, ze musel pfijit na zvonéni = Toto nelze,
personal musi pfijit podle potfeby. OvSem v piipadé, Ze provadi oSetfovatelské ukony u
jiného klienta, a nejde o zivot ohroZzujici stav, je potfeba chvilku strpeni, nez personal pfijde.
- Snidané jsou rozdavany dlouho - Snidané jsou rozdavany dle harmonogramu, jidlo je
nyni pfevazeno pies 2. patro, proto rozvoz muze trvat o néco déle.

- Stiznost na Spatné zachazeni s klienty. = ProSetfeno vrchni sestrou, nebylo shledano
z4dné pochybeni.

- Pfipominka k vybaveni novych koupelen — je nevhodné (umyvadla, baterie, WC) > WC
nelze jiné, jsou instalovany dle ptvodniho projektu. Zatizeni je standardni, pouze
zmodernizované.

- Navrh na venkovni zaluzie (alespon na jizni stran¢) = Nelze, finan¢né velmi nakladné. Do
budoucna se planuji klimatizace na chodbach za ufelem ochlazeni objektu a moZnosti
vétrani do pokojt.

Nékdy je Spatné umyté nadobi (1zice). = Je nutné neprodlené¢ informovat personal, ktery
ptibor umyje, ptipadné zajisti jiné nadobi.

Piipominky ke strave:

- houbovy nakyp s uzenym — nebyl chutny

- parek s kasi — rad¢ji tenké parky s chlebem

- polévky — jsou pftili§ husté (dfive stiznosti, Ze jsou ptili$ fidke)

misto saladtové okurky radéji okurkovy salat

- rizoto — je suché, bez hrasku (omluva od vedeni — jidlo se nezdafilo = vafilo se ve
vydejné v dobé rekonstrukce kuchyné v Drhovli).

- Casto je jidlo studené = je potieba informovat neprodlené personal (personal jidlo mtze
ohtat).

- pozadavek na dobrou nudlovou polévku k nedélnimu obédu

V Pisku dne 21.1.2019
Zapsala: Bc. Martina Kolarikova

Statistika piijmit a iumrti za rok 2018
e Pocet prijatych klienti a klientek v roce 2018:

Domov pro seniory v Drhovli: 17
Domov pro seniory v Pisku: 19
Domov se zvlaStnim reZimem: 18 ‘

o Pocet klientu a klientek, ktei'i sluZbu ukoncili v roce 2018:

Domov pro seniory v Drhovli: 15
Domov pro seniory v Pisku: 22
Domov se zvlastnim reZimem: 18

10
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Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 28.11.2018

Piitomni: Bc. Jaroslava Kozédkova, Be. Radka Cervenkova, Veronika Trykarova

Schiizky se zucastnilo 19 klienti domova. Schiizka prob&hla neformalné pti aktivizaci —
peceni a zdobeni vanocniho cukrovi.
Klientim byly sd€leny vysledky dotaznikového Setieni. Nekteti piitomni se jesSté
k dotaznikim vyjadiili:
Panu Brejchovi se nelibi, Ze nékteti klienti koufi na pokojich. V rdmci stravovani by si ptal
vice omacky.
Pani Piekarova by si pfala opravit chodnik u pradelny, Spatn¢ se tam chodi.
pripominky ke stravovani:

e Nedavat misto jatrového syra jatrovy ,,saldm*
ostatni komentare:

o Jsem se v§im spokojenda, chvalim pedikérku i kadetnici,sem tady moc spokojena,
moc rada chodim do dilny, nabidka aktivit i vyletl je opravdu bohatd, jsem
spokojena s péci, tklidem i jidlem, jsem moc spokojena se vSemi zaméstnanci a
chvalim vyzdobu celého domova, libi se mi tady, je tu vSude Cisto a uklizeno.*

Na zavér byli klienti pozvani na slavnostni zahdjeni adventu konaného 1.12. a sezndmeni s
planem akci na mésic prosinec

V Drhovli dne 28.11.2018 Zapsala: Veronika Trykarova

Relaxac¢ni mistnost v Drhovli

V Domové pro seniory Svétlo
v Drhovli byla 23.ledna ve
13.30 hodin slavnostn¢ oteviena
multismyslova relaxacéni
mistnost. O piestfiZzeni slavnostni
pasky se postarala fteditelka
domova Mgr.Milada Chylikova.

V klidné a bezpecné atmosfére
budeme naSim klientim nabizet
Siroké  spektrum  smyslovych
podnétid. Jedna se o kombinaci
hudby, svételnych efekti,
jemnych vibraci a pomicek pro stimulaci hmatu a aromaterapie. Klienti budou
pravidelné¢ dochdzet ve stanoveném cCase a kazdy klient bude mit sviij individualni
program.

Po prohlidce multismyslové relaxa¢ni mistnosti bylo pfipraveno mensi oberstveni ve
spolecenském sale od 14 hodin hudebni vystoupeni Dudacké muziky pod vedenim
Pavla Reitmaiera ze ZUS Strakonice.
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SMYSLOVA AKTIVIZACE
V DRHOVLI

Jiz v minulém ¢isle D-magazinu jste si mohli
piecist, Ze se zaméstnanci v Domové pro
seniory  Svétlo v Drhovli  zapojili  do
vzdélavani v oblasti Smyslové aktivizace.
Jednalo se o tfimési¢ni vzdélavaci kurz pod
vedenim zkuSen¢ lektorky Mgr. Renaty
Vacové. OsvédCeni jsme vSak nedostali
zadarmo, nebot zaviselo na spravném
vypracovani testu a také odevzdani tii praci
smysloveé aktivizace s naSimi klienty — jedné individuélni a dvou skupinovych. Tyto prace
hodnotila Ing. Bc. Hana Vojtova zakladatelka smyslové aktivizace v Ceské republice.

Pokud se k Vam minulé cislo nedostalo nebo si jen nepamatujete, co smyslova
aktivizace znamena, shrnu vam jeji vyznam v n€kolika vétach. Koncept Smyslove
aktivizace je zvlast€ vhodny pro velmi staré osoby a také pro osoby s onemocnénim
demenci. Smyslova aktivizace oslovi smysly cloveéka, které jsou klicem k jejich
schopnostem. Mohou to byt divémé znamé obrazky, slova, viné, zvuky, hmatem
poznavané piredméty vSedniho dne, viiné bylinek, obvyklé pohybové ¢innosti nebo zname
texty pisni. Prostfednictvim téchto podnétli znovu vyvoladme vzpominky, probudime pamét’
a umoznime verbalni a neverbalni komunikaci, s cilem uspokojeni potieb, udrzeni kvality
zivota a zajisténi smysluplného a plnohodnotného Zivota ve stafi.

Aktivizace probihd ve skupiné, nebo individualng. Naptiklad praveé ve fazi
ptizptisobovani se prechodu ,,z domova* do péce zatizeni je individudlni aktivizace zvlasté
vhodna a tento pfechod usnadnuje. Cilem je udélat maly kousek domova v novém prostiedi.
Pro to, aby mohl ¢lovék pfijmout zivot v novém prostredi, je zvlaste dilezité vnimat jeho
zivotni a spoleCenské prostiedi, pracovat s biografii, pozorné, citlivé a s laskou doprovazet.
Miuze to byt smich, dotyk, rozhovor, pohled,
gesto, slovo...

Smyslova aktivizace se také stdva soucasti
bézné  oSetfovatelské péce  prostiednictvim
pecovatell, tedy téch, ktefi jsou stale nablizku. Je
dalezité¢, aby pravé pecovatelé uméli védomé
podpofit seniora ve chvili, kdy to nejvice
potiebuje.

Pevné vé&fim, Ze se smyslova aktivizace
vV nasem domove¢ skvéle ujme.

Bc. Keclikova Lenka, socialni pracovnice

Zdroj:https://www.smyslovaaktivizace.cz/index.php/o-konceptu/93-koncept-smyslove-aktivizace)
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AKTIVIZACNI CINNOST V DOMOVE

AKTIVIZACNI CINNOST V DS SVETLO, POBOCKA PiSEK

Aktivizacni dilna je oteviena: PO - PA 9:00 - 11:00 hod.
Cviceni a trénovani paméti PO, ST 14:00 - 15:00 hod.
Prace s keramikou PO —PA 9:00 - 11:00 hod.
Zpivani s harmonikou PO 10:00 - 11:00 hod.
Skupinové étent: UT 9:00 - 10:00 hod.
Bohosluzby CT 10:00 - 11:00 hod.
Vjemova terapie/vareni CT 13:30 - 15.00 hod.
Chystané spolecCenské akce — informace na nasténkach

SPOLECENSKE AKCE V BREZNU V PiSKU ‘ e

8.3. 13:30 Oslava MDZ

12.3. 13:30 Vystoupeni déti MS Sobrova
14.3. Cteni ,,pohadkové babicky*

19.3. Josefovska zabava

29.3. Narozeninovy den

AKTIVIZACNI CINNOST V DS a DZR SVETLO V DRHOVLI

Cviceni PO, ST, PA od 9.30 hod.

Dilna PO-PA 9.00-11.30, 13.30-15.00 hod.
Cteni na pokradovani PO od 14.00 hod.

Hratky a povidacky UT aPA 0d 9.30 hod.

Cteni na pfani ST 0d 9.30 hod.

Kulinaisky koutek CT od 9.30 hod.

Filmovy koutek PA od 13.30 hod.

Individudlni a skupinové aktivizace dle domluvy s aktivizacnimi pracovnicemi
Narozeninovy den Ix mési¢n€ od 13.30 hod (informace na nasténkach)
Bohosluzby ST od 10.00 hod ve spolecenském sale (1x za 14 dni)

Chystané spolec¢enské akce — informace na nasténkach

SPOLECENSKE AKCE V BREZNU V DRHOVLI

1.3. 9:30 Zahajeni projektu ,,Jedeme v tom spole¢né*“ JEdeme
5.3. 14:00 Masopustnf veselice u "am
8.3. 14:00 Oslava MDZ : -
19.3. 13:30 Narozeninovy den / SleECﬂE
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Spolecenské déni v domové...

Kosmetické odpoledne v Pisku

V ramci aktivizace jsme pro klientky
pfipravily  proZitkové  kosmetické
odpoledne. Naplanovaly jsme si masaz
rukou se zdbalem, kterd je nejen
vybornym prosttedkem ke zlepSeni
prokrveni, ale pfispéje 1 k celkovému
uvolnéni. Provadély jsme masaze dlani,
jednotlivych prsti a hibeti rukou do
vySe loktd. V uatulném prostiedi
reminiscencniho koutku jsme také diky
aromaterapii a poslechu hudby pfijemné
stravily cast odpoledne. Jiz nyni se
téSime na dalSi schiizku v rédmci
kosmetického odpoledne.

Piednaska doc. Ing. Josefa Snejdara

Dne 6.2.2019 uspotadal doc. Ing. Josef Snejdar pro nase klienty v DS Svétlo,
pobocka Pisek velmi zajimavou prednasku o svém Zivoté, praci ve stavitelstvi a o
piestavbé Narodniho divadla, kter4 se uskute¢nila pod jeho vedenim. PfednaSka byla
velmi zajimava, doplnéna ukézkami

Z knih, které za svou kariéru napsal. w
Nechybély ani ukazky ocenéni,
véetné Radu price. Byla zde
pfitomna 1 dcera s manzelem. Ti
piinesli a nabizeli k nahlédnuti
vSechny materidly souvisejici s
zivotem 1 pracovni kariérou
prednéasejiciho.  VSichni  jsme
obdivovali fe¢nické uméni pana
docenta, 1 to jak obdivuhodné
dokézal zaujmout vSechny
pritomné. Dékujeme a vazime si
toho, pane docente!
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Masopustni veselice a svatek Valentyna

Ve ctvrtek 14. unora 2019 se naSi klienti sesSli v sidle domova. Divodem byla
Masopustni veselice a tak troSku i1 oslava Valentyna, svatku zamilovanych. Déti
Vv maskéch, ziva hudba, pohosténi, kterému
pfedchazelo pefeni BoZzich milosti a
koblizki,  bylo  naplnénim  tohoto
slavnostniho odpoledne. Piseckd ctyrka
hrdla samé znamé dechovky a medvéd
s kobylou,  jako  tradicni maskoti
masopustu, skotacili v kole. Rej masek
vykouzlil Gsmévy na tvafich vSech
piitomnych. A svatek Valentyna? ,,To neni
nas svatek, t&§ime se na MDZ, ten teprve
oslavime!*“ fekla naSe klientka, ktera ma
rada spolecenské akce a pravidelné se jich
ucastni. Tak se jiz nyni budeme t&Sit na
shledanou 8. brezna!

ZABIJACKOVE HODY V DRHOVLI

Viiné ovaru, kienu, jitrnic a jelit se ve sttedu 6. tnora
linula  celym
drhovelskym domovem.
Tradi¢né se zde totiz konaly

zabijackové hody.

Od rannich hodin na$i klienti pfipravovali
zabijaCkové pochoutky a zavzpominali tak na
doby, kdy oni sami chystali na svém
hospodafstvi tu  pravou  nefalSovanou
zabijacku.

Odpoledne ve spoleCenském sale nasledovala
velkd ochutnavka, pii které se servirovala
ovarova polévka, vepfova kolena, veprovy
jazyk, veptova jatra a bavorské vdolecky.
Klienti si zabijackové hody velmi uzili a jiz
nyni se t¢8i na dalsi spolec¢nou akei.
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JEZISKOVA
VNOUCATA —
VYSTOUPENI KAPELY
DOUBRAVANKA

Vramci doznivani projektu
JeziSkova vnoucata se
vV Domové pro seniory Svétlo
v Drhovli uskute¢nilo 19. ledna
2019  hudebni  vystoupeni
kapely Doubravanka. Jeden
z nasich klientd vyslovil ptani vidét tuto kapelu hrat a
uzit si spolu s ostatnimi skvély hudebni zazitek ptimo
V nasem domov¢.

Dékujeme kapele Doubravanka za krasné hudebni
odpoledne a také pani Ing. Marcele Benschové, ktera se
stala JeziSkovym vnouCetem naSeho Kklienta a
zprostiedkovala mu tak skvély zéazitek, na ktery bude
nejen on vzpominat jesté¢ hodné dlouho.

Valentvnské posezeni v Drhovli

V Domové pro seniory Svétlo v Drhovli jsme si na
svatek sv. Valentyna upekli vynikajici valentynsky
chlebicek, ktery se podaval spolu skavou bchem
odpoledniho posezeni a pii kterém jsme si s naSimi
klienty zavzpominali na prvni lasky.

Né, Karle, nezabijej se!
Prosiiim!

Né, Karle, nezabijej se!
Prosiiim!
16
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TRENUJEME PAMET
VELKY JARNI TEST

1. Jak se tika knizn¢ jaru?
a) Jesen 9. Co to je paskal?
b) Vesna a) Velikono¢ni Obét’
c) Mg b) Velikono¢ni zpoveéd

¢) Velikonocni svice
2. Je v den jarni rovnodennosti den stejné
dlouhy jako noc? 10. Co to je vejdumek?
a) Ano a) Kolednik
b) Ne — lisi se asi o 10 minut b) Kosik na koledu
c) Ne — rovnodennost s délkou dne a noci nesouvisi ¢) Vyfouklé vejce

3. Co se pravi v pranostice o pozdnim jaru?
a) Pozdni jar, urody zmar.

b) Pozdni jaro je pravé pozehnéani

c¢) Pozdni jaro je pro rostliny blaho

4. Co to jsou letnice?

a) Svatek oslavujici konec jara a zacatek 1éta
b) Svatek brzkého ptichodu

c¢) Svatodusni svatky

5. Co se stane podle pranostiky s fialkami, kdyz
(v dubnu) poprvé zahimi?

a) Fialky vic nevoni

b) Fialky si pospisi

c) Fialky se schovaji

6. Co tiké pranostika o obdobi svatodusnich svatk?
a) Na svatého Ducha nesvlékej kozicha

b) O svatém Duse neublizuj mouse

c¢) O svatém DuSe mraz uz nekuse

7. Na kdy ptipada velikono¢ni nedéle?

a) Na prvni nedé€li pfed prvnim jarnim uplitkem
b) Na prvni ned¢€li po prvnim jarnim tGpliku

c) Na prvni nedéli po prvnim

11. Co to je "lito"?

a) Proutek na pomlazku

b) Stromecek zdobeny kraslicemi
¢) Hil na vynaseni Morany

12. V ¢em spociva francouzsky
aprilovy zvyk zvany "poisson
d’avril"?

a) Na lahve piti ¢i nadoby s jidlem
se tajn¢ lepi samolepka s napisem
»JED — POISSON*

b) Na zada ptatel a znamych se
pfipeviiuje obrazek ryby

¢) Klika se natte lepidlem ¢i
smulou = ma zbavit ¢lovéka

V nasledujicich mésicich

13. Jaro je také ve znameni rozeni
mlad’at. Vite, kdy se rodi mlad’ata
zajice polniho?

a) Casto uz v Ginoru

b) Pouze v dubnu

¢) Az koncem kvétna

DS Svétlo

jarnim dnu Dopliite pfesmyky ( najdéte zvifata ):
8. Cim zagina v kostele JERKATES BNTAZA
i ni obtad?
VellkOI’lOCI’II’ obfad ? CHORH VCOE
a) Slavnosti svétla
b) Slavnosti vody AKANULD ASREP
¢) Slavnosti zem¢
PACSKE PRKA
Spravné odpovédi najdet. S. 2.
pravne oapoveai najaete na OsozRECNO BARZE

17
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