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Uvodni slovo editelky Domova pro seniory Sv tlo

Mili kolegové, damy a panové,

nejd ive bych cht la vdm v3em ze srdce pod kovat. D kuji za 17 let, za ka dy den, kdy jsme spolu sm |i pracovat. Rok 2011 je
poslednim rokem mé slu by v Drhovli i v Pisku a jse m siv doma toho, e vSechno, co zde bylo vybudovano, vybu dovali jsme spole n .

Socialni slu by, to nejsou jen penize a spousta pap irovani. Jde p ece stale o to, abychom spolu dokazali mluvit, naslouchali si, sdileli své
radosti a starosti a pokouSeli se spole n vytvo it nejlepSi prost edi naSim klient m, jaké jen dovedeme. Jsem si jista, e v tSina
pracovnik Domova pro seniory Sv tlo toto chape a také se o to sna i.

Nicmén naSe slu ba zde neni na dobu ur itou. Jsme sou asti dila, které je v tSi ne my. | my se jednou m eme dostat do situace, kdy
budeme na druhé stran — budeme pot ebovat pomoc jinych, budeme odkazani na jejich ruce, aby nas umyly, pohladily, podaly napoj i
nas odvezly na n jakou kulturni akci. Bu me si toho v domi. VSe co vytva ime dnes, budeme mo na jednou pot ebovat my sami.

Na zav r mi dovolte, abych nové pani editelce, pani Mgr. Milad Chylikové pop ala hodn sil a zdravi v jeji praci.

S Uctou

Mgr. MiluSe Stojdlova



Zakladni udaje
Nazev organizace : Domov pro seniory Sv tlo
Sidlo organizace : Drhovle 44, 397 01 Drhovle

Identifika ni islo: 70 86 98 12

Domov pro seniory Sv  tlo — statutarni zastupce:

Statutarnim orgadnem organizace je editel organizace, kterého jmenuje a odvolava Rada
Jiho eského kraje jako organ kraje vykonavajici z izovatelské funkce dle ust. § 59 odst.
1 pism. i) zak. . 129/2000 Sb. o krajich, ve zn ni pozd jSich p edpis .
editelkou organizace v roce 2011 byla Mgr. Miluse Stojdlova.
0Od 1.1.2012 byla jmenovana editelkou Mgr. Milada Chylikova.

Domov pro seniory Sv  tlo — z izovatel:
Z izovatelem organizace je Jiho esky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 eské Bud jovice, | 70890650,
zastoupeny hejtmanem Mgr. Ji im Zimolou.

Registrované slu by:

Domov pro seniory Sv  tlo Drhovle
Drhovle 44, 397 01 Pisek
Tel.: 382 273 124 | spojovatelka
Fax: 382 273 291

Domov pro seniory Sv  tlo Drhovle — Domov se zvlastnim re imem
Drhovle 44, 397 01 Pisek
Tel.: 382 273 124 / spojovatelka
Fax: 382 273 291

Domov pro seniory Sv  tlo Pisek
Karla apka 2549, 397 01 Pisek
Tel.: 382 789 611 / spojovatelka

Fax: 382 224 356



Domov pro seniory Sv  tlo — kontakty:

editelka DPS Sv tlo, reditelka@dps-svetlo.cz
Vedouci kuchyn , curin@dps-svetlo.cz
Kuchyn , kuchyne@dps-svetlo.cz
Provozni referent, provozni@dps-svetlo.cz
Personalni odd. personalni@dps-svetlo.cz
Ekonomické odd., ekonomka@dps-svetlo.cz
Sekretariat, sekretariat@dps-svetlo.cz
Technické odd., technik@dps-svetlo.cz
U etni odd., ucetni@dps-svetlo.cz

Domov pro seniory Sv  tlo Pisek
Vedouci sestra Pisek, vrchni@dps-svetlo.cz
Sesterna - Pisek, sestry@dps-svetlo.cz
Sesterna - Pisek - I, sestryl @dps-svetlo.cz
Sesterna - Pisek - lll, sestry2@dps-svetlo.cz
Socialni pracovnice Pisek, social@dps-svetlo.cz
Knihovna, knihovha@dps-svetlo.cz
Aktiviza ni dilna, ergo@dps-svetlo.cz

Domov pro seniory Sv  tlo Drhovle
Vedouci sestra Drhovle, vrchnidrhovle @dps-svetlo.cz
Sesterna - Drhovle, sesternadrhovle @dps-svetlo.cz
Sesterna - Drhovle - |l, sestrydrhovle2@dps-svetlo.cz
Sesterna - Drhovle - I, sestrydrhovle3@dps-svetlo.cz
Socialni pracovnice Drhovle, socialdrhovle @dps-svetlo.cz

Domov se zvladstnim re imem - DSZR Drhovle
Socialni pracovnice DSZR Drhovle, socialdrhovle@dszr-svetlo.cz

Vedouci sestra Drhovle, vrchnidrhovle@dps-svetlo.cz
Sesterna, sesternadrhovle@dszr-svetlo.cz

APSS CR

Domov pro seniory Sv

tlo —

lenstvi v asociaci:

Domov pro seniory Sv tlo je adnym lenem Asociace poskytovatel socialnich slu eb.
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Charakteristika Innosti

Domov pro seniory Sv  tlo Drhovle

Poslani:
Poslanim Domova pro seniory SV TLO Drhovle je poskytovani socialni a oSet ovatelské pé e senior m, kte i pot ebuji k zajist ni svych
pot eb pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc nemohou ziskat ve svém domacim prost edi.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym onemocn nim i jinym zdravotnim posti enim starSi 55 let a senio i, kte i pot ebuji k zajiSt ni svych pot eb pomoc
jiné fyzické osoby a tuto pomoc nemohou ziskat ve svém domacim prost edi.

Cile slu by:
- hlavnim cilem veSkerych aktivit je spokojenost u i vatel slu by
- rozvoj a udr eni sob sta nosti uivatel po co nejdelSi dobu
- podpora senior vtom, aby mohli itb nymzp sobem ivota
- poskytovat slu bu, ktera prun  reaguje na aktuélni pot eby u ivatel
- vytvo it bezpe né d stojné, respektujici a partnerské misto pro ivot u ivatel slueb v domov
- udr et a uchovéavat kontakty u ivatel  slu eb s jejich rodinou, p éateli a spole nosti
- rozvoj dovednosti, zajm a zalib uivatel slueb
0 astuivatel sluebnad nivobci, kde nyni iji

Poskytované slu by:
- ubytovani
- stravovani
- pomoc p i zvladani b nych dkon pé e o vlastni osobu
- pomoc p i osobni hygien
- zprost edkovani kontaktu se spole enskym prost edim
- socialn terapeutické innosti
- zprost edkovani kontaktu s rodinou
- aktiviza ni innosti
- pomoc p i uplat ovani prav, opravn nych zajm a p i obstaravani osobnich zale itosti
zdravotni pé idle § 36 zakona . 108/2006



Domov pro seniory Sv  tlo Drhovle — Domov se zvlastnim re imem

Poslani:

Poslanim Domova se zvlastnim re imem je poskytovani socialni a oSet ovatelské pé e senior m, kte i zd vodu chronického duSevniho
onemocn ni, Alzheimerovy choroby, sta ecké nebo jiné demence pot ebuji k zajist ni svych pot eb zvySenou pé i jiné fyzické osoby a
tuto pomoc nemohou ziskat ve svém domacim prost edi.

Cilova skupina:

Osoby s chronickym duSevnim onemocn nim, osoby s chronickym onemocn nim i jinym zdravotnim nebo kombinovanym posti enim
starSi 55 let a senio i, kte i pot ebuji k zajist ni svych pot eb pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc nemohou ziskat ve svém domacim
prost edi.

Cile slu by:
- hlavnim cilem veSkerych aktivit je spokojenost u i vatel slu by
- rozvoj a udr eni sob sta nosti uivatel po co nejdelSi dobu
- podpora senior vtom, aby mohli itb nymzp sobem ivota
- poskytovat slu bu, ktera prun  reaguje na aktuélni pot eby u ivatel
- vytvo it bezpe né d stojné, respektujici a partnerské misto pro ivot u ivatel slueb v domov
- udr et a uchovéavat kontakty u ivatel  slu eb s jejich rodinou, p éateli a spole nosti
- rozvoj dovednosti, zajm a zalib uivatel slueb
- U astuivatel sluebnad nivobci kde nyni iji

Poskytované slu by:
- ubytovani
- stravovani
- pomoc p i zvladani b nych dkon pé e o vlastni osobu
- pomoc p i osobni hygien
- zprost edkovani kontaktu se spole enskym prost edim
- socialn terapeutické innosti
- zprost edkovani kontaktu s rodinou
- aktiviza ni innosti
- pomoc p i uplat ovani prav, opravn nych zajm a p i obstaravani osobnich zale itosti
zdravotni pé idle § 36 zakona . 108/2006



Domov pro seniory Sv  tlo Pisek

Poslani:
Poslanim Domova pro seniory SV TLO Pisek je poskytovani socialni a oSet ovatelské pé e senior m, kte i pot ebuji k zajiSt ni svych
pot eb pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc nemohou ziskat ve svém domacim prost edi.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym onemocn nim i jinym zdravotnim posti enim starSi 55 let a senio i, kte i pot ebuji k zajiSt ni svych pot eb pomoc
jiné fyzické osoby a tuto pomoc nemohou ziskat ve svém domacim prost edi.

Cile slu by:
- hlavnim cilem veSkerych aktivit je spokojenost u i vatel slu by
- rozvoj a udr eni sob sta nosti uivatel po co nejdelSi dobu
- podpora senior vtom, aby mohli itb nymzp sobem ivota
- poskytovat slu bu, ktera prun  reaguje na aktuélni pot eby u ivatel
- vytvo it bezpe né d stojné, respektujici a partnerské misto pro ivot u ivatel slueb v domov
- udr et a uchovéavat kontakty u ivatel  slu eb s jejich rodinou, p é&teli a spole nosti
- rozvoj dovednosti, zajm a zalib uivatel slueb
- U astuivatel sluebnad nivobci, kde nyni iji

Poskytované slu by:
- ubytovani
- stravovani
- pomoc p i zvladani b nych dkon pé e o vlastni osobu
- pomoc p i osobni hygien
- zprost edkovani kontaktu se spole enskym prost edim
- socialn terapeutické innosti
- zprost edkovani kontaktu s rodinou
- aktiviza ni innosti
- pomoc p i uplat ovani prav, opravn nych zajm a p i obstaravani osobnich zale itosti
zdravotni pé idle § 36 zakona . 108/2006
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Socialni  ast
OBLONOSTL EKZAROK?2011
DPS SV TLO DRHOVLE
Leden Unor B ezen Duben Kv ten erven ervenec Srpen Zai ijen Listopad Prosinec
Klient : 67,58 67,32 67,74 67,57 67,68 67,80 66,84 67,58 67,57 67,55 67,27 66,81
Plan po tul ek: 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00
L kodny: 2 095,00 188500 2100,00 2027,00 2098,00 203400 207200 209500 2027,00 2094,00 2018,00 2071,00
Plan po tul kodn 2108,00 190400 210800 2040,00 210800 204000 210800 210800 2040,00 210800 2040,00 2108,00
% oblo nosti: 99,38 99,00 99,62 99,36 99,53 99,71 98,29 99,38 99,36 99,34 98,92 98,24
Pr m rnaoblonostzast ediskoodpo atku roku: 99,18 %
DPS SV TLO - Domov se zvlaStnim re imem
Leden Unor B ezen Duben Kv ten erven ervenec Srpen Zai ijen Listopad  Prosinec
Klient : 37,87 37,75 36,65 37,53 37,55 37,70 37,65 37,87 37,93 37,74 37,53 37,55
Plan po tul ek: 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00
L kodny: 1174,00 1057,00 1136,00 1126,00 1164,00 113100 116700 117400 1138,00 1170,00 1126,00 1 164,00
Plan po tul kodn 117800 1064,00 117800 114000 117800 114000 117800 117800 1140,00 1178,00 1140,00 1178,00
% oblo nosti: 99,66 99,34 96,43 98,77 98,81 99,21 99,07 99,66 99,82 99,32 98,77 98,81
Pr m rnaoblo nostzast edisko od po atku roku: 98,97 %
DPS SV TLO PISEK
Leden Unor B ezen Duben Kv ten erven ervenec Srpen Zai ijen Listopad Prosinec
Klient : 82,61 83,36 83,58 82,70 83,48 84,00 83,19 82,06 82,93 83,74 83,23 82,32
Plan po tul ek: 84,00 84,00 84,00 84,00 84,00 84,00 84,00 84,00 84,00 84,00 84,00 84,00
L kodny: 2 561,00 2334,00 2591,00 248100 258800 2520,00 2579,00 254400 248800 2596,00 2497,00 2 552,00
Plan po tul kodn 2604,00 235200 2604,00 2520,00 2604,00 2520,00 260400 2604,00 2520,00 2604,00 2520,00 2 604,00
% oblo nosti: 98,35 99,23 99,50 98,45 99,39 100,00 99,04 97,70 98,73 99,69 99,09 98,00
Pr m rnaoblonostod po  atku roku: 98,93 %

11



Poskytovand slu ba: Domov pro seniory Sv tlo Drhovle

|. Kapacita socialni slu by k 31.12. sledovanéhoro  ku

. adku Celkem
Kapacita socialni slu by | 21 | | 68
Il. U ivatelé (klienti) sledované socialni slu by
. adku Celkem
Po etuivatel (klient )k 31.12. p edchoziho roku 27 68
Ve sledovaném roce p ijati 28 26
uivatelé (klienti) propudt ni, zem eli 29, 30 30
Po etuivatel (klient )k 31.12. sledovaného roku ( .27+ .28- .29- .30) 31 65
ve v ku do 6 let 3la 0
vev ku7-12let 31b 0
vev ku 13- 18 let 3lc 0
ve v ku 19 - 26 let 31d 0
v tom ve v ku 27 - 65 let 3le 11
ve v ku 66 - 75 let 31f 14
ve v ku 76 - 85 let 31g 24
ve v ku 86 - 95 let 31h 15
ve v ku nad 96 let 31i 1
ztoho (z . 31) Sgbi osob, p ijatych ve sled. roce na p echodny 34a 0
I. stupn ZzAavislosti 34b 17
ztoho (z . 31) II. stupn zavislosti 34c 16
za azeni do lll. stupn zAvislosti 34d 9
IV. stupn zavislosti 34e 12
Pr m myv kuivatel (klient ) 35 77,2




IV. U ivatelé (klienti) poskytované sociélni slu by
.adku  .sloupce Celkem

d tiamlade do 18 let 47 9 0
Celkovy po et mu i 47 10 30
eny 47 11 35
Poskytovana slu ba: Domov pro seniory Sv tlo - Domov se zvlaStnim re imem

|. Kapacita socialni slu by k 31.12. sledovanéhoro  ku

. adku Celkem
Kapacita socialni slu by | 21 | | 38
Il. U ivatelé (klienti) sledované socialni slu by
. adku Celkem
Po etuivatel (klient )k 31.12. p edchoziho roku 27 38
Ve sledovaném roce p ijati 28 19
uivatelé (klienti) propuét ni, zem eli 29, 30 20
Po etuivatel (klient )k 31.12. sledovaného roku ( .27+ .28- .29- .30) 31 37
ve v ku do 6 let 3la 0
vev ku7-12let 31b 0
vev ku 13- 18 let 3lc 0
ve v ku 19 - 26 let 31d 0
v tom ve v ku 27 - 65 let 3le 4
ve v ku 66 - 75 let 31f 6
ve v ku 76 - 85 let 31g 17
ve v ku 86 - 95 let 31h 10
ve v ku nad 96 let 31i 0




po et osob, p ijatych ve sled. roce na p echodny

ztoho (z . 31) pobyt 34a 0
I. stupn zavislosti 34b
ztoho (z . 31) . stupn zavislosti 34c
za azeni do lll. stupn zAvislosti 34d 18
IV. stupn zavislosti 34e 8
Pr m rmyv kuivatel (klient ) 35 79,5
IV. U ivatelé (klienti) poskytované sociélni slu by
.4dku  .sloupce Celkem
d tiamlade do 18 let 47 9 0
Celkovy po et mui a7 10 8
eny 47 11 29
Poskytovana slu ba: Domov pro seniory Pisek
|. Kapacita socialni slu by k 31.12. sledovanéhoro  ku
. adku Celkem
| Kapacita socialni slu by 21 84
II. U ivatelé (klienti) sledované socialni slu by
. &dku Celkem
Po etuivatel (klient )k 31.12. p edchoziho roku 27 82
Ve sledovaném roce | P ijati 28 23
uivatelé (klienti) propuét ni, zem eli 29, 30 29
Po etuivatel (klient )k 31.12. sledovaného roku ( .27+ .28- .29- .30) 31 77
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ve v ku do 6 let 3la 0
vev ku7-12 let 31b 0
vev ku13-18let 31c 0
ve v ku 19 - 26 let 31d 0
v tom ve v ku 27 - 65 let 3le 3
ve Vv ku 66 - 75 let 31f 6
ve v ku 76 - 85 let 31g 28
ve v ku 86 - 95 let 31h 40
ve v ku nad 96 let 31i 0
ztoho (z . 31) ggb;a,: osob, p ijatych ve sled. roce na p echodny 342 0
I. stupn ZzAavislosti 34b 8
ztoho (z . 31) . stupn zavislosti 34c 34
za azeni do lll. stupn zavislosti 34d 20
IV. stupn zavislosti 34e 7
Pr m ryv kuivatel (klient ) 35 84,5
IV. U ivatelé (klienti) poskytované socialni slu by
.adku  .sloupce Celkem
d tiamlade do 18 let 47 9 0
Celkovy po et mu i 47 10 18
eny 47 11 59
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Zdravotni a oSet ovatelska pe e

P ehled pIln ni zdravotnich poji§ oven

(vtis. K ) Skute nost

VZP 3 608

VOZP 263

ZPMV 231
PZP 362

OzZP 109

Celkem 4573

Indikované vykony:
- aplikace Ié iv(i.m,s.c,per 0s)
krmeni NGS(nasogastrickou sondou)
pé e o permanentni katétr
oSet eni ran
odb ry

Prace fyzioterapeuta:
- aktivni a pasivni LTV
magnetoterapie
aplikace soluxu
ultrazvuk
vertikalizace klienta(leh-sed,sed-stoj,stoj-ch ze)
masa e

Léka i:
Prakticky Iéka Mudr. Poho sky (klienti si mohou ponechat i svého praktickeho l1éka e)
Psychiatr-Mudr. ahourek (dochazi do za izeni dle pot eby)



Ekonomicky a personalni Usek

Dotace z MPSV pro rok 2011:
DPS Sv tlo ziskala dotaci ve vySi 15.010.000,- K na mzdové prost edky.
Dotace bylav adn av plné vysi vy erpana, potvrzeno zpravou od auditora.

Hospoda sky vysledek 2011

(vtis. K ) hlavni innost h_ospoda e celkem
Innost

naklady celkem 53 413 168 53 581

vynosy celkem 54 004 187 54191

HV p ed zdan nim 591 19 610

HV po zdan ni 12 19 31

Zhodnoceni HV:

Hospoda eni za rok 2011 bylo v souladu se sestavenym finan nim planem pro rok 2011. Kladny hospodé sky vysledek 31.234,71 K byl
pouitna aste né pokryti ztraty z roku 2010. Z toho vyplyva, e zlepSeny hospoda sky vysledek nem e byt pou it pro posileni fondu
rezervniho i odm n.

Kontroly v organizaci

1) Organizace zaji$S uje fungujici kontrolni systém dle Zakona 320/2001 Sb. ve zn ni zakona . 482/04 Sb. o finan ni kontrole v souladu
s vyhlaskou . 416/04 Sb.

2) Finan ni kontrola je provad na podle vypracované vnit ni sm rnice.

3) Vnit ni kontrolni systém slou i k informovani vedoucich pracovnik o nakladani s ve ejnymi prost edky a k zajist ni hospodarného a
U elného vykonu innosti zabezpe ovanych nasSi organizaci. Nezbytnou sou asti funk nosti vnit niho kontrolniho systému je stanoveni
pravomoci vedoucich a ostatnich pracovnik p i provad ni a kontrole operace, zejména p i uzavirani smluv, p iprav vyb rového izeni.
Toto je v naSi organizaci stanoveno pracovnimi napln mi, podpisovymi pravy, ob hem U etnich doklad , organiza nim adem.

4) Subjekty idici finan ni kontroly v naSi organizaci

- p ikazce operace — editelka

- spravce rozpo tu a hlavni U etni — tato funkce je v nasi organizaci slou ena

5) VeSkeré U etni operace p edchazeji p edb né idici kontrole o kterych se vedou pisemné zaznamy.

6) Zadavani ve ejnych zakézek

18



- hodnota vySe zakazek pro vyb rova izeni na zadavani ve ejnych zakazek se idi z izovaci listinou. Zadavani ve ejnych zakazek je

v souladu se sm rnici z izovatele a vlastni sm rnici pro zadavani ve ejnych zakazek.

7) Kontroly v roce 2011

20.9.2011 Okresni sprava socialniho zabezpe eni provedla jednodenni kontrolu slev na pojistném zam stnanc —vym eno penale ve
vysi 1.485,- K .

3.10.2011 Provedeni auditu erpani neinvesti ni dotace z kapitoly 313 MPSV statniho rozpo tu na rok 2010 — vyu tovani dotace podava
Vv rny a poctivy obraz o erpéni dotace za rok 2010 v souladu s podminkami rozhodnuti MPSV eviden ni . A0350/2010 — bez zavad.
23.11.2011 Finan ni U ad — penéale za zpod nou platbu — zadlohanada zp ijmu zalll. Q ve vySi 1.784,- K .

P ehled fond

(vtis. K) stav k 1.1.2011 stav k 31.12.2011
Fond odm n 0 0
FKSP 447 326
Rezervni fond 334 336
Investi ni fond 14 711 11 955
Celkem 15 492 12 617

Investi ni akce
Provedené investi ni akce (vtis.K)

vystavba OV Drhovle 7 244
Dary

(vtis. K) K

Finan ni 13

V cné 5
Celkem 18
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P ehled zam sthanc

DPS Sv tlo zarok 2011

I

Délnice pradelny
2

I

Krejcova
1

l

Vratny Pisek
4

Vratny Drhovle
5

1 1 1
. Pracovnik v Pracovnik v
Vedouci Useku PSS || socialnich sluzbach socialnich sluibach
1 12 9
P ik Instruktor v oL
..Ira.“::”:' _:, N socialnich sluzbach Uklize¢ka
e SOCIalnIch sluzbac pro aktivizaréni 1
12 éinnost
1
: K Instruktor v
.."Is".': tl"’,‘é, N socialnich sluzbach
socialnich sluzbac l— pro aktivizaréni

L. proaktivizaréni
¢innost

1

¢innost
1

Mzdova ucetni
1

Reditelka
1
1
| | 1 | 1 1
Vedouci provozniho Vedouci Vedouci zdravotné Vedouci zdravotné PR Vedouci useku
. iy e . Hlavni ucetni o
useku stravovaciho dseku oéetiovatelského oietfovatelského personalniho, SP
1 1 useku Pisek useku Drhovle 1 1
I I X " l
dministrativni I I
A -mmrlstratlvm_a Kuchar 1 1 Uéetni Socialni pracovnik
spisovy pracovnik . i . i -
1 a Vieobecna sestra Vieobecna sestra Vieobecna sestra 1 2
| ; : : |
Domovnik Pomocna sila I I I Zasobovac Manaizer kvality
5 6 Fyzioterapeut Vedouci useku PSS Vedouci useku PSS 1 ] 1
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Aktiviza ni prace v DPS Sv tlo
Aktiviza ni Usek DPS Sv tlo Drhovle

V aktiviza nich dilnach mohou u ivatelé spole n tvo it vyrobky z rozli nych material k vyzdob domova, k prodeji, nebo jako dary pro
U inkujici na po adanych akcich.

Dilna slou i nejen k zachovavani kognitivnich funkc i, procvi ovani motoriky, zachovavani sob sta nosti, koordinace, ale i k p ijemnému
posezeni a setkavani se s ostatnimi u ivateli.

Pravideln je mo né navst vovat skupinové cvi eni, muzikoterapii, k dispozici je i knihovna.

V domov probiha jednou tydn canisterapie — 1é ebny kontakt psa a lov ka, provad ny aktiviza ni pracovnici se svym psem Elzou.
Kady m sic spole n slavime narozeniny, tématicky zam ené m sice a besedy k nim, po adame r zné kulturni akce a vylety.

Je mo né vyu ivat fyzioterapeuta, navst vovat bohoslu by, pedikuru, kade nické a holi ské slu by.

Podle po asi vyu ivame park p ilehly k parku k prochazkam a posezenim.

V roce 2011 jsme uspo adali tyto akce:

Masopustni veselice, Trénovani pam ti, Sportovni hry, Setkani senior , Velikono ni zdbava, Paleni arod jnic, Vylet do Blatné a
Ma kova, Letni zahradni slavnost, Pou ova zabava, Mezinarodni folklorni festival, Zamecka slavnost, Rotopedtours a P Skotours, P Si

vylet po okoli zamku, MikulaSska zabava, Adventni odpoledne, Malé vano ni posezeni, Silvestr,

M sic s knihou, Polsko, Slovenské narodni zvyky, Ma arsko, M sic diabetu, eskoslovensko, Zdravy ivotni styl, Vano ni zvyky a
dalsi.
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Aktiviza ni isek DPS Sv tlo — Domov se zvlastnim re imem
Obyvatelé Domova se zvlastnim re imem se zU ast uji aktivit podle svych schopnosti a aktualniho zdravotniho a psychického stavu.

Na jideln jsou kadé rano p ed snidani k dispozici asopisy, erstvy denni tisk, a televizni ranni programy k procvi eni orientace
vV ase a prostoru s p itomnou aktiviza ni pracovnici.

Dopoledne maji mo nost se pravideln 3x tydn =z astnit skupinového kondi niho cvi eni na idlich, pou ivame specialni cviky na

hudbu, ur enou ke cvi eni senior se syndromem demence. Sou asti cvi eni jsou i r zné hry s mi i r znych velikosti, které procvi uji
kognitivni i socialni schopnosti klienta. K posilovani a trénovani pam ti jsou také 3x tydn pou ivany specialni soubory her pro klienty se
syndromem demence, také jsou organizovany 2x za m sic tématické besedy s kvizy a p ednasky.

Jeden den v tydnu navst vuje naSe odd leni canisterapeuticky tym, krom prostého terapeutického kontaktu se psem pro mén mobilni
klienty provadime takeé velmi oblibené hry se psem, které posiluji pam , kognitivni schopnosti i socialni vazby klient .

Jednou tydn je celé dopoledne v novano zp vu lidovych pisni ek. Na klavesy k tomu pravideln hraje v sou asné dob klientka, ktera
byla profesi operni zp va ka a u itelka zp vu.

Tanec a zp v je oblibend innost ady klient . Spole enské tane ni zabavy navst vuji klienti z DSZR spole n sll. alll. odd lenim DPS
Sv tlov Drhovlikadé 2 m sice.

Pravideln kady m sic 1 odpoledne slavime ve spole enském sale narozeniny se vSemi klienty, kte i se vtomto m sici narodili.
Jednou a dvakrat vroce se pr m rn 6-8 klient naSeho odd leni zi ast uje tematického jednodenniho zajezdu a p Siho vyletu do
okoli drhovelského zamku.Letos jsme se aktivn zU astnili celostatni akce Rotopedtours a P Skotours, po &dané pod zastitou Ta any

Kucha ové.

Ka dy den je dopoledne i odpoledne klient m k dispozici dilna, kde se mohou v novat innostem podle svého p ani...k oblibenym pat i
trhani molitanu do polst4 k a jejich pIn ni, pleteni, ha kovani, kresleni , malovani, vyst ihovani, vyroba drobnosti jako dark .

Jednou a dvakrat tydn si klienti mohou nakoupit drobné sladkosti nebo limonady.Také mohou jen tak posed t nad kavou v diln , kde ,
cht ji-li, mohou také pomoci s uklidem, zametanim, mytim nadobi, pomoci s pé i o kv tiny nebo o akvarium.

V Iét jezap kného po asi asto vyu ivana terasa k posezeni p iru nipraci a zp vu, a také rozlehly park k prochazkam a canisterapii.
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Aktiviza ni tsek DPS Sv tlo Pisek

Ergoterapeuticka dilna je otev ena denn od 8.00 do 12.00, spole n Sijeme pleteme, malujeme, st ihame a d lame
rozvijeni jemné motoriky, hrajeme spole enské hry. Vpr b hu celého roku se konalo pravidelné cvi eni, trénovani pam ti,

muzikoterapie, bohoslu by, spole né oslavy narozenin.

6.1.

T ikralovské povidani + zpivani

innosti pro

( V rdmci nového projektu nazvaného ,Pisecka seniorska univerzita“ se v m sici lednu uskute nily t i p ednasky. O poutave, zajimavé a

pou né vyprav ni se postarali sami klienti domova. Dv témata byla cestovatelska a jedno vale né.)

9.2.

16.2.
24.2.
1.3.

14.3.
12.4.
19.4.
22.4.
2.5.

10.5.
19.5.
16.6.
24.6.
14.8.
10.9.

P ednaska o zdravé vy iv

P ednaSka M stské policie Pisek
Beseda se $éfkucha em

Masopustni veselice

P ednaska trénovani pam ti
Vystoupeni student z Domova mlade e
Velikono ni zabava

P ednaSka M stska knihovna
Opékéani Speka k

Sportovni hry

Vylet

Zahradni slavnost Pisek

P ednaska o zdravé vy iv
Mezinarodni folklorni festival

U ast na zamecké slavnosti v Drhovli

zapojili jsme se do Rotopedtours a P Skotours 2011

20.10.
1.12.
9.12.
22.12.
30.12.

Havelské posviceni
Mikulasska zabava
Vystoupeni d ti
Vano ni besidka
Silvestrovska party
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P ilohy: Vykaz zisk

a ztrat

Fotografie: Archiv DPS Sv

tlo 2011
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