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VaZeni ¢tenari,

po delSi odmlce se vam do rukou dostava nové Cislo naseho D — magazinu. Jedna
se o Casopis vydavany Domovem pro seniory Svétlo, ktery je ur¢eny nasim klient(im,
jejich pribuznym a vSéem nasim pfiznivcdm.

Prazdniny, které v domové miZeme také vnimat, nebot jsou spojeny s ponékud
klidnéjSim Zivotnim tempem jako ¢as dovolenych persondlu, jsou jiz za ndmi a my
vstupujeme do posledni tretiny roku 2017. Zacatek zafi je jiz typicky pro konani
Zamecké slavnosti v Drhovli. Letos se kona jiz XVI. ro€nik a jste na néj timto vSichni
srdecné zvani. Zajemci o Ucast z pisecké pobocky se mohou hlasit aktivizacnim nebo
socidlnim pracovnicim. Radi vdm v sobotu na akci zajistime dopravu. MUzZete se vSak
akce zucastnit také individualné se svymi blizkymi a stravit tak pohodové odpoledne.

Do konce roku nas ceka jesté spoustu akci jak u nas vdomove, tak i v jinych
zafizenich, kterych se mlZete zucastnit. Pfed sebou mame dale volby do Poslanecké
snémovny, prizkum spokojenosti s poskytovanymi sluzbami a snad i néjaké hezké
dny vhodné k pobytu venku a nacerpdani energie ze slunecnich paprski do zasoby. Ani
se nenadéjeme a bude tu podzim se svym proménlivym pocasim a uz se mnohym
z nas prilis ven chtit nebude. Proto se snazme stravit jesté na slunicku a na erstvém
vzduchu co nejvice ¢asu, at ma nase télo dostatecnou pfipravu na zimni obdobi.

Nyni kratce k obsahu Cisla. Klasicky je v ¢asopise uvedena spolecenska rubrika,
ve které uvadim klienty, ktefi budou v nasledujicich 2 mésicich slavit své narozeniny,
dale klienty, ktefi rozsifili nase rady, ale také klienty, se kterymi jsme se rozloucili.
Nasleduje vybér z nejdulezitéjSich akci a pozvanky na aktivizacni ¢innosti a
spolecenské udalosti v domoveé. Kdyz jsem premyslela, co dale do Cisla zahrnout, aby
to bylo pro vas Ctenare zajimavé, napadlo mne vénovat se

vyznamnym, opusténym stavbam v nasem okoli. Prvni
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SPOLECENSKA RUBRIKA

rel

+* Oslavenci v zafi a Fijnu

Piroutek Milan
Bursik Jifi
SvatosSova Jana
Jarosova Eliska
Englova Ludmila
Somr Jaroslav
Pliva Vaclav
VIckova Véra

Petrikovd Marie
Vomackova Marta

Matysova Josefa Rimanové Josefa
Bliznicenkova Margita  Soukupova Lydie
Drabkova Marie i
Mihal Ladislav
Oracko Juraj

|

Blahoprejeme
nasim oslavenciim!!!

+* V mésici éervenci a srpnu rozsirili nase rady:

Vokata Jaroslava
Souckova Anna
Chvatalova Vlasta
Veseld Anna

Cvrkova Marie Rimanova Josefa
Jarolimkova Milada Sabatka Jaroslav
Sedlackova Kvétoslava

Kinkor Josef

Olsbauerova Miluse

Vyse jmenované mezi nami srdecné vitame!!!

** V mésici €ervenci a srpnu nds navzdy opustili:

Brandtnerova Marie
Travnickova Marta
Cibulova Jaroslava

Kolinsky Jaromir Fukova Anna

Velat Pavel Srnkova Jaroslava
Keclik Frantisek Zakova Marie
Bicanova Alena Stropnicka Markéta

Sedlackova Kvétoslava Kucirkova Jirina
Subrt Bohumil

Uctéme, prosim, v tichosti jejich pamatku...
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Matvas Kozma — lektor Prirozeného Pohvbu

Cerpano: http://www.matyaskozma.com

Matyas Kozma o sobé fika: ,Jsem lektor Pfirozeného Pohybu,
sam se aktivné hybu, pouzivdm své télo a rozvijim se. Mou
motivaci je Hybat se a Zit jako Clovék.” Své klienty u&im, jak si
pohybem zkvalitiovat zZivot!Jak rozumét svému télu, jak
jej pouzivat, tak, aby se na néj mohli nasledné spolehnout. Jak
budovat nejen svaly, ale i zdravi a spokojenost.

Hybat se, prirozené pouZivat svoje télo, mit z toho radost a
uzitek. To, Ze se zaCnou ztracet zdravotni potize, t€lo se zacne
tvarovat, zlepsi se sportovni vykony, ¢lovek se citi 1épe a za¢ne mit
vEtsi radost ze Zivota, je prirozenou soucdsti, to neni potieba nijak zv1ast fesit. Stejné jako to
nefeS$i to malé dité. VSe co je potieba, je zac€lenit Prirozeny Pohyb zpét do svého
Zivota. Zkratka zacit se znovu Hybat jako Clovék.

Chodidla 1. dil

,BOTY UZ JSOU DNESKA TAK PROPRACOVANE,
ZE UZ SKORO ANI NEPOTREBUJETE NOHU!“ |
Aneb, jak vlastné funguje lidské chodidlo.

Nase nohy nas cely zivot nosi. Chodidla jsou jednim |
Z nejcitlivéjSich mist na naSem téle. Pfesto je tak malo
vnimdme a Casto toho o nich malo vime.
Z toho vyplyvaji rizné potize. Fyzické 1 vnitini. Problémy s klenbou, vbocené palce,
zarustajici nehty, kie¢ové zily, potize s kotniky, s koleny, s bederni pateti, vypouklé bficho
nebo 1 pocity ,,odpojeni“ a nestability v zivoté. Nase chodidla souviseji se sebe laskou, péc¢i o
sebe, pevnou zakladnou, stabilitou a radosti ze Zivota.

Vse v tomto ¢lanku plati samoziejmé jak pro dospélé tak i1 pro déti.

Jak vlastné chodidlo funguje? ,Lidské chodidlo je stroj mistrovské konstrukce a umélecké
dilo,* napsal kdysi Leonardo da Vinci. Je slozeno z 19 svald, 107 vazti a 26 kosti. Ne nadarmo
tedy chodidla obsahuji ¢tvrtinu vSech kosti v nasem téle. Pro¢ nam vSak naSe nohy casto
nefunguji? Odpovéd je jednoducha. NepouZivame je!

Herec Jaroslav Dusek pronesl: ,,Vyvijely se ¢im dal tim leps$i boty, které pékné podepiraji
nohu. Podepiraji chodidlo, krasné¢ drzi kotnik, perfektni boty, opravdu. To uZ ani
nepotiebujete nohu.“ A to je, bohuZzel, naprosto piesné...


http://www.matyaskozma.com/
http://www.matyaskozma.com/?attachment_id=243
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Klenba funguje pod
tlakem! Podeprete ji a
zafne se bortit. Vite, jak
funguje klenba, kdyz ji
vyskladd  kamenik? A
vidéli jste jej nékdy, ze by
po  jejim  dokonceni
jakékoliv misto klenutého
oblouku zespodu podlozil?
Ne a proc? Zacala by se
bortit. Klenba, jako takova,
totiz funguje na bazi tlaku,
ktery je na ni shora vyvijen. Cim vétsi je tlak, tim bliZe se jednotlivé kameny k sob& semknou,
to je zplisob jakym klenba plni svoji funkci. Vypodkladani nozni klenby nevede k napravé
plochych nohou, je tomu prave
naopak.

KdyZ néco na téle nepouzivame,
ochabne to a degeneruje!
Predstavte si, ze byste svoji
Sikovnou a tolik citlivou ruku zacali &
zavirat na 10 (nebo 1 12 ¢1 15) &
hodin, kazdy den, do neforemné, |
tlusté ,krabicky®, ktera by navic
byla mensi nez Vase ruka samotna.
Po né¢kolika meésicich  byste
pozorovali znatelny rozdil
v citlivosti, tvaru, Sikovnosti 1
celkové funkci Vasi ruky. Prsty by se Vam zkroutily, svaly ochably, kuze by zbledla, dost
moznd by Vam ruka zacala zapachat podobn¢ jako nékterym nohy. A nejen to, bylo by to znat
1 narozvoji a sile Vaseho ptedlokti, sile a mobilité ramene, tvaru a kondici Vasi hrudni i kréni
patete.

A snohou je to naprosto stejné¢! VétSina v dneSni dob¢ vyrabénych bot svym tvarem a
pohyblivosti zcela neodpovidd pfirozenému tvaru a funkci lidského chodidla!
A jelikoZ v téchto botach travime velkou ¢ast naSeho Zivota, vybira si to svou dail. Vbocené
palce, zartistajici nehty, zhroucené klenby, kiecové zily, a
problémy s kotniky, s koleny, s ky€lemi, s bedry nebo 1
s kréni patefi, to vSe Casto zac¢ind u naSich bot.

Chodidlo ve tvaru boty nebo bota ve tvaru chodidla?

Lidskd noha je pfirozen¢ Siroka, s prsty do Siroka
roztazenymi a odd€lenymi od sebe. Pro¢ je tomu tak?
Odpovéd je jednoducha: Stabilita!
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Pro lepsi vysvétleni si poodsko¢ime do fiSe zvitrat. Zvifata
chodici po Ctyfech netravi pfilis ¢asu na jedné noze. VétSinu
Casu travi na dvou a vice koncetinach naraz. Jejich zakladna
opory (misto pod a mezi koncetinami, o které se zrovna
opiraji) je tedy sama o sobé¢ Sirokd a nepotiebuji prsty pro jeji
rozsifeni ani pro stabilizaci. Jejich koncetiny byvaji
zakon¢eny malymi ovalnymi packami ¢i kopyty. Oproti
tomu zvifata chodici po dvou maji svou zakladnu opory
podstatné mensi (jen jedna nebo dvé konéetiny naraz). Cim
Sir$i je zakladna, tim vétsi je stabilita a to je ditvod, pro¢ maji
tyto druhy zvitat dlouhé, do stran rozestoupené prsty a Siroka
chodidla. Naprosto stejné je tomu pfirozené i u cloveka.

My dnes vSak kaSleme na pfirodni zakony, délame si z nohou
,kopytka“ a ubirame si tim stabilni ptidu pod nohama. To s sebou
nese urCité nasledky. Abychom se vlibec udrzeli na nohou, nase
télo si muselo najit zpusoby, jak vyrovnat tento nedostatek opory,
a tak jsme si zacali vyvracet kotniky, kolena, bederni patef,
preté¢zovat kycle, atd.

Opirejte se o palec, jinak se rozlucte s podélnou klenbou, plochym
brichem a privitejte potize s kotniky, koleny a bedry.
Chcete-li vytvotit podélnou klenbu, opirejte se o sviij palec! Palec je
zékladnim opornym prvkem naSeho chodidla. K tomu, aby mohl
spravné pracovat a tim i budovat podélnou klenbu, se ale pottebuje
nachazet ve své pfirozené pozici.

A to je obvykle kdmen Urazu. Klasického boty ji totiz vétSinou
deformuyji.

Jak to pak nasledné vypada v praxi? Nastinim Vam dvé nej¢astéi$i moznosti:

1. Bota je uzka, palec nema potiebny prostor, a tak se sta¢i dovnitt, pod ukazovak. Jelikoz
palec jako oporny prvek
chybi, kotnik se zborti
dovnitt a tim najdeme
stabilitu. Vedle lamani
kotniku je vSak tato
zména polohy
doprovazena také
ptiliSnym napétim kolene
(z vnitini strany),
povolenim vnitiniho
biicha a deaktivaci hyzdi.
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2. Bota ma tuhou
podrazku a zvednutou
SpiCkou. To nas nuti,
abychom palec drzeli
nahofe a neopirali se o
n¢j. Télo tak musi najit
stabilitu jinak. Pfeneseme
vahu o néco vice dozadu
(Casto vice na vnéjsi hranu chodidla), propneme koleno, vystré¢ime zadek a prohneme bederni
patet. Nasledkem tohoto kompenzaéniho manévru velice trpi kolena, doslova si je totiz
vyvracime (lameme). Takovéto propnuti kolene deaktivuje svaly a ptetézuje vazy, které jej
pfirozené stabilizuji. Po Case si tim kolena oslabime a velice zvySujeme riziko prasknuti
kolennich vazl. (Troufam si tvrdit, Ze je to nej€astéjsi pficinou prasknuti kolennich vazii.) To
ale neni vSe. Vyvracime si tim 1 bederni patet, tlacime na ploténky a deaktivujeme vnitini
biisni svaly. Ty ochabuji a bficho ve spodni Casti ,,vyléza ven®. V neposledni fad¢ tim trpi také
kotniky, kyc¢le ¢i patet kréni.

Pokud se opfeme o svoje
palce, nasko¢i podélna
klenba, kotnik, koleno,
panev se srovnaji do
spravné polohy a zaktivuji
se hyzdé 1 vnitini svaly
bficha.

Stlacené prsty alias kam
se podéla pricna klenba?

Prsty pottebuji svilj prostor! V klasickych botach jsou prsty Casto zmacknuté, skréené,
zvednuté. To vSe jim brani vykondavat jejich pifirozenou funkci, reagovat na podnéty zespodu,
stabilizovat, chapat se a pfi tom budovat pri¢nou klenbu. Ruka je tady opét vyborny ptiklad.
Nasimulujeme si, co se déje s naSimi chodidly v boté. Stlac¢ime prsty k sobé, skré¢ime je a
trochu nadzvedneme. Thned je patrné, ze pti¢na klenba se vypne.

Vsimnéte si, jak vylezou kistky, které jsou jeji pfirozenou soucasti. Na ty pak Slapeme,
mackame si je, tvoii se okolo nich mozoly, tla¢i ndm na nervy a nemtizeme chodit. Toto je
opravdu Casty problém (v pokrocilejsi fazi projevu). PfedevS§im zeny nosici lodicky budou moc
dobte védét, o cem mluvim, ale témito potizemi trpivaji i muzi.

Naopak jakmile prsty roztahneme do jejich ptirozené Sitky, klenba ndm opét nadherné naskoci.
Je to opravdu jednoduché.Roztahnout a "chytit", to je to, co nase nohy potiebuji a také

wvrwv

zpusob, jak posilovat a vybudovat si stabilni pri¢nou klenbu.

Vnimejte svoje nohy, opirejte se o svoje palce...svét bude o néco barevné;si a radostné;jsi!
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Cyklus: Prazdné domy
1. dil: Vila Marta v Pisku

aneb "Ta krasna holka z vily nad rekou"

To je dnes vedro, pojd'me se ochladit u
zimni galerie vily Marty v Pisku, kde se
odehral velmi silny ptibéh.

Vilu v piikrém svahu nad tekou -
Otavou postavil ve dvacatych letech |
20.stoleti bankéi Jaroslav Simek a
pojmenoval ji po své Zen¢ "Marta".
Manzelé m¢li dvé dcery, Dasua Martu. Jejich otec
vybral pro sviij dim mimofadn¢ krasné misto na okraji
meésta, obklopené stromy a loukami. K domu se
pfichazelo po kamenném schodisti, které zdobili baculati
andilci. V zahradé¢ pak postavil jest€¢ sklenik s i
orchidejemi a také hiebCinec, nebot’ koné byli laskou jak
jeho, tak predevsim starSi dcery Marty. Zatimco Marta
travila vétSinu ¢asu v konském sedle, o osm let mladsi
Désa propadla tanci a stepu.

Do zivota celé rodiny tragicky zaséhly politické
zmény po roce 1945. Na konci druhé svétové valky
bankét Simek v Pisku tragicky zemiel. Do vily se z »
rozhodnuti néarodniho spravce nastéhovali cizi lidé a ,
roding zistala pouze jedna mistnost. Kuchyn byla pro
vSechny najemniky spole¢na. Jako dcery bankéfe mély Dasa a Marta z hlediska nového rezimu
naprosto nepiijatelny "burzoazni® pluvod. Marté se podafilo v lednu 1950 uprchnout za
hranice. DasSa a jeji maminka ale zlstaly a bojovaly. Dasa po Pisku roznaSela letdky s
karikaturami a texty zesmé&Snujicimi komunistické viidce a "lidové-demokraticky" rezim
viibec a 0 néco pozdéji v zahradé jejich vily pomohly ukryt dva "vyakénéné" vysokoskolaky
a vojenské zbchy, kteti se chtéli dostat na Zapad. Statni bezpecnost je za to zatkla. DaSe
bylo tfiadvacet. Soucasti trestu bylo propadnuti veskerého majetku.

1

Dagu v roce 1955 poslali do slovenskych Zeliezovci, jednoho z nejdrsnéjsich lagri.
Dennim chlebem vézenkyni byly nesplnitelné pracovni normy, mizernou stravu, odpirdni
zdravotni péce a hlavné surovost a tupa buzerace dozorcil. Nedostavaly naptiklad Zadné
hygienické potieby ani menstruacni vlozky. Krev jim stékala po nohou, dozorci se jim smali.
Kdyz bylo nejhiif, roztrhaly prostéradlo a hadtiky pouzily misto vlozek, za coz vSak okamzité
nasledoval trest. Z tohoto pekla se ji podatilo utéct. Bézela, pak padla na mez, vélela se ve
vonavé matetidousce. Opojny pocit svobody. Trval necelé dva dny. Pak ji nasli na poli, spici,
zavrtanou v panaku slamy. Vedli ji potupné vesnici, lidé se kiizovali — vedeni tdbora totiz
rozhlasilo, ze utekla nebezpecna vrazednice. Dosavadni trest ji byl navySen o dalsi tfi roky.

Déasa nebyla kviili svému hrdému chovani propusténa ani na velkou amnestii v kvétnu
1960. V posudcich, které se dochovaly v jejim vézenském spise, o ni bachati opakovang pisi:

8
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"ma drz¢ chovani k piisluSnikim®, "do pracovniho soutéZeni se nikdy nezapojila, je
inteligentni a sebevédomého vystupovani®, "ucel pifevychovy neni plnén, nebot’ odsouzena
zustava krajné¢ zaujata v0Ci lidov€é demokratickému ziizeni a timto postojem se
netaji*. Z v€zeni Désa vysla az v sedmatficeti. Stravila v ném ¢trnact let, jeji maminka sedm
rokli. Prezit 14 let vézenského Zivota ji pomadhaly nékteré spoluvézenkyné, napiiklad
profesorka Riizena Vackova. Ta ji i dalSim Zendm vyprévéla o uméni, ucila je jazyky. Z vézeni
vysla az v roce 1966. Vritila se do Pisku.

"Jsem tedy v Pisku a dobfe mi tak, to mam za to, Ze mé nic nenapravilo, Ze jsem zustala
Donem Quijotem. Mohla jsem se dostat do Prahy, ale ja jsem celd 1éta snila o Pisku, Otave,
ulickach pod skalou, chtéla jsem vidét, zda jesté je stara lipa u hibitova a vonavy vitr v
Putimské brané. Ted’ zjist'uji, Ze to vSechno je tak, ale ti 1idé! Jsem jako ubohd figurina v
londynském panoptiku Madame Tussaud. Kazdy mne okukuje, porovnava s minulosti a navic
i pomlouva...“ napsala nasledné v dopise svoji kamaradce. V roce 1968 spoluzakladala v Pisku
s ostatnimi politickymi vézni K 231. Po srpnové invazi s maminkou uz na nic necekaly. Odjely
do Austrélie za sestrou Martou.

O pomérech v ceskoslovenskych komunistickych Zenskych véznicich vypravi utla
kniZzka "Byly jsme tam taky", kterou Dé4sSa sama napsala. Lidé, kterym se dostala do ruky,
shodné uvadéji, ze ji nedokazali odlozit, dokud ji nedocetli. Dasa po roce 1989 nékolikrat
piijela i do své staré vlasti. Setkala se s n¢kolika "dévcaty*, s nimiz proZila roky v kriminale,
dockala se rehabilitace. Piseckou vilu nasla v dezolatnim stavu. Onemocnéla rakovinou,
umirala téZce, ale state¢né. Zemtela 24. unora 1995. Jeji popel byl rozprasen, tak jak si ptala,
v jednom z perthskych parkd.

Letos v zimé vila stale chfadla, 1 kdyz stav by se dal s pfimhoufenim oka nazvat
probihajici rekonstrukce. V ramci priizkumu se hledalo i okno ze snad jediné dochované
dobové fotografie. Podobné okno se ve vile nachdzi hned tiikrat, na jedné fotografii je i

dokonce vysisované misto, kde by snad mohla
stat velka skiin, ale co ty dvefe? Samé otazky...

Cerpano:https://prazdnedomy.cz/profil.php?id=905
https://www.facebook.com/prazdnedomy/?fref=ts
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CO SE U NAS V NEDAVNE DOBE PRIHODILO... aneb stfipky z domova
% VYLET ZOO HLUBOKA NAD VLTAVOU

Letodni ,,velky* vylet jsme pro naSe klienty napldnovali do ZOO Hluboka nad Vltavou.
Tato zoologickd zahrada se specializuje na zvifata Evropy, zejména na druhy z Ceské
republiky, a klimaticky mirné ¢asti Asie. Nechybi ale ani zastupci drobnéjSich druhi zvitat z
jinych kontinentd. A tak jsme mohli obdivovat koné, antilopy, medvédy, rtizné druhy
papouskl, sov a mnoho dalSich. Soucasti prohlidky byla i navstéva loveckého barokniho
zamku, kde sidli muzeum lesnictvi, myslivosti a rybafstvi.

Po naro¢né prohlidce nés cekal zaslouzeny tradicni fizek s okurkou a chlebem, ktery
ptipravili zaméstnanci nasi kuchyné. Na ¢erstvém vzduchu vsem skvéle chutnalo. Vylet jsme
zakon¢ili zastdvkou v penzionu Nova hospoda, kde jsme si dali kdvu, pivo nebo zmrzlinu.
Vylet se vydatil, po€asi ndm ptalo, nalada byla vyborna a vSichni jsme se vraceli sice unaveni,
ale plni novych zazitkt.




. _ 5 ] DS Svétlo
< NAVSTEVA DETI Z NADEJE PISEK

Ve stiedu 7. Cervna nés poteSily svou navstévou déti z pisecké pobocky Nadéje. Déti se svym
doprovodem m¢ély pfipravené pasmo basnicek a pisnicek, které si s nimi zanotovali 1 nasi
obyvatelé. Druhou ¢asti programu byly aktivity zamétené na jemnou motoriku, do kterych déti
zapojily vSechny ptritomné.

Dé&ti si naSe obyvatele
okamzit¢  ziskaly  svou _ ¢
bezprostiednosti a |
upfimnosti. Vytvotily
uzasnou a  pohodovou 2*
atmosféru, ve které uteklo R
odpoledne jako voda. Za
odménu pak déti dostaly
malé¢ dareCky vyrobené v
aktivizacni diln€ a nechyb¢lo
ani malé obcerstveni.

Moc dékujeme détem i vedouci stfediska pani Hance Sefrankové za krasné stravené
odpoledne a budeme se tésit zase nékdy na setkani.

< TURNAJ V KUZELKACH A PETANQUE V G-CENTRU TABOR & {

V utery 16.6.2017 se nasi klienti
zlcastnili sportovniho turnaje, ktery
se konal v G - Centru v Tabofe. ;
Turnaj se odehrdval v piijemném S

prostiedi mistniho parku a soutézilo &%
se celkem ve 2 disciplinach - v
kuzelkach a v pétanque.

Pfipraveny servis potadatelii
byl bezchybny. Soutézici se v

oddychovém case pochutnali na

ovoci, klobése, kave, kolacich, pivu 1 limonadé. PiestoZze se nam v soutézich vzhledem k
vysoké konkurenci nedatilo zrovna nejlépe, odvezli jsme si s sebou misto cennych kovl krasné
vzpominky a pocit ze smysluplné stravené¢ho dne.
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%  NAVSTEVA STUDENTU VYSSI ODBORNE SKOLY LESNICKE A STREDNI

LESNICKE SKOLY BEDRICHA SCHWARZENBERGA PiSEK

Ctvrteéni  dopoledne  dne
22.6.2017 jsme stravili v
zahradé¢ domova spolené se
studenty Lesnické Skoly v
Pisku. Zacatek 1 konec celé
akce byl spojen s poutavym
zatroubenim na lesni rohy.

Studenti nam ptedvedli
ukéazky vycviku loveckych pst
a dravci. Cely program slovem
provazel pan Jares, lesak télem
1 dusi, ktery s laskou vykonava tuto praci cely Zivot.

Navzdory velmi teplému pocasi byli klienti nadSeni a vystupujici odménili boutlivym
potleskem. Mnohokrate dékujeme panu JareSovi i studentiim za Jejlch navstévu a budeme se
tésit zase nekdy ptisté na vidénou.

174
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% NAVSTEVA Vv

ZACHRANNA STANICE ZIVOCICHU MAKOV

Usmévava oSetfovatelka Zachranné stanice Makov nas v aredlu viele uvitala ve stiedu
21.6.2017. I ptes horké letni pocCasi byla ticast z fad naSich klientl vice nez hojna. Na programu
byla komentovana prohlidka celé stanice, ktera aktualné ¢ita vice nez 100 zvitat, pfedevSim
ranénych dravci a ptakl. Kazdy z ucastnikii mél také moznost vyfotografovat se s Adélkou -
sovou palenou. Ptijemné stravené odpoledne jsme zakoncili jak jinak nez opékanim Spekack.
Tato v potadi jiz druha navstéva Zachranné stanice Makov byla opét pfijemnym zpestfenim
naSich vSednich dni. VZdy se sem budeme radi vracet a moc dékujeme majitelim a
oSetfovateliim za vstiicny ptistup a ochotu.
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o Predani darku od Nadacniho fondu Nadace Ivany Zemanové v Drhovli a v Pisku
ucastnikum projektu ..Jedeme v tom spole¢né*

Stejn¢ jako pied rokem se naSi klienti zucastnili projektu ,JJedeme v tom spolecné". Po
zkusenostech z loniského roku jsme byli jiz vSichni pfipraveni na dalekou cestu, ktera vedla z
Vrbna p. Pradédem tentokrat az do Francie. Tymy Slapajicich ti€astnikii se dne 27.6.2017 sesly
k prevzeti darka z 1ékdrny BENU, |y
které byly zakoupeny z darkovych
Seki  vénovanych  Nadacnim
fondem Ivany Zemanové. VSichni
byli z dareckli velmi potéSeni a
spole¢nou oslavu sportovniho Usili
stravili v dobré néladé¢.

5_ ’ ’ v g
BENU'? DARKOVY SEK

vhodnoté 500 k¢

QIEEL‘II!@ e

-wn—nmlu

¢  VYLET DO PiSKU

Dnesni pfedsvatecni den jsme naplanovali pro naSe
klienty vylet do Pisku, kde jsme mohli diky
krasnému a slune¢nému dni podniknout prochdzku
po historickém centru mésta. Byli jsme se také
podivat na krasné sochy z pisku a poté jiz naSe
kroky zamifili do cukrarny na kavu a zdkusek.

Vvlet do Pivovaru Protivin

Spolecné s klienty jsme se vydali do JihoCeského
mésta Protivin, kde jsme navstivili pivovar Platan, [=
jehoz historie saha jiz pted rok 1540, kdy se
dochovala prvni pisemna zminka o pivovaru.
Prohlédli jsme si varnu, vyslechli odborny vyklad a
v zaveéru navstévy jsme ochutnali pivo. Exkurze se
nam vSem velice libila.
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+» Hasic¢i Pisek

Dne 11.7.2017 se né€kolik naSich klienti zac¢astnilo exkurze u piseckych hasic. Navstéva
zaCala odbornym vykladem jednoho ze zaméstnanctli, ktery je vnukem nasi klientky p.
Kroupové. Jejim velkym pranim ¥ | ”’ | [y
bylo navstivit jej v zaméstnani a ., - : '
byla proto velmi nadSena a ‘ e
spokojena, ze se ji ptani vyplnilo. I : R {het
Vyklad dile pokracoval ukazkou | | 5 A
hasi¢skych vozidel, lodi a dalSiho
potfebné¢ho vybaveni k hasi¢skym
vyjezdim. V ukdzce ndm hasici
ptedvedli napt. hydraulické klesté
v akeci pfii sttthani kovového ramu.
Cas, ktery jsme mély k navstéve
uréeny rychle utekl a i kdyz jsme
ani zdaleka nestihli vSe shlédnout,
navstéva u hasici se klientim velmi libila. Timto HSZ JihoCeského kraje mnohokrat
dékujeme!

% NAVSTEVA U HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU VE STRAKONICICH =2

Dne 18.7.2017 se nékolik
naSich  klienti  zucastnilo
navstévy u  hasi¢d  ve
Strakonicich. Navs$téva zacala
vielym piijjetim s odbornym
vykladem jednoho ze
zameéstnancu, ukazkou
hasi¢skych vozidel a dalSiho
potiebného vybaveni k
hasi¢skym  vyjezdim. V
ukédzce ndm hasi¢i predvedli
napi.  hydraulické¢  kleste,
hasi¢sky oblek, vysouvaci
hasici ploSinu. VSe jsme si
mohli na vlastni  klzi
vyzkousSet a o to vice maji
¢lenové HZS nas obdiv. Cas
navstévy rychle utekl a zdaleka
jsme nestihli v§e shlédnout. Navstéva se presto klientim velmi libila a do domova se vraceli
plni dojm1.
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% JA POUTOVA ZABAVA V DRHOVLI A

Poutova zabava, spojena s poutovymi
kolacky a Piseckou ctyrkou, patii mezi
tradi¢ni akce v nasem domové. Aktivizacni
pracovnice spolecné s klienty jako vzdy
peCou s piedstihem, aby bylo potfebné
pohosténi vcas pfichystano. V den kondni
akce se pfipravi v sdle domova stoly s
pohosténim pro zacastnéné a zabava mitize
vypuknout. Jeji priibéh se nikterak od |
klaswke Venkovske zabavy nehsl a prave

vvvvvv

a poté jiz zaznély pisné jak k poslechu, tak 1 k tanci. Khentl kapelu na z&vér ocenili boutlivym
potleskem.

% TANECNI VYSTOUPENI DETI Z NADEJE PISEK V DRHOVLI

Ve sttedu 9. srpna nas navstivily déti z pisecké pobocky Nadéje. Déti se svym doprovodem
pro nds mély tentokrat pripravené tanecni vystoupeni, které se nasim obyvateltim moc libilo.
Podafilo se jim vytvofit izasnou a pohodovou atmosféru, ve které nam odpoledne velmi rychle
uteklo. Za odménu déti dostaly maly darek vyrobeny nasimi klienty v aktivizac¢ni diln€ a
nechybélo ani malé obcCerstveni.
Moc dékujeme détem 1 vedouci
stiediska pani Hance Sefrankové
a budeme se tésit zase nékdy na | &
dalsi mil¢ setkani.

s FOLKLORK N ESTIVAL V DRHOVLI

V ramci Mezinarodniho folklorniho festivalu v Pisku, ktery patfi k tradicnim kulturnim akcim,
nas kazdoro¢n€ v Drhovli navstévuje néktery z ucinkujicich soubort. Tento rok navstivil nas
domov bélorusky folklorni soubor Stre¢anne, s repertoarem béloruskych narodnich pisni. Nasi
klienti radi vyuzili moZnost zc¢astnit se vystoupeni tohoto souboru, ktery do svého vybéru
zapojil také svizné tance a roztancil dokonce nékteré ze zucastnénych. Ostatni tiCastnici bud’
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tleskali do rytmu, nebo si poklepavali nohama. Podivana byla opravdu skvéld a pro nase
klienty se stala dal$im neobycejnym zazitkem.

V dobé od 17.8. — 20.8.2017
probihal v Pisku jiz 23. rocnik
folklorniho festivalu, na ktery se jiz
g tradicn€ sjizd€ji soubory z celého
_ e e 4 1 svéta, napf. z  Makedonie,
v : WL j'{\ Aot ” {ﬁm ‘ Béloruska, Mexika, Indie atd.
TS | P BT S it

V patek 18.8.2017 navstivili
taneCnici a tanecnice z Mexika také nadS domov. Soubor dvaceti Ucinkujicich predvedl
velkolepé taneéni, pévecké a hudebni vystoupeni. V zavéru tanecnici zapojili do své produkce
1 naSe klienty a roztancili takika cely sal. Krasni mladi lidé, nadherné barevné Saty, svizna
hudba, tim vS§im na nas dychla mexickd exotika. VSem pfitomnym se téméf hodinové
vystoupeni moc libilo a odménili vystupujici dlouhym potleskem. K pohosténi jsme ve ¢tvrtek
upekli typicke ¢eské kolacky, na kterych si hosté po zasluze pochutnali.

+» Bylinkova aromaterapie

Ve ctvrtek 3.8.2017 se v nasi aktivizacni dilné
rozvonélo nékolik druhlt Cerstvé natrhanych
bylin a kofeni. Zajimavé bylo, Ze kazdy z klient
vnimal jednotlivé rostlinky rozdilné, jinymi
smysly. Nékdo necitil pfili§ viini, ale rozpoznal
napt. oregano podle rizovych kvitkli a tvaru
listh. VétSina pfitomnych vzpominala na své
zahradky a Casy minulé, hospodyiiky zase na
pouzivani tohoto Cerstvého koteni v kuchyni. Na
zaveér jsme bylinky zpracovali na suseni a budou
pouzity pii naSem odpolednim vateni.
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DS Svétlo
Co prinasi dobrovolnictvi? II.
& ?[ ¢erpano:https://www.facebook.com/dobrovolnicipisek/?fref=ts

Rozhovor s dobrovolnici Mirkou.

,4 & Vazeni Ctenafi, ptiznivei a dobrovolnici, pfindSime Vam dalsi ze série
rozhovori s lidmi, ktefi maji osobni zkuSenost s touto c¢innosti.

Ch arlt a Tentokrat s pani Mirkou, ktera byla prvni, kdo se v Bonu registroval a

Ceska republika ktera je dikazem toho, ze dobrovolnictvi je vhodné i pro diive narozené.

Co Té privedlo k dobrovolnické ¢innosti?

K dobrovolnické ¢innosti jsem se dostala az poté, co jsem odesla do pfed¢asného dichodu.
Pfedtim jsem byla plné vytizena, a to jak v préci, tak 1 doma. Protoze jsem méla vazné
zdravotni problémy, rozhodla jsem se skoncit se svou profesi ucitelky, a tak jsem najednou
meéla vic ¢asu na véci a ¢innosti, co meé bavi.

Jaka byla Tva prvni zkuSenost s dobrovolnictvim?

V Casopise Pisecky svét jsem nahodné narazila na sd€leni, Ze pisecka charita hleda
dobrovolniky pro organizovani narodni potravinové sbirky. Pfihlasila jsem se a setkala se tam
s mnoha sympatickymi mladymi lidmi, ktetfi s dobrovolnickou praci jiz zkuSenosti méli.
Jednalo se pouze o jednodenni akci, a protoze se mi to libilo, nabidla jsem organizatortim, Ze
Vv piipadé potteby s nimi budu rada spolupracovat. Po n¢jaké dobé jsem obdrzela e-mail, abych
Vv ptipad¢ trvajiciho z4jmu kontaktovala pani Markétu Kracikovou, ktera vede mistni...

To jsem tedy ud¢lala a hned pii prvnim setkani jsem védéla, Ze jsem se rozhodla spravné.

V soucasné dobé pusobiS jako dobrovolnice v DS Svétlo v Pisku, jakou ¢innost tam
vykonavas?

Nyni dochadzim jednou tydné do Domova pro seniory Svétlo. Je to pro mé zcela nova
zkuSenost. Cely Zivot jsem pracovala s détmi a mladymi lidmi a najednou jsem citila, Ze bych
rada sviyy Cas vénovala lidem, ktefi toho ve svém zivoté jiz hodné prozili a Casto se potykaji i
S vdznymi zdravotnimi problémy. Snazim se o to, abych jim alesponi trochu zpfijemnila cas,
ktery uz mnozi staii lidé nemohou travit tak jako dfiv a jak by si piedstavovali. Spole¢né si
cteme, poviddme, vyménujeme si zkuSenosti a ja se snazim jim pfedev§im naslouchat.

V ¢em Té¢€ dobrovolnicka ¢innost obohacuje?

Musim fict, Ze jsem si vilbec nepredstavovala, ze mé tato ¢innost bude tak moc obohacovat.
Stafi lidé maji obrovské zivotni zkuSenosti a jsou radi, kdyz se mohou o n¢ s nékym podé¢lit.
Vnitin€ citim, Ze Cas, ktery zde travim, je asem smysluplné prozitym. Chcei véfit tomu, Ze 1
lidé, se kterymi se tu potkdvam, to citi podobné a Ze jim mohu ptedat trochu toho hezkého, co
pii vzajemnych setkdvanich vznika.

Mas pro nas néjakou vtipnou historku, ktera Té béhem vykonu dobrovolnictvi potkala?

Vtipnych historek v zdsobé moc nemam, pracuji tu kratce, ale dost vtipné mi ptislo napf.
to, ze pctadevadesatiletd dama ¢te noviny suverénné bez bryli, zatimco ja ve svych
osmapadesati letech bez sklicek neptectu nic.

Jaké jsi méla pocity, nez jsi poprvé a samostatné prisla do DS Svétla?

Do Svétla jsem $la se smiSenymi pocity — také s obavou, zda m¢ budou lidé piijimat. Ale
mé starosti se rozplynuly v okamziku, kdy jsem se setkala s lidmi, ktefi v domové€ pracuji. |
kdyZ maji narocnou praci, jsou vstticni, mili a nesmirné ochotni.
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Jaké dalsi benefity, podle Tebe, miiZe prinést dobrovolnicka ¢innost ostatnim?

Myslim si, Ze je mezi nami hodné lidi, ktefi by radi sviij ¢as vénovali nékomu, kdo si toho
vazi. Krasné na této praci je, Ze se jedna o obohacovani vzdjemné. Jsem piesvédcena o tom,
ze mnozi lidé, ktefi pocit'uji osamélost nebo citi, ze néco postradaji, by mohli najit néco, co by

I jim mohlo pomoci.

Mirko, dékuji za rozhovor a preji dalst krasné zaZitky!

Stmivalo se.

Jisty clovék vzal malickou svicku a zacal s
ni vystupovat po dlouhém tocitém schodisti.

— Kam jdeme? ptala se svicka.

— Nahoru na vez, abychom posvitili lodim
na cestu do pristavu.

— Ani jedina lod’ v pristavu prece nemiize
videt moje svétlo, namitla svicka.

— 1 kdyz tviij plaminek neni velky, rekl
clovek, hor jenom dal tak jasné, jak
dokazes, a ostatni nech na mé.

Za tohoto hovoru dosli az na vrchol
schodiste, kde stala velika lucerna. Za
pomoci malé svicky clovék lucernu zapadlil a
brzy velka nalesténa zrcadla za ni zacala
odrazet paprsky z malé svicky a jeji svétlo
se rozsirilo na mile daleko a Siroko po mori,
svitilo na cestu lodim i poutnikiim.

Stejné jako mala svicka nebo pouha zdapalka
mohou zapalit veliky ohen a ukdzat cestu
stovkam lidi, tak i maly plaminek tvého
dusevniho tepla a dobrého prikladu miize
zdsadné zmenit Zivot, pohled na svét a
osudy lidi, dokonce i kdyz ty sam si to jesté
v plné mire neuvédomujes.

Bud’ prosté svétlem dne pro lidi kolem tebe,
Jjako ten maly majak, ktery s radosti
privadeél lode do bezpeci pristavu.

Majaky nebéhaji po celém ostrove a
nehledaji lod’, kterou by mohly zachranit,
prosté stoji a sviti. Neni tfeba se nékam
hnat, bud’ prosté lidem kolem sebe svétlem.

Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR MP
a Ministerstvo prace a socialnich véci CR m

vyhlasujf

Partneri
Tydne socialnich sluzeb CR

. Olomoucky kaa] | Pardubicky kra | Pizefshy hraj | Slezsk diakonie 18
z Ilé wmomm | Stredotesky kraj
2 :

z stravatelskych svazll CR | Ziinsky kraj 3
- 4

Medialni partnefi

o - 4 T
;soeiaing stuzby LISty | Presei.  ummecTY  EEEUESSS IDRCE (\D Jerelez m TABORSKO

www.tyden-socialnich-sluzeb.cz

\\//
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DS Svétlo

AKTIVIZACNI CINNOST V DS SVETLO, POBOCKA PiSEK
Cviceni a trénovani paméti PO,ST od 14.00 hod.

S
Skupinové Cteni na pokracovani UT 9.00 -10.30 L
Vjemova terapie/ vafeni CT 13:30-15.00 hod. \/
Dilna PO-PA  9.00-11.00 A
Préce s keramikou PO-PA  9.00-11.00 W
Zpivani s harmonikou PO 10.00-11.00
Bohosluzba CT 10.00-11.00

Posledni tyden v mésici SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN
Individualni a skupinové aktivizace dle domluvy s aktivizacnimi pracovnicemi
Chystané spolecné akce — informace na nasténkach

AKTIVIZACNI CINNOST V DS a DZR SVETLO V DRHOVLI

Cvigeni PO, ST, PA od 9.15 hod.

Dilna PO-PA 9.00 - 11.30, 13.30 — 15.00 hod.
Canisterapie PO 10.00 - 11.00 hod.

Cteni na pokradovani PO od 14.00 hod. %
Kulinai'sky koutek UT od 9.00 hod.

Cteni na piani ST od 10.00 hod.

Hratky a povidacky CTaPA od 9.15 hod.

Filmovy koutek PA od 13.30 hod.

Individualni a skupinové aktivizace dle domluvy s aktiviza¢nimi pracovnicemi
Narozeninovy den 1x mési¢n€ od 13.30 hod (informace na nasténkach)
Bohosluzby SO od 16.00 hod v kapli (1x za 14 dni)

Chystané spole¢né akce — informace na nasténkach

VOLBY
DO POSLANECKE SNEMOVNY
V patek 20. Fijna 2017 a v sobotu
21. fijna 2017 se budou konat
volby do Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky. |
BlizSi informace k pribéhu voleb BOHATY NENI TEN.
v Domové pro seniory Svétlo KDO MA VSECHNO, ALE TEN,

bud « Y .y KDO POTREBUJE MALO,
udou vcas zverejneny na ABY BYL STASTNY.
nasténkach.




2N Kostel Panny Marie Snézné s klasterem byl zalozen 3.9.1347 Karlem IV. jako ..., proto mél
vyniknout zejména rozsahem a vy$kou nad vSechny prazské chramy. Stavbu prerusily

husitské valky dostavén byl az roku 1610 a od

podlahy ke klen

bé méfFi 39 metru.

POMUCKA: [qve pro| 1 pi | RIDIEsKY [VYSETREN!| stepni it INICIALY POVRCHNI
HELP, MILK, | °2, Eaner | Tasenky | PRUKAZ MEDIC BRODIVY ANGLICKY | HERECKY | LUMP [ OBDIVOVA-
MOI, NET ZKR. ZKR. PTAK KACIRKOVE TEL

. SEVERSKE
DOPREDU JMENO
L EKONO-
NAL':')%RN' MICKY ZKR.
PEZNIK TUBERKD-
LOZA ZKR.
CESKY TURISTICKY
ZPEVAK ODDIL ZKR.
SCHOPNOST KAREL 222 CITOSLOVCE
PLANETA KLAPNUTIi
CHEM. 2ZN. OTEVRENE
g OLOVA TOPENISTE
EN T
DpUaT KRASOBRUS- SNIZENY
LAR. SKOK TONE
SACHOVY POLIBEK
VELMISTR ZASTAR. 3. DiL OPASEK
PREDSTAV. POMOC TAJENKY | ZASTAR.
KLASTERA ANGLICKY
KRATKY
KABAT
ROZSA :
OZSAH JMENO
PAPOUSKA
HUDEBNi
BAREVNA ZANR
KRIDA MLEKO
ANGLICKY
; NAHLY CHEM. ZN.
(S:EQQE ZVRAT RADIA
ZAJMENO ZALOZNIK VOJ. POCH.
HOVOR. SKLADBA
NEJLEPSI
o ZAK
SLOSOVANI OTAZKA
1. PADU
ATLET. KLUB
2 SARMAT y
PROTIUTOK | ANGL. ZKR. HAZET
V HOKEJI |KOVBOJSKE HNUJ
SLAVNOSTI PLAZ
ELEMENT
y CHUZE
DOUPE
- SKLO
ZASTAR.
CHEM. ZN. SPOJE
— STRIBRA SiTim
SPz PRACI
MOSTU PRASEK
NEVOLNO INIC. SKLAD.
MCBAINOVO INICIALY DVORAKA
JMENO ZPEVACKY TYP RUSK.
ZAGOROVE LETADEL
2, DL ZNACKA
TAJENKY KOSMETIKY
BAJNA
KROKOVA OCHSUC():SVAT
DCERA
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