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I. Uvodni slovo reditelky

Mottem nasi prace je: ,,Hledani a nachazeni smyslu Ziti v ¢ase ztraty schopnosti, zdravi,
sobéstacnosti, svého domaciho prostiedi a i svych nejblizsich”.

Je nesnadnym nasim ukolem naplfiovat smysl Zivota nasim klientim tak, aby nds Domov
byl mistem pratelskym, byl skutecnym domovem vsem, ktefi z rGznych dlvod( ve svych
domovech zlistat nemohli. Odchodem seniora do pobytového zafizeni jeho rodinné vztahy a
osobni vazby nekonci. Snazime se stat se jejich ,,rodinou”, spolupracujeme s pfibuznymi a
osobami blizkymi, jejichZ role je pro zajisténi kvalitni péce nezbytna.

UmozZniujeme seniorlm vykondvat cinnosti jejich navyklymi zpuUsoby, vlastnim tempem,
umoznujeme jim tak zGstat co nejdéle aktivnimi a platnymi ¢leny spolec¢nosti. Je krasné vidét,
co vsechno nasi seniofi, navzdory svym nemocem a omezenim, jesté dokazou a Ze si mohou
az do poslednich dni uchovat védomi své vlastni hodnoty.

Dékuji touto cestou nasemu zfizovateli JihoCeskému kraji, ktery je stale pro nds Domov
oporou a zastitou.

Dékuji Méstu Pisek, ktery nam prispiva nemalou finanéni ¢astkou na poskytovani socialnich
sluZzeb pro své obyvatele.

Dale patfi velké podékovani Obci Drhovle, za velmi dobrou spolupraci.

Dékuji vSem zaméstnanclim, vSem obchodnim partnerlim za pomoc pfi praci v roce 2017,
stejné jako i vSem externim spolupracovniklim a sponzorim, kteti se podileli na tom, aby nasi
klienti byli co nejspokojenéjsi.

Podékovani patfi predevsim tém, ktefi péci o nase klienty vnimaji jako poslani a ze vSech
sil se snazi zkvalitnit a zpfijemnit jim jejich pobyt v naSem zafizeni.

Myr. Milada Chylikova
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Ndazev organizace : Domov pro seniory Svétlo
Sidlo organizace : Drhovle 44, 397 01 Drhovle
Pravni forma: prispévkova organizace
Identifikacni Cislo : 708 69 812

Zfizovatelem organizace je Jiho¢esky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské
Budé&jovice, IC: 708 90 650, zastoupeny hejtmankou Mgr. Ivanou Straskou.

Statutdrnim organem organizace je rteditelka, kterou jmenuje a odvolava Rada
JihoCeského kraje, jako organ kraje vykonavajici zfizovatelské funkce dle ust. § 59 odst.1, pism.
zak. ¢. 129/2000 Sb. o krajich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Reditelkou je Mgr. Milada Chylikova.

Logo domova:

Domov pro seniory Svétlo je radnym clenem Asociace poskytovatelii
socidlnich sluZzeb
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ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR




REGISTROVANE SLUZBY:

Domov pro seniory Svétlo Drhovle
Drhovle 44

397 01 Pisek

Tel.: 382 789 611/spojovatelka

Fax: 382 273 291

Domov se zvlastnim reZimem — Svétlo
Drhovle

Drhovle 44

397 01 Pisek

Tel.: 382 789 611/spojovatelka

Fax: 382273291

Domov pro seniory Svétlo, pobocka Pisek
Karla Capka 2549

397 01 Pisek

Tel.: 382 789 611 / spojovatelka

KONTAKTY - TELEFON, E-MAIL:
Ustfedna: 382 789 611
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Pracovni zarazeni tel. e-mail:
Reditelka: 380 425 863 reditelka@dps-svetlo.cz
mobil: 603 536 343
Vedouci zdravotnického useku Drhovle: 380 425 855 vrchnidrhovle@dps-svetlo.cz
Vedouci oSetfovatelského Useku Drhovle 380 425 857 vedoucipss@dps-svetlo.cz
Vedouci ekonomicko-hospodarského dseku 380 425 866 ekonomka@dps-svetlo.cz
Vedouci socidlné-aktivizacniho Useku 382 789 624 social@dps-svetlo.cz
Vedouci zdravotnicko-o3etfov. Useku Pisek 382 789 622 vrchni@dps-svetlo.cz
Vedouci provozu Drhovle a Pisek 382 789 623 provozni@dps-svetlo.cz
Socialni pracovnice DS a DZR 380 425 858 socialdrhovle@dps-svetlo.cz
Socialni pracovnice Pisek (evid. Zadatel() 380 425 625 socialni@dps-svetlo.cz
Zasobovani 380 425 864 kuchyne@dps-svetlo.cz
Personalistka 380 425 865 personalni@dps-svetlo.cz
Sekretariat Pisek 382789 612 sekretariat@dps-svetlo.cz
datovd schrdnka mvcki29
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III. Charakteristika ¢innosti

Domov pro seniory Svétlo
Drhovle

a

pobocka Pisek

Poslani:

Poslanim Domova pro seniory
Svétlo, je poskytovani socidlni a
oSetfovatelské péce seniorim, ktefi
potfebuji k zajisténi svych potreb
pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc
nemohou ziskat ve svém domacim
prostredi.

Vramci  poskytované  socialni
sluzby podporujeme uZivatele v zachovani socidlnich vztah( s rodinou a rozvijeni novych
socidlnich vztahl v domové. Aktivnim plsobenim na uZivatele, zachovanim jisté miry
samostatnosti, rozhodovanim o své osobé a planovanim poskytované socidlni sluzby se
snazime co nejvice pfiblizit dosavadnimu béZznému zpUsobu Zivota uZivatelU.

Cilova skupina:

Osoby starsi 55 let, které maji z divodu véku nebo nepftiznivého zdravotniho stavu
snizenou sobéstacnost v zakladnich Zivotnich dovednostech a k zajisténi svych potreb se
neobejdou bez podpory nebo pomoci jiné fyzické osoby. Prioritné je sluzba poskytovana
osobdm s trvalym pobytem v Jihoceském kraji.

S ohledem na typ cilové skupiny domov neposkytuje sluzby osobdam:
e jejichz zdravotni stav vyzaduje péci v lGzkovém zdravotnickém zafizeni
e potrebuji specializovanou psychiatrickou péci
e trpirtznou formou demence ve vyssim stadiu a jsou mobilni
o s tézkym a stfedné tézkym mentdlnim postizenim
e které jsou zavislé na ndvykovych latkach

Cile poskytované sluzby

1. Spokojeny uzivatel s ubytovanim, stravovanim, aktiviza¢ni ¢innosti
Meéfritkem jsou dotazniky, vyhodnoceni IP
2. Zkvalitnéni poskytovanych sluzeb

Cile jsou stanoveny vedenim domova a kazdoro¢né vyhodnocovany.



Zasady poskytované socidlni sluzby
Jedna se o tyto zasady, na kterych je zaloZzeno poskytovani socidlni sluzby v domové:

— Odbornost = v ramci vzdélavani pracovnik( v pfimé péci trvale ziskdvat dovednosti a
prijimat nové pristupy v péci o uzivatele.

— Tymova prace = podpora tymové prdace, predavani potfebnych informaci o zplsobu
pomoci, podpory, péce uzivatelim.

— Zasada dustojnosti = pracovnici domova pfristupuji k uZivatelidm zdvofile a s Uctou,
snazime se vytvofit pfijemné prostiedi vstficné uzivatelim.

— Individualni pfistup = ke kazdému uzivateli je v ramci poskytovani péce pfistupovano
s ohledem na jeho individudlni potfeby a schopnosti

Domov se zvlastnim rezimem
Drhovle

Poslani:

Poslanim Domova se zvlastnim
rezimem je vklidném a bezpecném
prostfedi poskytovat pobytové sluzby
seniorlim, ktefi z didvodu Alzheimerovy
choroby nebo ostatniho typu demence
potfebuji pomoc k zajisténi  svych
zakladnich potfeb a tuto pomoc
nemohou ziskat ve svém domadcim
prostredi.

Prostiednictvim individualni podpory ¢i pomoci, domov usiluje o zajisténi dlistojnych
Zivotnich podminek a podporu bézného zplsobu Zivota uzivateld.

Cilova skupina:

Osoby starsi 55 let trpici Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem demenci, které
maji zddvodu tohoto onemocnéni snizenou sobéstacnost v zakladnich Zivotnich
dovednostech a k zajiSténi svych potieb se neobejdou bez podpory nebo pomoci jiné fyzické
osoby. Prioritné je sluzba poskytovana osobam s trvalym pobytem v Jihoceském kraiji.

S ohledem na typ cilové skupiny domov neposkytuje sluzby osobdam:

e jejichZ zdravotni stav vyZaduje péci v lGzkovém zdravotnickém zafizeni
e s tézkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim

e které jsou zavislé na navykovych latkach

Cile poskytované sluzby

1. Spokojeny uZivatel s ubytovanim, stravovanim, aktivizaéni ¢innosti
Méritkem jsou dotazniky, vyhodnoceni IP
2. Zkvalitnéni poskytovanych sluzeb

Cile jsou stanoveny vedenim domova a kazdoro¢né vyhodnocovany.



Zasady poskytované socidlni sluzby

Jednd se o tyto zadsady, na kterych je zalozeno poskytovani socidlni sluzby v domové:

— Odbornost = v rdmci vzdélavani pracovnikll v pfimé péci trvale ziskavat dovednosti a

pfijimat nové pristupy v péci o osoby s demenci.

— Tymova prace = podpora tymové prace, preddvani potfebnych informaci o zplsobu

pomoci, podpory, péce uzivatelim.

— Zasada dlstojnosti = pfistup vSech zaméstnancl k uzivatelm se zdvofilosti a s Uctou,
vytvareni prijemného prostredi vstficného uzivatelim.
— Individualni pfistup = ke kazdému uZivateli je v ramci poskytovani péce pfistupovano

s ohledem na jeho individudIni potfeby a schopnosti

IV. Socidlni a aktivizacn

Socialni ¢innost

Celkova kapacita uzivatel( vSech sluzeb:
ztoho:  Domov pro seniory Drhovle

Domov se zvlastnim rezimem

Domov pro seniory, pobocka Pisek
Pocet nastupli za rok 2017:

Domov pro seniory v Drhovli

Domov se zvlastnim rezimem

Domov pro seniory, pobocka Pisek
Pocet ukonceni pobytu za rok 2017:

Domov pro seniory v Drhovli

Domov se zvlastnim rezimem

Domov pro seniory, pobocka Pisek

Skutecny pocet klientti k 31. 12. 2017:
Domov pro seniory v Drhovli
Domov se zvlastnim rezimem

Domov pro seniory, pobocka Pisek

Celkem ve vsech domovech
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1 dinnost

181 luzek
60 lazek

38 ltizek
83 luzek

18 klientt

17 klientd

23 klientl

19 klientd

18 klientd
24 klientl

59 (34 Zen, 25 muz)
36 (25 zen, 11 muzd)
81 (68 Zen, 13 muzll)

176 klientt



Pramérny vék klienta:

Domov pro seniory v Drhovli 77,5 let
Domov se zvlastnim rezimem 80,9 let
Domov pro seniory, pobocka Pisek 85,4 let
Za vSechny domovy 81,3 let

Obloznost lazek za rok 2017

Domov pro seniory Drhovle 98,9 %
Domov se zvlastnim rezimem 98,2 %
Domov pro seniory, pobocka Pisek 98,2 %
Celkem za organizaci 98,4 %

Statistika Zadosti k 31. 12. 2017:

Celkovy pocet evidovanych zadosti 468 zadosti

z toho: Zeny 308
muzi 160
Domov pro seniory Drhovle 90 (47 Zeny, 43 muzi)
Domov se zvlastnim rezimem 86 (45 Zeny, 41 muzi)
Domov pro seniory, pobocka Pisek 292 (216 zeny, 76 muzi)

Mezi socialni éinnosti se radi:

1.
2.

© 0N
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11.

Socidlni poradenstvi

Vedeni evidence Zadatell o socidlni sluzbu, jedndni se zajemcem o soc. sluzbu, socidlni
Setfeni

Proces ptijimani zdjemcl o sluzbu socidlni péce do DS Svétlo, ptiprava smlouvy o
poskytovani sluzby socialni péce

Stanoveni uhrad dle platného ceniku a jejich realizace, vyuctovani poskytovanych
sluzeb, vyplata zGstatkd ddchodl a preplatkl za poskytované sluzby, vedeni
depozitnich uctll, vkladnich knizek, hotovostnich depozit

Provadéni ukon( spojenych s opatrovnictvim klient( a s vazné minénym nesouhlasem
(dle § 91b zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach), vedeni evidence dle § 91c
zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Agenda spojena s ukoncenim poskytovani sluzby socidlni péce

Podpora a pomoc pfi adaptaci novych klientd na zakladé jejich individualnich potreb
Koordinace individudlniho planovani

Pomoc pfi zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim, pfi jednani s Urady
Zajistovani a organizace aktivizacnich ¢innosti klientQ

Koordinace dobrovolnické ¢innosti



Socialni poradenstvi:

Socialni poradenstvi a odbornou socialni praci zajistuji socialni pracovnice. Je soucasti
kazdodennich cinnosti, at uZz se stavajicimi klienty, ¢i se zajemci o poskytovanou socidlni
sluzbu. Cilem je podat adekvatni informace o mozné intervenci osobam v nepftiznivé socidlni
situaci, ¢i uzivateldm socidlnich sluzeb, pfipadné nasmérovat je kjinému poskytovateli

adekvatni pomoci.

Dobrovolnicka cinnost:

Dobrovolnickou ¢innost u klientli domova vykonavali bez naroku na finanéni odménu
vroce 2017 tfi dobrovolnici v pisecké pobocéce. Pfedmétem jejich prace byla navstéva
osamélych klient(, doprovod na prochazky/nakup, predcitani z knih a tisku.

Timto jim za jejich zdsluZnou prdci dékujeme!

Vroce 2017 jsme v navaznosti na individudlni potieby klientli pokracovali ve
zdokonalovani individualnich plana péce, napliiovani stanovenych osobnich cil( a v sestaveni
rizikovych pland. Zaméfili jsme se také na zjistovani Urovné kognitivnich funkci u vybranych
klientd pomoci MMSE testu.

Byly konany pravidelné schlizky vedeni domova s klienty, jejichz cilem bylo ziskani zpétné
vazby tykajici se spokojenosti s poskytovanymi sluzbami. Probéhlo dotaznikové S3etfeni
spokojenosti klient i personalu, které poskytuje cenné informace pro kazdoro¢ni hodnoceni
vefejného zdvazku. Zaméfili jsme se na vylepSovani webovych stranek. Webové stranky jsou
navstévovany.

ve

Aktivizacni ¢innost

Aktiviza¢ni Usek nabizi klientlim Sirokou skalu volnocasovych ¢innosti a kulturnich akci.
Mezi skupinové aktivity patfi prace v aktivizacnich dilnach, kondi¢ni cviéeni, trénovani paméti
a rGzné zajmové krouzky. Aktivizacni pracovnice se vénuji také individudlnim cinnostem
s klienty, ktefi se nemohou nebo nechtéji skupinovych Cinnosti Ucastnit.

Cilem aktivizace je zachovani azlepSeni psychického a fyzického stavu klienta,
poskytnuti potfebné davky fyzické a dusevni ¢innosti, procvicovani jemné i hrubé motoriky,
pomoc pfi adaptaci vdomoveé, rozvoj socidlnich kontakt(l a zajisténi spole¢enského Zivota.
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Aktivizacni ¢innosti v Domové pro seniory

PFi vytvareni nabidky vychazime
z moznosti domova, pfip. ze zajmU a podnétl
ziskanych od klient(. Aktivity jsou dobrovolné
a klienti se jich ucastni podle svych zajm( a
specifickych potfteb. Usilujeme o posileni
kontaktu s rodinami a prateli klientd. Rodinni
pfislusnici a ostatni verejnost je zvana na rizné
kulturni akce porddané domovem.

Aktivizacni dilny jsou klientdim otevreny
kazdy vsSedni den. Klienti se dle svych
schopnosti bud' aktivné zapojuji do déni v
dilné, nebo si pfijdou vypit kdvu a popovidat
s ostatnimi  pfitomnymi, pripadné alespon
pasivné sleduji déni. Navstévnici dilny v ramci rukodéInych ¢innosti vyrabi nejriiznéjsi vyrobky
z papiru, latek, pletou, hackuji, Siji polstarky, pracuji s vatou a s molitanem. Klienti se také
podili na vyrobé dark( pro vystupujici v domové nebo sezénnich vyrobk( slouzicich k vyzdobé
spolecnych prostor. V roce 2017 jsme se zaméfili mj. také na prdci s hlinou, jez se u klientt
setkala svelkym zdjmem. Rukodélné aktivity jsou doprovdzeny cEtenim z denniho tisku,
povidanim o tématech tykajicich se aktudlniho déni ve spolecnosti nebo zpévem oblibenych
pisni.

Také v tomto roce jsme v rdmci volnoc¢asovych aktivit navazali v Drhovli na dosavadni
uspésnou spolupraci s materskou Skolkou v Miroticich a v pisecké pobocce jsme zacali
systematicky spolupracovat s mate¥skou $kolou pfi S J. Husa. Nasi snahou je prostiednictvim
spoluprace podporovat vzajemné mezigeneracni setkdvani seniorll a déti.

Prehled pravidelnych volnoc¢asovych aktivit DS v roce 2017:

Zpivani s prvky muzikoterapie, vareni a peceni,
rukodélné cinnosti v aktivizacni dilné, ¢teni na
pokraCovani, trénovani paméti, spolecné

sledovani filml, individudlni navstévy
klientd na  pokojich,  bohosluzby,
narozeninové dny, vylety, pobyt v pfirodé,
zamecké zahradé, prochazky v obci.
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Aktivizacni ¢innosti v Domové se zvldstnim reZimem

Obyvatelé Domova se zvlastnim
rezimem se zucastiuji aktivit podle svych
schopnosti, aktudlniho zdravotniho a
psychického stavu. Veskeré cinnosti jsou
pfizplsobeny cilové skupiné a upraveny tak,
aby odpovidaly svou narocnosti
charakteristickym omezenim, které s sebou

7

onemocnéni demenci prinasi.

Prehled pravidelnych volnocasovych
aktivit DZR v roce 2017:

Ranni aktivizace (podporuje orientaci v ¢ase

a prostoru), dopoledni aktivizace, odpoledni

aktivizace, vychazky po okoli, skupinové cviceni, canisterapie, posezeni na terase, zahradni
prace v mobilnich zahradkach, narozeninové dny, vareni a peceni, skupinové cviceni,
individudlni navstévy klientd na pokojich, trénovani paméti, rukodélné cinnosti v aktivizacni
dilné, spolecné sledovani filmu.

Velkou ¢dst aktivit realizujeme za pékného pocasi na pfilehlé terase, pfipadné v rozlehlém
parku domova v Drhovli. Klienti tak mohou travit znacnou ¢ast dne venku na ¢erstvém vzduchu
a uzivat krasy pfirody. Neni vyjimkou ani servirovani jidla na zahradé domova. Park vybizi ke
kratkym prochazkam, nebo k posezeni a relaxaci na lavi¢kach.

Kulturni akce

Znacné popularité se tési kulturni akce, které pro
klienty zajistuji zaméstnanci domova. Jednad se o aktivity,
které jsou realizovany ve spoluprdci s dalSimi subjekty —
napf. Skoly, Skolky, zajmova sdruzeni. V letoSnim roce
jsme se snazili realizovat také vice vyletl po blizkém
okoli. Pro drhovelské klienty byla nevsednim zazitkem
zabijackovad veselice, peceni svatomartinské husy,
sbirani hub vlese, ¢i zdobeni vanoéniho stromecku
zviratkam.

Vybrané spolecenské akce realizované v roce 2017:
Masopustni veselice, vystoupeni péveckého sboru
Sonitus, oslava MDZ a Dne matek, turnaj v kartdch mezi
péti domovy pro seniory, velikono¢ni zdbava, opékani
Spekackl, paleni ¢arodéjnic, setkani seniorl na Dubi Hofe, sportovni hry, produkce dravych
ptakl, vystoupeni déti z Nadéje Pisek, poutova zabava, Zamecka slavnost - XIV. rocnik,
vystoupeni déti z DD Volyné, westernovy den v DOZP Mackov, Ples seniort, Mikuldsska
nadilka, vanocni vystoupeni Sborrisima v drhovelské kapli, silvestrovské posezeni.
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Vylety realizované v roce 2017:

Ndvstéva kina Oko ve Strakonicich,
autobusovy vylet do ZOO Hlubokd nad
Vltavou, turnaj v kuzelkach a pétanque v G-
centu Tabor, NAavstéva stdje Basilika
v Chlaponicich, wvylet do Pisku na ,Sochy
z pisku®, vylet do Zachranné stanice Makov,
exkurze — Hasi¢sky zachranny sbor (Strakonice,
Pisek), ndvstéva Pivovaru v Protiviné, vylet za
zvifatky do Putimi, vylet na farmu Divis,
navstéva vanocniho jarmarku ve Strakonicich.

Celorepublikové projekty:

Vroce 2017 jsme se ucastnili nékolika velkych
projektl, které nasi klienti pfijali s velkym nadSenim.
Jednalo se o projekty:

Jedeme v tom spolecné — 2. rocnik, Charitativni projekty
Krabice od bot a Nadace pro transplantace kostni diené,
Folklorni festival (projekt mésta Pisku), Tyden socialnich
sluzeb, Cesko zpiva koledy, JeZiskova vnoucata (projekt

vrv

Ceského rozhlasu), Jeziskova poita mezi domovy (vlastni

projekt).

Dékujeme vSsem organizatoridm a sponzorlim uvedenych
celorepublikovych projektl, Ze nam bylo umoZnéno se zucastnit téchto vyjimecnych
udalosti.

Nase uUcast podpofila pratelské a spolecenské vazby s klienty z jinych domova pro seniory,
¢i détskych domovd, ale také velmi dlleZity princip interpersondlni a mezigeneracni solidarity.
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f V. Zdravotni péce 5

Zdravotni péce je poskytovdna v nepretrzitém provozu, registrovanymi véeobecnymi
sestrami a praktickymi sestrami. Veskera
zdravotni péce je poskytovdna na zakladé
indikace |ékare. Prakticky Iékaf dochazi do
domova dvakrat tydné, odborna vysetteni u
lékarl specialistd jsou realizovadna v jejich
ambulancich. Do domova dochazi odborny
lékaf psychiatr. Nezbytny doprovod klienta
je zajistén nasim pracovnikem. Uzivatelé
socidlni sluzby v pobocéce Pisek maji
moznost ponechat si svého praktického
lékare, ktery do domova dochdzi dle
individudIni domluvy.

Péce poskytnutd vseobecnymi sestrami je vykazovana zdravotnim pojistovnam, se
kterymi ma nase zafizeni uzavienou smlouvu, v odbornosti 913. Vykony jsou vykazovany vSem
pojistovnam pravidelné kazdy mésic.

Nejcastéji indikované vykony v r. 2017

- Meéreni fyziologickych funkci / TT,
TK, P/

- Aplikace injekci / i.m., s.c./

- Méreni glykemie glukometrem

- Odbér biologického materidlu /krev,
mo¢/

- Péce o permanentni mocovy katetr

- Péleoranu

- Péce o klienty zavislé na sondové
vyziveé

- Podavani lékl per os

S poskytovanim zdravotni péce vSeobecnymi sestrami velmi Uzce souvisi zajiSténi
zakladni a specializované oSetrovatelské péce prostiednictvim oSetfovatelského procesu
vsouladu se stanovenou diagnézou lékatem. Mezi takové vykony patfi zejména:
vyhodnocovéni potieb a Urovné sobéstacnosti klient(, projevi jejich onemocnéni, rizikovych
faktor(i a to i za pouZiti méficich technik pouZivanych v oSetfovatelské praxi, napf. test(
sobéstacnosti, rizika dekubitd, rizika padd, méfeni intenzity bolesti, stavu vyzZivy, pozorovat,
vyhodnocovat a zaznamendvat aktualni stav klientll, event. zhorseni jejich zdravotniho stavu
a nasledné zajisténi lékarské péce.

VSichni zdravotnicti pracovnici spliuji pozadovanou uroven vzdélani, v souladu
s platnou legislativou si své odborné znalosti a kvalifikaci i nadale prohlubuiji.
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Snahou vsech pracovnik( je podpora klientl v sobéstacnosti, nezavislosti a udrzeni stavajiciho
zdravotniho stavu. Velkou roli v udrZovani sobéstac¢nosti hraje fyzioterapie. Fyzioterapeutka
je zaméstnancem domova, denné je uzivatellim poskytovana lécebnd rehabilitace na zakladé
indikace lékare. V ramci fyzioterapie jsou provadény individualni ikony vedouci ke zlepseni
zdravotniho stavu (po operacnich vykonech se zasahem na kloubech, po mozkové prihodé, Ci
udrzeni nynéjsiho stavu, prevence ochabnuti nebo naopak zatuhnuti svall, nacvik stoje i chize
s kompenzacnimi pomUckami, jako jsou francouzské hole ¢i choditka). U imobilnich klientd
provadime fyzioterapii - pasivni cvi¢eni - pfimo na pokojich. Na zakladé indikace lékare
provadi fyzioterapeutka také reflexni i klasické masaze.

U kazdého klienta, po jeho pfijeti do domova je provadén nutriéni screening,
anamnéza a individualni nutri¢ni plan, ktery je tvoren na zakladé vyZivového stavu klienta.
Nutri¢ni screening je provadén Ctvrtletné a nutri¢ni plan jednou za pUl roku u kazdého klienta
po celou dobu pobytu. Provadi jej nutriéni terapeut.

Nutri¢ni terapeut konzultuje se zdravotnim a oSetfovatelskym persondlem stav
klient(, u kterych dochazi ke snizovani hmotnosti, trpi nechutenstvim ¢i poruchami polykani.
Dale konzultuje s praktickym lékafem Upravy diety ¢i malnutrice klientl. N4S domov je v
kontaktu s nutri€ni ambulanci z nemocnice Pisek. Nutricionista této ambulance predepisuje
dopliikovou vyZivu (sipping) na zakladé podkladd od praktického lékafe a nutri¢niho
terapeuta.

VI. Osetrovatelska péce

Péce o uzivatele socidlnich sluzeb v naSem
zafizeni zarucuje kvalitu na profesionalni
urovni. Neustale zvySujeme Udroven
odbornych znalosti personalu. Poradame
odborné seminare a kurzy.

Zakladem prace sklienty je
individualni pfistup. U kazdého klienta je
vedena dokumentace o vytvareni a plnéni
individualniho planu. Vychazime
z osobnich cilCi, potfeb a prani klientd.
Nikdy neplanujeme Zivot klienta, ale
pouze prabéh sociadlni sluzby. Smyslem
individualniho pfistupu je poznani klienta,
zmapovani jeho potfeb a prani.

Domov ma zpracovany pokyny a pracovni postupy, které zarucuji radny prabéh
poskytovani socidlni sluzby. Nutnosti je pruznost a tymova spoluprace.
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OSetfovatelska péce zahrnuje pfimou praci s klientem: pomoc pfi zvlddani béznych
ukond, péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytovani podminek pro
osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim.

Nasi zdsadou a povinnosti je chovat se ke vSsem klientim zdvofile, pfistupovat ke
kazdému s pochopenim, Uctou, empatii, s trpélivosti a respektem. Respektovat dlvérnost
sdéleni a soukromi klientd. Kazdy klient je rovnocennym partnerem, ktery dle svych
schopnosti a sil spolurozhoduje o zplsobu poskytované pomoci.

Stéle usilujeme o postupné zvySovani Urovné i v materidlnim vybaveni. Personal ma
k dispozici pomlcky, které zvysuji komfort klientl. Napr. polohovaci lGzka, antidekubitni
pomlcky, polohovaci kiesla, zvedaci zafizeni, které usnadniuji manipulaci s klienty. Na kazdém
oddéleni je kuchyhnka vybavend kuchynskou linkou, chladni¢kou, rychlovarnou konvici,
mikrovinou troubou a plotynkovym indukénim vafiéem pro potreby klientl. Pro ¢tenare je
k dispozici knihovna.

Na pokojich, klubovnach, koupelnach a
toaletdch je signalizacni zatizeni s vystupem
v pracovné zdravotniho a oSetfovatelského
tymu.

Prani, mandlovani a Zehleni pradla je
zajistovano ve vlastni pradelné, kterda svym
vybavenim a usporadanim spliuje pozadavky,
které jsou kladeny na moderni pradelensky
provoz.

PouZivaji se praci a dezinfekéni prostiedky
na bazi neskodnych enzym{ a aktivniho kysliku, jeZ jsou Setrné k pradlu i k Zivotnimu prostredi.
Prevaina c¢ast pradla je susena ve trech bubnovych susicich strojich. Tvarovani (Zehleni)
rovného pradla —lozni soupravy apod. se provadi na mandlu pfi teplotach, kdy dochazi k termo
dezinfekci pradla. Ostatni pradlo se Zehli parnimi Zehlickami. Do ¢innosti péce o pradlo patfi i
Siti, presivani a opravy pradla a obleceni uZivateld.

Péci o nase klienty se snazime stdle zkvalitfovat, zachovdvat dlstojnost klient(i a také
jejich soukromi, které patfi k zakladnim pravim a vysaddm, jez se snazime vsichni ctit a
chranit.
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VII. Stravovaci usek

Strava je pfipravovana dle zdsad spravné
hygienické vyrobni praxe a zaméstnanci jsou
pravidelné skoleni systémem HACCP (pravidla a
zasady spravné hygienické praxe a vyroby). Vedouci
kuchyné dohlizi, aby byly dodrzovany hygienické
zasady pri vyrobé a vydeji pokrm(. Strava je
zhotovovdna na pobocce v Drhovli, odkud je jidlo
prepravovano na pobocku v Pisku.

Dbame na to, aby jidelnicek byl vyvazeny a
suroviny kvalitni a cerstvé. Skladba jidelniho listku je
prizpUsobena stravé pro seniory a chutovym
preferencim nasich klient(. Ke stravovani se mohou
klienti vyjadrit pomoci schranek d(ivéry, dotaznika,
osobné na schizkach svedenim domova ¢i pfimo
s nutricnim terapeutem.

V nasem domové je poskytovadna celodenni strava, kterd se skldda ze snidané, dopoledni
svaciny, obéda, svaciny a vecere. Klientim s diagnézou Diabetes mellitus je navic podavana
druha vecere. Snidané, obédy a vecere jsou ptipravovany ve dvou az tfech variantach,
prislusné varianty jsou pfipravovany v dietnich verzich. Jidelni listek je sestavovan nutri¢ni
terapeutkou ve spolupraci s vedoucim kuchatem a je schvalovan feditelem domova.

Strava je pro cast klientd mechanicky upravovana v kuchyni na krajenou, mletou,
mixovanou ¢i tekutou. Klientdim je strava poskytovana ve trech dietnich Upravach-racionalni,
diabetické a s omezenim tuku. Dle individualnich pozadavk( klienta mohou byt pfipravovany
i jiné specialni diety.

Obédy a vecere jsou podavany tabletovym systémem (tzn. termoregulacni tac na tali¥
a misku), coZ zajistuje uchovani tepla a bezpecnou distribuci stravy. Klienti se podle svého
prani stravuji ve svych pokojich, pfipadné klubovnach, ¢i spoleéné jidelné.

Stravovaci Usek zajistuje pfipravu Velikonoc¢nich a Vanocnich balickd pro vSechny
uzivatele socialni sluzby.

Prehled o poctu pripravenych porci jidel pro uzivatele socialni sluzby, poctu obédu pro
zaméstnance domova a cizi stravniky podavaji nize uvedené tabulky:

Druh stravy Klienti Zaméstnanci Cizi stravnici Celkem
Snidané + svaciny 63 905 63 905
Obédy 63 637 6756 810 71203
Vecefe 61932 37 4 61973
Il. vecere 11 315 11 315

Celkem bylo ve stravovacim useku za rok 2017 pfipraveno 208 396 porci jidel.
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VIII. Hospodaieni organizace

Udaje o hospodateni vychézeji z G¢etni evidence, skladové evidence a ekonomickych
rozborud provedenych v ramci Gcetni uzavérky k 31. 12. 2017.

Majetek organizace a zdroje jeho kryti:

Organizace hospodafi se svéfenym majetkem uvedenym v prilohach ke zfizovaci
listiné véetné majetku ziskaného vlastni ¢innosti nebo darem, tj. i s penézinimi prostiedky
ziskanymi vlastni ¢innosti, pfijatymi z rozpocCtu zfizovatele, ze statniho rozpoctu, prostfedky
svych fond(, penéznimi dary od fyzickych a pravnickych osob véetné prostredkt poskytnutych
ze zahranici, z rozpoc¢tu Evropské unie a podle mezinarodnich smluv z finanénich mechanizma.

Zakladnimi zdroji financ¢nich prostiedkud jsou Uhrady od klientd nasich sluzeb,
prispévek na péci, ucelova neinvesticni dotace v souvislosti s plnénim zavazku verejné sluzby,
prispévek zfizovatele na provoz, plnéni od pojistoven a odpisy. Doplrikovymi zdroji financovani
pak mohou byt i dotace mést a obci.

Organizace se fidi zdkonem ¢. 250/2000 Sb., zakonem ¢. 320/2001 Sb., o financni
kontrole, v platném znéni a dalSimi souvisejicimi platnymi prdvnimi Upravami a vnitfnimi
predpisy zfizovatele.

Rozbor hospodareni:

Organizace hospodafi dle finan¢niho, odpisového planu a planu pofizeni investic,
které schvaluje Rada Jihoceského kraje.

Hospodarsky vysledek 2017

Hlavni ¢innost Hospodarska cinnost Celkem
Naklady celkem 75.369.542,89 0,- 75.369.542,89
Vynosy celkem 75.418.442,89 0,- 75.418.442,89
HV pfed zdanénim 48.900,- 0,- 48.900,-
HV po zdanéni 0,- 0,- 0,-

Vysledek hospodareni pred zdanénim ¢inil 48.900,- K¢, dan z pfijmu Cinila za rok 2017
celkem 48.900,-K¢. Organizace se dostala po zdanéni dafiové Uspory za rok 2014 do zisku 0,-

KE.
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Prehled plnéni za zdravotni pojistovny:

plan skutecnost rozdil
vzp 2.746.000,- 2.640.013,92 - 105.986,08
vozp 350.000,- 126.648,12 -223.351,88
ZPMV 130.000,- 181.853,50 51.853,50
cpzp 181.000,- 219.322,00 38.322,00
ozp 10.000,- 1.837,62 -8.162,38
CELKEM 3.417.000,- 3.169.675,16 -247.324,84

Osobni naklady na stfedni zdravotnicky personal byly ve vy$i 11.563.979,- K&. Uhrady
vykonU od zdravotnich pojistoven na pokryti téchto nakladd byly pouze vysi 27,41 %.

Zhodnoceni hospodadrského vysledku:

Z hlediska hospodareni organizace Ize rok 2017 hodnotit pozitivné. V jeho pribéhu
bylo realizovano nékolik investi¢nich akci, které prispély ke zkvalitnéni poskytovani

socialnich sluzeb.

Ovérenad ucetni zavérka k 31. 12. 2017 domova pro seniory zfizovatelem, vypovida
vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv k31. 12. 2017, nakladd, vynost a vysledku jeho hospodareni
za rok 2017 v souladu s ¢eskymi predpisy a je bez vyhrad.

Dotace pro rok 2017:

Pro rok 2017 ptispévkova organizace Zadala o ucelovou neinvesti¢ni dotaci na osobni

naklady ve vysi 24.637.537,- K¢.

Z toho pro sluzbu: DS Pisek
DS Drhovle
DZR Drhovle

10.471.331,- K¢
8.278.263,- K¢
5.987.943,- K¢

Po dofinancovani byla celkova pfiznana dotace, pro vSechny tfi sluzby, ve vysi
23.039.000,- K¢, €ini tak 93,51 % z poZadované dotace na rok 2017.
Pridélena dotace pokryla osobni naklady pouze z 93,45 %.

Od zfizovatele Domova pro seniory Svétlo, Jihoceského kraje, obdrzel Domov provozni
prispévek ve vysi 7.556.610,- K¢.

Mésto Pisek na zakladé Zadosti o poskytnuti pfispévku na socidlni ucely z rozpoctu Mésta
Pisek pro rok 2017 nam pftiznalo ¢astku ve vysi 569.000,- K¢ na kryti nakladd za energie.
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Prehled fondii:

v

V souladu s § 29 Zdkona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Gzemnich
rozpoctl, hospodafi organizace s témito fondy:

Stav k 1. 1. 2017

Stav k 31. 12. 2017

Fond odmén 0,- 0,-
FKSP 431.900,12 530.741,13
Rezervni fond 70.413,82 63.862,57
Investi¢ni fond 7.748.838,36 5.521.672,26
CELKEM 8.251.152,30 6.116.275,96

PInéni odpisového planu

Pro rok 2017 byla planovana vyse odpisti dlouhodobého majetku 4.308.957,- K¢.

Plan odpist byl plnén ve vysi 100%.

Investicni akce v roce 2017:

Provedené investicni akce /v tis. Ké/
Oprava obvodové zdi v Drhovli 676
Uprava vnitini obsluz. komunikace 525
Dezinfektor podloz. mis 177
Elektricky spordku — kuchyné Pisek 45
Parotésnd izol. stropu v pradelné, Jupr. 216
koupelen a WC na DZR, sanace vnitfnich
omitek
9ti mistné auto s Upravou pro imobil. klienty 1303
Elektrickd instalace ve sklad. prostor. - tfidény 99
odpad
StfeSni terasa Pisek - opr. stf. izolaci nova 694
dlazba
Oprava koupelen, podest a fasady v Pisku 330
Vymeéna serveru Pisek + Drhovle 346
Plynovy mandl pradla 357
Komorova pec 1ks + 2 ks valcova stolice 109
Oprava 66 koupele (malé) vybavenim-sanitarni 79
Pisek 2017-2019
Mycka nadobi- tabletovy systém - Drhovle 1350
Odtokové potrubi Drhovle 48
Oprava. fimsy krovu, stfechy véze Drhovle 669
Vyména bojleru Drhovle 39
Celkem investice 7062
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V pribéhu roku 2017 se provadély
opravy zprostiedkd investiéniho fondu,
polozky na havdrie a jiné investi¢ni vydaje
celkem za 584 tis K¢. Financni prostfedky byly
pouzity na tyto opravy:

Oprava vjezdovy bran Drhovle 114 tis K¢
Oprava vstupnich dvefti Pisek 84 tis K¢
Oprava pokoje ¢.216 Pisek 283 tis K¢
Kalova Cerpadla do kuch. Pisek 103 tis K¢

Domov pro seniory Svétlo byl
obdarovan dary v celkové hodnoté 34.990,- K¢

Velice si vaZime rozhodnuti prispét
financné nebo materidlné ke zkvalitnéni nami
poskytovanych sluZzeb a vSiem ddrciim
dékujeme.

Podle zakona ¢. 117/2001 Sb. v platném
znéni, o verejnych sbirkdch, za ucelem
shromazdéni financnich prostfedkd na podporu
aktivizace seniorl mame v Domové zfizenou Verejnou sbirku. Sbirka je provadéna formou
dobrovolnych pfispévkd do pokladniéek.

Vyuctovani sbirky probiha kazdoro¢né, stejné jako pravidelné kontroly KU JEK. V roce
2017 Cinila celkova ziskana ¢astka 24.984,- K¢. Ze ziskanych financénich prostfedkd byly hrazeny
kulturni akce a vylety pro klienty a ddle pomUcky a materidl do aktivizacnich dilen.

Vsem ddrcim financnich prostfedkii do verejné sbirky velice dékujeme.
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IX. Persondlni zabezpeceni sluzeb

V nasem Domové pro seniory Svétlo jsme vroce 2017 zaméstnavali celkem 112

zaméstnancl, z toho v primé péci o klienty 78,08 zaméstnanc(.

Pramérny vydélek v roce 2017 byl 24 781 K¢ na jednoho zaméstnance. Kazdy
zaméstnanec pfi svém ndstupu obdrzi pracovni smlouvu a platebni vymér. Vyse platu je mu
vypoctena podle Nafizeni vlady ¢. 341/2017 Sb. v platném znéni. Nabizime financ¢ni bonusy ve
formé prispévkl na penzijni pfipojisténi, zavodni stravovani a tyden dovolené navic.

80 % nasich zaméstnancl ma s nasi organizaci uzavienou pracovni smlouvu na dobu
neurditou. Radime se tak mezi zaméstnavatele, ktefi nabizi stabilni pracovni prostiedi s
kvalitnimi pracovnimi podminkami.

Zaméstnavame brigddniky na dohodu o provedeni prace, studentidm socidlnich a
zdravotnich studii umozniujeme vykonavani povinnych praxi. Usilujeme o vytvoreni stabilniho,
kvalitniho a profesionalniho kolektivu zaméstnancl, ktefi svou praci vykonavaji s laskou a
Uctou k nasim klientm.

REDITELKA

1

PERSONALISTA
1

I

VEDOUCI PROVOZU
1

I

|

VEDOUCI ZDRAVOTNICKEHO
USEKU
1

VEDOUCI UDRZBY DRHOVLE
1
UDRZBARI
3

PROVOZNIi TECHNIK,
ADMINISTRATIVNI A SPISOVY
PRACOVNIK, VEDOUCI RECEPCE

1

RECEPCE
2

VEDOUCI OSETROVATELSKEHO
USEKU DRHOVLE

1

MANAZER KVALITY SOCIALNICH
SLUZEB

0,75

|

1

VEDOUCI EKONOMICKO

STRAVOVACIHO USEKU

HOSPODARSKEHO A

1

VEDOUCI SOCIALNE AKTIVIZACNIHO

1

FYZIOTERAPEUT
1

]

N VEDOUCI’ZDR,AVOTNICKO-
OSETROVATELSKEHO USEKU Pisek

1

PRACOVNIK V SOCIALNICH
SLUZBACH

28,55

OCETNI
1

INSTRUKTOR PRO AKTIVIZACN
CINNOST V SOCIALNICH
SLUZBACH

NUTRICNI TERAPEUT
1

VSEOBECNA SESTRA

12

PRAKTICKA SESTRA
1

ZASOBOVAC
1

DS Drhovle
4,5
DS Pisek

2,5

VEDOUCI PRADELNY
1
DELNICE PRADELNY
KREJCOVA
2

VSEOBECNA SESTRA
8
PRAKTICKA SESTRA
2

PRACOVNIKV SOCIALNICH
SLUZBACH

17,5

SOCIALN PRACOVNICE

DS Drhovle
VEDOUCI KUCHAR — 1
1 Pisek
KUCHARI 1
4
POMOCNA SiLA
55

FYZIOTERAPEUT
L 0,75
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X. Kontroly v organizaci

V nasi organizaci je zaveden vnitini kontrolni systém v souladu s ustanovenim zakona
¢. 320/2001 Sb. o financni kontrole ve verejné spravé a jeho provadéci vyhlasky v platném
znéni. Na zakladé téchto pravnich predpist jsou v organizaci vypracovany vnitini rady,
smérnice, harmonogramy a metodické pokyny, které jsou zavazné pro vSechny vedouci
zaméstnance a pracovniky.

Vnitfni kontrolni systém je zabezpefovdn prikazcem operaci, spravcem rozpoctu,
hlavni ucetni a vedoucimi zaméstnanci tak, aby se zajistilo hospodarné vyuZiti rozpoctovych
prostredkd.

Prehled vnéjsich kontrol v nasem zatizeni:

20.1.2017 — KHS JeK Ceské Budéjovice — kontrola pitné vody — bez nedostatk(
14.2.2017 — Statni oblastni archiv CR — pobo¢ka Pisek — bez nedostatkd
17.3.2017 — KHS JEK Ceské Budé&jovice — kontrola proo¢kovanosti klient(i — bez nedostatki
18.4.2017 — KHS JeK Ceské Budéjovice — kontrola pitné vody — bez nedostatkd
30.4.2017 — KU JE&K — odbor legislativy a vv — kontrola vefejné sbirky — bez nedostatk(
11.5.2017 — FU Pisek — vysledek kontroly z r. 2016 a dafiova kontrola na poskytnutou dotaci
vr. 2013 — bez nedostatkl
6.6.2017 - OSVZ - kontrola plateb soc. pojisténi od r. 2014 do 2016 — bez nedostatk{
12.7.2017 — audit HACCP — bez nedostatkl
25.10.2017 - KHS JEK Ceské Budéjovice — kontrola pitné vody — bez nedostatk(
14.11.2017 - Okresni statni zastupitelstvi — kontrola zajisténi podminek dle zdkona ¢.
189/2016 Sb.— bez nedostatkd
13.12.2017- KHS J¢K Ceské Budéjovice — kontrola pitné vody — bez nedostatk(

XI. Poskytovdni informaci podle

\ zdkona ¢. 106/1999 Sb. /

Vyrocni zprava je zpracovana na zakladé zak. ¢. 106/1999 Sb. o svobodném pfistupu k
informacim, v platném znéni. Obsahuje zakladni Udaje o organizaci, predstavuje sluzby
poskytované uzivatelim, podava prehled o personalnim zajisténi a seznamuje s hospodarenim
organizace v roce 2017:
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Pocet podanych zadosti o informace:

Pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti:
Opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu:
Vycet poskytnutych vyhradnich licenci:

Pocet stiznosti podanych podle §16a:

o © oo o

Zverejnovani informaci DS Svétlo bylo zajiSténo téz prostfednictvim webovych stranek
(www.dps-svetlo.cz), ¢i  sdélovacich prostfedk(. Verejnost je informovana

prostfednictvim médii (tisk, rozhlas, televize).

Zvefejnovdni informaci prostrednictvim webovych stranek:
Adresa: http://www.dps-svetlo.cz/

Zverejnény jsou tyto dokumenty:

R NN

R R N N N N A 2 2R 4

Cenik DSS Drhovle

Cenik DSS DZR Drhovle

Cenik DSS — pobocka Pisek

Formulare

e Vyjadreni |ékare (soucast Zadosti o umisténi)

e Zadost o pfijeti do DS Svétlo - Drhovle, DZR Drhovle, DS pobo¢ka Pisek
Katalog sluzeb

Informacni letacek

D —magazin

Pravidla pro evidenci a vyfizovani stiznosti

Standardy kvality v DSS

Vyhodnoceni dotaznik( na kvalitu sluzeb

Vyro€ni zpravy

Zfizovaci listina

Vnitini pravidla DSS Drhovle, DZR Drhovle, pobocka Pisek
Vybérova fizeni

Verejné zakazky

také
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XII. Zavérecné slovo reditelky
Domova

Tato Vyroéni zprdva seznamuje s ¢innostmi v Domové pro seniory Svétlov roce 2017,
s rozsahem péce, s vysledky hospodareni a s celou fadou dalSich informaci.

Na zdvér bych jesté jednou rada podékovala vSem zaméstnancim domova, ktefi svou
svédomitou, odbornou a predevsim nelehkou praci dokdzali zachovat vysokou kvalitu a uroveri
poskytovanych sluzeb, za dobfe odvedenou prdci a obétavost, nékdy i nad rdmec svych
pracovnich povinnosti, zejména z hlediska zajistovdni volno¢asovych aktivit pro nase klienty, a
téZ i zajisténi plynulého provozu. Ddle dékuji rodinnym pfislusnikiim, dodavatelim, sponzorim
a prizniveum naseho Domova za veskerou podporu, kterou ndm v uplynulém roce poskytli a
spolupracovali s ndmi na dalSim zkvalitriovdni socidlnich sluZzeb. Velmi si vdzime uzndni od

klientu, rodinnych prislusniku, kteri svym podékovdanim dokdzali ocenit nasi prdci

Mygr. Milada Chylikovi
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